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§e5 neuen §aQte$ ^orgengru^. 
@ fülle @inn in Sreub unb 9iot, 
@ raejig ®m{fe gebic^ ®ott! 
Unb »er« nit rebti meint unb guet, 
Sem bring i au lei 6ege mit, 
Unb wenn i wott, fe c^önnti nit. 
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§n>i3c lugenS. 

Sine atic^ anno 1900 fel^t bcl^erjigen^ttjcrtc „9lcuia]^r8*®abc" l^ot Schleier* 
matter, ber größte Il^cologe bc^ 19. gal^r^unbcrl«, bcm benfenbcn SKenfc^cn in feinen 
^SRon otogen", ©clbftgcfproc^en (SRr. 502 bcr Uniucrfalbibliot^cf üon ^JSl^ilipp SRectom, 
Seipjig) überliefert, mit benen er ben SRorgcn beS neuen 3a]^rr)unbert« (1800) begrüßte. Sic 
bitben ein ^txxWijt^ ©tücf geiftigcr (Sefunbl^citdpftcgc unb ein njfirbige« ^45cnbQUt jur Haffifd^cu 
^liiatctif ber ©eete" üon Dr. t). geuc^ter«Iebcn. 3«i @c^tußtai)itct fpridft ber SSecfoffer aud| 
über Sugcnb unb älter in fotgenber, jeben oUcrnben SHenfdfcn crbauenbcn unb er* 
^ebenben SBeifc: 

(Sin fclbftgcfc^affene« Uebcl ift ba« aSerfd|tt)inbcn bc8 aWutc« unb bcr Jfraft; ein teere« 
9Jürurleit ift ba« atter, bie fc^nöbe gcud|t oon bcm trüben aSofjn, bafe bcr (Seift abl^änge 
üoni Äörper. aber ic^ !enne ben SBolftn, unb e« foll mir nic^t feine fc^tedite gruc^t ba« gc* 
funbe ßcbcn bergiftcn. Sewol^nt benn ber (Seift bie gafcr bc« Steifere«, ober ift er ein« mit 
ir)r, baß ouc^ er ungefeu! jur SMumtc mirb, twiin bicjc ücrlnöc^cvt ? S)em S?örftiMc^ bleibe, loa«' 
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fein if}. Stumpfen bie Sinne ft(^ ai, loerben fd^toöc^er bie Sitber )}on ben Silbern ber 
93e(t: fo mu^ tooffi au(| ftumpfet toerben bie (Srinnetung; unb fc^wäc^er manc^ed äBo^tgefoDen 
unb manche 8ufl. Kber ifl bied bad Seben bed (Seifted? bieil bie Sufi^nb, beten Stoigfeit id^ 
anbetete? 8Bie lange ^ätte ic^ fc^on ber fc^önen 3ugenb bad te^te SebetDol^f jugerufen! 9(ber 
toa9 no(^ nie mic^ geftört l^at im Iräftigen Seben, foQ ed auc^ nimmer üermögen. 

3a, ungefc^tväc^t toill ic^ ben ®eift in bie fpftteren ^affxt bringen, nimmer foD ber frifd^e 
Sebendmut mir Dergel^en ; tüai mic^ \t^t erfreut, f oD mic^ immer erfreuen ; ftarl foQ mir bleiben 
ber SBiQe unb lebenbig bie $]^antafie, unb nic^td foD mir entreißen ben 3<^uberf(^mfFeI, ber 
bie gel^eimnigüollen Xl^ore ber l^ö^eren SBelt mir öffnet, unb nimmer foQ mir Dertöfc^en bad 
Seuer ber Siebe. 3(^ toill nid^t feigen bie gefilrc^teten Sc^toctc^en bed aiterd; frftftige SSer« 
ad^tung gelob' id^ mir gegen j|ebed Ungemad^, toeld^ed bad giel meinem 5E)afeind nid^t trifft, 
unb etoige Sugenb f(^u^5r i(^ mir felbjl. 



J§raftfjjtü(5e für 6cn ^eBett^rocg int neuen ^a^r. 
©alte bid^ im ©tiffen rein, 
Unb la^ ed tun bic^ mettenr; 
3e mel^r bu fu^Ift ein äReitfdl )U fein, 
Sefto ä^nlic^er bift bu ben (Söttern. 

* 

3m Xob ^at {einer noc^ gefagt: 
©ßtf id^ me^r (Selb unb ®ut gel^abt! 
3)0^ "^aiV xdf ®utc« mel^r getrau, 
@o tlagt im Xob faft jebermann! 

@)mi(^ an einem tl^tolet ^ani. 

* 

Hechte lugenb unb »al^e« fflo^lfein grünbet fic^ auf Scitung burc^ fid^ fclbft. 

Dr. tt %tnäittti\thtn. 

Sefiege ftct« bie Seibenfc^oft ! 
3)ied bringt bir nur (Seminn: 
Sufricbenljeit, ©efunb^cit, ffraft 
Unb einen Reitern ©inn. 



^rodftene ^ü^e, eine njttfjtige ^efun65eifefor6erung. 
©ei biefem naffcn ^onuarwetter, ba« bur^ ungeitige SBärme, Sö^n, ©c^neefc^meljc mic 
im Srüpng unb 9tegengü{fe bie SBege ju tiefburc^meic^ten gemacht l^at, finb fßr Seute, toüä)t 
berufd^alber mel au^erl^atb bed i^aufed ^erumgel^en muffen, trodCene, niarme Sfige eine 
^auptfac^e, jebenfalld aber uiel mic^tiger, ald eine Soa um ben ^ald. ^bgefel^cn üon folibem, 
bicffol^ligem, gut genS^tem ©d^ul^mert bad, nienn nötig, nac^ alter äSäterfitle langfam aber 
fieser reporitt unb ni^t bur(^ ©c^neDfol^lerei ruinirt morben ift, fon)ie üon gel^örig n^arm» 
^altenbcn 9Boll«@trüm()fen, l^at man in jn^ecfmfigigen ©c^ul^einlagen ein t)or}figlic^ed 
äXittel, um namentlich bie Su^fo^le Dor einbringenber Seuc^tig!eit unb bamit üor ungefunber, 
erlftltenber Slblill^lung ju betua^ren. 993er fiberbied ein äTlel^rerei» tl^un niill, lann ft(^ noc^ 
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ber feifetretenben ©ummiübeifc^u^e bebienen« bie jmar auc^ loiebec allerlei Unbequemlid^Ieiten 
mit fi(^ bringen. S)er Sd^ul^einlagen gibt ed nun fc^on eine ganje ältenge, |e noc^ bem 
iJtZatctial, aud loelc^em fie gemacht loerben unb immer toud^en oud^ ba in unferer erfinberifd^en 
^eit ^oüitäten auf, üom ßorf bid gum gfili- @in ganj ooriü^Iic^ei^ ^abrifat finb bie m a f (^ ^' 
baren Sc^mammfol^Ien t)on 91. äSagner, tuelc^e oud gereinigtem, mit ftarlem 9tobfeibem 
gemebe überjogenem 9abef<l^mm l^ergefleQt merben* Sie faugen bie bei $f(&ber>SBetter burc^ 
ba$ @c^u^{eber einbringenbe 9läffe — benn auc| bad befte Bebet foQ t^oröd fein unb bleiben, 
ttDg aUet Einfettung — fe^r gut auf, toa^ bei S^Bfc^mi^m gleid^faKi» mit bem Su^fc^^cig 
gefc^ie^L Doburc^ bleiben bie Sfijse jumal an i^ren, ber 89ef(^äbigung om meiften unb l^ftufigften 
au^gffe^ten Sol^lenflöd^en unb '9tanbern trocfen, fauber, auc^ geruc^lod. gm SBinter bilben 
faSc^e @(^u|fo]^len ein toid^tigeiS SSorbeugungdmittel gegen Srldltung ber Sfige unb gegen 
groftbeukn (©frörne). 

%k @(^tt)ammfo1§le !onn nac^ längerem (Sebrauc^ mit loarmem ©eifenivaffer loieber ge* 
tDofc^en unb gereinigt merben. SBeil fie fic^ babnni^ n)eit länger gebraud^dfö^ig er^Slt, aU 
Schuheinlagen aud oid^erem SRateriat, übertrifft fie an Silligfeit bie anberen Sabrilate ju 
gleii^fm S^edC. Ueber 9lac^t muffen bie Sohlen jum XrodCnen aud ben @d^u^en l^eraud« 
geuommcn uierben ; jn^edmä^ig legt man fie auf einen luftburc^}ügigen 9iol)rftu^l. Ser $reid 
ift ein btltiger, er t>ariirt je nad^ ber Side be« ältateriald. 8lld Empfehlung bed beutfd^en 
Sr^eugniffei^ bient mol^l, bajs ed {ufolge einei^ (Srlafjrt bt^ ftriegdminifteriumd bei ben Sug« 
trup)7en bec beutfd^en Slrmee im ©ebrauc^e fte^t. Stuc^ in ben fc^n^eigerifc^en 931ättern ffir ßriegd» 
uenuflUung ttjcrbcn nac^ praltifd^en SSerfud^en bie ttiafc^barcn SBagncr'fd^cn @c^»amm»(ginlege- 
fo^ten fe^r gerühmt. 9ltt ein ^roger, tec^nifc^er SSorgug oor anberen, namentlich aud Sil) 
ober iDiiftigem meid^em ältaterial gemad^ten $robu{ten tuirb l^erüorge^oben, bajs bie BiftDamm» 
fo!)Ie, inbem fie fic^ beim 97{arfd^ieren unter ber Sujsbeuge nic^t roDe, fd|5ii ^orijontal liegen 
bleibe unb fic^ ber unteren Sulfl&^e gut anfc^miege. (Gegenüber ben bei bem läftigen @c^»ei{3» 
fujs aiige)>tiefenen ga^lreic^en $ult)ern Don @alicQlfäure, Xannin ^c. mit Xalg fon^ie Sermafot 
unb @af ben aller 9lrt befi^en bie oben empfohlenen Suffaugefo^len bie SigeAf^aft, bie notür« 
lt(|e Sc^tDeijsabfonberung nic^t }U beeinträd^tigen, fonbetn fie machen ben Sfu^fc^mei^ blo^ un» 
[c^äblic^ unb forgen für beffen Slbleitung in natürlicher äBeife. ®ie l^aben fomit üor aDen 
Su^pitbcrn unb «Salben ben SSorgug größter Steinlic^Ieit. Sie meieren @inlag»®o]§len finb 
WQ^l auc^ gang angenel^m für $erf onen, bie an ber ipaut ber unteren Sujsflöc^e ^ül^neraugen 
^Qben ; biefe Störenfriebe beim ©pagieren unb Starfc^ieren merben auf bem »eid^en Bäfxoamm^ 
polfier möglic^ft menig gebrüdt, fc^mergen bed^alb t)iel uieniger ober gar nic^t. 8lm beflen 
tdgt man fie freilid^ rationell unb rabifal befeitigen, fc^meigt bie gigerlhaften einbäOigen @pi^^ 
unb @(^malmobefd^u^e l^inter ober in ben Ofen unb ge^t gum fujsgerec^ten Sc^u^Iünftler. 
ICann ift'S für immer aud mit ben felbjlüerfc^ulbeten „Sgerften^-Slugen an ftrüppel^Sug unb 
^3«^c unb man toanbelt xok auf Stofen o^ne dornen aud^ auf rauhem Sebendpfab. 

^n Si^^i^ fint> ^^^ genannten Sohlen gu ^aben unb auc^ auf bie gerne gu begiel^en — 
hd ^efteQung genügt Slngabe ber gfuglänge — ton S. ÜRel^rend, gfrofd^augaffe 12, 3üric^ I. 

^ii^tig für bie 9ie!ommanbation ber Sc^mammfo^len ä la äBagner finb bie üon Oberflabd« 
Qigt Dr. ©tarle, ße^rer ber aJlilitärgefunb^eitjJpflcgc an Der prcufeifc^en Ärieg^afabemie öer« 
öfftnUic^teii $rüfung«ergebniffe, welche lauten: 

^€f ffaht eine Slngal^l üon @olbaten, bie notorifc^ mit Sd^meigfü^en bel^aftet finb, t^er« 
antoftt, bie ))on ber girma 81. Sßagner, Serlin, angefertigten 6c^mamm«6d^)vei|«6o^len bei 
(Setcgen^eit anftrengenber SWärfc^e gu tragen. r^ i 
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(Einftimmig romit no^ biefen. SSerfuc^en Detfid^ert; 
l.bofe bic öiclfac^cn Unb^qucmüc^fcitcnbcÄ Sufefc^toci^cÄ crl^cbfi«! flcmilbcrt unb bic 8n» 
ftrcTigun.flen bcg aRorfc^cö erleichtert toürbcn; 

2. jber Su^ felOft blieb trpden, fo büg bie Sugtoppen utib Strümpfe, toetd^e fonft mel^t« 
mal^.tpglic^. geipe^fett merben mugten, nun loä^renb bed ganjen Xa^ed getragen »erben 
fpnnteij ; . ; . 

3. ;bie ^tciniflung ^at leine ©d^totcrigleite«. &of)Un, loetd^e mehrere SRonate gc* 
tragen ttJaren, cifwicfcn flc^ üoffftönbig gebrauc^Äfd^ig. 

4. ba bie. ©pl^Iei) im Sommer bad ®efü§( ber Xrocfenl§eit mit bem ber äBärme Derbinben, 
fo. werben fie.aud^ im SBinter fftr na^falte Süge fid^ vorteilhaft ertoeifen. 



ß^^^^^i^^^7 (^^^^ ^u(^ für ^efun6e jum |^etl. 

®ajti Dprsilglic^e, jum Stac^benlen fiber fic^ felbft, fiber bad @d^idfal, über bie l^ö^ere 
fttttic^e Sefiimmung bed 9Dtenf(^en ac. anregenbe, bad 8(())brfidFen bed ungefunben 9Bettfd^mer)ed 
bannenbe Sucher ^At un« 5ßrof, ^ilt^ in Sem in feinen brei »änben, „®tüd"*) betitelt, 
geliefert. 3"^ t>ritten Seil ift ein fe|r lefen^tcerteÄ.Äapitet : „Qoi peut souflFrir, peut oser", 
mer ju teiben t>ermag, vermag ju magen (aber quc^ ju l§offen, möchten loir beifügen), unb ju 
biefer troftreid^en, . geiftpoü gemfirgten Slb^anblung fiir unmutige unb ungebulbige ©eelen ^at 
ber t)ielbelefene SSerfaffer, ber jmar lein 8(rjt von Seruf, aber boc^ eine Krt von @eetenboItor 
ift, einen SKnl^ang gefügt, ben er „ßranlen^eil" übetfc^ricb. ©eine Seigren — probata 
sant! — bienen aber auc^ ©efunben jum ©eit. SBir motten afe ein Profit Sieujal^r einige 
Xropfen bed barin gratid gebotenen SebeniSelicird, tägtic^ ju nel^men bii» jur 9Birfung, onbinieren. 

SSon ben geiftigen SOlitteln ift ein lurjed ®ebet „S^tix l^ilf mir", menn ®(aube baju 
in ber Seele ift, (oeitaud bad befte; auc^ ber Stoijidmu^ ftSrlt, aber ni^t fo teic^t unb nid^t 
in atten gaffen. SSon äffen Iroftbüc^ern ift. bie SBibel, unb borin bffonber« bie Svangetien, 
bad 9uc^ ^iob unb bie $falmen, bad befte unb affein voQftänbig genügenbe. Sad Sefen 
mebijinifc^er Sucher ift bagegcn faft immer fc^äbtic^. (©el^r einverftonben. 8teb.) 

S)ad Sc^äbttd^fte für bie {örperlid^e unb geifttge (S^efunbl^eit bed SD^enfd^en finb bie fitt« 
lid^en gel^Ier. 2)iefe Singe finb qbfolut audjuf daliegen, menn man ein gefunbed Seben, ein 
erträgliche^ S(Iter unb Stegdkerationdfä^igleit ber 9iatur in ftranf^eiten ]§aben miff. S)aneben 
finb bie größten ftranl^eitder^euger ber QUol^ot, menn er nic^t fel^r mägig, am befien b(og 
mebijinifd^ gebrandet mirb, bad übermdgige @ffen, bad ftöbtifc^e Seben o^ne gute Suft unb 
genügenbe 93emegung, bad Seben in ben Slad^tjeiten, bie bem Schlafe gel^ören, unb bad auf» 
regenbe Sagen unb Streben nad^ (Sütern, bie man boc^ nic^t brauchen lann, toenn bie ®t' 
funbl^eit barüber unmieberbringlic^ verloren ging. Sad (Sefunbefte, toai ei» gibt, ift ein Seben 
mit reinem ^erjen, in bebeutenben ®ebanlen unb in beftftnbiger nü^Iic^er 8(rbeit. 2)em lommt 
leine ^räfervation anberer 8(rt an äBirffamfeit gleid^; felbft menn bie Sebendbaft burd| bad 
Snter naturgemäß abnimmt, lann bie ftet« noc^ june^menbe geiftige Kraft ben SRenfd^en auc^ 
fiber biefe Stßerdperiobe beinal^e unvermerlt Iginüber^eben. 

Ser ^auptgefic^tdpunlt affer vernünftigen äRebijin i|l ber, bie 9Biberftanbdfä^igfeit 
}u erl^ö^en. (£i^ ift bad ®ute an ber ie^igen Saciffent^eorie, baß barna^ ein eigentlicher 
Sc^u^ vor ftranl^eitdleimen gar nid^t möglich ift. @d ift einjig möglid^, fie burc^ eine gefunbe, 



♦) er[d§i«nen im lü^rlgen Setlog von 3- '&uber. grouenfclb. S^^^r von ben brcl hielten ift einjetn 
f&iif(id§ unb bilbet ein in [i^ abgefc^loffcneiS ®anaed. 
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miberftanbdfä^ige 3lainx fotttDä^tenb }u übertDtnben, unb baju muß bie 3laivix gemö^nt werben, 
bag fie ftd^ felbft ^itft unb eine (Sefal^r an itgenb einem $unlte föfort anzeigt. Setfeiben 
fann bann in ben meiften fallen noc^ mit ganj fanften äRitteln, Siul^e, @d^Iaf, Suft, 93e« 
»egung, SBSrme, guter (SrnSl^rung ober Sofien, begegnet werben. 

Sabei mug man oDerbingd nie ganj Dergeffen, bog wir, wenigftend bie meiften t)on 
Uta, bur^ Hbftammung, (Srjie^ung, ®ewo§n^eit nid^t me^r gan} naturgemäße 9Renf(^en finb 
unb bal^er auc^ nid^t aU folc^e unb mit äRitteln be^anbett werben tonnen, wie fie etwa bei 
fe^r naturwü(^figen Sanbbeüötlerungen am $(a^e finb*). %[Ifo t)ie( lattei» Saben, große IBerg« 
touren, übermSjsiged Xurnen, Schwimmen ober Steiten lönnen gerabe fo üiel fc^oben wie nfi^en. 

Kbl^Srtung ift überl^aupt Dortreffßc^ in ber gugenb; im 8(tter bagegen iß @orgfatt unb 
Sorfid^t }WectmS{3ig. Senn bad SHter ift eine permanente ^anf^eit. 

3n älteren Solaren t^ut bie Uebung aud^ fe^r üiel. @d ift bälget fel^r gefä^rlic^, fi(| 
„}ur Slu^e fe^en'\ ober auc^ nur an feinen gewohnten Sefc^äftigungen wef entließ abbred^en 
ju woßen. Die je^ige SRcbijin nennt bie Solge, bie eintritt, „Äbernüerlallung'', ober „SSer* 
lalfung bed ©el^imd" ; ed ift aber, einfacher pngefel^en, bloß ÜRangel an gel^öriger Uebung unb 
Z^ätigfeit ber Organe. Darum ift ed in jeber ^infid^t am beften, „in ben ®ieten }U fterben/ 

Sin großer Sf^l^Ier bed %Iterd unb ein ®runb meler 6^wac^]^eiten bedfelben ift bai^ 
9iüctw ort abliefen, fei ed in bloßen (Sebanfen unb (Sef))räd^en, ober gar in Xagebü^ern, 
(Srinnerungen unb bergleid^en Snftalten prätenfiöferer Krt. DaS fann nic^t anberd ofö traurig 
ftimmen, wenn jemanb ein oufric^tigei» ®emüt l^at unb einen Itaren $opf bagu; benn ed gibt 
fein Seben, in bem nic^t mand^er große flfe^Ier gefc^e^en, foftbare B^i^ oerfc^wenbet, Xa(ent 
unb Gelegenheit ju ®utem unbenü^t gelaffen worben ift. S(n bie SSergangen^eit muß man 
t)ieQei(^t im Sllter nur in globo benfen, mit Danibarfeit gegen ®ott, ber und t)or t)ielem 
Unglüd unb Unred^t bewol^rt, aud ben 99anben ber Sitelfeit unb ber ©enußfuc^t befreit unb 
aQed beffer geftaltet ^at, ate wir t^ fetbfl l^ätten tl^un fönnen. 9)tit biefer (Srunbbeftimmung 
ifl ber SSergangenl^eit il^r 9{ec^t gefc^e^en; bie ©ebanfen unb ^anbtungen Don l^eute gel^dreu 
im «tter mel^r aö jemate ber (Segenwart unb 3wfunft, ade« ®ute, wa« un« noc^ mögtid^ 
ift, tl^un, unb bie S)efc^äftigung mit feiner SSergangenl^eit, wie bie Xobedfurc^t, aü eined 
freien äRenfc^en unwürbig abtel^nen, bai» ift wa^rfc^einlid^ bad befte Stejept, wenn ni^t gegen 
baiS Sntwerben felbft, bad noc^ bon anbern Umftänben abl^ängt, fo boc^ für ein möglid^ft ge« 
funbed unb geiflig frifd^ei» Slltern. 

8(Ile för^jerlid^en Munitionen j[eber 8trt muß man siemlic^ regelmäßig einrid^ten, woran 
fid^ eine unöerborbcne Slatur mit großer Scic^tigfcit gewöl^ncn läßt. 

Die befte aller ©rl^olungen ift ber ©c^Iaf. Derfclbe ift ein SSorjug be« SWenfc^en, 
ben nur bie ^ö^eren Xiergattungen mit i^m teilen, wä^renb bie nieberen Xiere b(oß jeitweife 
in eine Sri St^atl^ie ju herfallen fd^einen. g^merl^in finb bie pl^^fiologifd^en Unterfuc^ungen 
über benfelben nod^ nid^t abgefc^Iojfen ; fieser ift einftweilen nur, wad ein beutfd^er Dichter fagt: 

„Die 9?ad|t ift l^immlifd§ unb ein göttlid^ äBunber; 
Die f^önfte aUt ift, bie man öcrfd^Iftft." 

Sieben bem @d^Iaf ift ber ©onntag bie gottgewoQte Srl^olungdjeit unb wer biefelbe 
regelmäßig unb jwedEmäßig benu^t, ber wirb feine Serien unb „9(ui»fpannungen" bringenb 



*) Da« bejie^t fi($ u. a. auf bie ^txpp^^^m ^uren, wo^u Sauern atd Cbjpfte gel^ören, auf bie 
fie au(^ anfänglich aOein bered^net waren. Sbenfo fällt bamit ade lRouffeau'[(^e „IHfldfe^r jur 92atur'' 
auger '^tixad^t SSenn man e« leibltd^ gut l^at, befonberiS im $l(ter, muß man eiS aud^ nid^t no^ beffer 
^aben unb »ieb« jung »erben »otten. ^.^^.^^ ^^ GoOglc 
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nötigt ^at^cn, [otiberti niJtigenfalld bad ganje gal^r ^inburc^ „\td)i Xage arbeiten" fönnen. 
^enn iit itc^mh t\mm "^l^unfte bie SBo^rl^eit bet uralten göttlichen Gebote ben oberen klaffen 
unterer 3«^it mieber flo: gemacht toirb, fo ift cd gerabc in biefem ?liunfte ber gaff. 3Ran 
braucht bie Quj^erorbcrttlic^en Sr^olungen nic^t, aujjer nad^ ßranf^eitdjeiten, tnenn man bie 
orbentlic^en richtig bcnu^jt. 3n biefem Satte regeneriert fic^ bie ftraft nac^ jebem gefunben 
®(^tafe uiib na^ jcbet vernünftig zugebrachten SSoc^e tuieber ganj bon felbft. <£d ift b(og 
bie atljcit qefd^äftige mcnfc^Iic^e $^antafie, bie jeitmeife ein grögered ^ebfirfnid üorfpiegelt, 
ober bann bie Uebennübung, bie au« fibermägiger Slrbeitd^e^e ohtf unrichtiger Sebend« 
fü^ruii(i eintritJ, 

Sieben ©dytaf unb ©onntagÄrul^e ift — fo paraboj eS Hingt — bie Arbeit (ba« 
l^eifit alfü bie Slbiocc^^dmg in berfetben) bie befte ©r^otung. Sie ift bie ^flic^t unb Aufgabe 
bed ^Zcuft^en, D^tie beren (Srf&Dung er auf (Srben Weber geiftig noc^ {örperlid^ gefunb leben 
Iftnn, unb btejentgcn finb bie größten Igoren, bie fie audtoeid^en nnb blofe ein arbeitslofed 
Scben führen, ober fid) luenigftend mögtic^Ji frftl^icitig „in ben SRul^eftanb begeben" motten. 
Sie täufd^cn fif^ t^äOig barin; mäßige Arbeit lonferoiert beffer aU bIo|e 9{u§e unb ift über:» 
^aupt „iinfer un^ juc^emeffener leil." 

9lan fann !eE)r üiel unb bid in ein fe^r t^orgerüdted Qlter l^ineiu arbeiten, unter 
fotgcnben Sßotmisle^ungen*): 

giiirj flufftc^cn, Qbet ni^t öor ber laged^ctte; bie SJormittagc einer ernften, jufammen* 
^ängenbeu Arbeit mibtiien unb immer eine Arbeit ald ^auptbefd^äftigung bor fic^ ^aben, mit 
einem geeigneten, nicftt nttjutangen lermin ber SSottenbung; anbcre bancben in SSorbereitung 
unb jur Mbrncc^^tuag; bie Sbenbc ju ©aufe jubringcn unb frü^ ju Sette ge^cn; bie ©onn* 
läge .jut SHul^e beuufjen; nic^t ju lange unb bi« jur ööfligcn ©rmübung arbeiten, fonbcm bie 
Arbeit mit cttua^ Scmcgung unb öuftgenufe unterbrechen; jebe Arbeit in Heineren ^^Sartien 
abtctkn, bie man gut überfe^en unb an bie man, o^ne Slengftlic^leit t)or einer }u großen 
Slnfgf^be gelten lanu; bie Arbeit um i^rer felbft toiffcn unb au« ^flic^tgcftt^t öcrric^tcn, nic^t 
Mofi HU eiucm äufeetcn S^^ede, am aUcrmenigften auS S^rfuc^t ober ©treberei; atte unnötige 
ober unnü^e Arbeit, aUcn bloßen ©enug, atte jmedlofe ©efettigleit ober ^orrefponbenj, attei» 
SSctetn^^ unb $acleiteöen, I^eatcr unb SD3irt«]^au« au« feinem öeben entfc^Ioffcn öerbannen.**) 

Slamenfn(^ bie ?(bcnbgefettigfeit ift ba« befte SWittel, um ben ©c^Iaf ju öerbannen, 
ii>clc^ct bct ^iQiHJter^Qllct ber (Sefunbl^cit unb ÄrbcitSfäl^igfeit ift. 

3a, bfli fönnen mir nic^t, njcrben öictteic^t einige unfercr Scfcr fagcn. ®ut benn, e« 
foGtte QUt^ nur ein tuül^lgemeinte« ©utac^ten fein; bann arbeitet a(fo weniger, ftet« in @orgen 
üor mangetnbetn grfolg ober Siic^tfertigwerben, unb werbet babei bennoc^ att unb Iranf üor 
ber ätiL Xanfenbe ^aben unb l^atten e« in ber %f^ai fo. @« ift aber, uiol^Iüerftanben, 
niou getaufter föiHe, ober fe^Ienbc ©infid^t, nic^t uncrbitttic^c« ©c^icffal. ®« giebt fein beffere« 
Wliiki um bie O^efunb^eit rechtzeitig }U ftär!en unb fel^r lange ju erhalten, atö eine mögßc^ft 
beftänbige, genügenb niiftrengcnbe unb nü^tic^e Arbeit. 

Sreube ift eubtic^ ein augerorbentßc^e« i^eilmittel, ba« oft ben ganjen Drganidmu« 
neu beteben unb gut 6elbftt]^ätig{eit anregen fann. (Sbenfo fel^r aud^ bie ftitte beftänbige 
iSieubigleit in ber luffaffung atter 2)inge unb SMcnfc^en, bie toenigcr rafc^e, aber öictteic^t 
bauer^aftcre ^irluucieR \)at. Sie ift bie duftere ©rfc^einung ber ©efunb^eit. 5)arüber ift 
cigeutlic^ gebcnnaiui eiuberftanbcn, Slcrjte unb Saien, (Sefunbe unb ftranfe. ^a, aber ba« 



*) ^K0L barilber „t}\t JTunft, 8^^^ ä« ^aben** in „(»IW II. 

**) %a ge^t bei geehrte $err Serfaffet in ber Ulbflinenj benn bod^ mo^l ein bi«(^e| 
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ift gfli nic^t bie gragc, fagt man, gccubc toärc jetoift gut, aber „toir bcfommcn fic nic^t" 
Satauf atttmorten \x>ix nun ntc^t mit bem fel^r gemöl^ntic^en %[rgument man muffe ftetd nad^ 
nuten, nic^t nac^ oben fd^auen, a(fo auf bie, meldte e9 bod^ noc^ fc^Iec^ter l^aben. %a^ adeln 
toare ein trounger, aud ben fc^tec^teften (Stgenfc^aften bei menfc^lic^en 9latur gefd^öpfter Xrojl, 
bet bei eblen @eeten nic^t anfc^Idgt unb ben anbern menig Xtoft gemfil^rt; fie merben nur 
no{^ ^entmifKfAer baburd^. 

Sir fagen i^nen üielmel^r, bie S^eubigfeit lo^t fic^ 6id auf einen geniiffen ®rab boc^ 
erliefen, mit fe^r einfachen äRitteln; junöc^ft baburc^, bafs man baiS (Sute fielet unb banibar 
aiieifennt, bad man l^at; Sanibarfeit ifi ein (Sefü^I, bag ber gfreubigfeit fe^r nal^e fte^t. 
©obantt aber, inbem man ünbern flfreube mac^t. Siefei^ (entere namentlich ijl in^^bermannd, 
ouc^ etne^ fhanlen ©emalt, unb ber %[n(äffe, ben iDtenf(^en wol^fjutl^un, giebt ed genug auf 
S(^riü unb Iritt; bu brauc^ft fie faum ju fud^en, fie fuc^en bic^. SBcnn namentlich bie 
bieten mo^l^abenben Scute, bie fic^ jal^raud jahrein burc^ alle Kurorte ber 9Belt fc^lep^en, um 
i^ren ßft eingebilbeten unb meiften« felbftoerfc^utbeten Sefc^werben ju entgelten, einen Keinen 
%tii ber bamit Derbunbenen ftoften auf SBol^lt^aten menben moDten, fie n^flrben baüon beffere 
SHefuItate fe^en, aU wenn fie e« an bie SRebijin toenben. „Sa, aber wo fotten wir anfangen 
bamit, e^ ifi und fo ungewohnt." Um fo fd^limmer, wenn bad le^tere wo^r ift; bad erftere 
^ngegen ift bie S^age bed ©d^riftgelc^rten, ber „fic^ red^lfertigcn" wollte, unb bie Antwort 
bleibt immer bie gleiche: Sei bem näc^ften beften SRenfc^en fange an; wenn feiner ba wäre, 
mos fcEten öorfommen wirb, fogar bei einem armen lierd^en ober ^^Jflänjd^en, auf bie fic^ ber 
unerf(^öpf[tc^e 93orn ber Siebe auc^ ergießen lann unb wirb, wenn er t)or]^anben ifi. Uebrigend 
^at 3eber unb befonberiJ jeber ftranfe ,,5Rac^jle'' im SBortfinne genug, bcnen er grcube 
machen fann, wenn auc^ blofs burc^ bie eigene ®ebulb, mit benen er fein Seiben trägt. 
gür Siele ift bieiJ ba§ eiujige SMittel, um gefunb ju werben. 



^a$ ^lüA 6ci5 Reifen. 

fßeife ift ber äHann, ber auö ben ©änben be8 ®lütf« nic^t mel^r verlangt ate er be* 
bflrf, unb ber feine SRu^e ntc^t in ber SBcfriebigung, fonbem in ber SRäfeigung feiner 95e» 
gietben iuc^t. ftann er ft^ aud^ nid^t in ©eibc unb Purpur pllen, er will nur feine SBlöfee 
becfen. Iftieijen auc^ ^S^biend ©ewürje unb S^perni» äBeine feinen ®aumen nic^t, er will nur 
feinen Sörper nähren unb feine Äräfte unterftü^en. Seine SWarmorfäuleri tragen fein S)ac^, 
aber eil tc^ü^t i^n gegen bie @tfirme bed ^immeld. (£r wirb nic^t unter ben Steid^en, nic^t 
unter ben Ängefc^enen feine« SSoHe« gepriefen, i^m genügt ber Siame eine« guten SWenfc^en, 
eine^ fneblic^en 33ürgerd, eine« treuen Sf^milienüater«. @r fielet ftc^ nic^t Don @c^meid^lem 
umlageTt, (ein ®c^warm oon Sienern wartet auf feine 93efe§le, leine ftlienten ^ulbigen i^m, 
feine grcmbe bringen fic^ ju feiner S3e!anntfc^cift, i^m genügt ein greunb. Um fic^ fein 
mäßige« (Slticf ju gönnen, gönnt er jebem anbern fein grofee«. 

Sag wal^re unb fiebere @lüd be« Seben« liegt nic^t ouger un«, foubern in un«; nic^t 
in ben ©olbfiften, nic^t in bem Slbetebriefe, nid^t in bem fd^äumenben ^o!al, fonbern im 
ruhigen |ur greube rein geftimmten ^erjen. SBer mit einer 93ruft t)oII ungejiemter brennenber 
Seibenfi^aft feine SRu^e im SReic^tl^um ober in bem ©tanbe fud^t, finbet fie nie. @r l^t eine 
SDtitlion gehäuft, unb finbet fie nic^t, er puft bie jweite, unb finbet fie nod^ nid^t. (Sr ift 
au« bem Staube in bie 9lat«ftube, in ba« ftabinet be« Surften, an bie @t^i$e einer Slrmee, 
auf ben Xl^ron gefliegen. gmmer l^öl^er unb nie eneic^bar ftieg fie bpt ^§"OV^ri^ ^^^tt 



J 



er fetbcr ftieg. Selbft ouf bem X^ron fi^t fie nur für ben, ber fie auf ben £^run mitbringt« 
9>2ur ber 3ufriebene, ber feine Sßänfci^e auf bad befc^rSnlt, xoai Slatur unb ®Ifid unb Slei^ 
i^m gem&^rt, unb in bem Seft^ unb ®enu| beffen feine äB&nfc^e befriebigt fielet, nur er l^at 
Stu^e unb für bie Sreube bti Sebend einen offenen Sinn. 9lur i§m lächelt ber SF^Ül^ßng 
unb feine Stuten i^m fd^toanlen bie ®ipfel bed Slfitenl^aind in ber fraftbetoegten Suft, i^m 
ftüfiert bie t)ertiau(icl^e üueDe. Sanfter Sc^fummer befuc^t feine Sogerftdtte, toä^renb auf 
feibenen $oIftem ben Steic^en bie Sorgen, ben (Siferfü(^tigen ber 9leib, ben Sd^toftc^Iing bie 
Sünben quäten, unb ber Sudf^toeifenbe in lörmenben Sälen ft(^ }um Sc^mdc^Iing entfräftet^ 
unb mit Iei(^tem Sinn unb leichtem ^erjen toac^t er am SRorgen auf, begrügt bie toieberfe^renbe 
Sonne, unb l^at ein offeneis ^erj für alle neuen S^cuben ber Statur. 

Um fid^ ein gemSgigted ®Iüd ju gönnen, gönnt er jebem anberen fein größered. lautbar 
unb mit SSertraueu blidt er jum ^immel auf, ber bie SBaage bei» Sc^idfatö ii&U. O^ne Sieue 
fd^aut er in bie Sergaugenl^eit, o^ne Surd^t in bie 3ufunft. Untreu ift jeber anbere 99efi^,. 
unentreifebar nur ber, ben »ir im i&erjen tragen. 



^as ^fct6efleif(5 afö ^olft^na^rung^mittcl. 

3n 9lr. 3 (3. Se^ember) ber öfierreid^ifc^en 9Ronatdf(^rtft für görberung öffentlicher 
9Bo]§Ifa^rtdbeftrebungen ift ein bead^tendtt)erter 0uffa^ über bad ^$ferbefleif d^ al^ 
SSoüdnal^rungdmittel" enthalten. SBir entnel^men, angefid^ti^ ber 93i(^tigleit, toelc^e ein 
t}ermel^rter ®etiug ber aud^ bei und in ben ärmeren 93ebölferungi}fd^ic^ten einer größeren S9e? 
rfldftc^tigung nod^ fe^r bebürfttgen ($Ieifd^forte für bie Serbefferung ber SoIIdernft^rung befi^t, 
bem Ärtitel fotgenbe Stellen: 

2)ie ^o^e t)oI!d»irtf(^aftIid^e unb auc^ gefunbl^eittid^e Sebeutung bei» $ferbefleifd^ei» ate 
9la]§rung9mittel lägt ed M loünfd^endn^ert erfd^einen, biefer Stage nä^er ju treten, unb aud^ 
über bie Urfac^en bed äBibertoiQend namentlid^ ber germanifc^en SSöffer gegen ben @(enu| ber 
genannten Sleifc^art bie nottt)enbige Suffläiung ju geben. 

Sd ift ein üöllig unbegrünbeted, finnlofeil SSorurteil, bad l^eute no(^ biete äRenfd^en ab* 
^ält, ^ferbefleifd^ }u effen. 9liemanb fann fi(^ eigentlich {Red^enfd^aft barüber geben, toarum 
er einen SBibertoiDen gegen biefed S^eifd^ ^at. gebermann toeig, bad $ferb ift eined ber 
reinlid^ften &t\äföp]t unb bejügtid^ feiner 9la]^rung bad empfinblid^fte unter allen itnferen 
9lu^tieren. (Sd geniest nur gefunbei» gfutter unb reined SEBaffer unb toürbe el^er t)er]§ungern, 
atd bag ed bie faule Sd^lempe annähme, toie fie oft bem 9iinb unb gar bem Sc^toein gereid^t 
n)irb. S)er (Sefc^mad bei» $ferbefleifd^ed unterfd^eibet fic^ fo toenig bon bem bed 9tinbfteifd^ed, 
bag ei» ^Sufig atd fold^ed gegeffen n^irb. Ol^ne ed ju miffen, l^aben »ir too^l alle fd^on 
$ferbefleifc^ genoffen, befonberd in äBürften. Sffen toir boc^ bad ganj äl^nlid^e (Sfeli»» unb 
SRauttierfleifc^ in ber ed^ten italienifd^en Salamimurft atö etn^ad befonberd 3)eltlated unb be« 
jal^ten ed teuer. Sd ift alfo nic^ti» ali» eine onerjogene Sinbitbung, loenn toir und t)or 
$ferbefleifd^ eleln. (Sin äl^ntic^ed SSorurteit l^inberte nod^ im t^origen ^o^rl^unbert bie Sin« 
fü^rung unferer ^eute unentbel^rtid^en Kartoffel. Slber jene Sinbitbung l^atte boc^ nod^ einen 
erfldrlic^en (Brunb, fte Rammte aud ber S^rc^t. SRan ^atte nömlid^ audgeftreut, bie neue 
Srud^t erjeuge %\tUx, fie fc^äbige ben. 93oben unb bergteid^en me^r. 

Sie Urfad^e aber für ben Sudfd^tug bed $ferbefteifd^ed t)om menfd^tid^en ®enuffe ^at 
mit ber ©efc^affen^eit biefe« gteifc^e« gar nid^t« }u tl^un. Sie ift ^c^ifit^f^VH/^tPf^ 
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olten ftitd^enDerbote bed $ap{ted ®regor III. ju fuc^en. Dal^ $ferb galt 
unfeten l^eibnifc^en SSorfal^ren ote bod ^öc^ft gefc^ä^te Xier, xoüäjc» fte il^ien ^dttern bati* 
brod^teti tinb beim l^eißgen Opfermal^I oerje^tten. Um nun beu StüdfaQ ber neubelel^rten 
X^or» unb £)btn«!(nbeter in ba^ ^eibentum ju l^inbem, mürbe olled befeitigt, mad an bie 
atten (Bötter unb beten Opferbienp erinnerte. So mürben ni(^t nur bie Dpfer oerboteu unb 
mit Stengen Strafen belegt, fonbern auc^ bei ®enug bei» ^ferbefteifd^eS unterbrücft. @d 
lotete einen langen ftampf, bid biefem fiirc^engebote enblid^ ^el^orfam geleifiet mürbe. äRe^rete 
gal^rl^unberte bauerte ed, bid bie SBorliebe ffit bai^ $ferbef(eif(^ bei ben germanifd^en, flanbi« 
naoif(^cn unb britannifc^en Böllern ausgerottet mar unb enblid^ burc^ bie ©cmo^nl^eit bei 
Sbfd^eu gegen ein frül^et in ganj Suropa gebrSuc^ßc^ed Slal^rungdmittel erjeugt mürbe. 
UeberaÜ ba, mo bad papftlic^e Verbot bed ^ferbefleifc^genuffed nid^t mirifam mar, mirb l^eute 
mie Don iel^er $ferbef[eifd^ al9 Slalgrungdmittel l^oc^ gefc^ä^t. 

Ser Schaben, meldten biefed t)or taufenb gal^ren eingeimpfte Vorurteil ber europ&ifd^en 
aRenfd||]^eit gebrad^t ^at, ift enorm. Km 5. Serbanbdtag ber beutfd^en Zierfd^u^^Sereine in 
ftaröru^c im 3a^rc 1892 berichtete Bering er, bafe 5)cutf(^lanb mif ber Icftten ßfi^tung 
3 862 000 ^ferbe befifec. Do* Durd^fd^nittgalter ber $ferbe in 2)eutfd^Ianb ju 15 galten 
angenommen, fterben iä^rlic^ 257 000 berfetben. Son bicfer 3al^I merben runb 86 000 ge:= 
fd^Iac^tet unb bie befferen Oualitfiten für bie menfd^Iid^e %a^rung, bie fd^Iec^teren aU QnnU^ 
futter üerbraud^t. ©ered^net man bad ®emic^*t be« gleifc^e« öon 171000 nic^t jum Ronfum 
Dermerteten $ferben (bad Sd^Iad^tgemid^t eines (Sinjelftücfed burd^fc^nittlid^ ju 5 gentner an« 
genommen), fo merben iä^rlic^ 860 000 gentner ate Sod in bie (Srbe t^ergraben ober }U 
einem Keinen Xeile in Seimfiebereien u. f. m. benu^t. Ser $rei$ beS Qtnixxtii $ferbef(eif(^ 
iu 40 SRarl oeranfd^Iagt, bebeutet bie je^ige SSerfc^teuberung beS $ferbef(eif(^eS ffir 3)eutf(^« 
lanb einen Serluft Don jä^rlid^en 35 äRißionen äRarl. Unb biefe SSerfc^Ieuberung eines ge« 
funben, fräftigen 9la^rungSmittete finbet ßatt, mftl^renb ein groger Xeil ber Seoöderung 
Ittmmerlid^ Don Kartoffeln, Kaffee unb anberer !raftIofer Soft fic^ näl^rt unb mä^renb aQerlei 
Surrogate l^ergefteüt merben, um billigere SebenSmittel }u geminnen. 

Sejüglid^ beS 9lä]^rmerteS beS $ferbefIeif(^eS mirb auf baS im auftrage beS öfter:» 
reid^ifc^en SderbauminifteriumS t)on $. Stro^mer Derfagte 9Berf „Sie Smäl^rung beS 
SWenfd^en'' öermiefcn. $icr Reifet eS, baS $ferbef(eifd^ überrage mit 21,7o/o Stidtftofffubftonj 
baS mittelfette 0(^fenf(eifd^ mit 20,9o/o. Su(^ bie gefunbl^eitlic^e @eite beS (SenuffeS Don 
$ferbef(eif(^ oerbient eine befonbere Bead^tung. Biete ber ftranl^eiten, bie beim 9tinb unb 
Sd^mein oor!ommen unb bie bad Steife^ biefer Xiere gefunbl^eitsfc^äblic^ machen, mie bie Sinnen, 
Iric^inen u. f. m., fcnnt mau beim 5ßferbe nic^t. ©efonberS jene ftranfl^eit, bie beim 9linb 
fo l§aufig ift, bie 2uber!u(ofe (^erlfuc^t) lommt bei $ferben äugerfi feiten Dor. 

S)aS Borurteil gegen boS $ferbef(eifd^ atS Slal^rungSmittel ift aber bod^ erfic^tlid^ im 
St&dgange begriffen. So finbet eS auc^ in ffiien einen Don ^a^r ju ^ai^r ^eigenben Sbfo^. 
fflä^renb bort im ga^re 1889 erft 6869 5ßferbe gefc^Iad^tet mürben, ftieg bereu Slnja^I im 
3a]&re 1896 auf 2 2 012 Jßferbe. 

SaS SIcif(^, megen feines l^o^en Sla^rmerteS, feiner DoÜfommenen BerbauungSfäl^igleit 
unb feiner Bermenbbarleit in ben Derfd^iebenften gubereitungen, gilt mit Siedet als baS mert« 
DoQfte 9la]^rungSmitteI, ber Sleifc^Derbraud^ a(S SBertmeffer für ben äBol^Iftanb unb bie Sr^ 
nS^rung einer BeDötlerung. Seiber ift baS Sleifd^ ber Stinber, Sd^meine, Schafe, baS ®eflüge(, 
baS SBilb }u loftfpielig ffir bie meiteren BoIlSireife, bal^er leibet unfere BoOS^rnäl^runa tl^at» 
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fäc^Iic^ äRangel an billigein, gutem Steifere, gn bemjentgen t)om $ferbe märe ein reic^Iid^et 
@cfa^ geboten. 

SBir unterfd^ieiben ben ©(^(ugfa^ bed Suffa^eiS: 3)ie görberung bed SSerbrauc^ed Don 
$ferbef(eif(^ ald SSoHdna^rungdmittel befi^t ba^er fotoo^t in oolfömiitfd^dftlic^er afö auc^ in 
gefunb^eitlid^er Se^ie^ung einen fel^r ^erüottagenbeu SSert« 8(u(^ in bet Sd^toetj ifi für bie 
gebü^renbe Snerlennung ber Sebeutung ber genannten S^cifd^forte für bie 3^cde ber (Er^ 
nä^rung Unbemittelter noc^ manche fianje ber 93ele]^rung ju brechen, bid hai @id bed Sor- 
urteite bagegen überall gebrochen ift. SSiele fommen öor lauter ©ebenlen gor nic^t jur An« 
menbung bed bemfi^rten @a^ed: probieren ge^t über Stubieren! 



Prof. Dr. Hnbncvi ^y^icni^diCi^ ((Bcfunfr^eitUc^M) von Sia6i unb 
Cattfr* SWünd^cn unb Sei})jig, Vertag öon Olbenbourg, 1899. 48 Seiten, gr. 1.35. 

5)er Serfaffer erörtert in fel^r intcreffanter SBcifc in feiner 8rof(^üre bie monnigfad^en 
Schaben, tDcfd^ ^efunbl^eit unb Stiften} fotpo^l in ber @tabt mie auf bem Sanbe, bebrol^en« 
3)abet fc^enlt er, bem rafc^en äBac^dtum ber mobernen Stöbte, biefer oft unl^eimtic^en ^t^ 
t)öl(erungdbrennpunfte unb ben bamit junel^menben ®efunb^eitdgefa^ren äled^nung trogenb, 
bem ©tabticben befonbere Mufmerffamfeit. Seac^tcnStoert finb bie ftatiftifc^eu Angaben über 
bie gemaltige SSermel^rung ber Stabtbemol^ner. ^m bcutfc^en 9leic^ mar bei feiner ©rünbung 
anno 1871 etma Vs ber Sinmol^ner ©täbter; bicfc 3iff€Jf ^ot \^^ ^c«tc bi« ungefähr auf 
bie ^älfte üerme^rt. 9Bir fielen fomtt t)or einer Slrt SBötfermanberung in bie ©täbte unb 
oor einer in manchen 93eiie^ungen bebauertic^en Slbna^me ber Sanbbemo^nerfc^aft. 

3)ie Sc^attenfeiten ber Stäbte jeigen ftd^ fc^on in ber meift l^ö^eren @terb(id^!eit i^rer 
Snfagen. So fte^t }. 8. bie Sterbejiffer t)on ^ertin meit über bem äRittet für ganj $reugen. 
3e bic^ter bie SeDöderung in einer Stabt {ufammengebrängt mo^nt, bcfto größer ifl au^ i^re 
Sterbli(^!eit (aRortatitöt) im allgemeinen unb biejenige an anftedenben ftranf^eiten im befonberen. 
Sd^on für bie erfte jHnb^eit ift ^infic^ttic^ (Sefunb^eit unb Seben bad STufmac^fen auf bem 
Sanbe forbertid^er aü in ber Stabt. 

S)er 93erfaffer forfd^t fobann nad^ ben jal^Ireic^en ®rünben, marum hai Sanbleben 
im allgemeinen gefünber fei, ate bad Stabtieben. (£r üergteic^t ju biefem gmed bie öugeren 
SSer^ältniffe t)on Stabt unb Sanb (Stabtiuft unb ^Stima, SBobnungiSKima, Srnd^rung^Der» 
l^ältniffe, SJctuf, fomie bie ocrfc^iebene ScbenSmeife bc« Stäbter« unb be« Sanbmann«). Die 
I§auptf8d^(id^en 9iefultate feiner Unterfud^ungen finb: 

2)ie Stabtiuft ift [tarier verunreinigt aU bie Sonbtuft; bie (Srogftäbte l^aben atte 
meniger f onnenl^eUe Xage unb @unnenfc^ein atö hai benachbarte freie Sanb. Sefonberd fonneu:« 
arm ift in Dieten Staaten gerabe ber SBinter, mo man bie gefunben Sonnenftra^Ien am 
ndttgften §atte. Sie 93innen(uft in ben Stabt^äufern unb »äBo^nungen ift um fo fd^tec^ter, jie 
me^r Seute in i^nen teben. (Serabe bie ©rogftöbte finb aber bie eigentlid^en gentren ber 
überfüllten SSol^nungen. Sie fc^Ied^ten 3Bo^nDer^&(tniffe bi(ben einen ^au)>tgrunb für bie 
größere Sterblic^feit einjelner ftäbtifd^er Ouartiere; boju lommt no(^ ber teure $rei« ber 
9Bo]§nungen in gar manchen Stöbten unb bie 3ufammen))ferc^ung t)ieler Seute in menige unb 
Heine JRäume. 5)er ftäbtifd^e Arbeiter verbraucht 20— 25o/o feine« ©infommcn« aOein für bie 
aSo^nung^miete; auf bem ßonbe finb e« nur 6— 8 o/p. Der SSerfaffer ruft ftrengeren gefe^* 
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ft^eii S3cftmmunij€ii für gSctbcjfcrung bcc nod^ öietfae^ mifenc^eu ftabtiff^eu Sofjnjiiftnnbc imb 
&et SrnentimiQ üoti äBo^nuugdiufpeltoicu. Ucbcc^aupt ^abe bie üffeiUtictie (§cfunbr)ett§' 
Pflege m^ %xo%t Aufgaben für bie )>rafttf(^e Stobtgefunb^eitdpflege ju crfüdctt. 

ißebeii ber DbrigWt müjfc aber auc^ icbcr cinjdnc ©tabtöcttjo^i^^t mib jebe Samilic 
in bennel^rtem 93!o6c für priüatc ©cfunbl^citiSpjIcgc bcforgt fein, um beii größeren ©t^äbUt^^ 
U'ütn bc^ Stabticben^ mit bem tiielen Stubenfi^en, mit ber geringctctt ^uSfetarbcit unb 
©ntJCQun^, mit feiner neroöfen Unruhe, bem üicten ©trafeenlärm, bem SHißbrauc^ Don ^iei^ett 
atitx ^xi (?[fTol^ot!) bcftmögtic^ft entgegen ju orbeiten. SWit Siecht »irb üor bcn übertriebenen 
SßergnüguTiöei! ber ©täbte, bie fid^ oft tief in bie SRad^t hinein jie^en unb einen ^eil bcfi fo 
nötigen Sd^Iafc^ tauben, ott gefunb^eitdraubenb gewarnt. 

®q3 Icj^tc S^apitct ift bem Sanbaufent^olt mit feinen fc^öucit Oeniiffen gcnjibmet, 
mel(f)er, in Sanbpßrtien ober toäl^renb ber gericn, eine »al^re ©el^nfuc^t unb eine ^erttit^c 
ffirt^uicfiing für. ben Stöbter bitbet, toenn er babci Demfinftig unb nic^t mit nerußfcr ^aft 
JU SBcrfe ge^t. Xa« „Sanbbebürfni«" mac^t fic^ namentlid^ beim ©ro&ftäbtar mit immer 
ctcmentarcrer "SRaä^t gettenb. Sem mächtigen 3ug ber 93et)ö(Ierung oom Sanb mä^ ben ©täbten 
fte^t anbererfcit« bo« SSertangen be« ©tobtbettjo^ncr« na(^ ben gefunb^eitlic^en ©egnungen 
bei Sanbel mit feiner Stille unb ©efc^aulic^feit, feiner ©nfod^l^eit unb feinen 3kturfi^önf)eiten 
gegenüber, %a% bemeift bie immer größere 93ö(Iertoanberung ber Stabtreute aU „©cfunb^eit^* 
rcifctibe" in' bie grüpng«^, ©ommer« unb ^crbftfrifd^e. Sieben ben Sorteilen, juraat be^ 
lanblit^en Sommeraufent^alted, für bie »ol^It^uenbe (Sr^olung unb gefunb^etttit^c fSrfriftl^ung 
beqenigen Stcnientc ber Stabtarmee, bie fid^ eine MuSfpannung tciften lönncn, ^cbt bet fflcr- 
füffer am ©c^Euffe feine« Iefen«tt)erten SBcrfc^cn« aud^ noc^ bie fonitarifi^en ffatomitäten ^eröor, 
teelc^c ber ijro|c Srcmbenjug ber ©ommergäfte oieterort« eine 3"* taug auf bcin 2anbe erzeugt 
(^ü^nung^not Bufammenbrdngung in fd^ted^ten Stuben unb Sd^tafraumen itX Mandat tänb^ 
It(^e ©pmmcTtjtä^e, bercn (äefunbl^eitdjuftänbc nod^ nic^t fontrottiert twerben, feien f(I;(ecf|ter 
mie biejcntgen ber oiel gefc^mä^ten ®rogftöbte« 3)ie „t^rembeninbuftric" gebe einem rationellen 
Sanboufcnt^att in Dielen fturorten ben lobedftofe. C. 
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rinkt gepen Katarrh 
Passngger Ulrjcis. 

rk^tl>ewltjrti;j Miuemlw^iscr bei Erkäl- 

timg und VieTSr€hl:ci[aunjj der Atmungs- 

organ« und di;ji I^tigei^jt ^wie bei Gicht. 

Vau ijch Aerrtcn m^Ur Empfohlen. 

Glfinzttndfi Heilerfolge I 

In ApnEhckcib LL Mincralwas&erh. erhältl. 
ß5,G Auch 1usiLünw«i« 1,0 fj durch 

PiHiggir iiirqiHfiB ritsigf i. liplts 

Hayptdi^Ot Rir den Bezirk ZUrich 
rin-J tjeifttf Sciiufcf bei Herrn Q. Eichel* 
bflrgi iJr. Sicben's Nadif ^ Zürich III. 



""""""" »Galactina" 




IJBttbertt-ttJr^n lelelit verdaBll«li 
and von liO«list«iii »Kkr i^toffi^ehAit. 

Bester Kraati d«r Vutt^imllrb. AorztUob 
fmpfoMen»i Nübrna^ivilttal fUt- Kinder 
und MageDleldeDde Jedon Altert. A.im- 
geseidhnete Zeufalsi« von tuervorfftg^nden 
Aenten v nd Lebe d p m Ltt«l - Cbevnlkem. 
H5«iiste AiiaK«l«lLnaii|r^it: -^ EhT«ii* 
dlplon^ 12 gTAada prIx, 30 jcoldeQe Me- 
daillen. KeimaehnJ&hrUrer 'Ktlclg. 



GALACTI NA *':?!!'• ?'™*li'ri!'. 



LOthl, 2lngg & Cie., BEBJIf, 8SÖ 



Chemisches Untersuchungsiaboratorium in ZOrich; 

Chemische Unttrsudiangen jeDer fii\. 



Frei© Öcliule 
Kämifltrae^e 



On E Steinitien 
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8nppeii*Wllrze 

In Originfllfliisc heben von 50 Kp. 
ftn^ in acht augenblieklicb jede 
Suppe u. jede schwache Fleisch- 
brühe liberraschend ^;ut vi. kräftig. 



[SZUMS 

jiiti|ipen-1t<i1leti 

in Tabldtten zu 10 Rp. tür 2 
gute Portionen, xn sofortiger 
H erste liung jeder Art vorzüg- 
lichster Supijen. 53 



MAGGIE 



Uc» iii I Um - Hap^iel ■% 

£a 1& u. lO Rp. geben augen- 

bllcklleh, nur mh aiedendem 

Was 9 er libergosseDf eine vor- 

ztiglichi^ Kraftbrühe. 



Chamer Milch 

Einzige Art Milch von unbegrenzter Hailbarlteii 

Vollkommpüste Steril it!5atiou, 
At'rKill€*h empfolileiie Kiiideriialiriing. 

Zuverlässiger Schutz gegen Kinöer-Biarrhoe. 

Bester und billigster Ersatz für frische Mi leb, 
auch zu Kücbenz wecken. c^^^g 

In Apotheken, Droguenen^ DelikateBien' u. SpezereihandlunflGn. 

TOR.IL 



^butzmarke. 




Fieisch-Extract 

ühertriSt an Niilirkritft und Wohlgei^dima^k 
die Liebig'scben Kxtrn et e and iet in allen 
besseren Drogon-, Dclicatessen' und Colonial- 
'J waarcn Ilnndlnngen zu haben. 



J listlnenz 



•Sanatorium 



am Uutersee 

(Schweiz) 



Ermatingen 



„Schloss Hard" 



Behanaiiinfir Alkoholkranker, sowie aller solcher Nerven- 
leldenden, böi denen die EnthEiltung von g-eiatig-en Gelränken 
zu tortXem. iai. ^ ^^ 

Piüchtiffe Gt'HePsclmftwräimif* , Wlutprgkrt* u , ft^dH-ktt» T^'nauRci]. 
Billard. Ki-gHlahü, Siliilli!i*iiHtaiid, Turn- und FiuhtHaal. MiKi*-riiHt.ü 
Hinit'lnrinlitnnguQ^ Krfs<»*'t'T roiaantirtf^liLT Park, Uelcgeuhclt zn j^pUrtn-m 
Land' und WasuprBpnrt. . — Ü F ^Vi — 

lndJv!dnHliHlerf*ndn Uüd ttuHtiodlBche BescliftltlEuiig der i^atlenteji. 
Hf 1 1 g>' 111 ii a?*tJ k , S'U ^;gt 'Wtl vtli i^ru p I e^ 

Mitglieder der EiperteniommiBalon and d^ö VerwAjtnngHralesi; 
üuti^r andtm diy Hi^rr^Q Trof. Dr. Fund. tMilpiy. Prfjf. Dr. von S|>.>.>r, 
Hern, Prof. Dr. BleukT, ZiUicü, Dh>ktor Frank, MUnMt;firliuK(»n. 

Proappkte imd üühfvft Auakuuft wind zu erhalt t^o durtli d*^u Din'ktor 
der Aiintült l»i-- liloljctÄiiK. 



Trauen u. tmux 

^^ Hauiirit: Marr Dr mtd. Sp&m- 



die an dp*r Trqnksncht 
Ifldf^a^ flitd«'ii fnniudl, 

Aufnatime In der 
Tri ak*^rl n n r nhpl Lftt ätte 
TdSSTHAIj Ht. SKüFlüli. iS 
54 Slm^on Dltntr. KtuivRitir. 



Ceylon-Thee, ^^J^^ 

kräfüj^p ftrgleblp; nnd li altbar 
Orli^lnalpu^kni^E 

per tjuitl. Pfd. pi^r ';, kjc 

Orang« Pekoo Fr. B— Fr. h.W 

ßroken Fekoa , 4 10 « 4JiO 

Pekoe , S-<*6 , 4 - 

Pakoa Sonohhni: , — .— , 11,75 

China-Thee, "'tttaMut 

SoDOhong Fr. 4.— per V'i kf 
KoQjfOQ ^ 4.— 
Rabatt m Wiederverkätirer und 
jtrÖii««re Abitphiner. Uueter kostenfi'el. 

Carl Osswald, Winlartliir. 

Man bellnbe tit^n Artikel uebnt Au- 
merknuir In Kr. 17 dieaer Blätter nauh- 
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Famfften-liobBL 

i"1i'piiit, Tir'^jiii^ii und iiiitliHktli 
vrrwriiilhiii-, in srhöiit-r Anj^wahL 
At'tzt lif-h gi'prijtt. — SrilÜMme 2dt* 

■ Uu]]-', Tliun 'IK!H 



Zürich IJI, liäLkjn'iitr. IX^TraiiiötiitbiU. 

5fe 



Dn(if tjon I^. Sc^^^ß^rt, Böi^** Sflbenaßfle T- 



u i g i t i zod-§ y^ 



in <'iii' 



\^\^ 



^ 



Bfirid), ^en 1. gfebtuor 1900. 9le»e ^»Ijt. XV. ^^a^rflmtfl. JTr. ^ 

<Sd|ltie^erifd)e Glittet 



für 



®efttnlil)eitspflegt 

SugtetcJ 

<^ortrefpon6en36Caff für örfCic^e ^erutt6^eKs>6e^ör6cw. 

S)em S^ioeiierDolte gemibmet 

Vrrlag: 3!(. S^i^äter in 3ltiil# @eibenflaffe 7. 



9(bonnentent«))teii$: Sd^rlld^ ^t. 4.80, l^al^iäl^lic^ St. 2.80. gftr 2)eutfdilanb 5 
iSrfd|einen aRitte unb (Snbe iebed a)lonat«. 

3nfertton«pteid: i)te fleine 9lom))areiaeaeile (46 mm) loftet 15 iBti. 3n{ertioai«iiifbDft0< 
ntS^mtn bie (Sfpebition, S^^^» Seibengaffe 7, unb f&mtlic^e 9(nnoncenbuteau|^ entgegen. 

Snöalt: Xroftf^ruA. — t)it ßefunb^cltHcöe ©cbcututiß bei Älnberlrtppcn. — ÖemÜtboae 5h:ttnlcm>flefle. — ^affd^ ®|»or= 
JamWt mit KüÄfK^t auf @cfunb§et»|»flcfle. — Uebertroßungen üou «nftcrtunöSfranf^ettcit burt^ »ü*cr. — «Räötmett bei SRagcr* 
mtldj. — aWunb ju! — aWo^minfl eilte« ©äufct« an einen ®lrt: eine ©jene auB bem Scben. — ©in oeftrenßcr ©dknöirtrt. — 
(Dute OkiDoln^ten. — S)a« Z^ermoineter ber ftinb^magb. — O^efunbbettdauftanb im SRonat Xe^^embet 1899. — XabclEe über bie 
ftrant^ten bet tt)il^Tcnb be« 9Ronatd 2>eiembeT 1899 in saric^ «erftorbenen. — SBitterunq im ^caembet 1899. — ^onioifgaben 
ber ©i^uOinbet bei a5&«imeiti<^t. — «eue fiitteratur über (»efunb^it»pf!cfte. — Sttferote. 



..,!^-.Mii(.'vs./}' 



gtOPfftttC^. 
D6 e4 aud^ rau^ unb btd^nenb 
Dft unfet $fau))t umtpel^t: 
Set ift ntc^t toert ber Stu^e, 
Ser nic^t im Sturm befielt! 

Unb fc^eint bie 9lot unb Xtübfal 

2)er äRenfc^en nod^ fo fc^toer: 

@tetd tt^irb bei» Sd^Iec^ten weniger 

Unb lottb bed ®uten mel^r! 



ffriebr. »obcnftebt. 



Sm Sebruar Deranftaltet bie fleißige unb regfame @eItion 8üric^ bed fd^meiierifd^en 
gemeinnf^igen Stauent)ereind ein firippenfeft. SBad foQ bad feigen, tpttb ber nic^tftäbtifd^e 
Sefet fragen? Sin ftrippenfeft ift ein SBol^It^ätigfeitdbaiar filr bie ftinberlrippen, »eld^e 
uic^t b(og in ber n)erbenben ©rogftobt S^^^ Mt einigen gol^ren i^re fegendretd^e ttufgobe 
erfüllen unb eine ftiüe aber frud^tbate X^&tigfeit im gefunb^eitltc^en unb erjieJ^Iid^en gntereffe 
ber i^nen anbertrauten Steinen unter ber Ob^ut mehrerer „©c^toeßem" entfalten, fonbern 
au(^ in gar manchen anberen Stäbten unb inbuftriereic^en (anblicken Drtfc^aften ber 6(^toeii 
gegrflnbet toorben finb. SBir tPoQen l^offen, bie am 9Bo^tt^un Sreube empfinbenbe Sebötlerung 
bon Sftrid^ ne^me auc^ am näd^ften ßrippenfeft in bet Xonl^ade toieber red^t lebl^aften SnteU 
unb laffe am Sajar mie an ben fonftigen SSeranftaltungät. gu fünften ber }»ei ftSbUfd^en, betj 
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Unterftit^ung noc^ immer fel^r bebürfttgen Sinberanfiatten man^ti SrönKein in bie So^Ifal^rtd« 
faffc'jU ®unftcn bcr armen Sfatnilicn unb i^rcr ben genannten gnjiituten Dertraucn^Dott jur 
SBcjorjung anbertrauten Steinen fließen. Sie ücrbienen au(^ ba« 3"*c^cffc bc« ^Jubtifum« in 
üoQem Ttait unb man borf mit gutem (Semiffen fagcn, bag bie jftrd^erifd^en ^nberfript>cn 
feit fic in eigenen Käufern mit ®arten unb freien $Iäften für Suft!ur, ©efonnung unb Sc* 
n^egung ber Pfleglinge untergebracht u^urbcn, ber %[ufmcr!famfett unb ftnanjieDen äRitl^itfe 
bei n)o]^(]§a6enberen Xeilel ber Sinn^ol^nerfd^aft u^o^I mert unb uiurbig finb. SOtöge barum 
iebermann am »ol^tüorbereiteten näd^ften ßrij)})enfefte nac^ bcm 93ibettiJ0rte fül^fcn unb ^anbcln: 
SBai» i^r einem ber geringften unter meinen SBrübern getrau ^abt bal l^abt i^r mir, ber S3er> 
förperung ber 9iäc^ften(iebe, getl^an! 8ud ber Erinnerung an bai» erfte befc^cibenc Sager bei 
äBeltl^eilanbed ift ja auc^ ber 9iame ber ^nberlri)>pe entlel^nt. 

SBenn aud^ bie ftinberfrij)j)en mit il^rer aRaffenöerpftegung nur ein Slotbel^clf finb für 
bie mangeinbe gfomilicnpftege unb U)enn tt)ir ti im gntereffe bei$ immer mel^r abl^anben 
fommenben foßbarifd^en unb foliben gfamiltengeifted bebauern, bag bie mi|tid^en fojialen 3^' 
ftönbe bei @tabt(ebend, bie gubuftriearbeit, ber ftetd fd^tt)ieriger fid^ geftaltenbe Kampf um 
orbentlid^c Sjiftcnj nid^t nur ben 3Rann unb SSater, fonbem ebenfall« bie grau unb SWutter 
in ber ^erbeifc^affung bed täglichen 93roted unb neben bem t>ox aDem be« übertrieben ^ol^en 
SSol^nungdmietiinfe« augerl^alb t)on ^aud unb ^erb anf)>annen, fo muffen eben aU ®egen« 
getoid^te für fold^e bebenllid^e 9lu«toü(^fe be« ®efe(lf(^aftdleben« Stnftalten gcgrünbet unb unter* 
]§a(ten »erben toie ftinberfrip})en unb föinbergärten, ftnaben^ unb äRäbd^cn^orte 2c. (£« loärc 
tl^öric^t, ob bem Jammer, bag mx un§ immer mel^r t)on ben natürlid^en SSer^iKtniffen t\}U 
fernten unb unnatürlid^en jufteuerten, einfad^ bie ^änbe bequem unb mügig in ben @c^o^ }u 
legen mit bem mand^efterlid^en Sfc^feljudten be« laisser faire, laisser aller unb mit bcm 
^cud^tcrifc^en 5ß]^arifäer* unb ^l^iliftermotto: ©öÜ i(^ meine« S3ruber« $üter fein? SRan mufe 
fid^, fo manget^aft e« aud^ fein mag, auf ber anbern Seite bod^ auc^ toieber freuen, baß bcr 
finncnbe SWenfc^engcift unb bie forgcnbe SWcnfc^enficbe gegen ein fojialc« Ucbet ein not* 
wenbige« ftorreltit) ober Surrogat au«ftnbig mad^en, unter @ntfe{TeIung ber pl^ilantl^ropifc^cn 
Kräfte be« ©emeintpol^Igeifte« mand^erlei 9So]^(fal^rt«einrid^tungen in« Seben rufen unb tro| 
aller ölonomifd^en Sd^ioierigleiten ]^au))tfäd^Iic^ burc^ bie $rit)atplfe über äBaffer l^altcn. Qu 
folc^en fojiatgefunbl^eitlid^en Sd^öpfungen gel^ören aud^ bie Kinberlrippen, über berenSSer* 
breitung in ber ganjen ®d^tt)eii, über beren Seiflungen unb Stöten einmal eine genauere 
ftatiftifc^e unb anbertoeitige Unterfuc^ung Deranftaltet unb oeröffentlid^t to^erben foOte. S« niare 
]§ier ein banibare« iE^cma für eine 2)oltorbiffcrtation. 

811« Ärippenarjt in 3öric^ freut fid^ ber ©d^rciber bicfer Seilen, ^ntereffenten — unb 
für größere gabrüorte, aud^ auf bem Sanbe, mit gemifd^ter Slrbeiterbet)3(Ierung, too SSater 
unb äRuttcr ber nämlichen gamilie in bie gabri! gelten, bürfte e« bei un« noc^ gar mand^e 
f olc^c geben — auf ein bortreff tic^e« ©c^riftd^en uon3)r. ^agenbac^^SJurrf^arbt, ^rofeffor 
ber Kinberl^eißunbe an ber Unioerfität in 93afel über bie ftri))})en unb i^re ^t)gienifd§e 
(gefunbl^eittic^e) Scbeutung aufmcr!fam ju mad^cn.*) 3)er Serfaffer fagt im SSor* 
morte, unb mir unterfc^reiben bie«, geftü^t auf unfere reichen 93eobad^tungcn auf bem gleid^cn 
banfbaren Gebiete be« Kinberfd^u^e«, au« DoDfer Ueberjeugung, baß er al« tangiä^riger greunb 
be« Kri^)>enii)efen« fid^ )ur Genüge }U überzeugen ©elegenl^eit l^atte, n^eld^er Stufen burd^ biefe 
SnjHtute für bie 6äugling«tt)clt geftiftct toerben lönne. (Sn ben SiXx^tx KritJpen njerbcn Kinber 



♦) drft^tencn im 3o^tc 1899 im 5>crlofle oon ©uftaö Rifc^cr in 3ß^ö.^j||cl ^'(^00^?^"' 
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t>on ber 4., ie|p. 6. Sebenlmoc^c an, je mä) @ommet obec äSinter, 6id }um Snbe bei» liierten 
3o§tc« aufflcnommcn, olfo bid unmittclbor üoc bcm ©intritt in bic ffinbcrgärteu, ttjcnu bie 
Sttecn biefen luoDcn. Sie finb alfo nic^t nur für bie Sougling^melt nü^tic^, fonbern bienen 
dudj öfteren ftinbern unb l^aben bemgemöfe jwei Ableitungen unter je einer ©c^toefter.) $rof. 
©ogenbad^ toar e« borum ju t^un, ben fc^r obtocic^enben Änfd^auungen über ben SBcrt ber 
&inberlrip)>en, bie auf fc^Iimmcn ^efultoten infolge t)on ungenügenben (Einrichtungen unb um 
jtecchnä&iger ^Pflege bafieren unb ganj befonbcr« in S)eutfd^lQnb' fogar unter Slerjtcn öer* 
breitet finb (Vorurteil, Abneigung unb Unfenntnid mögen anä) mit im Spiele fein, 9?eb.) 
cntgegeujutreten. 

3)ic bem gefc^S^ten unb erfal^rcnen ßinbcrarjt am ^erjen liegcnbe toic^tige Slngctcgenl^eit, 
bie l^cutigen Grippen mit i^ren guten fauitarifd^en (Sinrid^tungen unb $f(egebebingungen 
gegen unoerbiente Angriffe }u fd^fi^en unb benfelben gfreunbe ju gen^innen, ift i^m, toit ba^ 
Slubium feine« bemerlenSttjerten Sc^riftd^en» le^rt, in trefflid^er SBeife gelungen. 6r §at 
barin feine reid^en Seobod^tungen über bie föri})))en in Safct gehörig öertcertet. HBöge ba«= 
fctbe au(^ in unferem Sanbe, too ba« ftrij)})entt)cfen fic^ fteigenben gntereffe« erfreut, bie öer* 
bleute 93eac^tung finben. äSir luerbcn bie gefc^ä^te SSerlagiSbud^l^anblung bitten, für ben be^ 
öorflerjcuben Rripjjenbajar unb ba« in offen Sifiumcn ber gürd^er lonl^affe ftotlfinbenbe 
ßrippentoo^tt^ätigleitdfeft eine $(nja^t @|em)>Iare be« tiorjüglid^en aufltörenben $robuItcd aiiS 
ber geber be« genonnten einl^eimifc^en !ompetenten Srippcnfennerj^ unb ^proteftor« grati« ober 
)U rebujieriem $rei« jur Verfügung ju ftcffen. SÄonc^er STOenfc^eu:^ unb Rinberfreunb bürftc 
ed bann to^ol^I gerne, loenn ed i^m t)on fc^öneripanb angeboten n^irb, aud^ ju einem ^ö^ercn, 
ate bcm gctoö^ntid^en Sabcnpreife, faufen — l^ier l^eitigl ber 3^e* baS 9Kittet — unb fid^ 
für ha% tiebentoürbige SBer! ju ©c^u^ unb SRujj ber Unbemittelten ertoärmen. Äud^ er ttiirb 
bie Ueberjcugung gcttjinnen, toenn er bie ©rofc^üre getcfcn unb reiflich über il^ren ®cgcnftonb 
nac^gebad^t ^at, bafe in ber I^at mit gefunb eingerid^teten fi'rippen — unb 
nur folc^e l^aben, xoit mx f^arf betonen, Dor bem f^orum ber öffentlichen @efunb^eitjS^ unb 
aSäo^tfal^rt^pffege (Sjiftenjbered^tigung — ein grojjer Segen geftiftet mtrb. SWöge ber 
freunblid^c Sefcr ober bie linberliebenbe Seferin bie litterorifc^ gewonnene ©elel^rung nod^ 
burd^ (ebenbigen Slnfc^auungdunterrid^t bei perfönlic^em 93efud^ in einer ber ßinberlrippen — 
bitte nur, feine nerüöfen D^ren miljubringen — ergänjcn ! grcuublid^e SSifiten finb ftet« niiff» 
fommcn, ein 93efud^«einfd^reibebuc^ ift and^ borl^anben, unb fclbft einem ®riei5grom, genonnt 
SRifont^rop, grünt bei ber 93etrad^tung be§ frö^lic^en 93i{bed auS bem föinber!rippenleben ba^ 
^erj toieber neu. C. 



Sei ber ftranfenpflege, foiüol^l in §au« unb Samilie mie in Spital unb 9lft)t, fpictt 
bad ®emüt eine meit größere Stoffe ate man gemö^ntid^ annimmt, in nü^Ud^cr unb in 
fc^äbli^er SBeife. @inem Uranien bo^Itl^uenbe SinbrüdEe für feine ©emüt^uerfaffung unb 
Seclenflimmung öerfd^offen, l^eifet feine Leitung föcbern unb feine ©encfung befdötcunigcn. 
SWd^t umfonft §at man im Saufe ber testen ^a^xt einen befonbcren Sweig ber ^ranlcnpffcgc 
immer mel^r auÄgebilbet, toeld^er ben ßomfort, bie Se^agtid^feit ber flcibenbcn ^um S^crfe bot. 
Unb weld^cr SHenfd^ ift bc« Somforte«, ber Scquemticf|Ieit unb ber @r(cic^tcrung feiner Soge 
bebürftiger, afö gerobc ein ^^Jotient, jumol ber arme, burd^ bic 9?ot be« Scbcn« unb be« 
Seibend boppett unb breifoc^ gebrücfte? 9lic^t (eid^t moc^t nun in gemütlicher Scjic^ung ouf 
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^atteiiten etmo^ einen fceunblic^eren, bie Hoffnung mel^r belebenben Sinbrud, otd Spenben 
au@ htm Iicbli{^en Stetere bet SBIumen. 93tumen ftnb in ber ftranlenpflege, tt)Qd bem müben 
Söanberer in bei SBttftc eine Dafc ift. g^tc bunte garben« unb gormcnptac^t, i^tc §atte 
@(^än^ett, i^r bnlfamifd^et Suft, QU boi» traufeit einen tool^ren SSunbetbalfam in bai» oft fo 
i?erjagenbe $erj bed in langer, fc^tperer ftranl^eitdqual S)a^intt)eRenben. Unb ed ift nid^t 
bfojs bie ^u^' uttb ®emflt erfreuenbe ®abe an fic^ unb ber bamit gefc^e^enbe Sc^mud bei» 
StüTifeniimmerS, ed lommen nod^ unbeftnierbare et^ifc^e SRomente bei fotc^em ®eben unb 
Sd^mücfcii hniä) liebe 8(nt)em)anbte, Sreunbe ober fonflige teilnal^mi^üoDe SRenfc^en in 93etrad^t, 
mcl(^c in bie Seele bed Patienten l^ineinleud^ten mt bad SRorgenrot einer befferen S^it unb 
fro^Iic^en S»i'unft. Da« loirlt otö ein rechter Änler ber Hoffnung, aö eine fittlic^e SWebijin 
be^ ÜBertraitenS unb bie @tärle im Bulben toirb baburc^ oerme^rt. SBieberl^oIen fid^ fold^e 
laxit tluftnerffamfeiten loftl^renb eineiS langen ihanlenlagerd, {o prebigt jebei^mal ber ftumme 
lötumenftraul bem ormen Sajaru» : „SBer ouÄ^anet, toirb gefrönt'' unb l^cbt feinen moralifc^en 
äRut, feine fromme unb frolge 3ut)erfic^t, bamit aber auc^ bie })]^9fifd^e ^aft bed ^erjend unb 
ber 9terpen, bet Sranl^eit mit ^ilfe bed ^(rjted unb ber $f(egeperfonen el^er unb bälber $err 
ju toerben* 

@ö ein gemütvolle« Snftitut jur Sermel^rung be« ftomforte« in ber ftranfenpflege ift 
ber feit brei ^a^ren in d&nd^ beftel^enbe 83 tum en Der ein, ber ed fid^ jur Stufgabe gemad^t 
[)at, Sranfe in ^(ft|Ien unb @ptt&Iern burd^ 93(umenfpenben ju tröften unb gu erfreuen. Ser 
üBerein ift üou in ber ®tabt lebenben SngISnbern gegrünbet n^orben, toeld^e biefe f(^öne 
Sitte am i^xtm ^eimatlanbe bort^in t)er})f(anst l^aben, tt)o fie aud^ rafc^ 9[n{(ang fanb. %tx 
Sexcin ^at im testen gal^re in jürd^erifd^en ^anfenanftatten 127 Sefud^e audgefiil^rt unb 
babet 8322 ^[umenfträu^t|en unb eine SRenge anberer ®aben an bie Sranlen Derteitt. ^te 
^otatauSgoben für Slumen betrugen 431 gfr«, tooju nodg 200 %x. für 9(nfd^affung oon Keinen 
^rumeni^afen fornmen, bie ebenfalls Derteitt toerben. Sine befonberl fd^öne Ueberrafd^ung l^at 
ber herein beti Uranien in ber legten SBeil^nac^tiSieit gemacht, bei toetc^er ®elegen]§eit 1000 
Sßafen unb 1530 anbere ®ef(^enle jur SSerteitung !amen. SBie man^er @onnenftral^I blidte 
bobci auf bü^ ^üfein ber öieten, oft fern Don ^eimat unb greunben barnieberliegenben 
Sranlen l 

Spicke iS'omfortDermei^rung unb gemütvolle Sörbernng ber ftran!enn)o]^Ifa^rt liege fid^, 
tcenigflten# in bei blumenreichen 3^i^ überall einfüi^ren aud^ mit Stüdfic^t auf bie Traufen 
au|er^alb ber ^pMUx. S)ieienigen in ben Änftalten finb ja in vielen Sejie^ungen bcffer 
bdtan, qI# bie Firmen, totlijt bad Unglüd l^aben, in bumpfen aRiettt)o]§nungen bei bürftigfter 
^jjrit)atpf[ege bettlägerig Iran! fein }U muffen. @old^en Seuten ebenfaDd Si^tftral^len in bad 
®un!et ifjreS Scibcn« l^ineinjutoerfen, toöre eine ban!bare Aufgabe. Äergte, Pfarrer unb SBo^fc 
^abenbe fdnbeu ^ier no<^ ein fc^öned Selb für bie S<^^berung bed ftrantenlomforted. 



^citfc^c ^parfamReif mif ^üAfic^i auf ^efunft^eifepflege, 

((Sine SBetrad^tung vom Sanbe.) 
Zn bet teilten ©teile ju fporen ift eine ftunft, bie von l^unbcrt SWenfc^en faum einer 
öcrfte^t. ge^t meiiig ^at ber 93auer biefe ßunft inne. Da» Hingt untoal^rfc^einlic^, benn 
bet ISauer betrachtet fonft bie @parfam!eit getoiffermagen aU feinen Sebendjn^ed. %[ber ®elb 
jufQmmciifc^Qtren ift noc^ feine ©parfamfeit. Sin Sanbtoirt, ber fein ®ut ftönbig vergrößert 
unb feine ßinbct lieberlid^ aufroad^fen läßt, gilt nur bei feine«gleic^en al« ft)arfam, in 9SirI» 
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lid^fett ifi tx ein SSerfc^tDenber. SBad er jufammenfc^Qrrt, tperben fc^on feine nöc^ften 9iQd^> 
lomnten toieber audeinanberbringen unb tool^rfc^etnlid^ no^ 3Jloxal unb S(nfe^en babei t^etUeten. 

Und finb tDOl^I^obenbe Sauern 6e!annt, bie ftc^ mit t^rer SamiUe aud Sparfamleit 
fc^tec^ter ald bftrftig ernäl^ren. Saburc^ ift il^re 3Biberftanbdf&]^ig!ett gegen ^ranf» 
Reiten fo fterinfl, bofe fic im 3o]§r für 3)oflor, Mpot^efer unb Rurpfufc^er noc^ einmal |o öict 
@elb ausgeben muffen, atd eine fräftige Srnä^rung foften tt)ärbe. Si» gibt !6auem genug, 
bie im SBinter ängftlic^ Senfter unb X^üren fd^Itegen, um Neuerung ju froren, bie i^nen faft 
nid^td !oftet unb in l^o^en Raufen in $of unb Si^npptn aufgefta})e(t ifi SSein ^aud^ frif^er 
Suft barf in bie SBol^nröume bringen, felbft bie Sl^üre toirb beim herein« unb ^inaudgel^en 
nur fo tocit, aö e« unbebingt nottoenbig ift, geöffnet, gür bo«, toai in biefen JRoumen ein» 
geatmet tpirb, ift bie 93e}eic^nung „Suft" nic^t me^r jutreffenb; eiS ift ein mixtnm compo- 
sitam t)on allen möglichen elet^aften Stoffen, ^ranl^eitjSfeimen ic, ^öd^ft tt)iberlid^ für jeben 
Stenfd^en, ber fic^ barauf beftnnt, bag berartige „Suft" für bie Sunge ettoa bad bebeutet, 
tt)ad ftloatentoaffer für ben äRagen ift. Ser „fparfame" Sauer beult baran nid^t. SBenn 
berartigen Seuten ein @tfl(f 93ie^ nic^t frigt, fo fd^iden fie fe^r balb }um rid^tigen Zierarjt, 
merben bie ftinber ober bie S^au blag unb ftec^, fo gefd^ie^t junSd^ft nic^td. SBirb iai 
Uebel baburd^ nid^t beffer, fo »enbet man oiedeic^t ^audmittel an, ober eine tt^eife gfrau, ober 
ein Kuger ®et)atter, ober fturpfufd^er (btx und bie im Danton (Slarud ^aitptf&d^tic^, Steb.) 
»erben um 9iat gefragt, gft aQed Dergebtic^, fo fc^idCt man enblid^ }um toiffenfc^afttic^ gebilbeten 
0r)t, ber Dtedeic^t tdglic^ auf feinen Sefuc^dgängen am Sauern^aufe t^orübergel^t. 3n}tt)if(^cn 
^at aber bie ftranl^eit t^ieüeic^t ben ganjen ÜQiptx unterjocht, ^er fparfame Sauer }ol^It 
{einmal fo Diel aU ed il^m gelofiet l^aben mürbe, l^Stte er fofort an bie rid^tige Sc^miebe 
gefr^idt. Si^Ifad^ bel^ält er ciuc^ nod^ eine fiedle grau ober fied^^ unb tierlrü^pelte ftinber. 
äRan überfd^S^e bie ®efunb^eit auf bemSanbe nic^t. Sin fe^r groger Srud^teil 
ber SSuerinnen unb I&nblid^en Strbeiterfrauen ift ernfttic^ Iranl. SieÜeic^t ift bie ©ruppe ber 
fogenannten Srauenlranl^eiten bei i^nen ebenfo ftarf vertreten loie bei ben ®rogftöbterinnen. 
3Bad bei biefen bad ftorfett, t^örid^te (Srjie^ung unb ein übertriebene^ ©efeUfd^aftdleben ju« 
ftanbe bringt, ift bei ben Sorffrauen auf l^arte Slrbcit, unpraltifd^e (SrnSl^rung, in jeber 
9tic^tung mangeinbe Sörper)>f(6ge unb befonberd auf bie geringe Schonung nac^ Geburten 
jurüdjufü^ren. Ser fparfame Sauer freut fic^ feiner fleißigen ^^rau, bie jeboc^ nac^ einigen 
gal^ren }u einer fiec^en S^ou n^irb. ^eber Sanbarjt l^at auf biefem ®ebiete gerabeju er« 
fc^ütternbe Erfahrungen gemad^t. 

@parfamleit an ber unrechten Stelle lann }um gflud^ nierben. ftürjtid^ brannte ed in 
meiner Stac^barfc^aft. (ginem Keinen 93aucr ift bie mit ber reichen ®mte be« öorigen §erbfted 
ooQgepfropfte @d^eune unb ein Sd^uppen mit äBagen unb ®erätf(^aften in Stammen auf^ 
gegangen. Der SWann ift fein Sebtag ein „fparfamer" ffiirtfd^ofter getoefcn; er l^at bal^er 
aud^ bie geringe Prämie für S^uerberfid^erung „gefpart". S^^t liegt feine (Srnte in Sfc^e; 
bad Diet^unbertfac^e ber Prämie ^at er verloren. (£in anberer 9lad^bar pflanjte im vorigen 
^rbft Dbfiböume. Sad gefc^al^ gleid^falld in ber bei Sauern üblichen „fparfamen" SBeife. Sd 
toirb ein l^albtpegd tiefed Soc^ in ben Soben gemad^t unb ber Saum l^ineingeftedt. 9latürlid^ 
wäc^ft er nic^t; er Irüppelt »ie ein SWenfd^ in üerborbcner Suft, bei bürftigcr Sta^rung unb 
oödig mangeinber Körperpflege. 3)erartige Sauern »unbern fic^ bann fpäter, bag i^re Obft« 
bSume nic^t fortfommen unb fie mad^en ungläubige (Sefic^ter, totun fie t)on ben großen ®elb^ 
ertragen ber Dbftjuc^t in anberen ®cgenben ^ören. Dft ift bie Sauernbutter fo übelfc^medenb, 
bag fie loum oerlauft nierben lann. Der gad^mann toeig, bag ber ®runb aud^ u^ieberum, 
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jum Xeil toenigftend, in einer fd^Ied^t angebrod^ten @parfamleit ju fachen ift. Xie äRtlc^ mug 
eine gewiffe SBäme l^aben. Sa ber fparfante Souet ieboc^ in ber aRild^hmmer nid^t l^eijcn 
m% fo fc^t er im SSiinter bie DoIIen aRitd^gefSge in ben ftidtigen 9Bo^nraum. Stotfirlid^ mag 
jotd^e Suttcr billiget afö tool^tfc^meÄenbe berfauft »erben. Huc^ im ßbrigen SBirtf(§Qftdbetriebc, 
bei ber SSicl^juc^t, »ic in ber gelbbeftettung, f^jielt bie am falfc^en Drte angcttjenbete Bpax^ 
famleit bcm Sauer oft übel mit. 

(£d liege fic^ ein langet Kapitel barttbet fd^reiben. Sad SSorftel^enbe genagt jebod^, um 
ju bemeifen, baft ©^jatjamfeit ol^ne ©injtd^t oft ebenfo fd^Iimme golgen l^aben lann, wie 
)>tan(ofe SSerfd^menbung. 9latürtic^ fparen nic^t alle Sauern am falfd^en %Ud. ßlugl^eit 
unb ©parfamfeit gelten auc^ auf bem Sanbe Diel $anb in $anb. Db ebenfo 
oft wie in ber ©tabt — »et lann ba« crmeffen? («oimuoiji.) 



^eßerfraguttgen t)on ^ttPeAung^RranR^^ifen bntii ^iic^er. 
SSon einem Sefer ber „©efunbl^eit^blätter" ift folgenbe Sfrage an und gerid^tet »orben: 
„©inb fd^on S3erf(^(ep})ungen unb Uebertragungen uon anftedenben ^anl^eiten 
burd^ Sudler au9 Sugenb»» unb Solföbibliotl^elen ober burd^ jirfulierenbe ©d^riften 
in 2efema})})en unjtoeifel^aft lonftaticrt toorben? SBenn ja, bei toeld^en ßran!* 
fjciten? SBeld^e betoäl^rte SSorfid^tdmaferegeln »erben öon ärjtlid^er Seite cmjjfol^Ien 
jur aSermeibung ber Stnftedtungdgefal^r? 
5)ie Änttijort barauf lautet folgcnbermafeen: 

©anj unjttjcifetl^afte gäHe bon Uebcrtrogungen infeltiöfer (anftedtenber) ^an!§citen, 
alfo ]§au})tfä(^tic^ öou SWafern, ©c^artac^fieber, 2)ip]^tfierie, ßenc^^uP^»» ^^ocfen, Slerbenfteber 
{%t)p'i)]Xi), Spolera, $eft, luberfutofe auf bem angefragten SBege finb unfere« SBiffen« mit 
abfolutcr ©id^erl^eit nod^ feine nad^getoiefen, fo nal^e bie tl^eoretifd^e äHöglic^Ieit aud^ liegt. 
8tbcr fetbft, »o e« fid^ um einen bringenben SSerbac^t für bie ertoäl^ntc Urfj)rung«quette l^anbett, 
ift ber ftrifte 33e»ei« angeftd^t« ber Unfid^tbar!cit ber 8lnftecfung«ftoffe (fteime) »egen il^rcr 
mifroffopifd^en fileinl^eit nid^t ju erbringen. Sei einigen 3"f^Won«fran!^eiten, »ie SWafern 
unb ©d^arlad^, lennt man auc^ baj^ ®ift nod^ gar nid^t. 5)ie 3Wögtid^!eit einer ©efal^r fiir 
Verbreitung t)on anftecfenben ßranf^eiten burd^ Sudler unb S^it^^gen aud Sibßotl^elen unb 
Sefemappen, »enn fie in ben ^Snben eined bamit Sel^afteten »aren, ift ja jujugeben, aber 
in praxi »ol^t laum fel^r ^od^ anjufc^Iagen, fonft »ürben bie Solle nod^ »eit jal^treid^er unb 
bie Beobachtungen einigermaßen betoeifenber gnfeftion burc^ jene öermitteinben Dbielte fieserer 
fein. S)ie ©ad|e ift eben üiel fd^»ieriger unumftöglid^ feft ju entfc^eibcn, afö man im 5ßubli!um 
gettJü^nlidEi meint. SBir »oHen an ber $anb ber Sitteratur unb ber üorgefc^Iagenen ©er* 
l^ütungSmittel (namentlich 3)e«infcItion ber Sucher) bie betüate grage bemnäd^ft einmal 
im 3ufönimcn]^ang jum ®egenftanbe eine« augfü^rlid^en «rtüefö mad^en. lieferte ift übrigen« 
in frül^eren Sö^tgängen biefer Slätter fd^on mel^rmafö in ftürjc geftreift »orben (Sal^rgang 
1882, @, 34: Dedinfeltion Don Sei^bibtiotl^elen ; 1886, ©. 224: ®eginfeftion bon Suchern; 
1888, (g. 224: Verbreitung bon anftecfung«Ieimen burc^ Sei^bibliot^efen; 1889, ©. 206: 
3)e«infeItion bon Suchern; 1895, @. 9: fleil^bibliotl^efen unb anftedtenbe ftron%iten; 1897, 
©, 32Ö: Uebettragung bon ftronl^eitgleimen burc^ Sudler). 
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^a^m)eri 6er ^agetmilcQ. 

äRagermilc^ (obgeral^mte aRild^) tft eine^ ber billigften unb ein fe^r angencl^m 
fc^mecfenbed ^la^rungdmittet. Srrtümlid^ meint man oft, mit bem 9{a^m fei bad »ertooQfle 
äRaterial bei SRild^ entjogen, üergigt babei aber, bog befonberiS in ber ftigen 9Ragermi(d^ ber 
flefamte ftäfcftoff (ba« fiafein), ber SRild^iudter unb bie SRäl^rfaljc enthalten finb. ©« fel^It 
alfo nur bod S^tt, aui» bem S3utter (9n!en) gemacht toirb, bai» man aber g. 33. bur(| Butter- 
brot )ur Wxid) mit Seic^tigfeit mieber erfegen !ann. gn (einem anbern Slal^rungd« 
mittel fönnen tt^ir bai» ftidEftof fl^altige @itoeig (luoju ate befonbere 8(rt auc^ ba^ 
ßafcin, ber ftöfcftoff ber 3Wit(^ gel^ört) unb bie ftitfftofffreien 5Rä^rftoffe fo billig 
erl^alten, uiie in ber aRagermild^. Sie foHte bedl^alb tt)eit me^r, ald edbid« 
^er gefc^el^en, in ber SSoIIdernäl^rung Dertoenbet toerben. 3)ie ffaftoffelna^rung 
unferer ärmeren $et)ö(Ierung »flrbe burd^ bie 9Ragermi(d^ mit intern ^o^en (Sel^alt an Siioeig 
unb an ^l^oiSpl^orfauren ®a(jen eine billige unb gute SrgSnjung finben, im gntereffe ber 
Snoc^eu:^ unb äRudletbilbung ber Sungmannfc^aft unb erl^ö^ten Seiftungdfä^igfeit ber (§;x^ 
mad^fenen. 

SSoIIart, %od^^ ^aud^altungd^ unb @efunbl§eitdbäc^Iein. ((£in im SSerlag Don S^orabi» 
Sta^I in Siiric^ fd^on 1898 erfc^ienencr unb ber tpeiblid^en gugenb gewibmeter trefflicher, 
351 Seiten flaricr Scitfaben für ftoc^--, $au«l^altung3* uub Iöd^terfortbiIbung«fc^uIen, ben 
toir aü reid^e ClueQe )>raftifc^*nüglid^er Selel^rung befteni» empfehlen.) ' 



M^nb jtt! 

Sin atter ft)rid^tt»öitlid^er 9{eim fagt: ,,Offen bie 92afe, }u ben Stunb, bad ^ölt ben 
Äörper frifc^ unb gefunb!" S)ie JRid^tigleit biefe« Sage« ift burc^ bie ffirgebniffe ber »iffcn- 
fc^aftlid^cn (Sefunbl^eitdlel^re t^oQioi^tig beftStigt. ^od^ mxb nod^ immer Dielfad^ gegen biefe 
^efjre üerftogen. 3n ber frü^eften ^inbl^eit pflegt ber %tf)Ux bereitiS gemad^t }u toerbeu. 
So^er erfc^eint cd notu^enbig, bag bie Srgiel^ung in $aud unb Schule fd^on frfll^ bad %iub 
auf bi^ großen gefunbl^citlid^en 9la(^teile l^intoeift, toetd^e bie SRunbatmung im (befolge l^at. 
Sie (SItern follen bie ^inber ftetd anl^atten, nur burc^ bie 9lafe }U atmen, unb ber Se^rer 
barf nid^t bulbcn, bag ein Schüler nia^renb bed Unterrichte mit offenem SRunbe bafigt. Stau 
foQ bie föiuber barauf ^into^eifen, baf] bie 9lafc ber richtige Sufttoeg ift. Sie loärmt einedteiliS 
bie einftrömenbe Suft oor unb l^inbcrt fo, bafe, namentlid^ im SBiuter, ber fatte Strom fid^ 
unmittelbar auf bie garten Sc^Ieiml^öute bed ^atfed unb ber Suftrö^re toirft, n^oburc^ manche 
Srfältung ber 9ttmungdorgane ferngel^aUen tt^irb. Sobann tvirft bie 9iafe auc^ aU Silter, 
inbem fie bie ber Suft anl^aftenben Staubgebilbe unb bergteic{)en fcf|äblid^e 93eimengungen 
feftl^ält. $at man fic^ burd^ fd^nclle« Selben, Saufen ober Steigen erl^igt, bann gilt befonber« 
bie äRa^nung : äRunb gu ! Sbenfo auc^ für bie fpielenbe, fcf|littfd^u]^(aufenbe, fd^n^immenbe unb 
bergteid^en gefunbl^eitdbienliciien Sport treibenbe Sugenb. 

(,9)UttcUunocn bcö ;^ronff»rtcr Satiiaritcr-^^crctii?.) 



^a^ttttttg cine$ ^äufer$ an einen fjgirf: eine ^jene au$ bem ^eßen. 
Sin 3Jl(ii\n (am in eine äBirtfd^aft unb verlangte gu trinlen. 9lein, fagte ber 9Birt, 
Sie l^aben an delirium tremens (Säufemial^nftnn) gelitten, mein ®etoiffen t)erbietet eiS mir, 
Sie gu bemirten. Sa traten gmet jiunge Seute ein. t^^eunblid^ grügenb toied ber SSirt i^nen 
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$I5^e an, btftdtte jiebetn bie ^onb, fntg l^öftic^, toai fte »finfd^ten, bcod^te gu ttinlen unb fing 
mit il^nen an {u plaubem unb ju fd^erjen. 3)er anbete mar an ber X^üte [teilen gebtteben, 
nad^benlßc^ unb {tumm. "RÜ nun ber 9Birt fid^ anfd^idtf; feinen jungen ®äßen noc^mate 
SSein ju Idolen, trat er auf i^n ju: ^rr SBirt, Dor fed^iS gal^ren tpar id^ gefunb unb fro^ 
loie biefe ba; id^ fag am gleichen Xifd^e; Sie l^aben mid^ betpirtet unb jum Xrinlen auf« 
gemuntert; l^ier bin i(^ jum Xrinler gemorben. Xer ein}ige @ol§n meiner (Ettem, toax xif 
i^r @to(i unb il^re Hoffnung ; je^t ift mein Qeben gebrod^en, id^ bin ein Sum^, jerrfittet unb 
etenb an ßSr^^er unb ®eift. SSoÜenben ®ie 3^r äBer! unb geben ®ie mir }U trinlen, bamit 
id^ fterben lann unb bie SSBelt einen @aufer lod toirb. S(ber im 9lamen bed $)immeld be« 
fd^mdre id^ fie, geben €ie btefen jungen Seuten ba nichts mel^r, bie Idnnen gerettet loerben! 



5)er SWufierbaucr ßleinjiogg fül^rtc neben feiner Sanbwirtfc^aft bie einjigc ©ein- 
fd^enfe bed Xorfei^. (£r Derabfolgte aber {einem ber ®äfte me^r aU einen 
Schoppen SBein. 9Rand^ einer ärgerte fid^ barfiber unb blieb nad^ unb nac^ gau} meg. 

Stau unb ®d^»Sgerin mad^ten bem guten ft(einj[ogg betoegen bittere SSortDÜrfe. 
„Sagten toir nid^t fd^on lange, ba| bu mit beinen tounbertid^en SinföÜen noc^ bie ganje 
^audl^aUung j^u ®runbe rid^ten mirft? ®(^on lange finb toir iebermann jum ®efpött, ba bu 
in allen 2)ingen r>on ben @itten unb ®etoo^n]^eiten unferer frommen tllten abu^eid^ft; je^t 
fie^ft bu bie grüc^te beinei» (Sigenfinnd/ 

„gaffet cu(^, liebe ERtttter," ertoibcrtc ftteinjogg. „©at e« benn unfern ftinbern bi« 
)e^t an etioad gemangelt? Sollen toir ^anb bieten, bag Seute bei und ftc^ ber S(^tt)elg«rei 
unb Sieberlid^Ieit ergeben, unb bag unfere ftinbcr ein böfe« ©eifpiel baran nel^mcn?" 

ftteinjogg ^ie(t auc^ f&rberl^in mit aOer Sntfc^ieben^eit an feinem Sntfd^Iuffe feft 

%nk ^ewö^n^eifen. 
(Se)oo]|n^eit ]^ei|t bie gro|e 8en!erin bed Sebend; bal^er foQten tt)ir uni^ auf alle 
SBeife beftreben, und gute unb gefunbe ©etoo^nl^eiten einjuimpfen. »aco. 



^a$ S^ettnotneier 6et J§in6$tnag6. 
arjt: „Sie muffen oor allem ein I^ermometcr für ba« ftinbdbab anfc^affcn!" — 
ftinbdmagb: „gu toad braud^t man benn ba erft einen X^ermometer; toirb 'd ftinb blau, 
fo iff« SBaffer §u latt, unb mirb '« »inb rot, fo iff« SBaffer ju »arm!'' 



^efun6l^eif$}ufian6 im ^onaf ^ejemßet 1899. 

gm aSergtei(^ jjum Sloocmber bietet und ber S)eicmber ein ööDig umflclel^rte« Sitb oon 
ben Sterblic^Ieitdoer^ältniffem SBal^renb ber SRoocmbcr burd^ feine einjig bafte^enDen, günjKgen 
SRefuItatc pd^ IJeroort^at, fteiflt .im SRonat S)eäembcr nun plö^Iid^ bie Sterbtid^feit um ein ge- 
maltiged l^inauf. 

3n ben 15 größten Oemeintoefen ber St^weij ift biefelbe Don 12,6 o/oo auf 17,2 o/oo 
geftiegen unb auf biefer ^öl^c toirb fie im Saufe be« Sa^re« 1899 nur burc^ bie Sterblich- 
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feit im SMarj (17,5) unb bieicniflc im flpxxi (18,4) übertroffen. Iroft ber tnH)ofanten S)iffereiij 
t)on 4,70/00 lotnmt biefer 3^^^^ oon 17,2 0/00 aber leinedmegd eine fo fc^Iec^te S3ebeutung ju; 
benn bie @terbß(^Ieit in ben 15 größten Ortfd^aften l^ot in ben legten jel^n gal^ren nidjt 
feiten biefe Safft überf (^ritten unb ift fogar mel^rmold um mehrere $romiIIe l^öl^er geftiegen. 
(Erfahren mx iodj aud bem gal^re 1893, bog biefelbe im 3)e2ember 21,1 0/00 etreid^t ]§at 

Die gol^I ber Geburten betragt im Saufe bei» Sejember 28,3 0/00 r fo bag \x6) ein 
Ueberfd^ufe an ®eburten gegenüber ber lobedfäHe oon 11,1 ^Joq ergiebt 5)a ein Uebeifc^uf] 
t)on 10,0 0/00 im aQgemeinen aü bad (Srgebnid üon normalen S3er]^ättni(jen betrad^tet toirb, 
fo {{l fomit Iro^ bed grogen 8lntt)ac^fend ber Steibßci^feit bad Snbrefultat für ben äRonat 
Dejember in ben 15 größten Drtfd^aften ber ©d^weii feine^ioeg« ein fo t)erjtijeifetteÄ* 

S)ie @tabtSüri(^ l^at 270 XobedfäQe, gegenüber 160 im Derfloffenen Stonat 9lot>ember. 
9la(^ SbiUg ber 13 Zotgebornen bleiben noc^ 257 Xobedf&de, toelc^e ber Sered^nung {u 
®runbe liegen. Sui» benfelben erl^atten »ir auf 160000 (Sintool^ner unb für bad ganje 3a()r 
ald ®runblage red^nenb 18,9 ^joo 3RortaIität. SSäl^renb toir im legten äRonate eine bid^er 
nod^ nie crreid^te Heine ©terWid^fett in ber Stabt güric^ gehabt l^otten (11,1 ^ioo\ fel&en toir 
fo pUiliäi bie Sterblic^felt im SMonat 5)e§ember ouf bie gal^I öon 18,9 0/00 J^inauffd^neHen. 
3m Saufe bc« 3a^rc« 1899 ftieg bie SRortatitat nur jwei 2Wat auf über 16,0 0/00 (gebruar 
16,4, «t^ril 17,1); im September erreichte fie nUein infolge ber großen SoXfl oon ftinber* 
biarrl§oen mit tattt(^em Sudgang bie ga^t 1 5,9 0/00« 3n bem Seric^tmonat erhalten »ir nun 
pl5^tt(^ bie au|erge)oo^nlic^e 9Rortatitat Don . 18,9 0/00. (Sd ift bied »ol^I eine tjon ben 
ungünpigpen galten über bie ©terblid^feiWoerl^ältniffe in ben Ie|ten ^af^xtn, fotool^I für ben 
S)ejember,im ft^ejiellen ali im allgemeinen. (Sin geioiffer Xroft fann für uni» pc^ftend barin 
vUeftettr.bag.nod^ im.3a^re lQß6 über bie ®terbti(^Ieit bei» "^j^mißn berid^tet tvei^ben mu^te: 
;,eine Xttrc^f(^nittdfterbIid^!eU k)on 20,2 0/00 im Segember ift immer no^ eine fel^r günftige 
unb Iö|t auf normale (Kefunb^eitdüerl^ältniffe fc^Iiegen." (Sine etmetd^e S3efferung fd^eint a(fo 
trofebem in ben legten 14 Sauren eingetreten ju fein. — 

®e]^en toir ben Urfac^en biefer böfen SSerfc^timmerung Dom 9lot)ember jum Sejember 
noc^, fo jeigt eine SSergleid^ung ber SRortalitatö^Zabellen, bag bei einer ganjen Unia^l Don 
ftran!^eiten eine beträd^tlid^e SSermel^rung ber XobeiSfäde lonftatiert werben mug. SSieÜeic^t 
mel^r Dom SufaQ abl^ängig ift einmal bie guna^me ber Xobedfäüe ber lurg na^ ber (Seburt 
(l^ejlorbenen Don 16 im 9loDember auf 35 im Sejember. 2)ann !ommt bie Steige ber Xobe^« 
fälle, meldte ber 9)?afeme})ibemie }um Opfer gefallen finb unb meiere bie groge 3<^^l ^^n 20 
erreid^t. 9IIe biefe Xobedfäde betreffen ffinber im 1. unb 2. Seben^ia^re mit ttudna^me 
eine« einjigen, ba« 6»/a ^a^xt alt ift; eine Sl^atfac^c, meiere fid^ DoIIftänbig mit ben (Sr* 
fa^rungen ber legten großem aWafcrncpibemie in guric^ (1897/98) becft. ©eina^e audfc^ticfi- 
lid^ finb biefe ftinber Sungcncntjünbungen erlegen, toclc^e ate unmittelbare Sotge ber Slafern 
entfkanben finb. Sag fo Diele ßinber Don biefer ftomplüation ber SRafern, ber Sungen« 
entjünbung, bebrol^t »erben, ^at feinen ®runb barin, bog aWafernepibcmien in ber laltcn 
SaJ^redjeit immer für bie ftinber ber erften Sebendja^re befonberd gefö^rlic^ finb. Unb bei 
fo ungünftigen SSer^ältniffen, mie fie gerabe biefed ^a^r ben Sejember mit feinem unaufhörlich 
loec^felnben Xemperatur« unb 3Bitterungd«(£^araIter audgeid^neten, bei ber {ugleic^ um bie 
ga^retoenbe l^erum befonberd ftarl unb rafd^ fic^ audbe^nenben (Spibemie in ber @tabt finb 
bed^alb biefe jtoangig XobeiSfäde infolge Don äRafernlungenentjünbungen nid^t fo aufjufaffeii, 
ba| XDXX ed mit einer augerorbentlic^en (Spibemie Don befonberd fc^merem (E^arafter ju 
t^nn Ratten. 
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2)en g(eid^en ungünftigen älBttterungdüer^altniffen finb qu(^ bie beutlic^en 3una^men 
in bcn @tcrbIicl^!ctt«IoIoniicn für ßungcnerlcanlungcn, fottjo^l bei bcn cigcntlid^cu Sungcn* 
entjänbungen ate bei ben übrigen Srfranlungen bet atniung^orgone, unb ini^befoubere auc^ 
bei ben SobedföDen infotge Don Xuberlutofe ber üerfd^iebenen Drgone }Uiuf(^reiben. 9u(^ 
lönncn toir ben labeHcn cntnel^men, bofe eine bebcutenb grö6erc Saf)l öon ätteren Seuten otö 
im Sloöember öctftorben finb, unb ani) bieiJ »erben wir too^t faum beffct erflörcn !önncn, 
afö bafe aud^ l^ier ba« fc^wad^e «Her ber Unbitt bc« unbeftänbigcn SBetterg erlegen ift. 

©0 t56t fic^ alfo bie grofee guna^mc ber Sobedfäffc aUerbing* crflärlid^ machen; ober 
eine fold^c ®rf(ärung barf un« nic^t beliebigen, benn o^ne Sm\\d tü'dxt j. 93, befonber« bei 
Keinen ftinbern fo manc^ej^ bei rid^tiger ^Pflege üon Anbeginn ber SRaferncrfranlung on ju 
retten getuefcn. «ber bie Hnfc^auung, bafe äRajern eine ungefö^ttic^e ftranf^eit fei unter 
allen UmftSnbeu unb bog ein Slr}t ju beraten unnötig fei, ^errfc^t T)eute nod^ fo allgemein 
tt»ic cl^ebcm. Sud^ bie ©efunbl^eitsbc^örbc ift nic^t imftanbc, bcfonber« unter folc^en Um:= 
{iänben, bie (Sntmidelung einer ä^Iafernepibemie ju ^emmen, ba ia mo^I {aum bie $)älfte ber 
fdmtlid^en Srfranfungen }ur äritlid^en Se^anblung gelangen unb fomit auc^ nic^t angejeigt 
werben fönnen. Mn eine a3clämpfung ber aWafern, bie gewift nid^t jwecftod unb unbegrünbet 
gcnonnt »erben lann, »enn bie ©tabt Sürid^ i"i 2öufe eined 3)Jonate« allein 20 ftinber 
baburd^ Derliert, ift aber »o^I erft ju beulen, »enn einmal in epibemiefreien Seiten otlc 
StafernfäQe gewiffenl^aft angejeigt »erben unb ifoliert »erben fönnen. 

Sluger biefer großen 9)(afernepibemie in aQen Greifen ber @tabt 3&^i^ fini> <^"c^ ^ic 
@d^artad^ei!ranlungen nod^ feined»egd im Slbnel^men begriffen. Xer SRonat Sejember »cift 
51 6c^ar(ad^erlranlungen mit 1 XobeiSfaQ auf. ^ie SSerbreitung ift eine }iem(ic^ allgemeine 
über bie ganje @tabt unb l^at man »ie bei ben äRafern ben (Sinbrud ge»inncn muffen, ba^ 
entfd^ieben um äBeil^nac^t unb 9leuj[a^r ^erum ba unb bort »ieber neue 9(nftecfungen ftatt^ 
gcfunbcn ^aben; »ol^I bei ben üerfd^iebenen gfeftlid^Ieiten jener Xage. 

An öcrfc^iebcnen anberen ©teilen be« Danton« 3öri^ ift ber ©d^arlac^ im 3unc]^men 
begriffen, fo j. S. in SBintertl^ur. 

Ucber bie epibemifd^en ßranl^eitcn in ber ©d^weij ift mancherlei §u berid^ten. S)ic 
®ip]^t^erie fiai »ie immer, fobalb bie raul^e, unfrcunblic^e 3a^rc«icit fidEi et»«« beutlic^ fü^t* 
bar mad^t, an ga^t ber @r!ranfungcn bebeutcnb jugcnommen. Son 632 gäßen finb bicfctben 
auf 1132 geftiegen, »obei ber fianton SBcrn mit 400 ba« $aupt!ontingcnt fotool^t abfotut ate 
in 93ejug auf ßunal^me fteHt. ©efonber« grofee Bolzten weifen nod^ ?largau unb SBaabt auf. 

Sin befonber« un^eimlid^er ffumpan ift un« in ben ^ocfen ctfc^icnen. ©eit anfangt 
3)cjcmber finb au« ©afeüanb unb Safelftabt öercinjettc gäffc tjon 93(attcrn bclannt gc»orbeH, 
bcren Urfprung«fteIIe bi« l^eute nic^t flar geworben ju fein fc^eint; mel^rere bat)on laffen fid) 
aber unbeftritten auf ba« Unterfud^ung«gefangni« in 93afel, ben So^nl^of, jurüdfü^ren. Sn- 
fang« be« Sollte« 1900 finb bann neue gätte in SCßintcrt^ur (1 gaß Don Safcl unb brci 
weitere burd^ biefen angeftedte $odcnfälIe) unb 1 Satt in 3«««^^/ ouc^ in Safel inpäiert, 
aufgetreten. Die neueften ^Berid^te melben »ieber brei gäffe au« Safettanb unb brci au« 
(Senf. ®egcn»arti9 ip "i^* fi^^^ öoraugjufe^en, ob bie ?lnftedung«^erbc gefunbcn unb i|oIicrt 
»erben fonnten ober ob nod^ »eitere 95(atternfätte ju er»artcu finb. 

aSon ber ?}cft in Europa finb gegen»ärtig nur gute 9lac^rid^tcn befaunt ge»orben unb 
»erben »ir be«^atb crp fpftter »ieber einläfelid^er barüber berichten. A. M. 
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%tx berfloffene S)eiem6er mar ein t)Ot)otegenb trübet äRonot unb brod^te bie im Oftober 
unb Slobember nur fpärlid^ gefattenen Sttieberfcftlaje in rcid^crcm aRofee. J)ie Temperatur wot 
bcbeutenben Sd^wanlunflen untcrtoorfen unb blieb im aKonat«mitteI ca. 1V2® unter bem normolen 
Sanuarftanb, Sßöl^renb Anfang unb Schlug bed äRonatd milb loaren, erftredte jtd^ auf ber Slotbfeite 
ber SI))en t)om 8. bidjum 23. eine flfroft)}eriobe, in toelc^er namentlid^ in benXagen t)om 10. bis 13. 
unjetoöl^nlid^ niebrigel^ermomcterflänbe (bi« — 14« unb barunter) notiert tourben. Da« trocfenc, 
in ben tiefern Sagen neblige, in ber ^ö^e fonnige 9tooember)oetter l^ielt nur nod^ bid jum 2. an. Dann 
trat unter bem Sinflug einer bon 9lorbo{ten fic^ nad^ 3cntra(europa erftredenben Sepreffton trübed, 
regnerifc^ei» SBetter ein, in beffen befolge in ber Slad^t oom 7./8. ber erfte Sd^neefaÜ bed SBinteri» 
in ben 9lieberungen auftrat Sei nörblid^en SSinben fteOte fid^ bann ber bereitd ertoäl^nte 
Stoft ein. Unter bem 9{egime t)on S)epreffionen, bie über bem äRittelmeer längere S^it t)er' 
ganten, fiel nod^ mel^rmalS @d^nee, fo bag eine aüerbingd nic^t fel^r betrSc^tli^e Sc^neebede 
aud^ baiS Slad^Ianb Vxl jum 27. einl^üllte. Sber fd^on am Xage t)or 3Bei^nad^ten trat infolge 
ber je^t U)ieber bon Storbmeften l^er ftc^ einfteOenben Depreffionen Xl^auwetter mit Stegen ein, 
moburd^ bie Sd^neebede rafd^ jum @d^me(}en lam. (Ein fel^r tiefed barometrifd^ed äRinimum, 
bad am 29. füblid^ bon S^I^nb auftaud^te, l^atte auf ber Storbfeite ber Slpen S^l^n mit feijr 
milber 23itterung im befolge, gn ber Siorbmeftfd^mei) tourben bei ben babei }eittoeife ftürmifc!^ 
auftretenben fübtt)eftlid^en äSinben eleltrifd^e Sntlabungen mit S)onner, alfo SBintergetoittec 
beobachtet. Sie 9lieberfd^Iagdmenge überfd^ritt in einem großen Zeil bed Sanbed, namentlic!^ 
in ber SRorbtocft* unb Dftfc^ioeij, bie normale Sejembermenge. %\t mittlere SetoöHung loot 
allgemein gröger ab bie burc^fc^nittlic^e unb bie ©onnenfc^einbauer äuget in Safel bem« 
entfprec^enb Heiner. 2)en geringften 93etrag loeift biefelbe in ®enf auf, loo bie SBitterung 
fe^r neblig mar. ©d^toeij. SReteoroIogifd^e 3entratanftatt 
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l^au^aufgaBen 6er $(QuIRin6et Bei ^ammet(i(Qi 
Set Sämmerlid^t ift allen (Eltern, Settern unD (Srjiel^ern bringenb anjuempfe^Ien, ein 
Sugenmerf auf bie l^Sudltd^en Sd^ularbetten ber fiinbei }U tid^ten. Dtefelben ftnb }ioar 
m5gltd^fl ju befd^iänlen, aber nic^t g^^i^i^^ abjufd^affen. gn mand^er ^aud^attung fd^eut 
man ftc^, fc^on jur Stit ber 9benbbämmerung bie Samf^e anju^ünben. @o flnb bann bie 
ftinber oft gejioungen, bei bem für bie Stugen fe^r fc^dblic^en Sämmerlid^t ju fd^reiben ober 
)U lefen. Sie ungettiol^nte 9ti{irengung ber SeJ^toerljeuge in ber Dämmerung fc^toäd^t bie« 
felben unb fdrbert bie ffurjftd^tigleit augerorbentlid^. SSir rid^ten bal^er an bie SItem unb 
bad ]^&udli(^e Sluffid^tdperfonal ber ffinber im gn^^^^ff^ ^^^ gefunben Sugen ber le^teren bie 
bringetibe äRal^nung, i^re ^ftegebefol^Ienen niemaM toä^renb ber S&mmerung, fonbern nur bei 
genfigenbem Sid^t, fei ed nun bei ber natfirlid^en Zagedbeleud^tung ober bei l^inreid^enb feuern 
Samt^enlid^t ^auiSaufgaben fär Schute anfertigen ju laffen. (Siegen bie aOffillig bereitd bor« 
^nbene fible (Setool^nl^eit mit SSegug auf bie genannte ^audbefd^äftigung ift mit rfidfic^tdlofer 
Strenge einjufc^reiten. 

Heue ^Hietatnt üUt ^efun65eifepflege. 

Dr. med. Kabicrdfc $ 3a6cn nnb Sd)wimmcn nnb 6ie Qebcuhing 6cr 
Qallcnfc^tt>immbä6er fttr 6ie <0cfun6^e{t 6ed V^lUs. Sefonberec «bjug aud 
bem SBerl: S)ad 93rei»(auer ^aUenfc^mmmbab. SBreMau. ftorn. 1899. 21 @. 

gn feiner Arbeit belehrt ber SSerfaffer iunäd^ft über bie iBebeutung einer gefunb^eiti^« 

DemSgen. Sefd^affenl^it (iRein^eit) ber menfd^ßd^en Qant, i|rer normalen SSerric^tungen ^in« 

^tlid^ Sd^toeigabfonberung unb Sludbünftung, SBIutburd^flrömung (tn ber mad^tig geröteten 

^autbedte finben nal^eju gmei drittel ber ®e|amtblutmaffe bed Sörperd $(a^), 9lerbentl^atigfeit, 

koed^felnber SSdrmeabgabe unb äBSrmebilbung (ate loic^tiged SBerljeug für bie gleid^mägige 

Xem))eratur bed &&xptxi, ben bie ^aut jugteid^ bon S^^^ftungdprubulten bed Stofftoec^fett unb 

ber Arbeit: bon SSaffer, ©aljen unb (Safen befreie). Die befidnbige SSerunreinigung ber 

^autoberftäd^e (in 50 Kilogramm ft5r))ertpäf(^e fanb man bid jmei Silo ©d^mu^) l^abe erl^eb« 

lid^e Störungen ber normalen SebenMptigleit bei» Seibed }ur Sfolge unb bed^alb feien äteini« 

gungdbSber mit @eife unb Surfte unerläpc^. (£d fei $f[id^t ber ganjen Sefeajd^aft, bem Solle 

bafür too^Ifeile ®elegenl^eit }u berjd^affen (@d^ul< unb Sotldbraufebäber, bor allem aber 

SoIldfd^tDimml^allen, bie nod^ unenblic^ biet niertboller aü blo^t Souc^eapt^arate feien). Dabei 

lomme bie bortrefflic^e jSörperbeioeguug unb Uebung bei» Sd^mimmeni» }U ben hdftigenben unb 

abl^ärtenben (Sinflüffen beiS lü^Ien 9Baf[eri$ l^inju. (£9 folgt bann eine Sefc^reibung ber 9Bir« 

lungen bed @d^mimmbabed, namentlich mit !Rüd(fid^t auf bie mächtige Sermel^rung ber Slut- 

jeQen unter bem (Sinfluffe bed lüften SSafferd. Serfaffer rül^mt bad Sc^toimmen ald bie boQ^ 

enbetfte aOer Zurnübungen, ba ei» alle 3Jl\xHün bed ftörperd in Slnfprud^ nel^me unb in ftaub« 

freier Suft audgefü^rt iverbe. Sr üerlangt baiS Sd^mimmbab atö äRittel )ur 4>ebung bDn Shaft 

unb (Slefunb^eit, aU Seförberung unb Kräftigung bed Sltmend unb bei» Slutumlaufd, nic^t 

nur für bie männlid^e, fonbern aud^ für bte meiblid^e S^g^nb unb für bie gfrauenuielt, benn 

bie lbxptxl\i)t (Er^iel^ung unb Uebung bed fd^mäd^eren meiblic^en ®efd^(ed^ted feien bei und 

gegenüber berjenigen bed aRannei» noc^ übe( baran. Die Pflege etned regelmäßigen, Sommer 

unb SBinter geübten @d^ioimmbetriebei» fei aber nur möglich burd^ ®rünbung bon ® c^ U) i m m - 

Italien, toie fie in immer }a^Ireic^eren @täbten eingerid^tet tt)erben. (^m fc^önen neuen 

jürc^erifc^en ^aÜen^Sc^ioimmbab finb jioei SEBod^entage audfd^Iieglic^ für bad toeiblidbe (Üefc^Ied^t 
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tcicroicit uiib e$ t^ erfreulich, ha^ bic gebotene ^ertti^e @ctegeu^dt auc^ im SBinter lebhaft 

beimißt toirb.) ^atJenbäbet fotlteii in jebcr, üucft bet f [duften ©tabt, ejiftiercn, fo f erliefet bcr 

ScTfaffer; benn nur ein n>afieifro^<?fi ®e(c|tec|t Uimt auf bie Xaucr bie cnlneröcnbcn ®in*= 
jliiffe unfercS fiutturteben^ übenüinbcn. 

3uL parrcibh 3ic ^äljttc un^ Ujre pflege, SDlit 15 ^otjfd^nittcn. Scipjig, 
Unitjcrfarbibfiütbel (91r. 17Ö0) ton W^ipp 3?CffQm. 112 @. 30 31^13, 

W(# cm mic^tigeS ©ebict ber ©efanitgefuub^it^pflege bejcidjnet bcr Serfaffet, Sa^natjt 
au bet UiUDcrJität 2eit)Äig, mit üDÜftem 9tcd]t fli4 bie 3a^npfUgc unb er »cifi baraufl^in, 
mt diie for^Ioine Sefjanblung an feinem ünbein S'örpedcit (o üie[ Srfoljc ^abc, wie an bem 
t^ebife. Et tjct^flit^tet namentti^ bie gftcin, beüor (ic ben f^toetcit S8eruf ber ftinbercrjie^ung 
übcnie|meu, \\^ mit aflem befannt ju machen, wa^ biefct ©eiuf erfütberc. S)aiU gel^ört auc^ 
dnc (^nk 3nl)npflcge, 3"^ grlcic^ternng i^rer ^(ufgabc unb juc iSetbftbetel^rung für ieber^^ 
mfliin ^ot et iein oben genannte^ treffüc^eö ©^tiftt^cn, baS burt^ Silber onfc^oulic^er 
cicmac^t ilt, fjcran&gegeben. de miQ bamit ben ^wed crfüHcti, bo^ fo berbreitete SJoHSübct 
ber S^^nüerbetbni^ noc^ Sßögfic^fcit ju bclämpfen. ^ei njigbegiciigc ßcfer finbet in bemfclbcn 
in bcr %^a[ nUe^, wa^ t|eürctif(^ wie pvaüift^ biefcr tnic^tigen Slufgabe bientid^ fein lonn. 
(ITnotomie unb ^^^^fiologie bcr S^^^f ^- ^* 33^" unb äufammenfcljunfl, Sebeniöerric^tunjcn 
unb ©eftiimnnufl betfctben, flranff}eiten beö ©cbiffei, Pflege ber ^ö\)nt unb in einem ©d^lufe^ 
fapitel bie SJefptcc^ung be^ fiinfttic^en SafjncttQÖcfi). 3n bem ipii^tigften «bfd^nitt: "SPftegc 
ber 3a!jnc (Seite 04—94) finb Quafübrlic^ erörtert bic atltrtötic^ an jeben j^erantretcnben 
graben ilbcr bic Sti^^tjürften unb bie bcfte 9Irt, bic 3ß^»e i»i reinigen; bie fatfd^en ©inwänbc 
gegen bal SJnrftcii beS ©ebifleä merbeii jurncfgejuicfcn, ßarjuputoer unb 3o^nfeife, SRunbtooffer 
unb goIjjUinlturcn eingefjciib, fiit bic proftifi^cn ^ebürfniiye bcf^tinnnt, objcl^anbdt, auif ber 
ßinfluB beä Jßouc^cni auf ba« ©ebig gefi^Kbcrt — 2Bit lönueu ha^ bortrefftid^e ©üd^tein, 
befffu '43reiS im SBerbältni^ ä«r giifle bcr Selc^rimg unb bei 91u(jcn^ fabel^oft Ildn iji, auf<^ 
tprtrmfte cnHjfc^teu. 



SJor unfi liegt bet II, ^titbia^r^banb bcS L 3a|rgangc3 öon ^fi^ttC ttllfe tOclt, 
3Ktiftricrtc gcitfi^rift für C^catcnucfett , Cittftratiir unfe }(unft, ]^erau«= 

t^c geben üüh E. tt ®. Etfner; 95ertag Otto ©tfner, ©ertin. 

SJornt^m mä^ Sn^alt unb ^uSftattung unb fi{^ dncr flotttid^en Striae beftbelonnler 
Mitarbeiter eifrcucnb, fann bic Scitfc^rift aU QkxU iebcB .^aufeö empfohlen toerben. ®a« 
3u(erat tagt ^Ra^ereS über bic Slbonnement^bcbingungeu, 




mit Sublimat- 



Papier. -4|fö 

Gramm Sublimat. 1=* 



Dieses Blatt enthält 
Ersatz für Sublimat 'I^astUlen. 

Krhältlicli In den Apothelieii» - 

Ppörtpekte diii^li ilaH (ieneral- Depot für die Sebwdit : iHriMlSK) 02 

jffpotheke zur post, jCeinrich Jitckcr, Züridi» 



Oeylon-Thee, ^CJä^od 

kräftig, ergiebig und baltbar 
Orl^alpaokimg 

per engl. Pfd. per i/s ^K, 

Orange Pekoe It. 5.— Fr. 5.60 

Broktn Pekoe , 4.10 , 4.60 

P«*koe ,8.86 , 4 — 

Pekoe SoQOhong , — .— , i-TB 

China-Thee, "^Suutit 

Sotiohong Fr. 4.— per Vt kg 

Kangon , 4— « 

Rabatt an Wledervetkinfer und 
j^rG8rit?re Abnehmer. Mnster kostenfrei. 

Carl Osswald, Wiltirtlir. 

Man beliebe den Artikel nebst An- 
iD^rknog In Kr. l'Z^dleaer Blätter naoh- 

luaeUen. zed by V3 ^Bö 
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ist die bedeutendste und vornehmste illustrierte 
Zeitschrift furTheaterwese», Lifteratur und Künst- 



elte 



Jlfonntlich pi^chdnen 2 reich lllDstrierte« ca, 50 Seiten starke 
Hefte^ ^, Lexikon - Oktav, in elegantester Ausstattung. 

ABONNEMENTSPRElSs 

pro Quart«! (6 Hefte) M, 3,— 

,f Jahrgang mit elegantem Sammelk^tsten . . . „ 12^ — 



„BUHNE UND WELT*' ist die einzige nieatcrzcitschnft, welche 
"^jch :tn das grosse gebUdete Publik um wendet! 

„BÜHNE UND WELT" zahU die ersten SchrfftsteHer, Bühnen- 
künstler und Bührtenfaclimänner zu ständigen MiLirLieiteiTi ! 

„BUHNE UND WELT" gehön auf den BüchcrtiscJi jedes 
Oebiidctenl 

„BUHNE UND \VELT'\ r Jahrgang, eirca 1000 Selten stark 
mit etvta SÜt) Illustrationen ist ein etstklassijjes GcschenkiiFerk 
von bleibendem, hohem litterarischen Werte! 
Preis in iwei Prachtbänden gebunden nur M,17,— - 

Verlangen Sie Probehefte in jeder Buchhandlung oder vom 



Berlin S.42. 



Verlag von Buhne und Welt 

OTTO ELSNER. 



T 



riokt gegen Katarrb 
Passagger üiricui 

Bestbewährtes Mineralwasser bei Erkäl- 
tung und Verschleimung der Atmungs- 
organe und de« Magens sowie bei Gicht. 
Von den Aemen sehr empfohlen. 

Giftitaeende Heiierffolge! 

In Apotheken u. Mineralwasserh. erhiiltl. 
85 G Auch kistenweise 30/1 durch 

fusifiir Keil^igtlei Piisigg i. liplts. 

Hauptdepot für den l^eiirk Zürich 

und beide Seeufer bei Herrn G. Eichel* 
Iterg, Dr. Sieben's Nachf , Zürich III. 



Midemikl 




Galactina'' 

Uiittbertr«ffen leieht verd»«lieU 
und vom hVehstemBiftkrstofl^rel&Alt. 

Beiter Bnati der M nttermllob. Aentlich 
impfohlenft NahnrngBrnlttel für Kinder 
und Magenleidende Jeden Alten. Ans- 
gezelohnete Ztnjcnlsse von hervorragenden 
Aenten und Lebenimlttel- Chemikern. 
HOehste AuBBeielmaBigen: 4 Ehren* 
i<^ dtplone, 12 grands prlx, 20 goldene Me- 
daillen. NeunzehnJihTiflrer Erfolflr. 



n,A I A rr 1 m a Schvciz. JKaJermehl-fabrik 
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MAGGI 



Suppen-Würze 

In Originalfläsohchen von 50 Bp. 
an, macht aagenblicklich jede 
Suppe n. jede schwache Fleisch- 
brühe überraacheDd ^t u.kräfäg. 



MAGGI 



Sappen-Rollen 

in Tabletten zu 10 Bp. fttr 2 
gute Portionen, zu sofortiger 
Herstellung jeder Art vorzüg- 
lichster Suppen. 58 G 



MAGGI 



BoalUon-Kapseln 

zu 15 u. 10 Bp. geben augen- 
blicklich, nur mit siedendem 
Wasser Übergössen, eine vor- 
zügliche Kraftbrühe. 



am Vntersee 

(Schvreiz) 



Hbstlnenz-Sanatorium 

ErmaKngen „SCMlSS HSril" 

Sehandlun« Allcoliolkraiiker. sowie aller solcher Nerven- 
leldendGDi b«i d^nen die Enthaltung von areistiflren Oetrttnken 
zu foTdam l«t. __^.^,^^— 

Prkcbtlgp GeueUsohaftsrÄüine, Wintergärten, gedeckte Terrassen, 
BUlard, £egelbu,bn. Schiltzpustand, Tum- und FechtsaaL Modernste 
Bad^lurlcttnugeD, g^of^Bt^r^ r^mantlsoher Park, Gelegenheit zu jeglicbem 
Land' tind Wft«»erBport __ OF8S85 — 

Indivldaalislerende nnd methodische Beschäftigung der Patienten. 
Efllig^'mnojttlk. äuggeBtlvtherapie. 

IKEltslleder der Experte nkomnüBsion und des Verwaltungsrates: 
tJnter andt^m ^lle Herren Prof. Dr. Forel, Chlgny, Profc Dr. von Speyr, 
Bern, Prof, Dr. Blenler^ ZiiH^h, Direktor Frank, Münsterllngen. 

ProBpekte und nähere Auskunft sind zu erhalten durch den Direktor 
der Anstalt Dr. Iiiebetanx. 




TOHIL 

^chnl^m^t^ Fleisch - Extract 

übertrifft an Nährkraft und Wohlgeschmack 

Oie Liebig*8chen Extracte und ist in allen 

besseren Drogen-, Delicatessen- und Colonial- 

woaren-Handlungen zu haben. 

Chamer Milch 

Einzige Art Milch von unbegrenzter Haltbarkeit 

Yollkommenste Sterilisation. 
AerzUlcli empfotalene KiadernataraDg. 

ZuverÜssiger Schntz gegen Xinder-9iarrh5c. 

Bester und billigster Ersatz fOr frische Milch, 
auch zu Küchenzwecken. 96 g 

In Apotheken, Droguorien, Delikatessen- u.Spezereihandiunaen. 



J tauen u. t^cbter 



füii«»rtt; Htrr Dr. med, Siilti 



die an der Tranksncht 
leiden, finden fTenndl. 

Anmabme in der 
Trinkerinnenheilat &tte 
TÖ88THAI« Kt. Bttrioli. WM 
54 Slmöon Diener. Hautvater. 



Hai best« 

Abführmittel 

liit Unt ra^lr«' lohen Ätteeten 
firzlLAumrltilen dunatlirUobe 



5 



irmcnsforfer 



ittervasser 



Re bat keinen nD&i]g;enehinf>ii 
Belc^ehmaak und vemraacht 
keine BfiichwL'dru. 

Vtßlfl&cb prämiert mit den 
httchiten AuBieJchnuflgen. 

K^^ältllnb in Apotheken und 
MI neralwaiserhaitdJ ungern BO(i 



3 




M achtstuhle fe^^|{?UÄ^1^e 
Fafnilien-MObBl, 

elegant, bequem und mehrfacli 
verwendbar, in scnöner Auswabl. 

Aerztlich geprllft. — Silberne Me- 
daille, Thun im. 



Sitzmöbelschreiner 97 G 

ZOrIch III, Bäckerstr. 11, Tramstation. 



^Dnut bon %%* BdfctUx, Bfci4# 6el^cnga1fe 7. 



3Mi^, bcn 15. gcbruor 1900. ißcuc golflc* XV. Sal^roouo- Utr. ft 

Sdjtueijetif^e Flitter 



för 



ie|unlil)eits|ifle0t 

^ovxefponöen^btatt für örfCic^e ^efuna^eifeß^^oVöw. 

S)em Sd^tDeiierüoIfe getDibmet 

00« 5er ^^U^^f^}^1^^ %n]U Us |ianton0 ^ttridj* 

Hebtktion: Dr. med. enßati CttHer, ^ratt. t[r)i in Sfiri^* 
Verlag: Ztf. ei^xiitt in B8ri4, Seibengoffe 7. 



«bonncment«Drci«: 3&5trid§ f5fr. 4.80, j^attjä^tlit^ gr. 2.80. gür 5)cutf(^lanb 6 8»«l. 
(Stffleinen STZitte unb @nbe jebeiS ai^onatiS. 

3nfcrtion«|)rei«: 3)ie fleine 9lompaxe\VitieiU (45 mm) foftct 15 S«. 3nffrtiott«aufttÄöc 
neSmcn bic (Sipcbition, äö'fi^^/ Scibengaffc 7, unb fÄmtlic^e Ännoncenburcau| entgegen. 



3 « ö n 1 1 : lieber Mc flefc|^tici)c «Hcßcüniß bcr «rtjutpodcnlmpfunfl. — tcr .Oniibcl mit mebUlnift^cn Wcl)ctmml»cln unb 
tVcjialitätcir. - ycbcii§cffcn.^tro|)fcn. - JRetdjtiim nllciu madji ntcl)t fllürflicft, nbcr 'Jlrbett crftiilt flcfunb. — 9lr&cltci-iiiiicnf(t)U^. 
,S«r ^JeTöütuitfl bc« ^n^nftcln«. — 9?citc i»Ütcrntur über Somaritcnucfe«. — Snfcrotc. 



S^on Dr. g. (5ri«mann in Sfiridi*). 
I. 

f[ngcftc^td bec Slgitation, bie gcgentoärtig im Danton €o(ot^urn gegen ben Sn^t'fj^^tns 
unb bod S^i^pfen fiber^ou^t in ©jene gefegt toirb, unb ongeftc^td bet ^odenerlronlungen . bie 
in onerierter 3cit im Danton S^^^*^^ (Süri^ unb SBintert^ur) jur Seobad^tung gelommen 
Pub, galten toir e« für unfere ^flidjt, in ber gragc bcr ©d^uft^jodenimt^fung Stellung §u 
nel^men unb biefclbe, fotoeit bic« in einem 3«itung«QrtifeI möglid^ ip, teijfcnfdjafttid^ }U be* 
teud^ten. äBir gc^cn babei t)on ber SSorau^fe^ung an^, bag bte @nt[cl^eibung barfiber, ob bad 
3m)3fen ntt^Iic^ ober fd^äblid^ fei, fd^tiegUc^ benn bod^ ber äSiffcnfc^aft unb nur ber SBiffen> 
fc^aft julomme unb bog biefe Srage an unb für ft^ !cin Objelt ber poßtifc^en Agitation fein 
fönnc unb fein bürfc. ©tttjo« onber« ücrpö eö ftc^ bann aUerbiug«, wenn bic groge auf* 



*) Wtxt gfttiger Erlaubnis be« SBerfafferS, bet al9 fiül^erer ^rofeffot ber (Sefunb^eiidlel^re an bet 
UniOfxTtt&t Tlo^fau, fotoie aU l^^gtenifd^er gad^fd^tiftfteUet eine fel^t fompeicnte $etfönl{d§Ieit aud§ füt 
Beurteilung unb Serttetung )}taftifd^et fanit&tiS^o(iseili(!^er unb e^ibemiologifd^et gtagen, uie biejenige 
ft6er ben SBert bet €(^n&t)0(fenim^fung unb bie 9?ottpenbigfeit tl^ret ftaotlid^en (gefe&lic^en) IRegelung mit 
bem Cbligatotium fflt bie ganje )Bet)5Ifetung ift, au» bet geitung n^oHSte^t** abgebtud(t. Sc^tete toutbe 
und t>on bet 9lebQttton in tietbanlenämettet Steife jugefiellt. Xet ^uffo^ Don $tof. (Sti^mann bilbet fftt 
unfere gmede eine toettDoEe (^rgfin^ung nnb (Etireitetung bet in ben 92ummetn 21 unb 24 biefet iBl&ttet, 
Sal^rgang 1899, toon uniS gefd^rtebenen Httilet: „€on man ben Sm^f^toang aud( in bet 6(i|toeia ftbetaU 
aufgeben?" Sugcfn^td bet ttofe aSet Seilten bet !ßo(fenfeud^engefd§id§te nid§t aufprenben gemeinfd^&blid^en 
ftgttatton gegen bie fo nfi|^Ii(^e, ia nottoenbige fantt&tspoltaeili^e unb Dotbeugenbe SDlagregel bet 6d$u^« 
blatternim))fnng fann füt ^ufflfitung unb SBatnung eineiS aHju freil^eitlid; gefinnten Teiles bet aSeoölfetung 
ttid^t genug getl^an ttietben. (8etabe ie^t n)iebet, »o $odenf(^teden im Sanbe ift unb Ungeim|)fte be« 
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ftetoorfcn tntrb, ob man nun öon bcr — toollcn toir onncl^mcn, aU nuftHd^ onctfanntcn — 
Sd^u^^octenimpfung einen n^ettgel^enben ©ebrauc^ machen unb biefelbe aü obltgatorifd^ er« 
f(Sren tooQe ober ni^t. 3)tej$ ntug in einem bemolratif^en ©taati^mefen ber 93et75IIcrung 
felbfl anl^eimgeftellt nierben. ^iebei ift iebod^ ©efo^r t)or]§anben, bog ftc^ bie ©timmbered^tigten 
in intern Sntfd^eibe über biefen ©egenftanb üon SSetrad^tungen leiten loffen, bie mit ber 
SBifienfd^oft nid^td ju tl^un l^aben, bofür ober einen me^r ober koeniger audgefproc^enen po^ 
ntifd^en Seigefc^mocf befi^en. Selbftoerftänblid^ ift, bag auf biejem ®ebiete perfönlic^en äRo« 
tioen aller Strt unb }a^Ireic^en äRigt)erftönbnif[en XPr unb Xi^or geöffnet ift, unb ed lann 
unter bem Sinfluffe berfelben eine fad^Iic^ burc^aujS berechtigte SRagregel ^eftig angefochten 
unb fogor abgetoiefen »erben. Somit bie« nid^t gefd^el^e, ift e« bie ^flic^t ber SSertreter ber 
SBiffenfd^aft, bie SBeböHerung in objeltiüer SBcife über ba« SBefen ber Sac^e aufjuHSren unb 
ba«, toa« att toiffcnfd^aftli^ feftgefteHt bctrad^tet »erben mufe, gegen ungered^tfcrtigte «n= 
fed^tungen, t)on toelc^er @eite fie auc^ fommen mögen, in @d^u^ 5U nel^men. 

Sd bürfte XDO^l feine }»eite ^ta^t auf bem ©ebiete bed öffentti^en ©efunbl^eitdioefeni» 
geben, »etc^e fo fel^r bie 9}oRiSma|fen belegt l^ätte unb fo oft unrichtig beurteilt »orben 
toäre, att bie grage bcr ©c^u^podcnimpfung. Siefetbe teilte in bicfer Se5ie]5ung ba« ©c^idfal 
„aUt(^ Sd^önen auf ber Srbe''. 93id in ben ^immel erl^oben »urbe bie Srfinbung genneri^ 
im Anfange unfere« gal^rl^unbert«, aft ej5 fi^ jeigte, ba&, entfprec^enb ber rafc^en SSerbreitung 
ber gmpfung (ber SSoccination) bie eckten SBtattern, toctc^c im 18. gal^rl^unbert fo furd^tbar 
getoütet unb SRillionen t)on äßenjd^enleben bal^ingerafft l^atten, immer mel^r gurücf traten unb 
ben geimpften Xeit ber 93et)5Iferung in l^ol^cm äRage t)erfc^onten. Um fo größer toar bann 
|^|/ ' mand^erortiS ber Stüdfc^tag, atö man toal^ma^m, ha% bie gmpfung bie aüjul^od^ gefpannten @r^ 

Wartungen nic^t in jeber 9lid^tung erfüllte, bag ber @c^u^, ben fie gemährt, loenn er aud^ 
jal^retang anl^ält, bod^ immerl^in ein t)orübergc]^enber ift, unb bag aud^ „beimpfte'' ben flattern 
jum Dpfer fallen lönnen, wenn bie gmpfung noc^ einem geioiffcn Zeiträume nic^t toieberl^olt 
tt)irb. ©ier feftte nun bie Dppofition ein. ®ie Unjufriebenen, bie ja immer in groger Qaffi 
öorl^anben finb, fud^ten, teitwcife in guten Irenen — bie einen au« toiffenfd^afttid^er Uebcr* 
jeugung, bie anbern fi^ auf „Autoritäten" ftti^cnb — teiliocife, um nur überl^aupt Ärafe^t 
ju machen, ju betveifen, bog bie ^uipfung nid^td nü^e unb bag bie ©eimpften in gteid^cr, 
toenn ni^t in größerer ßal^I oon ben e^ten Slattern ergriffen »erben, loie bie Ungeimpften. 
SRan bebiente fid^ l^ieju ber ©tatipü. Unb nun ift ju fagen, bag too^t niemaö ein größerer 
SDtigbraud^ mit ftatiftifd^en Saffitn getrieben toorben ift, baf^ »ol^I nirgenbiS ber @a^, man 
lönne mit $ülfe ber Statiftil aOed bereifen, fid^ fo fcl^r betval^rl^eitet l^at, »ie in bicfer f^rage. 
D^ne bie rid^tigen ®runbtagen für eine t^ernünftige Statifti! ju befi^n (abfolute S^^t ber 
®eimpften unb Ungeimpften in ber betreffcnben Seööfierung, abfolute Saffl ber an SBIattem 
(Sriraniten aud beiben Gruppen, Sinteitung ber 93et)ö(Ierung überl^aupt unb ber (Srfraniten 
im befonbern, nad^ aiter«flaffen, Sofft unb Sttcr ber SBiebergeimpften), machte man gauj toiH* 
lürlid^e ^ufammenfteHungen, ertaubte ftd^ ol^ne ©etoiffenSbiffe unjutreffcnbc SSoraugfe^ungcn 
unb öergtid^ miteinanber 3)inge, bie fi^ o^ne tociterc« abfolut nid^t öerglci^cn laffen. hierbei 
fünbigten foioo^I bie Snipfgcgner toie aud^ bie ^mpffreunbe. 

gmmerl^in geftattete bie Statiftil ber Smpffreunbe, loenn fie ani) leine öottftänbtge »ar, 
bem Unbefangenen bie wol^tbered^tigte önnol^me, bafe, einmat in Sänbcrn, too bie S^u^podcn* 
impfung eine größere SSerbreitung erlangte, ©latternepibemien öiet fettener tiorlamcn al« ba, 
tt)0 bie 3»npf""Ö «^"^ »eniger günftige Hufna^mc fanb — ia% jtoeiten«, in einem unb beiii:^ 
fetten Sanbc entfprcd^enb ber SJerbreitung be« Sn^Pf«"^ bie Qoi^l ber (griranfungen on ed^ten 
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Slottcm o6nafim, — bag brittcn^ in Sfinbcrn mit 3«n<jf§hJanB bei jufättijcm Auftreten öon 
Sfotterncrltanlunflen, jcrabe bic ffinber im atter üon 1—10 gal^ren, bie ja fonft fic^ fel^r 
cnH)fongIic^ fftt bic ©lattccn icigtcn, auffattenb öerfd^ont blieben, — unb bag, biettenS, ha 
m bie äieOQccination (SBieberimpfung) im fd^ulpflid^tigen 9(ter unb beim (Eintritt in ben 
äRißtäcbienft eingeffil^rt iQurbe, auc^ unter ben jungen Seuten unb in ben Slrmeen bie $oden» 
eilranlungen immer feltener mürben. 

9iun lann man ja aUerbingiS, unb jtoar mit 9flecl^t, fogen, bag bie fogenannten iBoffi»» 
feud^en, ju benen ouc^ bie SSIattern gel^ören, nid^t äberoU unb ju jeber B^it mit ber nämlid^en 
8Bu(f|t auftreten, fonbcrn bog ba gcwiffe SBanblungen dorfommen, bcren (Srünbc ber SBiffen^ 
fd^aft oft t)erborgen bleiben, unb bog biiS ju einem geiuiffen ®rabe j[ebe gefd^id^ttid^e $ertobe 
i^re bejonberen e^tbemifd^en £ran!§eiten l^at. ©eftü^t hierauf lönnte man ja etioa annel^men, 
bag bie e^ten 99(attem für iai 19. ^al^r^unbert t)on ber SSettregierung auf ha^ Sludfterbe^^ 
etat gefleOt morben feien unb bag fie aud^ ol^ne ©d^u^^odenimpfung fo nad^ unb nad^ t)er« 
fd^n^unben »Sren. StuffaUenb bliebe babei bod^ immer bad seitliche unb örtlid^e Suf^mmen« 
gelten bed gurficftretend ber Stattern mit ber Ausbreitung bed Smpfgefd^äfted, bad ben ge« 
teo^nlid^en aRenfc^ent)erftanb ba}u }mingt, ^ier einen fogenannten ßaufaljufammenl^ang, bai^ 
Sor^anbenfein t)on Urfac^e unb 9Bir!ung, anjunel^men. 

2)ic ©tatiftil ber gmpfgegner, bie, toie gefagt, öon toittfürtid^cn unb unbecedjtigten 8u* 
fammenßeQungen ftro^t, lann l^ieran nic^td änbern. @^ ift an biefer Stelle nid^t ber Ort, 
auf eine Sritil ber ©tatiftil im einjetneu einjugel^en; aber t^ barf tvol^I bel^auptet ioerben/ 
bag in biefem Sager nic^t immer mit e^rlid^en Sßaffen geläm^ft loorben iß unb bag }UtoeUen 
bie tlberjeugten unb aufrid^tigen (Segner ber ©d^u^podenimpfung Don il^ren eigenen, tueniger 
gcmffcn^aften Äampfeggcnoffcn in eine red^t unangenehme unb folfc^e ©teQung gebracht toorben 
finb. 3d^ lann mir ni^t öerfagen, eine« berartigen gaUe« ©rttjöl^nung §u tl^un. 80 eine 
ber fcftcften unb fid^erften ©tüfeen ber ^mpfgcgnerfd^aft galt lange 3«t bie ?ßo(fenfiatiftiI be^ 
frül^em S^efarjte« ber öfterreid^ifd^en ©taatiSeifenbal^ngefellfd^aft, Dr. ffieller. S)iefelbe be> 
rul^te ouf ben 39eobad^tungen, toetd^e bie Sterjte ber einjetnen ©treden unb 93ergn:)erIiSlotonien 
toäl^renb ber großen 5ßocfeneptbemic 1872—1874 gemalt unb auf bie bie«bejügli^e Stuf- 
forbening ber S3al^nbireItion an Dr. Kelter, atd il^ren SSorgefe^ten, eingefenbet l^atten. 9tud 
ber fieQer'fd^en ^Bearbeitung biefer (Srl^ebungen, bie an unb filr fi^ gan} ri^tig unb ein^ 
toanb^frei vorgenommen maren, ging l^ertor, bag bie ©eim^ften eigenttid^ um gar nid^tjS beffer 
baran toaren atd bie Ungeimpften, bog in einigen Sttterditaffen bie erftern fogar eine größere 
$odetißerbIid^(eit aufniiefen ali$ bie te^tern, unb baß namenttid^ bie ©terbtid^Ieit ber SBieber- 
geimpften eine fe^r l^ol^e toax. 

Stngefid^td fotd^er, anfc^einenb auf baiS feftefte begrttnbeten Xl^atfac^en mußte man fid^ 
fageti, baß bie 2!mpfung im beften Saite ni^ti$ nü^e, bie Stedaccination (SBieberimpfung) aber 
entf (Rieben f^abe; unb ed ift fetbftüerftänbtic^ , baß Don ben Sn^Pffl^Snern bie ßelter'fd^e 
©tatiftit at« ein großer Irumpf ben Smpffreunben gegenüber au«gef^)iett tourbe. SBie groß 
nun mußte ba« (Srftaunen beiber ^Parteien fein, at« e« bcm ungarifd^en ©tatiftiler fföröfi 
in ^eft auf ®runb ber üon Retter bearbeiteten Driginalberid^te ber Sterjte getang, über* 
jeugenb nac^jutoeifen, baß Seiler, burc^ feine impfgegnerifd^e ©tellung Derteitet, an 
ben urfprüngtid^cn Sagten bebeutenbe Salfc^un.gcn üorgenommen l^atte — gätfd^ungen, 
»elc^e ba« bem Smpfen günftige 9tefuttat in fein ®egcnteit Dertoanbetten. S)ieÄ ift erfic^tlic^ 
aus ber Sifferenj ju^ifd^en ber Bearbeitung ffelterS unb ben Driginatberic^ten. @i5 ftarben 
nSmtid^ Ueberjtoeijä^rige : ^-^ ^ 
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^ie Pütt Röröfi entbccfte gälfd^ung ffcttcr« iDurbc in bct gotge burc^ eine omllic^ on^ 
gcorbiictc Sf^cuQufarbeitung bcr Driginatberid^te bet Merjte bcftätigt. 

ÜEÖcim nun einerfeit« fcftfte^t, bo§ öon ben gmpfgegnern mit ber ©tatiftil öielfoc^ Wlx^^ 
btflutf) getrieben tourbe, unb wenn onbcrerfeit« jugegeben tt)etben mufe, bofe anäf bie öou 
3mtnfieunbcn jiticrten ftatiftifd^en Angaben nic^t immer juüertäffig iDaren unb oft nur oK 
inbirctter ^lewei« bc« Sinken« ber ©d^u^podfenimpfung geltenb gemad^t toerbcn lonnten, fo 
ucrfügcn mir immerhin, uiib namenttid^ au« neuerer Seit, über Seobad^tungen, toelc^e fo 
bcuttit^ für bie Smpfung, refp. SBieberimpfung fprec^en, ba^ on ber ©d^u^Iraft berfclben leine 
rceUcn B^mitl mel^r auflommen fönnen. Q)xx Orientierung tooffen mir einige ©eifpiete 
ßnfit|reii, 

3n ^^Jrcu^en ftarben om Anfange biefe« gal^rl^unbert«, bet)or überl^aupt geimpft tourbc, 
ja^rlit^ tJOH einer SKittiun lebenber SKenfd^en ettoa 2000—3000 an ben SBIattern; nad^ bem 
3a(jrc 1S:>6, b. 1^. nac^bem bie S^ufepocfenimpfung gefejjlid^ eingeführt toorbcn mar, betrug 
bie l^ocfeiiftcrbtid^Ieit ouf eine SKiHion ber SeööIIerung runb nod^ 200 im ^a^xt, unb in 
ncucftet ßcit, nac^ Swlrafttretcn bc« Sn^pfgefefee« dorn ^oXfxt 1874, ba« audj bie SBieber* 
intpfung in ben Schulen unb in ber Vitmtt regelte, finb bie 93(attern in Seutfd^Ianb faft ganj 
ijet^mtnbett : ^n ben ad^tjiger ^o!^xtn aber ftarben an benfelben noc^ jäl^tlid^ etma 
100 — 2U0 SKcnfc^en; im ^a^x^ 1894 betrug bie (Scfamtjal^I ber $odentobe«fäHe in Seutjd^:: 
lanb 88, im gal^rc 1895 toaren e« 27 unb im Solare 1896 nur noc^ 10. 

Um biefe X^atfad^e richtig mürbigen ju fönnen, mug man berüdfi^tigen, bag in anbern 
©tnaten bc« europäifd^en kontinente«, m eine SttJongSimpfung nid^t ejiftiert, bie 8Serl^äItniffc 
ml ungünftiger finb. SBäre ba« i8crf^ti)inben ber ^ßodtenfterblic^feit in S)cutfd^tanb nur at« 
Xtiterfdfciiiung einer, öon bcr ©d^u^pocfenimpfung üofflommen unabhängigen affgemeinen ab* 
na^me bei 93(attern }u betrad^ten, fo mügte ja in ben übrigen Sutturlänbern, aud^ bei 
Slbroefcn^cit einer gefe^ti^cn Siegelung ber iBaccination, toenigften« annS^ernb berfelbe Äüd* 
gang bei Sterblic^Ieit an Slattern bemcribar fein, gn ber I^at ift bie« nid^t bcr gaff. 
^i!r Sitifluf} be« gefamten ftutturfortfd^ritte« mag au^ ba, too feine }U)ang«tvcife gmpfung 
befielt, dne affmälige Slbnal^me ber $odenfterbtid^feit, mobei immerl^in periobifd^e epibemie« 
artige ^Iiiibtüc^e ber ßranf^eit nid^t au«gef^Ioifcn finb, jur golgc l^aben, aber mit Seutfc^* 
tonb fatiu in biefer S3e}ie^ung feiner ber 9lad^barftaaten mit fafultatider Impfung fonfurrieren. 
3n Deftcrrcic^ (ei«Ieit§anien) betrug bie Sa^l ber Iobe«fäffe an ©tattern im Iga^rc 1893 
no(| 5H21, im Sa^re 1896 »arcn e« 865. 3n Ungarn ftarben in ben Salären 1893, 1894 
lö9ö beäie^ung«toeifc 1224, 837, 1937 ^erfoncn an »tattern. 3n Statien betief fid^ bie 
3obI bcr Xobc«fäffe an ^ocfen im Saläre 1895 auf 2998, im gol^re 1896 auf 2039. gn 
StauEKic^ ftarben an »tattern im ga^re 1893 etti)a« über 800 ^erfonen, im 3a^re 1894 
beiläufig 850. Sluc^ in »elgicn, ujo ebenfaff« fein 3"^Pfitt)ang ejiftiert, ift bie ©terblic^fcit 
ou 'JJpcten immer nod^ retatiti bcbeutenb. 

aBflg üon bcn einjelnen Staaten gcfagt tourbe, gitt aud^ üon i^ren §auptftäbten : 
lüatjrciib in »ertin nur üereinjclte Xobc«fäHe an ^oden öorfommen unb jutociten ga^re ol^nc 
einen einzigen »tatterntobcSfaff öcrge^cn (in ben übrigen beutfd^en ©täbten ber^tt c« fic^ 
fl^nÜc^J, ^iub in ^ari« nic^t weniger at« öicr größere ^^podfenepibemien üorgefoflimcn uab jtwar 
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1875—1877 mit 757, 1879—1883 mit 5326, 1885—1889 mit 1229, 1893—1894 mit 
426 lobcÄfätten; SBien l^attc noc^ in bcn 70et Salären 600—1200 lobegfättc on »lottern 
jö^rtic^ oufjutoeifcn, unb crft ®nbc bcr Qdjtjigcr unb in bcn ncunjigcr 3oI)tcn, bei befferer 
9{egelimg ber Saccinotion, fani bie ga^I ber lä^xtiif an Stottern fierbenben ^etfonen be« 
beutenb; in ^rog beträgt fie immer noc^ einige l^unbert im ga^re, unb in 99ubapefi ift fie 
etft in ben neunjiger gal^ren erl^blic^ iurüdgegongen. 

@c^r betoeifenb für bcn Sinken ber Smpfung ref^j. SBieberimpfung ift bie Slattern* 
flerbticbfeit in ben 9(rmeen; bele^renb nament(id) ift ein SSergleic^ }n?ifcl^en ber boOtommen 
ti>iebergeim))ften beutfd^en unb ber nur mangelhaft miebergeimpften öfierreid^ifd^^'ungarifd^en unb 
ftanjöjifd^cn ärmce. äBä^renb ber jc^n ^a^it 1872 — 1881 erlrantten an ^Potfen auf je 
100 000 SRann: in bcr beutfd^cn Slrmec 24, in bcr öftcrreicl^if(^«ungarifcl^en 703, in ber 
franjdftfd^en 131 9Rann. (SiS gibt gonjc Qa^xe, toSl^renb bencn in ber beutfd^en Slrmec 
ntemanb an $o(fen ftirbt. 

(£d ifi ferner ni^t baran ju {tDcifeln, bog, luenn irgenbtvo eine ®(atternepibemie aud« 
brid^t, c« immer bie Ungeirapften beto. nidjt aBiebergeimj^ften finb, toeld^e borjugStocife t)on ber 
firant^eit befallen luerbcn. 3m Saufe bcr t)on Slinjcr genau unterfud^ten 93(atternepibemic 
ber Sa^rc 1870 unb 1871 in S^emni^ erlranften bon 54 891 (^eim^^ftcn unb SBieber« 
flcimpften 802 = 14,6<>/oo (bon ben asiebcrgcimpften aßein 8,3o/oo), bon 4652 ©eblatterten 
2 = 0,43%, hingegen bon 5712 Ungeimpftcn 2546 = 448o/oo- — «bcr toir brauchen 
ttid^t nac^ @ac^fen ju gelten, um ju crfal^rcn, ba^ fid^ bei einem Slattemaui^bruc^ bie Un^ 
geimpften in toeit größerer ®efol^r befinben al« bie Oeimpften; »ir lönncn bie SBcIege l^iefür 
in nä#er mf^ finben. 3n bcr Summe bcr Saläre 1884^1892 finb in »afel^abt 
504 Slattemcrlranlungen mit 84 XobedföUen gu amtlicher Kenntnis gelangt: oon geimpften, 
ober nic^t wiebcrgeimpftcn ^^erfoncn erhonltcn 281 unb ftorben 29 = 10,30/o; oon SBieber* 
geimpften crlronltcn 23 unb ftorb 1 = 4,3 o/o; oon Ungeimpften bogegen crlronltcn 172 
unb fkarben 50 = 29,1 o/o. Unter ben ®eimpften ftorb lein ftinb unter 15 S^Ö^cn; bon 
ben SBiebcrgeimpften ftorb feiner unter 40 Iga^rcn; bogegen betrofen bei bcn Ungeimpften 
o((e XobedfäUc fiinber unb junge Seute unter 20 ^ol^ren. 

. (£*lu6 fplgt) 




^ct ^an6cl tnif meöijinifc^ett He^eintmitteln Utt6 „^pejialiiäfen". 
5)ic „9lcue 3ö^t^cr geitung" brod^tc bie furje SKitteilung, bofe am 23. ganuar in 
3ürtd^ eine bon 11 — fc^reibe ctf — ffiantonen bcfd^icftc internotionotc! — foHtc fclbft* 
ocrftonblid^ l^cifecn: interfontonote — ftonferenj ftottgefunben l^obc jur Scfprcc^ung bcr gragc 
bei» SSorgel^cniS gegen bcn ®e^eimmittclfc^tt)inbcl (Sd fei grunbfä^tic^ befc^toffen loorben, 
g cm e infam t^orjuge^cn; bie SonitStdbireftioncn u^ürben i^ren refp. Stegicrungen fiber bie 
Angelegenheit unb boiJ SSorge^en Serid^t unb Antrag erftotten. — 

. ^od^ loenigftcnd einmal ctmod, ein intcrfontonoled ßonforbot gegen ben bolf^betriigcr« 
ifd^en unb bie iBoR^gcfunbl^cit fc^äbigenben Unfug bei» immer größer toerbenben foft fd^ranlen» 
(od moc^fcnbcn ^onbcU mit mebi}intfd^cn (Scl^cimmittcln unb fog. „Spegiolit&tcn''. SSebcnüid^ 
etf^ctnt ober l^infid^tlid^ bed Srfolged bie nur geringe 93ctei(igung bon fiontotien (nid^t einmal 
btc ipälftc, ttienn mir bie Slcpublifen bcr ^olblontonc oud^ red^nen), bie 93rcitfpurigfeit bed 
Sorgcl^cnd — jebc Sonitätdbireltion U)irb ettuoiS 8(parted moQen — unb bie fiololificrung ber 
Sefämpfung biefed burd^ übertriebene, boburd^ gcmcinfc^dblid^e ©ctoerbefrei^eit grojs gejüd^teten 
allgemeinen Uebetö nur ouf einen leil bc8 @d^tt)ct§ertanbe«* Unb bonn foIIte^4w)r allcnv bcr 
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t^ceigcbung ber äßebiitn, ber ßur))fufd^ecet in einigen ftantonen — 9(ppcnieII ft.-ät^. unb 
(Slarud — cnergifd^ ju Seibc flcaangcn »erben. S)iefer ©ouptfd^totwbet ip enblic^ 
cinmat 5U unterbrilcten. Sc ift befonberd batan fd^ulb, bag bie nod^ einigermagen 
crträglid^e unb (eibtid^e Dcbnung in ber fär SoIIiStDO^I unb Solfögefunb^eit fe^r belangboOen 
SDiebijtnoIpoIijei burd^ aui^f&nbtgungen unb Steflamen ber SRebiginoffc^minblec in S^itungen, 
li^Qlcnbern, burd^ Srofd^üten, ®e]§einimittelfenbungen, Angebot 6rief(id^er Se^anblung für ade 
nur crbenflic^en ffrant^eiten, erlogene S^ugniffe für Geltungen :c. in allen ftantonen geftört 
unb Dcnoirrt n^irb, 2)ai$ groge ^umbuginftitut ber blü^enbeu ©larner i<oltf(iniI, welche bie 
uon i[)r gef älf d^ten d^ugniffc fär angeblich glfidßd^e ^ren ouf brieflichem fflege fogar amU 
li^ beglaubigen lägt — toir »erben bie Setocifc bafür in bicfen iBISttem DeröffentUd^en — 
inferieit fetbft in ben S^itungen ber »elfd^en Sd^toeij unb unterhält einen fc^wungl^aften ®e^ 
l^eimmittell^anbel in alle ffantone l^inein. SBir ^aben ed ^ier mit einem großen ®aunergef(^Sft 
5u t^un unb biefem betrug }um Sd^aben fetner mebi}inglaubigen äRiteibgenoffen fd^aut ber 
löbliche @tanb ®Iarud lammgebulbtg fd^on feit ga^ren }u. (Er tröftet fic^ bamit, bog fold^e 
falfc^e ^tot'^^ten Stedlulapd in feinem Sänbd^en bod^ nic^td gelten« Die ®(arner felber feien 
JU gefcf)eit, um ftc^ bon ben ein^eimifd^en ^äBilben'' (fo »erben bie SRebijinbfufc^er bort aO* 
gemein gel^eigen) anfd^koinbeln ju (äffen. @ie fönnen atfo nur t)om (S^port leben unb ge«^ 
beiden! ©auj S^nlid^e unfd^öne unb unfittlid^e guftänbe l^errfd^en im mebijinfreien ^ptn* 
jell 9. dtl^. (^nner^atl^oben üertangt für bie Sudäbung ber är}tti(^cn $ra£id einen SJefa^igungd^^ 
nudmeid unb ein patent) 9Ran fel^e fic^ nur einmal bie (Stique ber fiur|)fufd^er im apt^enjeD« 
augerr^obifc^en Staat unb bie8ob))reifungen i^rer äBunberluren in Xagedblättern, Srauenjeitungen, 
.^latenbcrn u. f. ». an. äBal^rtid^, bie bciben genannten Sanbdgemeinbe^ftantone (bie Sanbd« 
gemeinbe gab f. 3* t>^n 9[r}tberuf frei) finb »a^re SugiadftaOe ber ^toitben" äRebijin ge* 
luorben, a^uflerlSubd^en mit Stnarc^ie in mebiiinalpolijeilic^er ^infic^t, »elc^e, unb bad ift ein 
jpauptfc^abcn, fiber i^re engen ©renjen ^inaud bie anberen ftautone feud^enl^aft inftjieren. 
X>a mug }unäd^ft bie ^erluledarbeit angefe^t »erben; biefer unlautere 9Settbe»erb, biefcr bad 
^ublifum in »ac^fenbem ®rab fc^äbigenbe !(ud»ud^d ber ®e»erbefreil^eit auf einem ber t)tu 
antmovtungdreic^ften (Sebtcte menfd^Iic^er X^atigleit mügte mit aOer Energie ju allemac^|i 
abgeid^afft »erben. SBeit aber iene Kantone felbcr, b. ^. il^re allju bemolratifc^ unb frei^eitli^ 
gefinnlcn ^^eöößerungen laum baju Suft §aben bürften — »aren bie 6anitätdbireftionen öpn 
^(ppcnjcll ^^^% unb ®tarud an ber eingangs eimS^nten interlantonalen ftonferenj über^ 
liaupt ücrtrcten? — fo fann, »ie »ir immer »ieber betonen, auc^ ^icr nur eibgenöffifc^e^ 
@ingretfen enb(ic^ einmal georbnete, eined (9emein»efend mit bem ©runbfa^e ber salas publica , 
bcd ®emein»o^te, »ürbigc 3upanbc fd^affen. 2)ann müßten atte Sontonc, nic^t b(ox^ 11, 
eine deftige unb »ic^tige 9{eform il^rer 9Rebi}ina(poU}et unb bie möglid^fte Unteibiücfuug bed 
grog gcjüc^teten Surf^fufc^ertumd anbal^nen. 

Suc^ in Deutfc^Ianb fielet bie 93e{ämpfung bed ungefunbcn unb unlauteren ipanbett 
mit mebijinifc^en ®e^eimmitteln unb Spesialitäten auf ber Xagedorbnung. (Der 9lame 
„Spejialitäten'' »irb l^äufig nur gebraucht, um bie anrüchige Sejeid^nung ^©el^eimmitteC ju 
umgel^en). Sem beutfd^en Sunbedrat liegt ber @nt»urf t)on äSorfd^riften über ben 
SSerlel^r mit ©el^eimmitteln oor. %a ge^t mau im grojsen beutfd^en 9tei(^e »ieber 
einmal oiel rationeller t)or ald bei und. 9lid^t SBa^ern unb 9te(f(enburg unb $reugen 
fc^tiegen fic^ }ufammeu, fonbern reid^dgefe^Iid^ »in man bad allgemeine Uebel anpaden. Xad 
»ürbe für und IjeiBen: nid^t fantond»eife, fonbern für bie ganje ©c^ioeij gemciufam! Sie 
beutfc^e pfjarmajeutifd^e S^i^ung jiammert bereitd über ben @nt»urf für ein 9ieid^dge{e^ oegen 
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^if einrragtic^e ®el^etinmittel« unb ©peitoIitSteninbuftrie. Sadfelbe tufirbe ja, @(ott fei'i^ ge# 
fla^t, hk gefamte fd^öne beutle fttömeret mit jenen f[rttleln, bie einen So^redumfo^ Don 
30 MiQiijnen äRarl tiefem, la^m legen. 2)ad fäc^fifd^e ffotrefponben}blQtt bet ärjtlici^en 
Vereine Bemerlt über biefen cfioiftifd^en ©togfcufjer: „dxn fd^öned @ingeftänbnid bet Untere 
ftii^un(^ t)e$ ®e]^eimmitte(fc^mtnbeld burc^ bie ilpotOelec! Unb babei finb bie Slpot^elen boc^ 
fonjefftotiiert, um für bie Slealität unb Hii^^idtvücbigleit ber $eilmittet, bie fie Deilaufen, gut^ 

^UflCljCTl!" 

3m Oegenfaft l^iesu mac^t in ber „apoirjcfcrScitung" Dr. D. ßinbe grortt gegen ben 
fei ber iuimer mel^r eingeriffenen Unfug ber Sabrilonten unb 9poll^eIcr, bie hnxä) i^re 
€üqifltitfiieu*^gQbriIate ben SKitmenfc^en ba« ®elb aui^ ber lafd^e jie^en. „grgenb ein 
finiifiunuii ober Quc^ äpot^eler, ber fld^ ju 4)ö^erem berufen fül^It, entbedt ein Heilmittel, ba* 
^cetpnet ift, bie äRcnfc^^eit bon tl^ren fämtlid^en ober boc^ Don einem großen Xeil i^rer 
®c brechen jU befreien. Ige größer bie Qaf^l ber ftronl^eiten ift, gegen bie biefe« SRittel l^itft, 
um fo gri^er luirb not&rtid^ ber Sbfa^ fein, genügenbe Steltome t)orQudaPf^&t. ge^t tuirb 
t)eni SOlitter ein entfprec^enber 9lame gegeben unb bann lann ed in bie SBcIt gc^cn. ®e(6ft« 
ueiftänblit^ toirb in ben Änpreifungcn unb auf ben (gtiquetten bie Sufömmenfeftung ber 
Sricjtatität auf bad genauefte angegeben, fonft niäre ed [a ein ©el^eimmittel unb bürfte all» 
fplc^eg liiert t)er!auft luerben. ^eutjutage gibt ed überl^aupt leine (Se^eimmittel mel^r, fonbern 
nur iiDd) Spejialitäten. 8lber luedliatb foQ man bie tuirflic^en 93eftanbteile angeben? Sad 
trare infofern bebenllic^, ald anbcre mit fieic^tigleit biefed SRittcI fclbft machen lönnten. 93iel 
jn^ccfinät^iijct ift ed alfo, eine beliebige SSorfd^rift ju ber Spezialität mitjuteilen, bie mit ber 
toi rf liefen ieboc^ nid^td ju t^un l^at. 2)aiS nac^jutt^eifen, ift in ben meiflen gSHen fel^r 
fc^tüieiifl. So ift e« j. S. mit ben beriil^mten 83canbt'fd^en ©c^roeijerpiHen, bie in ben «pp* 
tiefen mHlcr oerfauft toerben bürfcn, tro^bem nac^geniiefen ift, ba^ i^re Sufammenfe^ung 
ttjatfnrfitic^ eine anbere ift, ate ber (grftnber fie ongegeben l^at. — SBie ftcr)t e« mit ben 
aisttif^ctt Slttefien? ©id) biefelbcn jn öerfc^affen, ^ölt nid^t fc^n^er. äRan icnbet an 
eine c\rof;c Änja^I bon Äer^tcn ^^^oben ber ©pcjialität, mit ber 93itte, fie ju öerfuc^en. Die 
meifkii T^Ierjte »erben atlerbing« bie ©enbung beifeite legen; nic^t toenige «egcutopi^iünger 
aber cifuüen ben SBunfc^ bed $)egtiiderd ber äRenfc^l^eit unb teilen il^m, toenn fie nact) einiger 
3dt in me^r ober toeniger ^öfli^er SBcife barum angegangen mcrben, bie erhielten mirftid^en 
ober fc^ctnbaren ^eilerfotge mii. ©ogar SSird^oio foH fic^ öon bem Srpnber ber ©d^ioeijer* 
pißcu auf biefe SBeife jur Jlu^ftcUung eine« Sfttefte« l^aben beioegen laffen. — SBirb je^t bie 
nötit^e ^ffflame angemenbct, fo fann e« an einem Sbfa^ ber ©pejialität nidjt fehlen. SJenn 
lucnii fitic ganje Mnja^I oon 31er jten bie mit bem betreffenben SWittel erjielten ipeitcrfolge 
befc^cinl^t, fo mug biefed äRittel boc^ gut fein. Saju fommt, bag bad $ublilum bie einge^» 
trageiic Scl)iijmarle nic^t rec^t üerftel^t, bcnn e« mufe ein Unterfd^ieb (^emac^t toerben iioifc^en 
einem ^cllinittel, beffen SarfteQungdmetl^obe patentiert ift, unb einem fotc^en, ba$ mit einer 
eingetrnf^cucn ©d^u^marfe oerfe^en in ben ©anbei fommt." 

^uc^ bie Sterjte finb teitmeifc an ber Ausbreitung be» ©peiialitötenfc^ioinbete mit 
(ci|utbig. go fc^reibt ein Mrjt im „Äerjltic^en Scntral^Stnjeiger" : „Sine neue Srt ©pejiatiften 
mot^t (ict) jc^t in ben mebijinifd^en Journalen breit: S)ie „©pejialiften filr neue «rjneimittel". 
Staum ^at irgenb eine d^emifd^e Sabril ober auc^ nur ein obf!urer Sroguift ein neued c^emifd^e« 
Präparat ober eine neue SJerpacfung unb SKifdinng nitcr 9lrjneiftoffc „erfunben'', gteid^ ift 
ouc^ ber „epejiatift für neue SWitteP ba unb erl^örtet burc^ Slnfü^rnng einer Steige öon 
ftronlengefc^ic^ten bie üortrefflid^e SBirfung be« SKittetS. ©o ift namentlich ein Ärjt in eintr 
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größeren $cot)tn}iQlßabt äRittetbeutfc^tanbd in ber gtttdüd^en Sage, jiebe betattige (Srftnbung. 
an einer Steige tion %äUtn oui^probieren ju Idnnen unb man mug ftannen, rotldf umfangieid^e 
5ßroji« bem $cnn jur SScrfüjunj jicl^t. ®od^ bic Sod^e ifk ju ernp, um jtc mit ironifd^en 
Semerlungen abjut^nn« Smmer begegnet man triebet benfelben 9lamen, faOiS eiS fic^ um 
Segutad^tung ber ffiii!ung eined neuen äRittelS l^anbelt. ®(auben benn bie Sabrilantcn, ba§ 
{(erjte auf @m))fe^(ungen biefer ^erren SSert legen? Sei mir ift ed ©runbfa^, faO^ id^ auf 
einen biefer 92amcn bei einem äRittel ftoge, \>a9 äRittel mit bem dugerften äRigtrauen ^u be^ 
trad^ten unb iebenfaOd nid^t anjunienben." 

S)er bem beutfd^en 9unbe«rat üorliegenbe Snttourf über ben SSerfel^r mit @>e^eimmitteln 
trifft getoift ba« Slid^tigc, toenn er anorbnet, bafe bei jebem ®e^eimmittel, b.^. j|ebem äRittel, 
beffen ^erfleOung nid^t in apot^elen ober fiaatlid^ Übermächten pl^armajeutifd^en SSerIftdttcn 
«tfolgt, jum' Sertrieb bie be^örbfid^c ffirlaubni« nötig ift. S)ic jeftt giltige SJerorbnung, meli^c 
beflimmt: Oe^eimmittet bürfen bon Äpotl^etcrn im ©anbbcriauf nur abgegeben merben, 
toenn il^nen bie Sufammenfe^ung befannt tft, — l^at fid^ afö bddig unjulänglid^ 
erwiefcn. 3)enn bie Äjjotl^efer l^ielten fic^ in il^rer SSeranttoprtlic^Ieit fd^on bann für gebecft, 
aud^ luenn il^nen bie 3ufammenfe^ung ht^ äRittefö burd^ eigene Prüfung auf feine Sejlanb«» 
teile unb fortgefe^te Unterfud^ung auf bie bauernbe @^Ieic^mägigfeit ber Bufammenfe^ung 
nid^t belannt mar, faDd nur ber Srfinber ober ^erftetler felbft bie angeblid^e 
Sufammenfejung be« äWitteÖ beröffentüc^te ober ein beliebiger Hnberer eine Stnat^fc be* 
@e]^eimmittete mitteilte. Sag l^ierbei ber Xäufc^ung unb bem Setrug X^ür unb X^or geöffnet 
\% liegt auf ber $anb. SBeun nun aber ber (Sefe^entmurf befugt, bog bie SingeU 
regierungen ber Sunbedftaaten, nid)t eine für bad gan^e Steic^ maggcbenbe S^ntralbe^örbe, 
fetbftänbig für fid^ bie Sefugnid ^aben foden, bie Sntfd^eibung barüber ju treffen, meiere 
äRittel ald @e^eimmittel ju getten ^aben, fo ift ben Sac^i^itfc^riften ber %)?ot]§eter Sted^t }U 
geben, menn fie barauf l^inmeifen, ju toeld^en ä^Hgftänben ed führen mug, menn in einem 
Sunbedftaate ein !02ittel atö ®e^eimmittel bej^eid^net mirb, baiS in einem anberen unbeanftanbct 
bleibt. Sie einl^eittid^e Siegelung bed Serlel^ri^ mit (Sel^eimmittetn im ganzen Sieid^e erfd^eint 
in gteid^er äBeife angängig, o^ne bie Siedete ber (Sinjelftaaten auf bie Drbnung i^red äRebijinal^ 
toefeni^ }U beeinträchtigen, tuie j. 99. bad gleichmäßige Sorgel^en bei ber Seläm^fung oon 
aSoIföfeud^en. 

Sold^e (Srmägungen gelten burc^auS auc^ für bic biet {(einere, ober in ber Süel^eit 
i^rer Santone fc^r buntfd^ecfige (Sibgenoffenfc^aft. 



^c6ettj5effett?itopfett- 
aRenfc^en muffen wie SKanuflripte me^r ate eine ftorreltur erfal^ren, um bie Srutf fehler 

lu verlieren. 3can sßani 

* * 

Sie ©ittlid^feit ift ba« eigentlid^e 2eben3elcment be« SRcnfd^en. Sic ift innig ein« mit 
ber Gottesfurcht. Unfer eigener fittlid^er SBiOe ift &oiM SBiae. ytomm. 

* 
SWan fafett biet bon reic^ unb arm unb ocrgifet immer micber, baß e« ba« ^erj offein 
ift, bojJ reic^ mod^t ober arm. 5erem. o^ottöcif. 
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„3o, bet §aW gut!" fcufjt mand^er itn Sticf auf bcn, bct öict ®etb ehifttcid^t unbjh^ 
im ßcbcn !ami »o^I fein loffcn. „3a, bct l^at'« gut!" foflt bcr 9lctb iirfb bic Unjiifti^cir* 
^it: „tocnn id^« nur aud^ fo ^ättc!" «bcc Slcib unb Unjufrtcbcn^cit ^abcu fc^tcii^te «ugcn ; 
pc pnb furjfid^tifl. @inb bcnn bie aicic^cn mxllxif gar fo fc^r ja bcnclben^ ®1trt> ftc lüJtt 
Ii(§ aOc fo fliadlid^? SBiic toottcn fic cinmol frogcn unb l^öten, toa^ flc DOn {^xttA ®ti1#c 
fogcn. %a fangen wir oben an, nämlid^ bei bcn ßaifern unb ßönigen) ben tifütflen tob ®c» 
wottigen, bie »erben« bod^ gcwi§ gut ^aben. Slber toa« fagt ft^on ia9 ©prid^wort? '„"^ai 
^urpurHcib ip oft gefüttert mit ^erjcleib." ®incr ber ebelficn Röntge tl^oit ben «lif^fprücl^: 
„S)er aScg ber Äönigc ift tl^ränenreid^/ unb ein anberer fügte: „?8enn bfe iDlenfc^ert loiiltcn, 
mie fd^wer einem bie golbene ftrone auf bem Qanpi fiftt, fie tottrben fie nic^t omt ber 8tb*e 
ouf^eben." Sffiie oft §eigt e« aud^ ba: ;,8u§en fd^immert«, innen wirnrnnt«*^, ttnb: ;,<!« ift 
nic^t atteiJ Oolb, toa« gtänjt.'' ®ut toärc ti, toenn man äffe, bie fo fd^eef auf dribetfc (el|en 
unb wunbcr meinen, toie fie'8 gut ^aben, fo l^anbgreiffid^ belehren fönntc,'toie er jerfeth'SDu* 
moKei» gefc^e^en. S)er rühmte bei» ffönigd S)ion9fiu8 t)on S^raTui» 9letti^tum mtb '^ettlidjleit 
unb fagte, ti fönne nie gemanb glUdCtic^er gewefen fein. 3)a fprad^ ber l^önig ju i^m: „Du 
follft berfud^en unb erfal^ren, wie gut ic^'jS ^abe!" @r lie^ il^n auf einen golbenen Xl^ron 
fegen, barauf ein fd^öner Xeppid^ lag t)on t)iel ^enlid^er Arbeit unb lieg bie Zijd^e mit 
flolbenen unb filbernen Jfleinobien jurid^ten unb fd^müden. ®r lieg i^m wol^tndjenbe SBaffcr 
unb ßränje geben, löftfid^e« SHoud^werl ma^en unb ben Xifc^ mit ben offerbcf!^ &pi^ii''i\t' 
rid^ten, 3)a» gefiel bem S)amoIteiJ, unb er glaubte, jeftt red^t feßg ju frfn. * ftä alber ^^Je 
©errlic^Ieit gcrabe am größten war, rief ber ftönig: „Sc^au' über bid^, 5)([ititolty!^!'*;'';^'a Ittl^ 
er über fid^ am Satten ein Möge«, blanle» Schwert Rängen, weld^e« nur an xln-'^fM^oax 
Qcbunben unb mit ber Spifee unter fidj gewenbet war, atfo bog c8 gerabe über feirtcm' ^a'ifpte 
fc^webte. S)amo!fc« erfd^racf unb üergag bei bicfem anblitf äffe ^cntid^eit; 'ir bi^gel^rte ttid^3 
mel^r anjurül^rcn, jo, ed fielen il^m bie ßrSnje öom Raupte unb jittemb iai ti bfen ftöittg, 
er woffe i^m erlauben, aufjujiel^en, benn alfo woffe er ni^t glficftid^ fein. -^i ■ « ■''< 

Sfber fo ein reid^er SKann, etwa wie SRotf^ilb, ber leine ategierungÄfürgenl^at'imc bte 
ftönige, benfft bu, ber ^at e8 bod^ gewig gut. Slun fo l^öre: „D Sie fitib'Bod^'eitt gfftdl* 
lid^er SKann", fogte einmal gemanb ju bem olten SRotfd^iß), bem ©elbfönige'^öh- Europa. 
„SBa«, glücllid^? wenn Sie mit ^^Jiftolen unter 3^rem ßopfliffen fd^tafen muffen, nennen Sie 
ba« glücflic^?" Unb ein ©elblSnig. üon Slmerlla, «ftor, erKartc: „SRit äff meinen ©d^ägcn 
lann i(^ mic^ ni^t loiSlaufen t)on ßranl^eit, Sorge, Kummer unb Xob." „^enn ®e(b ®(üd( 
wäre", fagte ber frühere ^röribcnt ber beutfc^cn ailcid^«banl, „wie öiet (BIM müßte id^ tägtlc^ 
fe^en!" Stein, (Selb mad^t nid^t reid^, c« fei bcnn reic^ ba8 ipcrj jugtci^ 

aber au^ öom reid^en gabrif^errn, öom Beamten ober Delonomen Reifet'«: „t)cr']^at'4 
gut, ber öerbient fein (Selb im Schlaf unb weig nic^td öon ber «rbeit im ©d^wcige feineiJ 
«ngefid^t«.** Stber ein gabrilant, bcr faft ein ganje« SJorf in Srob unb «rbeit fegte, er* 
wiberte einmal auf ö^nlid^c Siebe: „greunb, wie gut ic^« ^abe, Knnen Sie barmi fc^n, bag 
ic^ Xag unb 9lad^t arbeiten mug, um bad ®efd^äft im ®ang ju erhalten itnb mand^mol tmr 
Sorgen nid^t fd^tafen lann; mir teid^te Sage mad^en, bad.l^iege bai» (Sef^äft ruinieren unb 
t)ide Seute um i^r Srob bringen/ Unb ein reid^er Defonom fagte: „Sd^ bin fd^ttmmer 
baran afö einer meiner ßncd^te ober lagetöl^ner. 3d^ mug morgen» bcr erpe unb abenb« 
ber legte fein unb felbft in ber 9tad^t übertegen, wie ic^ am anbern Xage meine Seu^e be« 
fc^äftige. 2)cr fine^t arbeitet ben Ing über, unb am Slbenb lann er fi^ o§n? Sogrgc niibcr:: 
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legen, et toeiß: lommt bet log, bringt ber log. gd^ ober l^ob ju forgcn, büß tagtid^ bet 
%\]äf gebecft unb ber So^n bereit ift, ol§nc mün(^mül ju toiffen, tool^cr nel^men, unb ob benn 
üucl^ eine gefegnetc ®rnte bie JWfi^en unb »uölagen bedcn toirb?'' 

3)ürum jagt ben Sleib ^inou« ou« bcm ^erjen; er ip ein böfer Soft. Hud^ große 
i^erren l^aben i^ren leil ju tragen, unb ba« ©prit^ioort ^at re(^t : ffiin jcbcr ©tanb ^at feinen 
grieben, ein jeber ©tanb J^at feine Saft SSielc loären glilclli(^, toenn fic baö einfc^en lönnten. 
Sfrmfein ift jioar eine Sajl, aber e« giebt noc^ ©d^Iimmereö afö Strmut. SKid^t bie güllc ber 
®üter, fonbern ber Segen ®otte« mad)i glücfti(^. Mu« Ileinem S9runnen triuft man fi(^ ebenfo 
fatt toie aud grofjcm, unb großer 9lcid^tum ^ifft bir nic^t, tocnn nid^t ®ott ben ©egen fpric^t. 
„aSer troden S9rob mit Suft genießt, bem loirb e« gut bcfommen; wer Sorgen ^^t unb Sralen 
ißt, bem toirb ba« SHa^I nid^t frommen,'^ lernen unferc ßinber. Unb gerabe l^ierin ^öben 
bie armen öict öor ben 9lei(^en öorau«. SBenn bie Slrmen fi(^ ©pcife fud^cn für i^ren 
junger, fo lommen fie e^er jum Sicte, aö loeun bie 9lci(^cn fi(^ junger fu(^en für il^re 
©peifcn. SBie ift gerabe bie f(^tocrc Arbeit bie Duelle einer ©efunbl^eit, 
bie mel^r ift aU ein ©ad Siamanten. (S)cr guöenb ©ornitagSblatt.) 



^rBeiierinnenfd^u^. 
S)er beutfd^c ©etoerbeinfpeltor ®acntf(^ für bie ^roöinj SR^^inl^effen fprac^ in einer 
öffentlid^en SSerfammlung über bie ©(^äbigungen ber Arbeiterinnen unb ber jugcnblt(^en 
Arbeiter burc^ übermäßige arbcit^jeit unb gefc^Iid^en ©c^ufe bagegen. 3)a ein Su^fc^üeßen 
ber Arbeiterin aui$ ber Sabril tiom ö!onomifd|en ©tanb))unfte auiS unmöglich fei, ba fie fonft 
Heimarbeiterin toürbe unb ber @taat ein lebl^aftei^ gntereffe baran ^abe, fid^ einen lebend* 
unb leiftungdfä^igen ytadjtouij^ }u ermatten, fo gebühre ber Arbeiterin aud^ ein audgebe^nier 
©d^u^. änäbc^en bi9 iu 16 ^af)xtn foQten aui$ ber Sabril audgcfc^Ioffen fein; fold^e 
unter 18 S^^^cn, foioic öerl^eiratete ober öerioitiocte Arbeiterinnen bürftcn nur 10 ©tunben 
täglich befd^öftigt u^erben. 3n gefunb^eiti3gefä^r(i(^en 99etrieben müßte bie Arbeiti^jeit im aQ« 
gemeinen auf ac^t ©tunben feftgefe^t toerben unb Arbeiten in SScrgu^erlen fotoie 9>lad|tarbeit 
für Arbeiterinnen t)erboten fein. An SSorabenben t)on ©onn> unb Sefltagen müßte ber 
ArbeitiSfc^Iuß am äßittag eintreten. 



^er^üfung k$ ^aQnßeiminfa^e$* 
3ur SSerptung be« Sö^npcin« lann man nic^t« lociter t^un, afö bie Sa^m tdgli(^ ju 
bürftcn unb fie allenfaff« im ga^re 1—2 mal hnxä) fad^Iunbige |)anb grünbH(^ fäubern 
§u lajfen. 

l^eue ^iWeraiur ühex ^amarilern)efen. 

t>t. Smit «Otter: Z>ct Hot^clfct in ylS^ti^cn nn^iHas^äücn. 9. ucr= 
mehrte Auflüge. SKünd^en. 3. 2et)mann 1899. 64 ©. 70 9ipp. 

eine öon einem beutf(^cn DbcrftabSarjt öerfaßte Anleitung jur ©el^anblung SScrungtücftcr 
bi« jur Anlunft be« Arjte«, bie u. a. auc^ für SSoII^fd^une^rer, SSorftänbe tjon ©a^nftationen 
beftimmt, mit ja^Ireit^en Abbifbungen unb einem alpfjabetifd^en 9legifter öerfe^en ift, tooburd^ 
ba« rafd^e 9iad^f(^Iagen eineiJ Artifcfö fe^r erleichtert wirb (im ©cgenfaft ju bem fonft fo oor^ 
jügtid^en, anno 1899 bereit« in 15. Auflage erfc^ienenen Seitfaben für ©oipariterl^itfc tJon 
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ffiömor^, toclt^cr tcibec etne^ JRcgiftcr« entbehrt). 3Bcr j. ©. übet bic crfte ^ilfc.bci einer 
Slutuiig, über ®c8tnfeltion bct SBunben, ßno(^enbrud^, SSerfliftung bclcl^rt jcin tüiff, finbct fid^ 
bei aiottcr fofort jured^t. Der lejt ift Kar; bie Silber finb f(^arf unb beutli(^; b\xxäf reidj^ 
lic^e SBertoenbung Don Settbrud unb Sperrfa^ toerben bie tDid^tigflen 2)inge befonberd l^erDor« 
gehoben. %ai 93ücl^Ietn Derbient Smpfe^Iung toegen ber trefflichen Se^ahblung bed -Stoffei^ 
unb bc8 überQuö niebrlgen greife«. 

(Sin noäf biaigered 3Ber!(^en über £rf(e QHfeIcifhin0 bei ttnQlüd^^ unb 
frCtanCundsfaSen bi$ int Untnn^t 6es nviUs ift bie im Serlag t)o.n Stalgm^ . 
mQ(|er in Bertin erfd^ienene 11. «uftoge be« öon t>r. (SIcitemann unter jenem Xitel 
herausgegebenen (e« foftet nur 35 Ülpp.)- 32 «bbilbungen illuftrieren ben nac^ Slummcrn 
ongeorbneten g^^alt. ®« entl^äft über nur bo« Slffernotbürftigfte ber ganjen ©omaritcrle^re. 

XL ^aiivcsbcvidjt 6cs Sc^it^eisetifc^cn f»amatiietbun6c« fUt 1898/99. 

Sttrid^ 1899. 

Die ftottlid^e ©rofd^ttre öon 151 Seiten gibt über bie mannigfod^en ficipungen ber 
Samariterbeftrebungen in unferm Sanbe audfül^rlic^e 9ie(^en{(^Qf t ; fie ift ein 93ettJei^ ber t)\tU 
feitigen X^ätigfeit auf jenem Gebiete, bad burd^ ben @d^U)ei}er. Somariterbunb, feinen SMtaU 
öorjianb unb feine ©eftionen in reger SBeife lultiüiert tüirb. SRan borf too^I fagcn, bofe 
nunmehr bie 1. ^ilfe für SSeile^ungen unb S3erunglü(fungen in red^t Dielen Santonen gut unb 
gtüdlid^ organiftert ift. 9uf bie mannigfad^en Süden biefer Organifation I^SIt ber fd^meijcr. 
Samoriterbunb, tottijtm {ufammen mit bem gentrolDerein Dom 9ioten fireuj unb bem äRißtor^ 
fanitStdDerein ein B^ntrolfefretoriat für ben freiwilligen @anitäti$btenft (Dr. €a^Ii in 99ern) 
unb ein je^t fd^on im 8. Sal^rgong ftel^enbc« ^refe^Drgan: „Da« SRote ßreuj*)" att tüirf* 
fame äRittel jur SSerfügung ftel^en, ein toaäfhmt^ Suge gerichtet. @o bemühte er fid^ im 
Serid^tjal^r bei ben jal^Ireid^en fc^ioei}. Sifenbol^nDenoaltungen um eine beffere Siegelung ber 
äRagnal^men für bie 1. $ilfe bei ben and) bei und nid^t feltenen fiöperberte^ungen burd^ ben 
Bahnbetrieb, bie ft(^ fotool^I beim $erfonaI aü beim reifenben $ublifum ereignen. Der 93c^ 
ric^t beflagt \\äf aber barüber, bag Die(e Sifenba^ngefeOfd^aften in biefer Bejiel^ung no(^ eine 
gro|e unb unDeranttoortIi(^e (Sfeic^gittigleit an ben lag legen. (Slatürlic^, benn gortf(^ritte 
auf biefem gelbe toürben ja (Selb loften!) — ffirfreulid^ ifl bagegen, bafe mehrere Unfall* unb 
Haftpflicht ^ SSerfid^erungdgefeüfd^aften bie f c^ä^bare Unterftü^ung ber @amariterDereine für 
1. ^ilfeleiftung inxäf @ubDentionen anerlennen; biefe tourben an befonberd t^ätige @eItionen 
ate eine Art Prämie ausgeteilt. 

Der Sd^tteij. Samarilerbunb n)ied im 93erid^tSjal§r einen Beftanb Don 116 6eItionen 
mit me^r als 1 1 000 äRitgliebern auf. Xabetlen geben barüber nS^eren 8luff(^Iug; über baS, 
toaS bie einjelncn SScrcine baS ^a^t burc^ arbeiteten (fturfe, Hnfd^affungen unb Sefi^ Don 
Serbanbmaterialien, ftranlenmobilien, ©egenflünbe jum XranS))ort Don SSerle^ten unb l£r^ 
!ranften, Sorträge, größere Uebungcn im freien gelbe ac.) toirb ebenfalls in labeHenform 
SRed^enfd^aft abgelegt. @S ergibt fic^ barauS ein erfreuliches 93ilb emfigen @d^affenS. SIS 
ansang finb bem trefftid^en Berid^te no(^ beigefügt ein SSerjeic^niS ber Dem 3^ntraIIaffier 
(aieber, güridj IV) ju ermäßigten greifen ju bejie^enben SeJ^rmatcriaßen für ben ©amartter* 
Unterricht unb bie Statuten beS fc^toeij. ©amariterbunbeS« 

*) (Sine monatlich stoeimal er{$einenbe B^^tf^tift, offi^ieOeS Crgan bet genannten Sierelne, sugletc^ 
fioireff)onben)blatt für ^anfenDereiue unb ^anlenmobtlienmagaaine. ^tbonnementSpreiS j&^rlid^ 3 grc$. 
fibonnementSbefieaungen ju richten an SouiS ftramer, 3ürid^ V. 
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tKAUER JODSALZ 

uftlnipftalltä VG(ftiAiaBr.ör8tän medUlnischen Antoritftten zur Bereltang 

^ ^ ; , naiHrllGtaer JodlilUler Im Hanse. 

1''.nVi .^:nC'^'i? ' ' Anein-VerkaüfBBtelle bei 1 G 

K. o. lt. Osterr. Hof- und Kammerlieferant 

iSmßi^UMtrmVr. H—ie, MaximlUanstr. Nr. 6. 

Zii^h^en teL aj^l^a .iVppt^ekea, Droguerien u. Mineralwassorhanclhmscn. 




QohQtsBifzk«. 




Fleisch - Extract 

flbertvifft an Nfthrkraft and Wohlgeschmack 

die liebig'schen Eztracte und ist in allen 

besseren Drogen-, Delicatessen- und Colonial- 

waaren-Handlu^en zu haben. 



U^i"«'« Müitfin ^^t sofort Bchmackhafte BonlUons und verbessert 

ncr^ 9 nt;rVlll .Sappen, Saucen und Speisen. 69 G 

Ub^v'a Gl tn n anr nllun bieten nie ermüdende Auswahl guter, kräftiger 

nt?r£ S OUppenrUlien blUlger FleUchbrUhguppen. 

Herz's Kindermehle, Haferflocken, Rizena, Tapiocas 

?\üA unAhintallene Nährmittel für Gesunde und Kranke. 

Mi Herz, Prätervenfabril^ Lachen sariäse« 



Chamer Milch 

Ebizigs Art Milch von unbegrenzter Haltbarkeit. 

i!.:; . • Vollkommenste Sterilisation, 

"^ 'Aerstlfeh empfohlene Klndernahrung;. 

ZnverGssiger Scknlz gegen Kin5er-Diarrk5e. 

Bidäter und billigster Ersatz fflr frische Milch^ 
auch zuEüchenzwecken. gea 

InÄpptivekert, Drogiierfen, Delikatessen- u. Spezereihandlungen. 






Passugg 

'b'ei'öhur 



bei Störungen d. Verdauungsorgane, Ver- 
sohleimung Jeder Art, Erkrankungen der | 
Nieren, Blase, Leber u. Qallenwege, Fett- 
sucht u. Zuokerharnruhr, verspricht eine 1 
Kur mit 

Passugger 
UIHgus' Wasser 

stark alkai. eisenhaltiger Natron Sauerling. 
In allen Apoth. ti. Mineralwasserhand- | 
Inniretf od. diriect. durch d.Terwalttmg: d. 
PaasuffKer Heilq.uellen A. G., Paastigrg:. 



Abführmittel 



i 



Ist Isut Tab l wichen Attöaten ^„^ 
iritL Autoritäten dainatUrliobe ij 



B 



irmenstorfcr * g 
ilterwasser 



i 



ICi hat keinen unan^e nahmen 
Belfeichmaok und TfiirnTsacht 
kein« Besohw^rdfti. 

VlelfK^h prämtäit mit den 
hfictisteri Autzeichnungen. 

BrhältUch In Apotheken und 
M in erat WAS Esr tiandJ ungaiip 90 M 



Ceylon-Thee, «"2Sf,Ä?„a 

kräfUc, ergiebig und haltbar 
Ori^nalpaoknng 

per eML Pfd. p'^r »/a ^K 

Orange Pekoe Fr. 6 — ifr. &.6U 

Broken Pekoe , 4 10 , 4.60 

Pekoe , 8.KB , 4 — 

Pekoe Souohong , — .— , tt.75 

Chlna-Thee, "^^y^ax 

Souohong Fr. 4.— per V» kg 
Kongou , 4.— , 

Rabatt an Wiederverkäufer und 
grössere Abnehmer. Muster koitenf^l. 

Carl Osswald, Wiitirttir. 

Man bellf'b« den Artikel nebst An- 
merkung In Nr. 17 dieser Blätter nach- 
suseben. 8)1 <j> 



T 



rinkt gegen Katarrh 
Passogger Ulricas. 

Bestbewälirtes Mineralwasser bei Eikal- 

tung und Verschleimung der Atmungs- 

organe und des Magens sowie bei (Mcht. 

Von den Aerzten selw empfohlen. 

Glänzende HeiieiMFolgel 

In Apotheken u. Mineralwasserh. erhaliL 
85 G Auch kistenweise 30/1 durch " 

PassHIir Kiiiqiillii Pisiin i. lipits. 

Hauptdepot für den Bezirk ZQpIch 
und beide Seeufer bei Herrn G. Eichel* 
berg, Dr. Sieben's Nachf . Zürich UI. 



achtstUiiie &Ä.f™kÄ 



' FamlllenHöbel, 



elegant, bequem und mehrfach 
verwendbar, in schöner Auswahl. 

Aerztlich geprUft. — Silberne Me- 
daille, Thun 1899. 



Sltzraöbelschroinor 97 G 

Zürich III, Bäckcrstr. 11, Tramstation 



%vkd bou X9. ecbcötciE, liftttib, ecibcngaffc 7. 
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^Mif, öen i. SWotj 190Ö. kmt tjolge. XT. ^a^rflanfl. JTr. 4 

für 

Sem @^iDeiiert)oIIe getoibmet 

tion ber gefellfdjaft Der Jlerite De« liantons |ttri(l|. 

«ebAkttoti: Dr. med. Ottfla» (ufler, ^ratt. fCr^t in SütiiQ. 
Verlag: £(* 64cöter in 3ilric|, Seibengaffe 7. 

9lbonnement«:pTeid: Säirlic^ ^r. 480, ^albjä.Tlh^ gr. 2.80. gfir ^cutfc^lanb 5 aRärf. 
(Erfc^eiucn äRttle unb (Snbe iebeiS 8J{onQt«. 

3nfertion«pretd: ^ie ICeine i^onpareille^eile (45 mm) fofiet 15 $U. ^uferttonSoufttAite 
nelimcn bie (l^))ebition, S^^^» €etb(nga|fe 7, unb fftmtdc^e ^(nnoncenbureau; entftrgen. 

3ti{)alt: ScbeitSregcI. — tte6cr Me g^fe^Iic^c StcgcUuig bet @(f)UtM>0(fcn{m))fimn. (f^rortfe^utifl.) — 3ut tnoralifc^en ©e^ 
funböctt?pfIC0C. — ©clb gcfimb ! — Ocfttiib^cfföauftanb Im aRoiiat Saiiuar 19<X), — tEabeUc über blc Äranttjcltcit ber toö^rcnb ^e§ 
SWonntS Soituar 1900 tu 3ftridj JBcrftorbcncn. — «lUitcrunft Im Snmmr 1900. — Sovtfcfjrlttc bcv Sclt^cubcrbrcimung. — »cuc 
filttcrotur. -- 3nferatc. 

gm ®(&cf nid^t jubeln unb im Sturm nt(^t jogcn, 
3)aÄ Untjcrmcibfid^c mit SSürbc ttoßcn, 
®a» ittc(^tc tfjun, eini ©c^Bucn fid^ erfreuen, 
^QiS Sebcn ßebcn unb bcn Xub utc^t fd^cu^i, 
Unb.fcft on ®ott unb bcff'rc gulunft gtoubcn, -^ 
^eigt leben, l^ei^t bem Xob fein 93itt^red rauben. 

€tr«ffMfi. ' 



SJon Dr. %. (5ti«mann in Sö^^^» 
Oottfeftunfl.) 

3Benbcn tvir uni$ fc^Iiepd^ nac^ S^xxi^. SBie man auS ben amtlid^en aRebijina^ 
berichten crfie^t, crlraniten »S^renb ber ßroftcn Slattcrnc^jibcmte ber gofjre 1871 unb 1872 
im ftanton Süric^ 1264 5|icrfoncn, öon bcnen 923 in Spitälern bcl^onbelt ttjurbeu. Unter 
benfelben befanbeu fid^ nur 16 fiinber Don 0—1 S^^r; aQe toaren ungeimpft unb ed ftarbcn 
bat)on 13 = 81,2o/o; im HKcr öon 1—9 ^a\)itn bcfanben fid^ 18 ©tltanlte, öpn benen 
2 ungetmpft toaren ; beibe ftarben, tvo^renb bie ©eimpften nDe genafen. S3on fämtlici^en ge« 
im|)ften ftinbcm im Sllter üon — 14 ^a^xcw erlranlten nur fel^r ttjcnigc unb ftorb lein cinjigeö. 

Deutli(^ mad^te fic^ lofi^renb ber in ben Salären 1885 unb 1886.|^crrfd^enben ^pdcn* 
c<)ibcmic boiJ im Hnfangc ber 80er ga^re immer mcl^r iiberl^aubiieljmcube abler)nenbc SSer* 
l^alten eine« großen leil« ber ©cööderung gegen ba« gmpfcn unb bie im 3<i^rc 1883 erfolglc 
Aufhebung beiJ 3»"Pfi^o"flc« bemerlbor. S38äf)renb 1871 ouf blc MÖerÄKnffeu öon 0—15 
Sauren laum lO^/o ber ^ürfcncilranlungcn fielen, fommen. 1885— 1886 ouf ^'^^i^piJ^Pif^ 
28o/o ber gäOe (195). Daüon traten : Digitizedby^OOglC 
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ttiiflcimjjfic 146, bauüu flatbcn 63 = 43,2 o/o 

3u m grinipflc 37, „ „ 10 = 27,0 o/o 

UnJcIannt, ob flctmjjft 6, „ „ 1 = 10,7 o/^ 

Ocimjjftc 6, „ „ = o/^ 

«U(^ ttä^tcnb b« $ocIcnet)ibcmic bc« 3af)\cx^ I8ü4 (im ffoiilon B"ricl^ 136 Sc 
fconlungcn) »arcn olle erftUnltcn im Älter öon 0—10 Snrjtcu unflcinipft; öou be« (Scimpftcn 
biefcr «Üerrtlaffe erhronlte niemonb. 

3)ie Srfo^rung jeigt alfo, bog bie Impfung in ber Xl^at einen fe^r 
bebeulenben @(l^u^ gegen bie 93Iattcrn qtto^xt unb bog berfelbe burc^ 
bie 9Bieberim))fung noc^ gefteigert n)trb. äRit bct (Stienntnid biefer X^otfoc^e ift 
ber Agitation gegen bie @<^u^)}0(lenim)}fung bie eine i^rer Stufen genommen. 

SBir tooÜen nun fe§en, toie e« mil l>er jweilen Se^Quptung ber S^npfgegner ftc^t — 
ber Se^Qupiung, bog bie (Befunb^eit ber ftinber burd^ iai Smpfen teibe, unb 
bol öerfd^iebene ßranf^eiten, unter onbcrem S^pl^ili«, auf bie 3n*H* 
linge übertragen toerben lönnen. ^icr mug nun jum üornelgerein jugegeben nierbcn, 
ba^ bai( 3ni))fen f&r bie ftinber lein ganj gleid^giltiger a(t ift unb bag ber normale SSerlauf 
ber 6(^u^))0(Ienimpfung l^ie unb ba Störungen crleibet, bie bem S^^pfling t)er]^ängnidt)oII 
merben lönncn. (Sd tritt juweilen eine ftSrfere Sutjünbnng ber $aut in ber Umgebung ber 
3m))fftenen ein; ed fann }u (Sntjünbung unb (Eiterung bed Unter^autjeDgeuiebed an biefen 
©teilen, fotoie jur Änfc^uiellting unb (Sntjfiubung benachbarter S^mpl^brüfen lommen ; baiS Sluf- 
treten )?on 3m))frotIauf mit tötßd^em Suj^gange ift niiji audgefd^Ioffen, unb aud^ gdlle tion 
iB(utt)ergiftung in unmittelbarem 8(n|(^u^ au bie 3m})fung ftnb beobachtet toorben» 

SBenn man nun bie ®efa^r, bie ben Impflingen burd^ bad auftreten ber foeben er^ 
mäl^nten ffranl^eitcn bro^t, nac^ ber ^Sufiglcit beurteilen n^oDte, mit toeld^er biefelben, na« 
menllid^ in früherer 3eit» in ben grof$en, meift überfüllten Sfinbetl^dufern jur 83eobad^tung 
gelangten, unb menn biefe ®efar)rcn nid^t ju befeiiigen )vären, fo mfigte man fid^ aDerbingd 
t)or ber 3^pfung belreujigen. (Slfi^ßc^eru^eife ift nun bie @ad^e lange ni(^t fo fd^Iimm, at9 
bie nic^t bem ärjtlid^en Staube angel^örenben unb alfo f(^Ied^t orientierten S^npfgeijUer bem 
ebenfo unioiffenben 3}ublilum erjagten, um bie 3"»Pfung in SRifelrebit ju bringen. SRamentlid^ 
r)at bie neuere Seit, infolge ber Srienntnii», bag allen 3BunbIran%iten burd^ peinlid^fte 9Iein» 
lic^Ieit t)orgebeugt toerben lann, l^ierin SBanbel gefd^affcn. 3)er Seobad^tung gramerer 9{ein« 
lid^feit beim S^npfgefc^äft ift ed in erfter Sinie }u uerbanfcn, ba^ 3ntpflranl§eiten gegenwärtig 
üiel feltener Dorlommen a(d frftlger. 92ad^ amtlichen SRitteilungen betrug bie ga^I ber 
regiftriertcn, mit ber S'nt'fung in Swföntmenl^ange ftcl^cnben lobei^fätte (an Siotlauf, Ser* 
fc^tüärung ber gmpfpuftetn, ©lutücrgiftung) im Saläre 1883 in bem beutf(^en 8?ei(^e 16; 
1886 toaren c« 10, 1887 16, 1888 7 unb 1892 m(^t mc^r aö 5. SRan barf rnffl ic^ 
Raupten, bag l^iemit, auc^ menn bie 3o^t ber Xobe^tade nad^ ber gmpfung nid^t mcitcr 
rebujicrt »erben lönntc, bie Sorteile, weld^e bie ©c^ujjpocfcuimpfung ber ffinbcrtoctt nid^t nur, 
fonbern ber gefamten SeDöderung bietet, ni(^t ju teuer erfauft ftnb. 3Bir l^aben ja eben 
gefeiten, wie grofe bie ©cfa^r, an ben täfkn Slattern ju erlranlen, refp. gu fterben, fftr bie 
Ungeimpftcn im SfaDe bed Kudbnn^d einer $odfencpibemie ift. 

JBie pelzte« nun mit ber Uebertragung ber S^pl^ili«, ber ßuftfeud^e, burd^ bie Sd^ufe* 
pocienimpfung? (Sine irgenbwie juöertäffige Statiftif hierüber gibt e« nid^t; aber einjcine 
Beobachtungen fdjeincn unbebingt bafilr ju fprcd^en, baß bicfe ßranff)cit bei ber Smpfung 
übertragen merben lann unb aud^ in einer gemiffen anjal^I t)on Säuen fc^on fibertragen 
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»otben ip. SRan begreift boOIommen bic Sufregung, tvetc^e folc^e Side in ber 99et)ö(Iecung 
icmeifen l^rüorrufen mußten, imb man begreift anäf, bag becartige SSorlommniffe t)on ie()er 
ald goüic^tige Sgitationdmittcl im Kampfe gegen bie Sd^u^podenimpfuug benu^t tuurben. gn 
ber %^at, menn bie Saue t)on S^^rjüidoerbreitung burc^ bie Smpfung nic^t auf ein aRinimum 
rebujiert ober gonj befeitigt »werben ISnuten, fo miijste man ed fic^ mol^t fibertegen. ob man 
mit gutem ©etoiffen ber 93et)ö(Ierung ein fo }toeifc§neibigei$ @c^loert, toie ed unter biefen Um« 
ftanben bie Smpfung toäre, emj^fe^Icn I5une unb toolle. @Küä(i(^erU)eife finb tuir nun in ber 
Sage, burd^ Vntoenbung ber JfSIberl^mplge {latt l^umanifterter S^mpl^e, b. % burd^ Sntna^me 
bed SmpfftoffeiS t)om ftalb anftatt Don einem bereit« geim)}ften ftinb, l»ie ®efa]|r einer Ueber^ 
tragung t)on S^p^ifid auf bie 3in)^flinfic t)olllommen ju befeitigen. 3)amit ifl aud^ ber 
IHgitotion gegen bie 3m))fung, infofern fte fi(^ auf ben Sd^aben flü^t, toeld^er ben ftinbern 
Qttd ber Smpfung entflel^en Idnnte, bie Spi^e abgebrochen. Seiber mürbe aDgemein, auc^ 
nad) bem Selanntmerben ber SSIberl^mpl^e ote einei^ guten 3m))fftoffed für ben SRenfc^en, 
aDjuIange an bem Smpfen t)on 9rm gu Srm feftgel^altcn, teite oud Sloutine, teild meil man 
anfangi^ mit ber ftälbert9m))]^e »weniger gute (Srfolge erjielte atö mit ber l^umonifierten. Sd 
würbe bamit unnötigertoeife ber Agitation gegen bad ^mpfen immer neue 9ta]^rung unb 
auc^ eine getoiffe 93ered^tignng gegeben. SRan l^ätte üiet Ungläd, bai( bun^ bie Stenitenj 
(ben SEBiberflanb) ber 9et)öIIerung, ber gmpfung gegenflber, oerurfac^t toorben ift, t)erpten 
I5nnen, mon l^ötte manchem eifrigen unb in feinen ftampfedmitteln nid^t immer n)5]^Iertfd^en 
Smpfgegner bie Sanje aui^ ber $anb fd^lagen lönnen, totnn man frfi^er unb rafd^er jur 
Smpfung mit i^älberl^mpl^e (in biefer ober jener 3orm) übergegangen tt)äre. Viva entfd^iebenften 
lourbe in biefer Sejiel^ung in Deutfd^Ianb tiorgegangen : l^ier fanben nod^ im Solare 1879 
runb 97,40/0 aller 3mpfungcn mit ^ülfe öon l^umanifierter S^mp^e unb nur 2,6 0/0 berfelben 
mit ßdlberl^mpl^e ftatt; aber fc^on anno 1886 gefc^a^en me^r aU bie ^älfte aDer Impfungen 
oermittelft Xierl^mp^e unb im ga^re 1894 war bie ^umanifierte S^mpl^e t)oniommen burd^ 
ben tierifd^en (animalen) gmpfftoff öerbrängt. 

& ifi a(fo ni(^t wunbcrbar, bag fc^on feit einigen Salären in Deutfc^Ianb !eine SäOe 
Don Uebertragung oon @9p]^i(id burc^ bad gmpfen beobad^tet toorben finb unb bag bie Sgi« 
tation ber Suipfgegner in ber 93eDöIferung bed beutfd^en äteid^ed einen weniger frud^tbaren 
\8oben finbet, aü unter benjenigen ber Slad^barflaaten. Uebrigeni^ finb aud^ in anberen 
Staaten, in benen bie SSerwenbung ber Zierlpipl^e ba9 impfen Don 9rm ju Srm Derbrängt 
fjat, bie ftlagen über Snftedung mit S^p^itid burd^ bad ^^lupfcn in neuerer 8^i^ Derftummt. 
3c^ crtoäl^ne unter auberm Stuglanb, wo feit Dielen gal^ren audfc^Iiegtid^ ßälberl^mpl^e }ur 
SJerwenbung lommt unb wo man nid^td dou 3inpf^@!)pf)t(i^ ^^^^ tro^bem bog in einigen 
©egenben bie @Qp]gi(ii$ im SSotfe fel^r Derbreitet ift, unb tro^bem ba^ in Die(en (SouDernementd, 
bani ber giiftitution ber Ianbf(^aftlid^en SRebijin (unentgelilid^e ftranlenpflege), ein fe^r großer 
^rojentfa^ ber neugeborenen Sinber jä^rlid^ geimpft wirb (im ©ouDernement äRodfau allein 
nic^t weniger att 50000). 

@d ift na^ bem ®efagten eine Derbred^erifd^e Uebertreibung, wenn 
ber 99eDö(rerung Don feiten ber Smpfgcgner immer noc^ Sd^xedbilber Don 
ftinbern DorgemaÜ werben, bie infolge ber Sd^u^podenimpfung fojufagen 
an Seib unb Seele ju ®runbe gegangen fein foHen, unb wenn ganj Dereinjette, 
mit ber Impfung wirüid^ in 3ufammen^ang fte^enbe (Srhanlungen Don fogenannten „äRenfc^en^ 
freunben" atö eine aQtfiglid^e @rf(^einung fjingeftellt werben. Sie gegenwärtige DerDodlommnete 
^mpfted^nil l^at aOen berartigen Sinwänben ben 9)obcn unter ben gfügen weggenommen. 
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Igur moralifc^en %efunb^eHsfpc^t 

^n fiucm alabcmifd^en 9tatr)audDortrag in gft^i^ (tfprad^ Dr. SIeuter, ^ireltor 
bct 3tteiiQnftaIt ©urgl^öljli, bic au(^ tjom Stanbpunit bcr moralifc^cn ©efuubficitiJpftcflc 
ungniidn Mistige SSerbced^erfrage. @r äußerte fid^ am @cl^Iu{fe feiner Sludftt^rungen 
llbcT bie ^aut'tfad^e ber ganjen 8lnge(egen]^eit, Aber bie SSer^&tung bed SSecbrec^er« 
tiim^, tdut einem 99en(^t ber „9teuen Qm^tx gcitung'' folgenbermo^en : 

3iom t^eoretifd^en Stanbpunit toirb man foibein : Sinbert bie 9rmut, unb bie (Sigentumd:» 
üer&rei^cn tijerben um einige ^lojent geringer n)erben; minbert bie ftlaffengegenfS^e unb eine 
^ci^c mn ^ecbred^en n)erben toegfalen. Sorget bof&r, bog bie SKütter i^re ftinber erjiel^en 
tüitmn, fUiit in ber Sobrif gu arbeiten, unb i^r u^erbet eine tüd^tigere ^ugenb belommeu. 
91 ber bie (ojiole Sroge toirb nid^t in ^unbett ^a^xcn gelöft »erben. Unterbeffen fönncn unb 
fallen toir tiD(^ ettoaiS t^un: für eine beffere Sr^ie^ung forgen in moralgefunb^eitlid^er, ftttßd^cr 
Ipinfi^^t, bann merben üiete auc^ ber fc^u^äc^eren Staturen {t(^ l^alten lönnen, toä^renb aller« 
bing# bie uon ®e6urt an fd^tuer SSetafteten anäf bann }U SSerbred^ern toerben mäffen. Slfo 
eiumat einen cnergifd^en Unterrid^t in ber Sittenlehre {&^\f), ber alle i^re Seiten berilcf* 
{if^tigt: bie SBal^rl^eitdßebe tt^ie bie etSrIe bei$ S^aralterd, bie Siebe jum 9täd^ften toie bie 
uubeugfnmc ßraft bed SBiUeni^. gd^ mac^e mit 9eU)ugtfein unferer @d^ule ben Soru^urf, bag 
fie in ber genannten 99e}ie^ung uiel }U u^enig t^ut. 3)ie etl^ifd^e 99ilbung, bie @r}iel§ung ju 
gcfuiibeu Sitten, ifl taufenbmal mel^r toert, atö bad SSiel^SBiffen, ein guter (Sl^aralter me^r, 
ald bic anteiligen}. ^ äßon fibertägt bie @tl^il .jum großen Xeit bem falultatiüen Sieligioni^« 
iinlertt(f)t unb ba u^irb fie, fott^eit meine Srfa^rung reicht, fel^r inbirelte geleiert. St^if fann 
unb mu^ in ben meiften S&d^ern getrieben toerben. !lber bann barf ber SeTjrer nid|t in ber 
Unterri(|tsftunbe im 9iauf(| ober im ^a^enjammer grobe Sc^ni^er machen. 3^ l§abe baiS an 
brcicn meiner Seigrer erlebt. 

@d (ommt nun bie SScrl^ütung ber Anlage. 8luc^ l^ier ^aben u^ir jum grogen 
Xcit noc^ unbefiegbare SBiberftänbe Dor und. degenerierte Seute, namentlid^ fold^e mit 
et^ifc^em gefeit, foQten nid^t l^eiraten lönuen. SRan follte bafttr forgen, bag äRfitter unb 
Säuglinge gut ernäl^rt toerben u. f. to. 

^In einem Orte befonberd lann jeber einjelne je^t fd^on einen erKecflid^en 93eitrag jur 
'JDfinbctung hti SSerbrec^end tl§un: in ber Sllfol^o (frage. 3)er Sufammenl^ang bed 83er» 
brcE^ene mit bem Slßol^ot ift ein aUbelannter. Sie SRel^rjal^I ber Serbred^er finb Sßol^oliter, 
ein groner ^eil ber Sltlo^oliler toirb ju SSerbred^ern im Sinne bei^ Strafgefe^bud^ed, alle finb 
e^ im Sinne ber SWoral unb ber ©efcBfc^aft: fie jerftören i^re ÄrbeitiJiraft unb ba« ®Ificf 
i^rer Familien, fie »erlangen öom Staat Unterhalt in Spitälern unb 3rrenpufern, furj, fie 
fc^abigen auf taufenb ürten bic ©efamt^eit. 

%ti tUo^ol ftört bie i^cmmungen, toefd^e ben nüd^ternen SRenfd^en abl^aöen, feinen 
Iricben unb ©efü^Ien freien ßauf ju laffen; bal^er werben ettoa brei flSiertel ber SSerbrcjd^en 
gegen bic ^JScrfon, namentli(^ ßiJr|)ert)erIeöungen, unter feinem ©influfe üerftbt. ®r erjeugt 
aber ani) birelt fd^Iimme Xriebe. Sd gibt j. iB. Seute, bie nur mij Sldo^otgenug in ge« 
f^Iec^ttic^er Sejie^ung (fejuell) obnorm »erben unb bann Attentate begel^en. Der bauernbe 
Itlüfjolflcnu^ fd^äbigt üon einer- getoiffen, oft fe^r geringen SÄenge an bie äKoral fiberl^aupt. 
Dci Siiilitärftrafrid^ter ©ilt^ fagt, bafe fo jiemtid^ alle ber Serbred^en, bie er ju beurteilen 
^aüe, mit bem SRol^oI iufammen|ängen. 

Samit ift aber bad Sünbenregifter bei» ^llfo^ote noc^ nid^t Doli. ®erabe er ift ba« 
mit^tigfle ®ift, bad bie Degeneration, bie Entartung ber ßinber unb bamit ba« Serbredbertum 
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§ot t)ox;,.50 3a|ren vadiimit]m^ •^c^.bitj t)onoiegenb affol^olifd^ 

(Sltem $a6en. , Seitbem i^ ed uniDibciIeglic^ bog ber Vittofy)liMu^, bte ZrunI« 

fiu^t ber SlUrn unenblid^ ^äuftgier fd^utb ift an ber (Stjeugung Ironler ober t)erbrecl^erif(l^er 
SKnber, ote bic onbcrcn galtore«, j. ©. bic fo oft flenonnte ölonomifc^e Slotlaflc. 

@o ^Qben benn aud^, ate ei» fi(^ um bte Schaffung eined SSunbei^gefe^ei» gegen bie €cl^napi»))eft 
l^nbeQf, onno 1885, alle Siceltoren ber fc^toetjerifd^en ®efangntffe, mit Vudna^me bedjemgen 
in ®enf, einen «uftuf ju (Bunfien beiJ ©efc^ciJ untcrjeic^net unb mit i^ren Erfahrungen ittuftriert. 

9Bie man ben IHIo^oIidmud belimt^ft, ift l^ier nic^t auiSeinanberjufe^en ; nur baiS möd^te 
^ fagen, bag bad äRS^tgleitiSprebigen unb fogenanntei» äRägigfeitdüben no(^ nie etn^ad genfij}t 
^at« äSer in ber Sac^e etn)ad tl^un tnill, lann ed nur baburc^ tl^un, bag er mit ben Zrint 
litten ganj brid^t unb abftinent toirb.*) Kuf biefem SBege aDein ift ed j. 9. in 9lortoegen 
gelungen, bie ftriminolität fotueit Igerabjufe^en, bag im ga^re 1844 auf 100 000 (Siniool^ner 
294, 1876 nur 180 Berbred^en famen. gm Sa^rc 1838 lourben in 3rianb 12 096 fd^toere 
Serbred^en begangen, im ga^te 1841, nac^bem ber berttl^mte $ater ^ai^eto burc^ feine l^in« 
reigenben Sieben 1800000 $eifonen jur Zotalabftinen} belelgtt Igatte, nur 773, alfo blog 
tiod^ ber 16. Zeil, Uyfi^renb in allen anberen Staaten bie kriminalität in bie $ö^e ging. 



$ei 0efun6! 

XieiS i{}, n)trb man fagen, eine fonberbare gforberung: Sei gefunb! (Sefunb toiH 
fretlid^ ein jebec fein; ^Sngt benn bie ®efunb^eit aber don feinem äSSiüen ab? 

Sllerbingd. Soraudgefe^t, bag feind ber Singeioeibe t)ecle^t iß unb bu beinen ßörper 
tiid^t burd^ Kudfc^meifungen fel^r gefd^tvSc^t ^afi, fo lannft bu gefunb fein, menn bu nur ernft^» 
{i<^ toiflfl. 5&er etuftlic^e SBille l^at auf ben Körper einen mic^tigen (Sinfbig**). $ärte il^n 
nur nac^ unb naä) ab, fei mfigtg unb ent^altfam, toibme ben Xag ber Arbeit unb bie Slac^t 
ter Siu^e, unb toenn bu bemungead^tet gu Iränieln anfängfi, anftatt jur Spöttele beine Qn^ 
findet JU nehmen, fuc^e lieber ben (Srunb beine« Uebelbeftnbend }u erfahren. Died lannft bu,. 
wenn bu über beine bii^^erige Sebenj^weife nac^benffl. ^afjt bu ben (Stunb beine« UebeU 
teftnbend erft entbedit, fo wirb e« bir leidet fein, bir burc^ einfache ällittel ju Reifen. Un« 
pSglid^Ieiten 3. 99., bie t)on Ueberlabung be« Slagen« l^etrü^ien, werben oft burd^ SSerfagung 
einer Sta^Iteit gehoben. (Stwad äRel^rere« ^ierttber }U fagen, trage id^ bedwegen 99ebenlen, 
weil ed ba« Snfe^en gewinnen würbe, aU wenn id^ ben Srjt machen woDte, wad mir aber 
nod^ nie in ben Sinn gekommen ifl. S« mad^e fic^ ein jeber mit feiner 9latur belannt, erl 
forfd^e, Wolter feine ßranl^eit lomme unb teme bie einfad^en äRittel lennen, biefetbe ju lieben 
{0 wirb er ft(^ eine bauer^afte (Befunbl^eit erwerben Idnnen. 

Da« gel^t bei mir nid^t! ]§9te id^ t>\tU fagen. Sieber Sreunb, Derfud^e e«, id^ ^offe, e« 
wirb ge^en. 3$ lenne mel^rere $erfonen, bie fonfl t)iet mit Iörperli(^en Seiben lömpfen 
mußten, aber burd^ SSefoIgung biefer einfad^en SBorfd^riften )U einer feften ®efunbl^eit gelangt finb. 

*) Da« ift benn bod^ s» n>dt gegangen. SBer mWg ift im Xrinfen, wirb gewig nie im 9{auf(^ 
ein Setbredgcn begeben, au« bem einfachen Otrnibe, weil tt Ttdft nie beraufd^t nnb be«^alb immer wol^t 
weil, Wa« er tl^ut. (£« gibt auc^ einen 9lbftinenafanati«mu«, Wie e« einen 9[ao§olfanati«mu« gibt, 
«erabe bie dtl^tt lebrt gleic^fall« bie 6elbftbe(enf(|ung 9inft(^tli^ (S^ennlmitteln, au bencn kie alloboltfd^en 
üetrfinfe ge§5ren. Cinem au«gefproc^enen SCttoQoltfer freilid^ §ilft nur bie SCbftinena« Sieb. 

**) eiel^e l^icju au(| ba« »u$ be« $(iIofop§en fiant: 8on ber blogen 9ladit be« 0emftt«, feinet 
Ironl^aften «efü^Ie ^err ^u werben. «n«gabe in ttectam'« UmöerfalbibliotlSef.pjgj^j2g^ byGoOQlc 
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(Hu« S^riflian (Sottl^ilf ® o t g m a n li^ « ^amcifcnbüd^Iein'* bbcr «ntodfung ju cinct'öet^ 
tiünfliflen Srjie^utifl bcr ftinbet. Kcciam'« .UnitJCrfatbiMiot^rt. 2450. ;@atjm alt n »dt 
einer bei ]^ert)orrQgenbften $&bagogen au« ber Stetige ber $PQnt^ro))en/ ber im gdl^re 1784 
feine beiül^mte SrgielgunQdanflQlt @(^ne^feht]^Q( grfinbete. S)ai$ Sitl, ba« er ftd^ bei bet St« 
jicrjunj bet gwflcnb fc^te, »at nnd^ feinen eigenen SBocten: „®efunbe, bccftänbifiCr 
gute unb frol^e 9Renfd^en gu bitben, fie babucd^ in ftd^ felbfi glücffld^ gu ntod^en unb 
gu bcfäl^igen, guc gOcbetung bed SBo^Ied i^ret äRitmenf(^en h&ftig mitgutDirlen.") 



§efttn65eifeju|ian6 im ^onaf Januar t900. 

3)et ganuQi 1900 geigt gegen&ber bem 3)egem6et 1899 ein mSgiged gütflcfgel^en bet 
€tcrDti(^Ieit, meldte ja eine augetgemö^nlid^e $o^e in bet legten. Setic^tiSpeciobe ettetd^t ^otte. 
Sil ben 15 größten ©emeinmefen bet Sc^tocig mit gufümmen 691 598 Seiool^netn ifl bie 
SKortalität öon 17,2 o/oo auf 16,6 o/oo gurüigegangen. 5)ic Qa^l bet ©eburten belauft ftc^ 
<iuf 25,4 o/co, fo bafe ein Ueberfc^ufe ber Geburten bon nur 8,8 o/oo refultiert. ®cr Uebct* 
fc^u$$ ber ©eburten aber bie Sterbefalle foll burc^fc^hitttid^ 10 o/oo betragen, um normalen 
^ufläiiben gu entf^^red^en, refp. bamit eine SSeDötferung in auffteigenber @nttti(f(ung beftnblid^ 
begeidjnet toerben lann. Sag biefe Qa^ im 3<^nuar 1900 nid^t errei^t töirb, rül^t nic^t in 
<!rfter Sinie Don ber l^ol^en Sterblic^Ieit l^er, fonbern ebenfo fe^r oon ber geringen ©eburtengal^L 
5m Sonuar 1898 betrug bie ©terblid^feit 16,7o/oo; im ganuar 1899 aOetbing« nur 15,lo/oo. 

gür ba§ gange ga^r 1899 beträgt bie ©terblic^Ieit in ben 15 größten Drtfd^aften nac^ 
unfcren Sufammenftellungen burdifc^nittüd^ 15,0 o/oo unb ergibt aud^ bie Sered^nung für bie 
@terbli^leit in ber ©tobt gftric^ nad^ ber in näd^fter Plummer erfd^einenben Sufammenfteffung ber 
Sobei^fatte für« gange Sa^r 1899 (2496 ©terbeföflc) eine 2)urc^fd&mtt«.ä»ortaIitat öon 15,2o/oo. 
5Die @terbfi(^Ieit in ber ®cfamt|d^ioeig für ba« ^a^i 1898 betrug 19,1 o/oo, toSl^renb »a^r* 
fd^eintic^ bie ©terblid^Ieit in unferem getool^nten Umlreii^ ber 15 größten Drte faum Diel oon 
15,Oo/oo (für Smii) g. S. im 3a^re 1898 16,6o/oo) biffericren loürbe* S)arau? loürbc ^eroorge^en, 
iai bie @terblic§leit auf bem Sanbe, augerl^alb ber SSerle^rdgentren, eine er^ebtid^ größere x% 

S3etrad^ten loir bie 3ufammenftellung Dom gal^re 1899 für bie ®tabt gürid^ ^twa» 
nä^er, fo erführen loir einmal in erfter Sinie, bafe biefelbe gegenüber 1898 220 lobegfäHe 
toeniger gäl^It. 2)iefe Sbnal^me ber ©terbeföüe Derbanfen tsir beinal^e alletn bem Qniudi^f^tn 
ber Kinberfterblid^Ieit öou 411 auf 240. Unrid^tig toäre e« aber, barauS gu jd^liefeen, bafe 
bie ©terblid^Ieit an ßinbcrbiarr^oe infolge beffcrer ^^ftege ober größerer äleinlid^Icit in großen 
lBet)5IIerungdIrei{en fid^ gebeffert ^abe; bie Urfad^e fd^eint Diclmel^r ^auptfäd^Uc^ in ben bebeutenb 
geringeren ©ommer^^Xemperaturen unb nid|t anl^altenben S3ärme))erioben bed ^af^xti 1899 gu liegen* 

Sie XobeiSfäQe infolge tuberlulöfer (Srfrantungen finb fid^ faft gleich geblieben; im 
Saläre 1898: 418; im Saläre 1899: 390, 

Sie ©terbüd^Icitgüerl^ältniffe in ber ©tabt, Süri(^ für ben SÄonat 3anuar. 1900 ,üer* 
l^alten ftd^ u^ie folgt: 3iaäf Slbgug ber 15 totgeborenen erlgalten toir 231 SobedfäUe,, »e((^e 
eine ©terbli(^leit Don 16,3o/oo entfprec^en. Gegenüber bem Dorangegangenen SRonate bebeutet 
t)ie8 ein Surüdge^en ber ©tcrblic^Ieit um 2,52 0/^0. gm Januar 1899 betrüg We ©terbtic^leit 
nur 13,90/00. Sie Slbnol^mc ber ©terbüd^Ieit gegenüber bem äKonat S^gcmber 1899 öerteilt 
fic^ auf bie oerf(^iebenen 2:obe«urfa(^en giemtic^ gfcic^möjiig. gm SScrglcic^ gum ganuar 1.899 
ift eine er^eblic^e, njol^I auc^ gufäffige ©c^manlung gu fonftaticren in, ber JRubrit ber hirg 
naäf ber ®eburt ©eftorbencn, tpelc^e öon 17 auf 33 in biefem ga^re anfteigt. gm 8ufommcn^ 
l^ang mit ber groficn SWaferncpibemie, wtäft bie ©tobt ^cimfud^t, iaölcn miOlx2:rfk£3fälIe 
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infotQe t)on Sungenentjünbung nod^ äRafetn; tväl^renb im. 3<^nuat 1899 biefe Xobeducfad^e 
^anj megfteL 93on biefen 21 ftinbern ger}dren faß oKe ben btei ecfien Qebendjla^ren an, nur 
<m^ xft übet 5 ^o^te ott. Sie gleid^jeüig immer noc^ t)or]^anbene @(i^Qrtacl^e)}ibemie forberte 
nur 2 XobeiSfäOe. Suger ber großen Qatfi Don äRafern^Sungenentiünbungen finben n)ir nod^ 
-eine weitere groge SafjH Don Xobedf allen an anberen @rlranlungen ber 8(tmuhg9organe im 
^onnar 1900, fo bag \xd) ber 6(^Iug baraud leidet ergibt, tvie gftnftig für @rlran!ungen 
1)ief?r Organe bie SSer^altniffe, mol^I ^ouptfad^Uc^ bie äBitterung, in biefer Stii gcmefen finb. 

SWafemerlranfungen finb im ä^nuar 1900 385 jur Hnjeige gelangt in ber ©tabt 
Sütic^* S)ie epibcmie l^at jid^ über ben Ärci« IV, auf ben ßrci« I unb V l^aujjtfäd^Iid^ 
ausgebreitet. €c^arla(l^erfran!ungen lamen 57 gur Hnjeige. gm S)e3em&er 1899 Ratten ttiir 
nur 51 Srirantungen an ®ä)atlaä) unb ic^ lann ni(^t unterlaffen, ^ter nod^ einmal }u mteber« 
Idolen, ba^ nad^ Steuja^r fid^ ni(^t nur bei Slafern, fonbern auc^ bei Sd^arlad^ eine ettoeld^e 
ISunnfjme ber SrhanlungiSf&IIe gejeigt l^at, metc^e tuol^I Dor aQem ber größeren Snftecfungd« 
gelegcn^eit über biegfefttoge infolge ungenflgenber SSotftc^t bed$ub(ifumd }ugef(^rieben toerben mu^. 

Unter ben Xobcafällen in S^nd^ befinbet fid^ einer an ^otf cn unb im Sufd^Iufe l^ieran 
ift e§ am ^^(a^e, oon bem gegenwärtig Dereinjelten auftreten ber $odten in ber ©d^mei} unb 
ipejicn oon [ben jwei bil^ jejjt ifo(iert gebliebenen SiXtiä^tt ^^Utn ju fpred^en. ®egen @nbe 
Sanimr war man in SMä) gerabe mit aQ ben OeMmpfungi^magnal^men (Sedinfeftionen, 
Sfoliviung ber SSerböc^tigen tc.) gegen eine S3erf<^Icppung ber $o(fen burd^ ben crften, bon 
$afct ftammenben %aü }u (Snbe unb mit ))einlid^er Sid^erl^eit lonnte man annel^men, bag eine 
weitere Sriranlung t)on biefer Seite l^cr laum me^r ju erwarten fei. Sa trat ber jweite 
^ocfcnfatl auf» ®n ©tubent ber HRebiiin, beffcn gewiffentofe Uebcrl^ebung unb unwiffen*» 
f(^afltic^e @inbi(bung il^n nid^t baüon abl^ielten, bad Seben Dieler äRitmenfd^en ju gefä^rben, 
l^attc trofe ernfler ©rmal^nungen Don Seiten bc« Seigrer«, ber aUe burc^ Sm^jfung ni(^t ge* 
nügenb gefd^ü^ten Stubenten gewiffenl^aft fern}ul^alten beftrebt war, $odten!ranTe im ^odCeu:^ 
fpital, obfc^on nie geimpft, befud^t unb ift bann jum warnenben ^eifpiet für alle Sinpfgegner 
allein unter ben mc^r aö 50 anbcrn Stubenten nac^l^er an $odten erfranit. ober nic^t nur 
1)er Slubent aDein, fonbern auc^ fein SSater, ber atö Seigrer in öffentlid^er Stellung fte^t, ]§at 
in Devbtenbetcm, egoiftifd^em ganatiSmui^ be« ?tnbcr«benlcnben, be« SBcfferwifTcnben, fid| nid^t 
gefc^eut, in gleid^er, rüdtjic^tdlofer äBeife bie ©efunbl^eit feiner Sd^utlinber unb ganjer groger 
IBeDöIfcrungdlreife aufd Spiel ju fe^en. SBirltic^ erleichtert muffen wir je^t aufatmen, nad|bem 
bie Irilifd^e Seit überftanben ift, in welcher fic^ weitere Srlranhingen l^ätten jeigen muffen. 
Unb wenn fie auc^ bieiSmal biefer in ftröftic^ leid^tfinniger SEBeife, Don einer einjigen Sami(ie 
4)roDojicrten ©efa^r entronnen finb, fo bitrfeu wir bennod^ nid^t für bie näd^fte 3ulwnft — bie 
SBege ber 5ßodtcnanftecfung finb fo gcwunbene unb Derftedte — bie SWöglic^Iett weiterer gaffe 
:abfoIut au« bem Äuge Derlieren; befonber« aud^, wenn wir berüdfid^tigcn, ba§ Dorläupg faft 
jebe SEBod^e neue Dereinjelte ^odenerfranfungen aud einer ganjen Slnja^I Don Sd^weijer 
Santonen gemelbet werben, bag augerbem in S^talien offenbar eine beträchtliche S^^na^me ber 
$ocfen in Derfd^iebencn Siftrilten ftattgefunben ^at unb eine SSerfd^Ieppung bei ber periobifc^en 
tfuSwauberung ber itatienifc^cn Srbarbciler nac^ bem Slorben, föbotb warmereS SBetter eintritt, 
fel^r nafje liegt. 

SSon ber ^^Jeft in Suropa rcfp. in $ortugoI ge^en fodwöl^renb gfinftige Seric^te cin^ 
leit SRitte S^^uar bi« l^eute foffen feine weiteten @r!ranlungen me^r, weber in Oporto nod[) 
in 5ßortugaf übcrl^aupt !onftotiert worbcn fein. A. M. 
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^onnenfdgeinbauer \n @tunben: Sad(^30, Safel 14, lBern42, <3)enf 48, Sugano 119, i)adod 62. || 

®oS Icfetc ^afix bc^ So^^^i^^i^crW leitete fid^ butc^ einen mitten, aber unfreunblic^cn 
unb naffen gonuar ein. 8(6gefe^en t)on einer fünftägigen ftälteperiobe am ^Beginn ber ju^eiten 
S)efabe unb etned gan} (eichten unb noc^ lürjeie 3^it onl^oltenben S^ofted am @(^Iu{fe it^ 
Slonatd, lag bie Xemperatut im Stad^Ianb tDö^renb bet ganjen 3^it über 3lntl unb erreichte 
im SKonat^mittel einen 9Särmeüberf(^ug Don 2 bid 3 ®rab. Qn Anfang bei» SRonatd ftanb 
bic mitbc Witterung unter bem 8lcgime eineiS im SBeften gelegenen 5)e<jreffion^gebiete8. S9eim 
Sorbringen ber ^e))ref{ion in ben kontinent traten mit bem 2. Don äBeften ^er oftu^ärtd fic^ 
üudbreitenbe ausgiebige 9iegenfölle ein, benen bei langfam finlenber Temperatur Dom 5. an 
me^rfa(^ Sd^neefaCte folgten, jeittoeife mit Siegen Dermifd^t. 9>laci^bem fc^on am 6« Dorüber:^ 
ge^enb fi(^ Don 9torben ^er über 3^ntraIeuropa eine ^od^brucfjone eingefteüt l^atte, erftrecfte 
{i(^ am 11. Don SBeften ^er eine fotd^e über ben Kontinent unb bcbingte burd^ bie je^t ein* 
tretenbe norböftIi(^e Suftftrömung bie oben erh)ä^nte groftperiobe, bie fi(^ auc^ auf ber ©üb^^ 
feite ber Vtptn, aCterbingd l^ier nur gelinbe, bemerlbar mad^te. @c^on am 16. erfotgte j|eboc^ 
unter bem Sinflufe einer im Slorbtocften erfc^ienenen tiefen 2)cpreffion ein raf(^cr Umfd^Iag 
ju mitbcm SBctter. 2)er Don jicmlic^ heftigen fübtoeftlid^en fflinben begleitete ausgiebige Siegen 
führte eine rafc^e Sc^neefd^melje l^erbei. ^aS trübe unb Dielfac^ regnerische X^autt^etter l^ielt 
bann bis }um @c^tug beS S^^nut^^ ^n. ^n ben testen Xagen beS äRonatS fteüten ft(^, be^^ 
btngt Don einer im ä^lorben auftretenben ^od^brucf^one bei gleid^jeitiger Silbung Don ^epreffionen 
über ber ©üb^atftc beS ffoiitincnts, norböfttid^c SBinbe mit finfenber Temperatur unb ©c^neefatt 
ein, Sie Qaf)l ber Jlieberfc^tagStagc tDar, abgefel^en Dom ©übfufe ber SHpen, einfjel^r bc« 
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Iräc^tfi^c unb btc SRicbetft^IaßSmenflc übccfticg K« noruK^c im QQiu|H^San^am ct^cblic^flen 
in ber Slorboftfd^oeij, too fie bid jum breifod^e^NQ^tm^ fticg. ^n bcn 

liefern ßoflcn ^ielt bie ©(^neebcrfc jciDcit« nur lurjc 3^ifoS^ Sicmitltcrc Sicwößnnft war 
fel^r bebeutcnb unb bnncntfpred)cnb bie Sounenfc^einbauer eine geringe. $ci Icjjterer toax 
ber SudfoCt gegenüber bem i)urd^{d^nitt er^eblid^, in Sugano bagegen nur unbebeuteub. 

Sc^ioeij. aReteoroIogifdje S^ntralonftalt 



Iforffd^titte 6er ^eid^enperBrennuttg. 
3n ßnglanb mac^t bie Seic^enüerbrennung, belannUic^ bad rotionellfte S3erfQ()ren bec 
Xotenbeftottung, gute Surtfc^ritte. ©egentoartig liegen bem ^j^arlamcnt nid^t n)enigcr atd fAnf 
SlntrSge größerer Stabtüertvaltungen tior, tuctd^c bie @r(Qubnid jur Srric^tung t^on Krematorien 
(Seic^cnüerbrennungdanftalten) nad^juc^en. 



JSt^nc j^ilferaiur. 

prof» Z>t. Cc^matm im6 9r. ITctsmann: 2ttta§ unt Cßtimbrig 6ct 
SaticrioIO0fe, 3« 2 leiten. 2. oermel^rte unb tjcrbeffertc Huflage. 3, g. Serjmann. 1899. 
16 maxi 

S)ie Se^re bon ber pflouilic^en ftleinlebe^elt (SRilroorganidmen) au8 ber (Sruppc ber 
Solterien (@|)Qltpi(ie), bie fogen. 93aIterioIogie, befi^t für bie öffentliche ®cfunbl)citdpf(ege, 
für bie S3er()ütung (^rupl^^Iocid) unb SBelämpfung t)ou fironl^eiten (jumal für bie 2)ei^infeItiond> 
pxa^xi) bed^alb eine fo gruge 33cbeutung, meil für eine ganje "SRciljt verbreiteter unb gefä^r:: 
lid^er ßranlf)eiten bie ISrrcger ober Urfac^en in gauj beftimmt c^oroltcrifierten 9rte:i jener 
minjigen (Defunbfjeitdfeinbe nod^getoiefen morben finb. 3)ad gilt oon ber S^olcro, t>on ber 
$eft, bon Xuberlulofe, XQpljuiS, ^ip^tfjerie, Siter bilbenben Sntjünbungen, äSunbrofe unb tt)ie 
fie ade feigen mögen, bie bereinjelt ober feud^enl^aft auftretenben, oft fo uerl^cerenb um fic^ 
greifenben Änftcdungcn unb Stutoergiftungen (3nfcltioncu). ^wxi) intenfiüe gorf(^crarbcit, 
Seobad^tungen an Xier unb aRenfd^, am lebenben Drgani^muiS u^ie an ber Seiche, burd| 
S£perimente (3tnpfungen) 2C iffc eine {Uiar noc^ iunge, aber bereits ein groged Spezialgebiet 
umfaffenbe SBiffcnfc^aft entftanben, toelcqe für bie @anitätSpoIi}ci ber übertragbaren SSoIfd« 
Iranl^eitcn (€eud|en ober Spibemien) ein ungemein l^o^ed praltifc^ed 3ttt<^^^ffc ^at. über 
aud^ für bcn Ärjt, ber in bem mifroflouifc^ gefül)rtcn 9lad|ioei« ber Meinen SBcfen, in bem 
Set^alten i^rer Kulturen unb Ueberimpfungen bie fd^ä^eniSmertcftcn, ja pufig gcrabeju uncr« 
Iäg(id|en ^itfdmittel für Srfennung beftimmter Kranl^eiten finbet (mir erinnern nur a\\ bie 
Seftftedung bed ZuberIutofepi(jed im Sutourf ^uftenber, bed Xip^t^erieleimed in bcn üud^ 
fc^mi^ungen (aXembranen) ber ^atöorgane bei ber diac^enbräune). Unb ein namrjafter Xei( 
ber Arbeit in ben bem Sienfte ber ©efunbl^eiti^miffenfd^aft (^^giene) getoibmeten ]^i)gienifd^en 
3nflituten mirb t)on bem Stubium ber 93afterien, ber prmlofen toie ber Iranlmad^enben 
(patrjogenen) eingenommen. 

Sd ift leicht begreiflid^, bag eine Don fo oielen Seiten in Stngriff genommene unb 
fultiüierte, aber fd^mierige Speiialmiffenfc^aft, mie biejenige ber 93afterioIogic, meldte für bie 
^^rajiSfo wertooffc 9lefultate liefert, auc^ eine umfangreid^e Sitteratur l^ot erjcugen muffen. 
3um SSerftänbnid ber mannigfaltigen 93a!terien:=®eftaltcn, fotueit eiS oljne ünfc^auung bed 
Siniri^Sebcmefen*^ in natura fclber möglich ift, bicnen SBilbertocrfc unb fo finb mand^crlei 
farbige XabeKentoerlc unb 8(ttanten barüber erfc^ienen. Sine ber beften S^eröffentMungen, 

Digitized by VjOOQIC 



r 



— 51 — 



ioeI(^e and) bem Saicit gute^^elel^runi) bidcl, ift bei* oOcti ongcicigtc, bcrcitiS in 2. t)ctmcr)rtcr 
Kuftage tu 2 Säuben erfdjieucnc uub Don {tvci tudjtigcu Soifd^eru ^eroudgcgebcne $(ilQd unb 
®runbri6 bet ©aftettologic. ®er 1. 2cit enthält in 69 Tabellen bie bilblic^cn SorficIIunflcn 
übec ebenfot)ie(e Spaltpiliorten (Spccied), unter benen für bie SSer^ütung unb 93eIompfung 
oon 2EnfettiondIrQn!§etten folgcnbe bod ^ouptintereffe beonfprud^en: ^ie (Sitet errcgenben 
Soccen, bcr Iijp^u«baciffu«, ba« ^cftbafterium, bcr Saciffu« bciJ äHiljbtanbc«, be« Starr^ 
frompfe« (Tetanus) unb bcr Sip^t^erie, bet SSibrio bet S^otcta (bet fogch. ffommobociffu«), 
bod aRt^cobaftetium bet Xubetfulofe (bet Zubctlelbncidud, bet @tteget bet toeilüerbteiteieu unb 
ücrjeetenben Subetfutofe, fpe^ieO in ben Sungen), bet Snflncnja, bie gerobe in biefem SBintet 
»iebct fo Qtg fpucfte. ^et nötige Snfcl^auungduntettic^t übet bie fo mannigfaltigen Saftetien« 
geflaltcn »itb in öotjügtic^en gotmen unb gatben in bcn oictcn . tabeffen be« Htla« bilblic^ 
öot auflcn gefü^tt. — Det 2. 93oub, 495 Seiten ftatf, liefett ben lejt, bie Söefd^tcibung 
bc« 93altcticn(eben« nad^ ®eftalt, ©rfd^einungtoeifen, gätbbatleit, aSac^Ätum«* unb Seben«:= 
bebingungen, im miftoffopifd^en ^nfe^en 2C., lut}, eine genaue botanifc^^^gienifc^e S^flemotif 
unb Sd^ilbetung biefet bunten Sitiputet^Sebetoelt im ^ftanjenreid^. 99efonbered gnteteffe bom 
6tanbpun!t bet 6eu(^cnle^te, fohieit fte mit ben äRiftootganidmen bet Spaltpilze {ufammen« 
I)Qngt, bieten bie ffopitcl oon bet fftanff)eit«enegung butc^ jene ©cfuubl^eit«* unb Seben«feinbe, 
öon ber 5Reigung (petfönlic^en Di«pofition), il^nen jum Dpfet ju fallen, bem Sd^u^e bagegeu 
(ommunitöt). gn bet 2. Auflage ifl bie Se^te öon ben ©ttegetn bet Sip^t^ette uub 
lubetfulofe gtünbfi(^ neubcarbeitet njotbcn. 

3)ad ttefflic^e 933erf bietet augetotbentlid^ Diel Selel^tung unb Knfc^auung. 

C. 
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Snppen-Wtkrze 

in Originalfläsobchen von 50 Rp. 
in, macht angenblicklich jede 
Huppe n. jede schwache Fleisch- 
brühe tlberraschend gut u. kräftig. 



Snppen-Rollen 

in Tabletten zu 10 Rp. für 2 
gute Portiouen, zu sofortiger 
üerstellang jeder Art vorzüg- 
lichster Suppen. 58 G 



Bonlllon-Hapseln 

za 15 n. 10 Rp. geben angen- 
blicklich, nur mit siedendem 
Wasser übergössen, eine vor- 
zügliche Kraftbrühe. 



Chamer Milch 

Einzige Art Milch von unbegrenzter Haltbarkeit. 

Vollkommenste Sterilisation. 
Acrasllleh empfohlene K 1 ml ernähr ung. 

Zuverlässiger Schulz gegen Kinöer-Diarrkoe. 

Bester und billigster Ersatz fOr frische Milch^ 
auch zu Eüchenzwecken. 



96G 



in Apotheken, Droguerien, Delikatessen- u. Spezereihandlungen. 



ij^i^^'K^^ ^^^^i^i'^ i ^i^ 'i?^ 



Abführmittel 

ärztl. Autorl1«l«n d«a ustUdfob« 



B 



Irmenstorlcr • 
ittervasser « 



<^ji hat kflniti tii»&DfCMxi^hiii(^n 

keltiB Btjoebwr rd^P- 
Vl^^If^b prämiert mit d^n 

h)lch»toii AunelcKttungfln. 
Krhä^tUioti iti Afiotheken und 

MlfittrnlwaA5«rhand|ungan. MJli 



l:^wi^^W )l^P■^^^ i^^^fe^ 






1 



U fastinenz-Sanatoriüin ""^r 

Ermatingen „SCillOSS Hard" 

BehandlnriK Alkoholkraiiker, sowie aller solcher Nerven- 
leidenden, bei denen die Enthaltung? von isreiHtigen GetränkeTi 
zu fo^deini ist, 

Billard, Kh'jjclbtilm, Si liiitzf'nHtimr!. Tum- uud F.Mlitnaiil, M<i'lrrüf^tp 
Ba'lcinrioJiftiinsi'ii, ^rosrnTi ronmutiscl]! i' Tark, U-'lr^fiilii'lt zu ji't^liLijt'm 

LiiDd- nnd WtiHHi.-rhpoH. _ t> F S3f vi — 



TtiiHvIilnttVisIt rfriiV iiud ni'^thodlir^rli. 



Mryr]iäftij;iUlj^ dl r PatiMuU-u, 



Mitglieder der Eitpertenkommission nml dfs ViTwaltnii^srittt^H: 
Unlri- tiiid<'rii di.> Hi-iriii Pjiit. iJr. Kur-L riii;^tbv. IVol'. t*r von siin-sT. 
nnih Prot. I>r. FUciil« r, Ziirii h. l>l[vklT>r Krank, MÜiit^tMrllnscPTK 

Fiospfktr mid iijihi]'- Au^kuuft Kiud zu iiliaitiü dunh d^n hii-k^ir 
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" patent Badelatilettert. w-d-ih*- niiiiiä Cii tn 

Hiiolr- 

Fiilitni- 

KiililriisJiLirr- 
llilili'i' iilif^rull bri|ni"iii, Inilii; und Ki-nuu 
l^ir^iiT» lirrrtlrdlrti. Silb<' >i[id fni Kr 
v^\itUNpnr iiinl Kllid^']MiiilMJriK>^.-i'ii> dnii-li 
.1 1 1 M M i iiMrui wii --Mvi] imd luii^'^ii . Apol h rk*- n 
iitiij I>nii;rii-Tii-]] ndri- dirr'kr m-ij it.-r 
FaljHk: Dr. Sfldlitik^, Hallelfi-Salzöurfl, zu 
bi'icif^bf^n (it^iittti*' Prospehle mit Indl Na- 
tionen, ftinvir Gralls Proben lür A; r/t. . 

HLlt;,^f^i'Ui-ii. iJijrt wi'fili'ii ain-h <'rK''iiL;t. 
Soolftlnhalattons- Pastillen mir mul »dm. 
iirlii-r. f h.l/ii-;,(/: ifu IhliLilati.iDi'ij tlTut /►■i- 
-'juliiLLi-i-ti im HAu«e. J '- 
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ÜltfTtrifft an Ndlirknifl mid Wtdjk'o^^chninrk 
die Liebif^'jJchen Fxtrarte uni.l \M u\ :il]on 

^^^ waurcD Hansllimgcn zu haben. 



DARKAUER JODSALZ 

Enspfohi''n von d^ti iTi^ti^u ni^-LÜKlnlK.di'-ti Aistoilfrir-^u ?:nf lii^ri-ilu^-^ 
nalflrllclic^r Jo«1hil<lpr im llaiine. 

Allrin-Vcrkailf'nHt.'lti- lud 1 <^ 

K. u. k. üsterr Kof- und Kain nie rite t'prant 

Tachlaubön Nr. 14—16, Maximilianstr. Nr. 5 

Zu liijl'^'ii in iM'-i'- A|iiitlii'ki-n, Iii'i:::ii' vi' u ü, Mhü i'i.^a .1--11 li:trii[!iiiii:'ii. 



Arzt gesucht. 

Kilr i\w In ;<nr-t4dt;i-ijdi'T Ktitwiik- 
luüi: Iji^tiniJiiilH-. p'rii.'^Hri'i' Stiidr- 
Lmtni-Ind.' 3 TU ^^Lld. Wii-Bf^uthul {Um 
Khiw.f HolE 1 in ;^\vtdU'r Arj^t ^rworim^a 
wi^rdi^n. 

JiuK 5! um Vnrsms crl'aIdlP^t^> Kin- 
kottinuni iithuo Privrttpr;i3fi^, W'idf'liH 
sJF'Ji imf lirij^icliViaitir liMini-tEidi'U ans- 
d.hnin kaum l-iTiüiEt M)£l Mark. - 
Krlndimiit nicht aurHirdilsluH, 

Tiu'hU^i-n Aei7.ti"n N-ttdit Ui4T <'it] 
sidiipni'T* Pidd brvnr Und ji' rlii-r dif> 
?<T»'lIi' lnT^(dzt wird, iLi^-to !^^'iSH:i>rL' Kiu- 
n4liin^(|ci>'H*^n >hid ^ti ^^ru art*ii. 

t.i'lt. Vh"]'iii:i-h -nJi riiidn- Z. B. (^ 
b.'i, Radolf Wosse. Basel. iZii;;. Üj^m 
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• Zu verkaufen • 
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und Aerztell 

1^ '«^iiEhiMn ItHhsLllnT in rhii'm liüb- 

-ilji'h iinil widilhabriHb'n. ra. :i."i^^ 
fUriw^ibiii'i' /abirndi'ü ni-t*- di-r 
N.dd-n^tsfbH'i'iK fdiiL^ 

Apotheke 

dJe einzige in verschiedenen grossen 
Orten im Tiiikri']?*»' mir tr*'rjiuniii:<''M 
-I h-iiLitiL W^dinbaUM n. {T[irl**n. 

liji,j.r- >^('brjin^ und jj;uli^ (ifsehaft 
wlvv ']A]\r[h:h<'n N'i'thpjrfwliiüst vc»n 
iiriiid<'-t'n> H biiHiei Prs. ali und 
1.iL''lrt nii'lit nur Farblinitcn „ ^^on- 
.[.■ri! hjH^^^Jndl «-ini-Tu ,iuiisf:ii tüditn 
\\/A^\ ib-r n-'l-'ulir'i i^n<' pru?iirt 
.uL-ttbi^n ki'iiinri', HF* iirlmii 

I'n^j-i 1i\ F[> 'i<.iti.N. -. AnzLihlLms; 

NiibiM<'' kiif-lrnfn iiM Auskunft f-r- 

1.41t lii^rriuvilliir't 4r, 

i>nsUi\ DiiMitiU'U 

lJrLji.j]'i'iiufi5-- nuTViiux , Konstanz. 
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kräfll/, ^i'jtl+^Mi^ tiDd faallbar 
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Mi.ik^ n Peko-* . 4 in 

P ko^ Sonchme , 
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OillDEt" X riBBf Qaaiitkt 

SounhoDK ^"r. 4 - p<*r " t kf 
Kon^Qi] ^ 4. — , 

Rü^dtt an W| d^rv^Tkänff^r nnd 

i r ■ 1 !i ir r p A li N r ti m i' r* M hh '. er k at-j u fr^' L 

Carl Osswald, Wi]!irt!!ir. 

^Taq bfllt^hn dp^n ^rtlk^l nflbst An- 
nrikutjc in Kr, i7 dl^ftir Blätter narli^ 
iSTi-rlh^n. HJd_ 

:irhtQfiihli> ;r-^^''tzL pi^?i^bilt^- 

"^^^^^^"" Familien Wobei, 

i'b'i^iuif. tii'<|Uiiii und tu^-brfJrb 
v-T^vi'ndli.ir, ijL ?4iiiMni'i' Auswahl. 

V'TüJlirli d^i'Ült. Silin'rmr Mf 

,!;Lt1|.- Thnuli^^r 

Zürich n\. IIb k>i>rr. Ih Tram5tstifjii. 
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Stutf Oön Z^. S(^t9tfT, ijiitici, Sflbfii^filie 1. Digitized by 



X^oögte" 



S&nii, öcn 15. mti 1900. Sleue golge. XT. S^tgoiig. Jfr. ö 

für 

ie|ttniil)eits|iflegt 

S)em €d^tt)ei}etDo(te gemtbmet 

»Ott ber (ffefellfdjaft Her Jletfte Het $atttoti< Ifitidf. 

«fb« ktf on: ür. ned. 9n|taii Culter, ))rati. lr)t in gfiri^« 
Derlag: 2). 64riter in 51^4/ @etbenAaffe 7. 

9lboiinement6preid: Säbilic^ ifr. 4.80, ^albid^xlid) Sc. 2.80. gut 2)euti(^lAnb 5 äRatf. 
(!rf(|rinen SRitte unb @nbe jebcd SJ^onatd. 

SnlectionS^teiS: ^ie Keine 9tonpaxt\fkit\lt (45 mm) foftet 16 (M. dfnfertioKdauftc&ge 
nebmen bic @£pebition, S^^'^^' ^eibenqaffc 1, unb ffimtlidge finnoncenbureau; entgegen. 

C)(nI)olt: i\u t)ic( (McfimbrjeUtrintcn. — lieber Me fiC]e^\\(i^t Siegelung ber ^ii^o(fentmpfiinfl. ((gc^lut.) — 9Ref)r aR(((^ 
aiiflatt «icr nf«? SoIf«fletränf. — 3iir »cr))flcjiimft bcr mit «ciifllt)(^et" ftrantöclt (K^ac^tti«) behafteten ftinbet. — au9f(^tu6 
flrtftinct ©ctrftitfe aiid Srreitanftaltcn. — ®efunbf)eit«f(^uft In bcn SVafterftiibcn. — Xobcße Über bie Äronf^ctten ber »aftreitb bc? 
3o^re« 101«) tu Sürtc^ «crftorbciicn. — (5c^»»bit(^lcit bc* ©cTw^tfifc^lcteT«. — «ntl)altfamteit («bftlnciid) bon fletftlflen «ettSitten 
ober SWä^ißfelt bei ©tubeitten ? 

^u t)id ^efunÖ^cittrinften- 
Ttandfct ift ftü^ in'« (&xah gefunfen, 
SBcil et §u üiel — (Slefunblgett getrunicn. 
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l^cBer 6tc gefc^UcQe Regelung 6er ^cTju^i^ocRenttnpfung. 

Son Dr. Sf. ^ridmann in gfirtc^. 
(S(^lu6.) 

SJurd^ bic in bcm Borongc^cnbcn nngefftl^rten I^otfad^cn ift fftt un« bic Srogc, ob 
bic (Sinfü^rung bc« S^ipfiii'Qnged ju em^el^Icn fei ober nid^t, ol^nc meitered 
cntf(^icbcn. "Die Sl^atfnc^e, unb nomentlid^ bic glSnjcnbcn Sifal^rungcn, bic man in ^cutfd^^ 
(onb gemod^t ^at, jcugcn bcuHid^ bafür, ba| ttJir in bct ©c^uöpotfcnim^jfung ein fcl^t toitt 
famcÄ aRiltcI gegen bic SSctbrcilung bcr eckten Slattcm befi^cn, unb bic gn^Pftcd^nif bcr 
neueren Stxi l^nt bie S^^t ^^^ (Srlronlungen, bic aU f^olgcguftänbc ber gm^fung auftreten 
tonnen, auf ein äJltnimum rebujiert. SRan fagc und nic^t, bog fil^nlid^ günftigc SJcrl^SItniffe, 
wie in Scutfc^Ionb, auc^ anberdmo, bei fc^Icnbcm gmpfjmangc, ejifticrcn unb ba| j. ©. im 
ffianton Sßric^ cbcnfad« fc^r wenige ^Jerfonen an $o*cn fterbcn. ffiin cinfod^cr Scrgtcic^ 
wirb geigen, bafe biefe Scl^ouptung folfc^ ift. 3« 3)eutf(^Ionb finb im Saufe bcr 11 ^a^xt 
uon 1886 — 1896 runb 1075 Iobe«t8ttc an $o*en jur amtlid^en ßcnntni« g^^angt; bad 
mad^t auf ein ^ci^x 88 XobcÄfallc unb mif eine SWittion ©nn)ol)ncr im Zo^ffxt citoai tncnigcr 
flfe 2 XübciffoUc. aMc ftcf)t e« nun im ßonton ßttrid^? fflal^rcnb bcr auf bic «uf:^ 
I)cOung bc« ömpf^timuge« fofgcubcn 11 "^djxt öon 1884—1894 finb, nod^ amttid^cn Auf* 
}ci(f)nungcn im i^nnton 3^^!^^ ini ganzen 146 ^crfonen an 'il^octen geflorbcn; bod^mac^t auf 
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ein ^a^t 13,3 lobcÄfäHe, unb ouf eine aWiHion ©ntrol^nct bcrcd^nct, runb 33 lobcsfaffc. 
^te $oienftetM{d^Ieit mar alfo im fianton 8Mif im Saufe biefer S^it relotit) tuenigfteni^ 
16 SRoI fltö^ct oö im bcutfc^en SReid^c! 

@d bleibt naif ollebem ben ^tn^fgegnern nur ein ®runb jur Agitation gegen bie 
obligatorifd^e ©d^uft^jotfcnim^jfung — bie ©cfd^rftnfung ber ^ctfönlid^en Stei^eit. 
SBir brauchen l^ierübet nic^t öielc SBorte ju tjcriieren; bie ®Q(|e ijl an fid^ Kar. ffiäre bie 
@(i^u^^o(fenim))fung nid^t eine nü^Ud^e 9Ra|regeI, bie ber 99et)ölferung Die( Setben unb Unglücf 
erf^aren lann unb toefentlid^ jur ipebung bed aQgemetnen ©efunb^eitdjuftanbed beitrögt, ober 
luSre fie mit fd^&blid^en Solgen t)erbunben, bie ben Sinken, iceld^en fte bringt, aud^ nur an« 
nä^emb aufwiegen mürben, fo »öre natürlid^ ein Dbligatorium öon öorncl^erein au^gefd^toffcn 
unb niemanb ;bfirbe ti ber 93et)ö(Ierung Derargen, loenn fte ftd^ eine berartige äßagregel nid^t 
aufjtoingen laffen loolltc. 

9htn Derl^ait fid^ aber, wie loir geseigi l^aben, bie Sac^e anberd. @d liegt im Sntereffe 
ber ®efamt]^eit, bejS SSoded, unb ed ift eine tool^Ibered^tigte Sorberung ber üffentlid^en, ber 
9}oItdgefunb]^eitiS^f(ege, bag Snt^fung unb äBieberim^fung gefe^Iid^ geregelt feien, llnb jioar 
ift bieiS beiSl^alb nottvenbig, u^eil im gegenteiligen SaD nid^t nur ber (Sinjelne, ber nid^t geim))ft 
ift, fid^ ber ©efal^r ausfegt, an ©tattern jU erfranlen, fonbem weit jeber Ungcimpfte ober 
nic^t äBiebergeim^fte im SrtranlungdfaHe baju beiträgt, bie ßran!^eit }u t)erbreiten. S)ie 
obltgatorifd^e gin^fung unb 9Bieberim^fung befd^rSnlt bie ^erfönlid^e Srei^eit nic^t mel^r unb 
nid^t »eniger aö aUc anbcren (Scfegc, bie im Sn^ercffe ber (Sefamtl^eit crlaffcn »erben. Sarin 
bcftel^t ja gerabe ber gortfc^ritl ouf fDjialcm unb ^olitifd^em (Sebiete, bafe ba« gauftredjt unb 
bai^ äRandgeftertum, u^eld^e bie ibeale Sera ber ^erfönlid^en Srei^eit barfieüen, g^ßfinben $Io^ 
mad^en, bei benen ber ©injelnc feine perfönfid^en S^tercffen ben gntcreffen ber ®efamt]^eit 
unterorbnen lernt. Unb jumal in einem bemolratifd^en ©emeintoefen follte man ertvarten, 
bag ftd^ bie SetJöHerung ol^ne äRurren eigenlgSnbig biejenigen Süffeln anlegen icttrbe, tpeld^e 
bad ©emeintuol^I forbert. Unb mit 9ted^t; benn nur ba, mo t)on ben gefe^gebenben Sel^örben 
refp. Dom Souberäne fortioä^renb baiS offentlid^e SBol^I im Sluge begatten toirb, werben auc^ 
bie gwtereffen be« ©injelnen in rid^tigcr SBeife geförbert. ffi« ift bie« übrigen« eine fo 
elementare SBa^rl^eit, ba§ fte weiterer Sudfül^rungen l^ier nid^t bebarf. 

@d^Iieg(id§ l^altc id^ eiS nur nod^ für notwenbig, baran }U erinnern, bag man fid^ be« 
treffiS ber SBa^rung ber fo oft mtgt^erftanbenen perfönlic^en S^ei^eit bei Kbwefenl^eit beiS 
SmpfjtimngejS feiner Xäufd^ung l^ingeben barf. Ober finb etwa bie fanitätdpoliseißd^en 3){a§- 
regeln, wetd^e beim Sluftreten aud^ nur einjelner ^odtenfäQe notwenbig werben, nid^t mit einer 
oft fel^r ISftigen SBefd^ränlung ber perföntid^en gfrei^eit t)erbunben? SBo bleibt benn bie per» 
fönlid^e f^rei^eit bei ber jwangdweifen Ueberftt^rung in bad $oienfpitat, bei ber jwangi^weifen 
Snternierung aDer berjenigen, weld^e mit üerb&d^tigen $erfonen aud^ nur in entfernte SBe« 
rfil^rung gefommen finb, bei bem jwangdweifen @d^ulaudfd^tug u. f. w.? fOlan lann ja aUer^ 
bingd in biefen SJorfid^tdmagregeln aud^ ju weit ge^en unb in unnötiger 9Beife bie freie 93e^ 
wegung bed (£in)e(nen befc^r&nlen; aber etwad mug bod^ gefd^el^en, um bie SSerbreitung ber 
j^tanl^eit ju l^emmen, unb bie ®renje }Wifd^en bem, wa« abfolut notwenbig ift, unb bem, 
wad man etwa ol^ne ©efal^r für bad ©emeinwol^I unterlaffen lönnte, ift oft fel^r fd^wer ju 
finben. ffig ift alfo bcgreiffid^, wenn biejenigcn, wetd^e bie SSerontwortung tragen muffen, 
el^er etwad ju bie(, ate ju wenig tl^un. ^mmerl^in aber mujs bemerlt werben, bag, wie bie 
in Sänbem ol^nc ftrenge Surd^fül^rung ber gmpfung unb SBiebcrimpfung immer öon S^'t ju 
Seit auftretenben SSIattemeptbemien beweifen, eine abfolute Garantie gegen SSerbreitung ber 
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©lottern and) burd^ »citgcl^cnbe Sorbcuaunfl^moBtcgctn nid^t gcjcticn ifi S)aÄ ratio nctlftc 
ajlittcl im ftampfc flCflcn biefc ftranll^cit ift unb btcibt bic acfefclid^ 96:= 
regelte SSoccinotion unb SlctjQccination, bie Srnpfung unb SBicbcr* 
im^fung. 

SRad^tragberJÄebaltion. 3" obigem, bie S^pffd^u^frogc unb bic Sered^tigung 
tDie SRottoenbigleit ber oMtgatorifd^en ©d^u^^jotfcnimpfung in fe^r einlcuc^tenbcr SBeife erörtern^ 
bem Suffa^e geben mir noc^ folgenbe neuere äRitteilungen an^ ber $odengefd^id^te. @ie be^ 
toeifen, »ie pd^ ber fd^Icd^te Snipfjuftanb in einer ©eööllerung räd^t, unb »ie nötig ed eigent* 
Kc^ tDöre, bog internationale SSereinbarungen aber bie gefe^Iic^e ^Empfung unb SBieber^^ 
impfung für alle ftulturftaaten getroffen unb ftrenge gel^anbl^abt werben follten. ^enn Sänber 
mit fd^Iec^ten gwi^^funo^^^^ättniffen unter ben Setool^ncrn in golge mangeinber fanität^gefefe« 
lieber 93efHmmungen tt)erben burd^ (Sintoanberung il^rer ungeim))ften Slngel^örigen in gut ge« 
im<)fte Staaten aud^ für bie Verbreitung ber ftranll^eit in benad^bartc Sänber gefäl^rlid^, ba 
ber Smpffd^u^ nie ein abfoluter unb für aQe $erfonen eined SanbeiS Dor^anbener ift 

2)ad beutfd^e Sleit^, mit feinen ftaatlid^ lool^I am beften geregelten Slatterntierl^ütungiS^ 
maßregeln, toirb öon Seiten ber ©renjWnber, in ttjeld^en gefe^tid^ lein Si^pfjtoang für bie 
Semol^nerfd^aft egiftiert, immer toieber mit bem ^odenfamen infiziert, ber bann aud^ für un« 
geimpft gebliebene Sleid^dangel^örige (benn folc^e gibt ed immer wieber) t^erberblic^ tverben 
fonn. So lamen in ben brei S^^^cn 1892 — 94 in $reu|en 2080 griranlungcn unb 
304 XobedfäÜe an $oden }ur Slngeige. gn faft aQen S&Qen toax ber SluiSbmd^ ber Seuche 
ouf Sinfc^teppungen aud bem 8(ui»(anbe, namentUd^ oud ben einen unjureid^enben 3n^^ff<^u^ 
geioä^renben Staaten Slujslanb, Defierreid^, Belgien unb $oIIanb nad^n^eidbar jurüctjufü^ren. 
2)ie ^ilranfungen lamen au(| betnal^e audf(^Iieg(i(^ in ben (Sreniftejirlen • t)or. ^ad 3nlanb 
blieb an ben ^odentobedfaüen faft unbeteiligt« 

Sm SScrein für öffentfid^c ©efunbl^cit^pffege ju granffurt a/SR. gab lürjfid^ Dr.Sel^mann 
einen S3eric^t lUer bie SSIatternepibemie, bie in ber englifd^en Stabt ®(oncefier im ga^re 
1895 l^errfd^te. ^n biefer Stabt toat ber Smpfitoang t>on ber SSel^örbe aufgel^oben tuorben. 
^nber unter jel^n Salären tvaren bedl^alb meiftend ungeimpft. {®i befianben ba äl^nlid^e 
fc^Iec^te 3nipft)erbäUnif[e, toie bied nad^ ber Sufl^ebung ber ßtoangdimpfung in ben meiften 
ftantunen bei und ber %aü ift. 8(ud^ untere a3et)ölferung mürbe bei Sludbrud^ einer böferen 
$od(enfeud^e uub größerer Verbreitung berfelben ein üppigeiS S3(atternfutter liefern.) 3n ©loucefter 
brad^ neun gal^re nad^ ber Slufl^ebung ber obligatorifd^en Sd^u^impfung eine ^odenepibemie 
aM, meldte fic^ tro^ aller Sperrmagregeln unb 2)eiSinfeItionen ftarl auSbe^nte, wa^rfd^einlid^ 
aud^ baburd^ begünftigt, toie bied faft regelmäßig gefd^iel^t, bag SSerl^eimtic^ungen \>on flauen 
gefd^al^en. Xad SSoI! geriet in Aufregung, ein ^odenfpital würbe in S3ranb geftedt! 99atb 
prollamierte bie Slegierung abermatö ben S^pfiioang. gm ganjen erlranften in ber Stabt t)on 
52,503 Siutool&ncrn 2036, atfo 4 0/0 ber Seöößerung. S)aoon ftarbcn 22 0/0. ?lud^ l^ier 
roieber erprtetc fid^ ber große Stuften ber S^^Pf^ng in fd^kgenbcr SSeifc, inbcm bic geimpften 
^nber übcrl^aupt nid^t erlranitcn, bic ungcimpftcn bagegcn in 81 0/0 ber infijicrten ^au«* 
l^attungen Don ber $Iage ergriffen würben. ®ie im iunel^menbcn Sllter l^äufiger werbenbe 
(griranlung ber ©eimpftcn, wcld^e aud^ in Olouccfter beobad^tct würbe, crKärt fic^ au» bem 
Umftanb, baß im fpötcren Sebcn nid^t wieber geimpft worben war, aber auc^ bie Sterblic^fcit 
unter ben nur einmal beimpften crtuicjS fid^ al3 unücr^ättnidmäßig geringer wie bei ben ttber^* 
l^aupt nie ®eimpften. @» ftarbcn 3 5 0/0 Ungcimpfte gegen 5 0/0 ber ©eimpftcn. 
3n ffranlenl^äufem, wo äße 'iPftcgcr unb ^nfaffen geimpft waren, brad^ bie Seud^e überl^aupt 
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gat ntd^t Qui». Wit ^olijeUeute 6id auf einen liegen fid^ unb i^re gfamißenongel^örigen 
impfen; nur bie gfomiße bed einen, ber ftd^ unb bie feinigen bet Smpfung entjog, erltanite. 
2)iefe (S))ibemie ijl gleid^fam ein @|periment auf ben Sm^fjniang: in S)eutfd^Ianb ftarben in 
bem nämlid^en ^a^xt, in toeld^em obige 5ßo(Iene<3ibemie in ber genannten englifd^en Stabt auÄ* 
gebrodjen toorben toar, in«gefomt nur 10 $erfonen on Slattern, »fil^renb in ®Ioucc|ier 443 
t)on ettooÄ über 50,000 (giutool^nern ber ftranll^eit erlagen. S)ie günflige $ocfentobe«xiffer in 
S)eutfd[|(anb l^atte man ber obligatorifd^en @(|u^tm^fung in erfter Sinie §u Derbanlen, benn 
ba« aSorfommen oon immerl^in 10 lobeiSfäHen betoeijl, bafe audg im beutf(|en Sleid^ in ber 
ertoft^nten S^it 5ßocfeninfeItionÄftoff öorl^anbcn »ar, ber aber leinen em^jfänglid^en Soben in 
ber gut burd^im^jften unb toiebergeim})ten SeööIIerung fanb, (SBcld^e gerabeju öerbred^erifcöe 
UntertaffungÄfttnbe ber Staat bemnadj in ©eutfd^Ianb an feinen Ängel^örigen begel^en »flrbc, 
loenn bie Sunbedregierungen unb ber Sieid^iStag ben immer loieber eingereichten Petitionen unb 
auftürmen auf f^reigebung ber @d^u^^oienim)}fung in einer Snmanblung Don D^nmad^t unb 
©d^iräd^e nad^gäben, tiegt für jeben Urteiöfäl^igen auf ber ©anb. $odEen unb gefuiten l^alte 
?ine Kuge StaatiSregierung fid^ loo^toeidlid^ Dom Seibe.) 



glfe^t g|il($ anßaff Hier als |goia50efräna! 

3n 3lx. 3 biefer SIStter mochten tmr ganj furj auf ben 3lli^mtxi ber SRagermilc^ 
aufmerifam. aber ni(^t nur biefed fo billige Stal^rungdmittel derbient meit größere Verbreitung, 
fonbern bie SNild^ im allgemeinen, bie SoD» ober ©anjmild^ mug n^ieber Diel mel^r, att ed 
in unferer 8txt be« ftrommeife vertilgten teuern Slofd^enbierei^ gefdgie^t, ^o))uIarif{ert merben. 
Unb )oo fönnte unb foKte bied me^r gefd^elgen, ate gerabe in unferem Sanbe mit feiner "^tu 
dorragenben äRitd^toirtfd^aft? Sie toöre berufen, ber unter bem @ie))ter ber ®e)oerbefrei^eit 
fo fd^redlid^ über^anbgenommenen SHIol^otoirtfd^afterei mit ben unenblid^ bieten Ifneiplololcn 
(man fel^e fid^ bie^bejügßd^ nur einmal genau in ftSbtifdgen mie länblid^en Drtfdgaften um), 
bem ftleiuDerfauf Don allol^oll^attigen, für bie 93oIteenifi]^rung nid^td« ober fo geringnu^igen 
®etränlen über bie ®affe, in bie gamitten l^inein — fogar burd^ aWild^*, Sutter:= unb Jtäfe* 
ISben — toirffome ftonlurren} ju mad^en, bem Sanb unb 8So(I jum Segen. 2)iefeiS SSebfirfnid 
loirb aud^ in anberen Säubern em))funben, too bie gleid^en Uebelftönbe im 93oIt9(eben, toie 
j. 93. bie Sierfd^toelgerei burd^ ben enormen Slafdgen^anbel im gunel^men begriffen finb. 
Dr. 9(. ®rimm Igat barüber in ber ofterreic^ifdgen SRonatdfd^rift „Humanität" unter bem 
Xitel äRild^ ald SSoIIdgetr&nf einen be^erjigendtoerten Ileinen fluffa^ gefd^rieben. 9Sir 
entnel^men il^m folgenbe Stellen: 

SBefonberiS mügte bie (Sinfül^mng ber äRild^ aü ®etränf in DoUdmirtfc^aftlid^er unb 
fügen tt)ir l^inju, DoIIdgefunbl^eitlid^er ipinfic^t mit grüfster S^^eube begrübt loerben. SRan 
lönnte fid^ für bie arbeiterbeDößerung lein entf^red^enbered u^ertDoüed unb babei nal^rl^afted 
®etrSnI beulen, aü ed §. 9. frifd^e, gelül^Ite äRagermilc^ barfteüt. Sud^ für iHnber loare 
aRitc^ folange aU nur möglidg atö natürlid^ftej^ äRittel }ur Stillung beS ^urfled ju toSl^Ten. 
gum ®Iüct toirb je^t audg Don Seite ber Serjte in biefem Sinne getoirlt, bie in il^rer äRel^r^ 
id^i mit Sted^t hai frül^ieitige Staud^en unb ben ®enug Don alfol^olifc^en ®etrSnIen mit a(d 
Urfad^en für bie jlet« toeiter umfid^greifenbe SlerDofität unferer 3cit anfe^en, unb ^rofeffor 
SHotl^nagel nennt biefe ©etränfe gerabeju ®ift für ßinber unter 14 Salären. 

S)em gintoanbe, bafe ®etr6nfe nic^t ben junger, fonbern ben S)urft iu jliDen berufen 
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finb, tooju fic^ nid^t j[ebed ©etränl eignet, fann mit bem SSeifpiele @d^tpebend begegnet n^erben, 
tvofetbft bie äRilc^ }u allen äRa^I^eiten genoffen mirb, 

S)em SBeifpielc ©d^ioeben« ift Qud^ unferc größte gabril mitd^toirtfd^aftlid^er ©erötc, bie 
aöiengefellfd^Qft „Sttfa-Separator" in SBien, gefolgt, bie in anerlenncnbper unb nad^Q^uien^^^ 
tvetter SSeife bel^ufd @inffi]grung ber a^agermild^ biefed ®ettönl unb Slal^rungiSmittel an il^ce 
Arbeiter loflcntoiJ abgibt unb babei bie bejlen JÄefuItate erjielte. 

SBenn man bebenit, bo| bie SRagermilc^ bielfad^ nid^t einmal §um greife t)on 2 — 3 
Sreuäem (5 — 7 9la|);)en) «bfaft finbet, fo ift bie« ber befte Setoeii^, »ie »enig ber SBert 
biefer Wlitö) belannt ift; mir erhalten t^atfäd^Itc^ biefelbe Summe an leid^tt^erbaulid^en 3lS^i^ 
ftoffen um biefen $reiiS laum in einem anberen ^lal^rungdmittel. 

Unb ba^ ed nur einen großen SSorteil bebeutet, neben ber Stillung bed S)ur{led aud^ 
bem äRagen toertt)oIIe 9fiä^rftoffe jujufül^ren, loirb lool^I ntemanb leugnen, umfoioeniger ate t)on 
t)erfcl^iebener @eite aud^ ber 3löi^ttotxi bed SSiered betont toirb unb man t)on bemfelben ate 
„PüffigejJ ®rot" f<3ri(^t, SBie ttiberfinnig bie« ift, gel^t aug ber Il^atfad^c l^eröor, bafe bie 
Summe an StSl^rftoffen in einem Siter 99ier biejenige einer l^alben Sünfra^))enfemmet nur 
unmerKid^ überfteigt. Sie äRilc^ bagegen in 93etrad^t gegogen, ergibt bem 83ier gegenüber 
einen fed^d« bii» ad^tmal fo l^o^en ^Räl^rtoert. 

3ur allgemeinen Sinffil^rung ber äRild^ aß aSoIbgetränl milgte aÜerbingS mit t)tt^ 
f(|iebenen alten Sinrid^tungen gebrod^en n^erben, ed müJBte burd^ grogte 9iein(id^Ieit, Silter^ 
Dorrid^tungen u. f. to. il^re ^altbarleit aufi^ ^öd^fte gefteigert unb fd^IiegUd^ baf&r geforgt 
»erben, bafe bie WIH^, fo loie in ©d^toeben j. ©., ftberaU unb (eid^t ju erhalten »äre. 

Sied le^tere §u unterftfi^en, fd^eint ber tion 2ubtt)tg ^offmann in S3erßn erfunbene 
aRilt^automat berufen. ' 

Sie ftonftrultion einej^ fold^en felbftt^ötigen äRild^berl&uferd ertoiei» fic^ bed^atb fd^toierig, 
n)eil berfelbe nid^t nur für bie @ntgegenna|^me bed ®elbe8 unb SSerabreid^ung ber äRild^ ein« 
gerid^tet fein mugte, fonbern aud§ eine entf^red^enbe Pflege ber fOtiläf burd^ föü^Ien unb 
dlfij^ren unb eine Steinigung ber Xrinigeföge übemel^men mugte. Siefen SBeftimmungen foK 
nun ber äRild^automat t)on ^offmann geredet merben, unb feine SluffteDung auf @))iel))lft^en, 
befonberd aber in Sd^ut^äufem, Sc^uD^öfen u. f. tt)., um ben @d^&Iem unb @d^üterinnen in 
ben $aufen eine SrquidFung ju gen^S^ren, toSre in üerfd^iebenen %'aUm gerabeju eine SBol^I- 
tl^at für bie toeiter mol^nenben ©dualer. Sie mürbe anbererfeitd mSgßd^ertoeife ben ßonfum 
t}on 9läfd^ereien (93onbond unb Sil^ocolabe) aud ben anberen !(utomaten einfd^ränlen. Sür bie 
äRild^mirtfd^aft aber mürbe ber Derme^rte SRiId|t)erbraud^ eine @r^öl§ung ber aftentabilitat 
bebeuten. — 

Und fdgiene t)on befonberer Sßid^tigleit ber ®ebraud^ fold^er SRUd^automaten in grogen 
Gabrilen ju fein, mo ber glafd^enbierlu^d eine ungebül^rlid^ groge SKudbel^nung unter ben 
Arbeitern angenommen l^at. SSon einem berfelben l^aben mir erfal^ren, bag er t&glid^ 5 Stafd^ea 
Sier hinter bie Sinbe giefee. 3« ©aufc Wftk er bann grau unb Sinber barben! 



^ttt ^et?fle9tttt0 6er mii „englifc^er" ^tatiR^eii (^^^(^ift^) Be^affefen J^in6er. 
3n ber $f(ege rl^ac^itifd^er, namentlid^ burd^ tünftßd^e SrnSl^rung pufig mit Snod^en^ 
metd^^eit bel^afteter Sinber l^at bie jürd^erifd^e ^eilftätte für Strofutöfe unb Stl^ac^itifd^e in 
ftegeri (ftanton 3ug) juerß auc^ bei ganj jarten firanfen in f^ftematifd^er SBeife bie %xtu 
luftbel^anblung jur Sßinterdjeit fonfequent burd^gefül^rt. Ser Sireltor jener %nftalt 
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Dr. |)ücninQnn, fc^reibt und, bag Sreiluftfur uub @onnenbe{ha]^(ung in ber Sel^anblung 
jener fleinen Patienten ipeilmtttel ecften 9langed feien; fle üevlangen abet ein gleid^mS^iged, 
gefd^tt^ted ßßma (^albenflima), mit ed bie genannte 8&x^ex ^eilanfialt am flegerifee in t)on 
ber Sftatur fo betjorjugter SBeife befifet. 

3m 14. gal^^edberid^t (pro 1898) jener öorjftgHc^en ^eUftfttte fd^rieb i^r öerbienter 
Setter bejüglid^ SrnSl^rung unb S3erpf(egung ber rl^ad^ttifd^en ßtnber folgenbed: 

9Bir Igoben eine Steuerung eingefül^rt, bie fi(^ bei fel^r jarten ftinbem aü abfolut nötig 
l^eraudfteüte: bie SBerabreid^ung oon ^eumild^ jur Sommerdjeit. Sutd^ atmofp^arifd^e (Ein« 
fiftffe, 9iegen, @d^mu^ unb Sttnger, fotvie bur^ Begaben jur ©rodfätterung, befiel^enb in 
So% 9{fiben, ®rfintrefier u. f. to. erleibet bie ®radfütterung fold^e Sd^tvanfungen unb Ser= 
unreinigungen, bog bie 9RiI(^ in il^rer Steinl^eit unb Sufammenfe^ung (Stromo, d^emifd^e 3^' 
fammenfe^ung u. f. m.) fid^ fe^r ungleich geflalten mug. S)ur(^ @rnä^rung ber Sfi^e mit an 
ber Sonne gereinigtem $eu »irb bie SRild^ in ilgrer ßufammenfe^ung gleid^m&giger unb genug 
dud^ d^emifd^ reiner, di iß und gelungen, baburd^ bie c^ronifd^en 3)iQnlg6en unb bie IranI« 
haften ®arungdt)org&nge im SSerbauungdfonoI auf ein äSinimum }U befd^rdnfen. Sei ber 
®rfinfütterung finb ed bie SRüben, meiere 9litratenbinbungen in ber SRild^ bebingen (Sngabe 
öon 5ßrof. Dr. S]d)ottt in Sftrid^) unb ju S)iarr]^öen («bmeid^en) «ntafe geben. 

Seit jioei ^a^xtn, namentlich aber im legten äBinter, l^aben loir in Slegeri bie Ion« 
fequente Stei(uft«99e]^anblung aud^ bei ben jarteften unb elenbeften fileinen eingeführt. 
Slad^bem ba« ßomite ber jürd^erif(^en ^eilflätte ben nötigen ftrebit bereittoiHig erteilte, ift 
nun bie 17 m lange unb 21/2 m breite 93eranba bed erften StodEed in brei Sieger&ume üer» 
n^anbelt n^orben. S)ort rul^en aud§ jur äBinterdjeit ca. 20 fiteine, loder aber marm gemidtelt, 
burd^ Xud^toönbe t)or Sugluft unb burd^ üerfieübare Storren gegen birelte Sonnenbefkral^Iung 
gefd^fi^t, öon morgen« 9 Ul^r bid abcnbd 4 — 5 Vi^x im greien unb genießen bie meiflend 
fonnige Suft ber SBintermonate. 

fiinber, bie im gefd^Ioffenen 9laum jeben ^ugenblid Sd^nupfen unb fiatarr^e bed fielet 
lopfc« unb ber Suftrö^re erl^icüen, »erben ol^ne Stac^teile ber greituftbel^anblung unterworfen 
unb bleiben gefunb. SKIIerbingd ift bie Sonnenbeftra^Iung an ber $albe aber bem !(egerifee 
eine ganj intenftbe. Sber aud^ bei bebedEtem ^immel, toenn bie Temperaturen im Sd^atten 
nid^t unter 8 K. faden, laffen tt)ir bie fileinen gut geioidelt unb im ®efid^t mit einer leidsten 
©aje gefd^fi^t einige Stunben auf ber offenen ^alle liegen bei einer Sonnentemperatur t)on 
20—300 K. 

Xie SreUuftbel^anblung im fubalpinen filima ift neben ber Soolbablur lool^I bad t)or« 
jügtid^fte fiurmittel gegen 9i^ad^itid. 99eibe fürjen ben r^ad^itifd^en ^rojeg ganj auffaüenb ab, 
unb gan§ befonberd iverben bie fefunbären @rfd§einungen (allgemeine fiörperfd^ioäd^e, Slut» 
armut) burd^ bie grciluftbe^anblung aufeerorbentlid^ günftig beeinflußt. Die Sunö^me bcd 
(Setoid^ted, fomie bie günftige SSeeinftuffung aller fiörpermaße, bie fd^neüere finod^enbilbung 
unb bie «bfftrjung ber ßal^nungdperiobe finb grfc^einungen, bie mit ber grciluftbel^anblung 
im 3ufammen^ang ftel^en. 

giir erfolgreid^e 5)urd^fa5rung berfclbcn eignet fic^ bie gcfd^fi^te Sage ber ©eilftätte am 
SBalbcdranbe unb au ber fonnigcn ipalbe öorjfiglid^. S)a« acgerit^al ftcl^t §ur SBinterdjeit 
unter bem ffiinffuß ber füböftlid^en Suftftrömung, tocld^e bie «Ipen unb meiftend aud§ unfer 
%f)ai ^tU unb nebetfrei erhält. 

gmmer^in muffen toir neuerbing« roten, blutarme, entlräftete unb mit erl^cbtid^en 
fiatarrl^en bel^oftcte r^ad^itifdjc fiinber unter einem ^a^x nur audnal^mdmeife §ur fiut 
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tiac^ Segen gu beftimmen, ober bann in ber ^ö^e x>m 600 m eine breiit)ö(|ent(id^e 3^ifci^^n« 
flation mad^en ju laffen« (£d iß gonj ftd^ei, bog baS flnpoffungdtiennögen blutarmer, r^ad^itifd^er 
fttnber unter einem gal^r gegenüber einer ^ö^enbifferenj t)on ca. 400 m unter Umft&nben 
ein fel^r befc^rSnlted ift unb fiinber, meldte ju $aufe fd^on {eittoeife an ©auerftoff äRangel 
leiben unb Steigung gu Sltemnot jetgen, einen ^lö^Iid^en äBed^fel Don über 400 m $d^en« 
unterf(|ieb nid^t ertragen unb loenigftend Hnfangd bie (Srfd^einungen einer rafd^en 99(ut^ 
Verarmung mit aDen il^ren ©efal^ren an fid^ {eigen. @iS ift mögßd^, bag bei foId§ Saxitn fid§ 
bie Suno^me ber roten Slutlör^erd^en, bie ja ^]5#«>togifd^ bei einer ©öJ^enbiffercnj öon 400 m 
nic^t ausbleiben foKte, ju langfam üolljiel^t, ^iefe (Srfd^einung ]§at befonbered praltifc^ed 
3ntcreffe für bie «erjte. 



i^u$f(QIu^ geißiger ^eiranße au$ ^rrenanfialien. 

£)btt)o]§I eis längft unbeftritten ift, bag 9lert)enleiben unb ®eiftedftörungen, toeld^e auf 
ben reid^Iid^en ®enug alloJ^oC^aUiger ©etränfe iurüdjufü^ren finb, nur burd^ eine gänjlid^e 
^ntjie^ung berfelben gel^eilt merben, unb bajs fold^e gnbit^ibuen, {oba(b fie fic^ an jene 
<9eträn!e toieber ju gen^öl^nen beginnen, in ben feltenften Säuen t)6r 9iüdf&IIen betoal^rt merben 
fönnen, unb obtool^I erfol^rungÄgcmät 30 — 40 o/o ber ^^Jflcglinge öon gnenanftalten fid^ il^re 
Seiben burd^ 8{IIo]§oIgenu| jugejogen l^aben, jögerte man biSl^er nod^ in Dielen fold^en Stnftalten 
mit ber gängßd^cn ©ntjie^ung be« SKIol^ote. 3n ber nieberöfterreid^ifd^en Sanbe«irrenanftatt 
^at ber S)ireItor baS QSeifpiel ber gänglic^en SluSfdgliegung geiftiger ®etrSnIe nad^gemad^t. 
SBie berfelbe berid^tet, mar ed biSl^er flblid^, ben mit lanbioirtfc^aftßd^en arbeiten befd^&ftigten 
Pfleglingen Sier, Sanbtoein unb Dbftmoft ^n derabreid^en, aud^ bei (Smtefeften unb 3(benb^ 
unterl^altungen erl^ielten biefetben S3ier unb Dbftn^ein. SBar aud§ jebem Pfleglinge nur eine 
^eioiffe äRenge jugeteilt, fo lougten fid§ bod^ bie gum Xrunle geneigten ,,burd§ Sift ober 
bemalt" me]§r §u Derfd^affen. Sie fd^Iimmen (Srfal^rungen, tueld^e l^ierbei gemad^t tourben unb 
bie Sermel^rung ber Slllol^oliler in ber älnftalt burc^ äRel^raufna^men, veranlagten ben S)ireItor 
iur Düdigen @nt}ie^ung geiftiger ©etränie gunäd^ft in jenen Abteilungen, in meldten SBad^fäle 
eingerichtet maren, unb in toeld^e aQe ueuaufgunel^menben Uranien guerft eintreten mujjten. 
S)ie S)urd^fulörung biefcr SWafereget toor öicl leidster, ate man erwartet l^attc. @« mürben 
SKitc^, föaffec, ©obamaffcr unb I^ec mit gittonenfäure, falt ober toarm, ate grfrifc^ung«^ 
(jetränie cingcfül^rt ; batb getoö^nten fid^ auc^ bie feit längerer 3cit in ber önftatt befinbtid^en 
lonbwirtfd^aftlid^en Slrbeiter an bie neue Drbnung ber Dinge unb ba« 5ßflcgert)crfonat, meiere« 
natürlich, gum minbeften inncrl^alb ber 8tnftalt«röume, auf geiftigc ©etränfe üergid^ten mufe, 
mirb für bad i^m biSl^er lo^nmägig gubemeffene äSier- ober SBeinquantum audreic^enb in 
®elb entfd^äbigt. — S)er ®ire!tor berid^tet, bafe bie gänglidjc Sntgiel^ung öon StUol^oI ate 
©enufemittct (an fömtlid^e ^^Jffcglinge) am 2. Sloüembcr 1899 burc^gcfül^rt würbe, unb bafe 
ber (grfolg ftd^ gunä(^ft in einem günftigcn ©influffe auf bie geinbfeligicit be« Sufammenleben« 
ber ^Patienten, ferner in gunel^menber ©parfamfeit ber ^Pfleglinge äußerte, unb bafe überbie« 
bie SSertoaltung ber Snfialt an ben in äßegfaH gelommenen 99ier^ unb SBeinrationen (täglid^ 
30—35 ßitcr »ier unb 4—5 Siter äBein) nic^t unbebcutenbe Seträge fparte. „SRan mag 
ate gacöargt" — fo f erliegt ber SBerid^t beg S)ireItor« — „gegenüber ber öKol^olabftineng^ 
betoegung, toie fie aßcntl^alben mcl^r unb me^r in bie ©cfeßfd^aftglreife einbringt, toa« immer 
für eine Stellung einnehmen, fo toirb man bod^ gugebcn muffen, bafe ber «Holzöl in jeber 
gorm bem inüaliben Oe^irn unb Slerücnf^ftem fc^äblic^ ift unb bafe eiJ bcmnad^ toiffcnfc^afttid^ 
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üDlIftaubtQ begtünbet ifi, ben Pfleglingen einer gi^c^nanftaU bauernb ben Snfol^ot atö ®enug^ 
mittel ju üerfagen", — 

"^k^ oetbicnte Slac^al^mung aud§ in a 11 c n f c^tocijer, S^renoniialtcn, ftaatlid^en »ie j)riöaten, 
3» bei äutc^erifd&en (Surgl^öljti) ift bet frühere S)ireItor, $^of. gorel, trofe aller Änfeinbungeii 
f. 3* mit gutem 93eifpiel in bcr n^it^tigen Sad^e t)orangegangen. 



gs ift befannt, bafe unter Umftänbcn, burd^ Unreinlid^feit unb burd^ SSerfd^Ie^jpung 
anfiejenber ßranll^eiten (S^nftecfungen bei übertragbaren ^aar^^ unb ^autfibeln 2C.) bie 
^)toiierftuben Schaben für bie (Sefunbl^eit bei in i^nen öerlel^renbcn ffunbcn bringen^ 
lönncn. ^afe betreffenbe (Sefal^rcn cjiftiercn, ift unleugbar unb bur^ bie ©rfal^rung, toie 
Seiffjtelc legten, erliefen. ÄUerbingiS l^at man fid^ auc^ "^Wt mand^ertei Uebertreibungcn 
fi^utbig gemat^t; nic^tÄbeftomeniger ift eine in ücmünftigen ©d^ranlen gehaltene gefunbl^eitlic^e 
Uc&ettüQC^uug ber genannten öom ?ßublilum frequentierten Slnftatten getoife gered^tfcrtigt. 

3n ber böl^mifd^en ©tabt 8leid^cnberg l^at bie Se^örbe für bie SRafier^^ unb ^aar* 
ft^neibcftuben unb für ben öffentlid^en Serlcl^r in benfelben folgenbe fanitätÄpoIijcilid^e Än^^ 
otbrnrngen erlaffcn: 

1. Sie @tuben muffen mit einem biegten, fugenlofen, (eid^t mafd^baren Su^oben t^er^ 
fe^en tüerbcn, — $icju toirb eine grift öon einem gal^re getoöl^rt. ®iefer gufeboben ift 
ftets faubcr ju l^alten unb tagiSüber icieberl^olt }u reinigen. 

2. %h mit bcr fflcbienung ber ftunbcn bcfd^öftigten ^erfonen muffen mit reinen, toeifecit 
^adm befleibet fein unb auf bie SReinlic^feit il^rer $änbe forgfättigft ad^ten. Sd mug bal^er 
nud^ für btc(e $erfonen eine befonbere, ftetS fauber ju ^attenbe äBafd^Dorrid^tung tiorl^anbcn fein. 

3. Sebem Äunben mufe faubere, nod^ nid^t gebroud^tc SBäfd^c jur SSerfügung gefteHt 
tu erb tu. 

4. 3um (Sinfeifen bürfen toeber $infe( nod^ ®d^tt)ämme SSermenbung finben. 3um 9e« 
ftäiibcn bcr $aut finb 93äufc^d^en aud entfetteter SBunbbaumiuoIIe ju gebraud^en. 2)iefelben 
mitffen nad^ einmatiger SSertoenbung öerbrannt »erben, ^uberquoften bürfen nur bann benü^t 
roetbcii, luean fid^ bie Runben i^rc eigenen mitbringen. 

5. Mt SSerfjeuge: äReffer, ßämme, Sd^eeren, Surften u. f. ». muffen tabelloi^ fauber fein. 
0. ^unben, meiere mit Stui^fc^lägen im ©eftd^te ober mit ^aarlranfl^eiten bel^aftet finb, 

bürfen nur mit eigenen äReffern, @c^eeren, Sämmen unb 93ürften bebient toerben, n^eld^e nad^ 
iebcSmatigem ®ebraud^e burd^ Rod^en in einer ©obalöfung (2 : 100) ju reinigen finb. S)ic 
für folc^c Siunben gebraud^te äBafc^e ift abgefonbert t)on ber anberen ju reinigen. Ser ®e^ 
lücib^iu^abcr ift in folc^en gätten öer^jffid^tet, bie fiunben auf eine ärjtlid^e Sel^onblung auf- 
Qierffam ju mad^en. 

Uebcrtretungen biefer SSerorbnung, meldte anjufc^Iagen ift, icerben beftraft. 

Sc^tieglid^ toirb bemerlt, bag ber befte ®d^u^ t)or jeber Uebertragung t)on $aut:: 
franl^eiten beim Stafieren unb ^aarfc^neiben bann t)or]^anben ift, menn bie ^nben fid^ 
eigene, nur für il^rc $crfon beftimmte Stafier^ unb ^aarfd^neibetoerljeuge anfc^affen unb bie- 
[elbcn nur ju i^rer Sebienung benügen (äffen. 
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fflie oft fic^t man nodj, namcntUd^ in ben ©täbtcn, gtauenjtmmcr, jüngere toie ältere, 
mit bem bei t)ielen f&r bcfonberd fein unb nobel geltenben ®efid§tdfd^(eier, ber namentlid^ 
ofö ein Sd^u^mittel gegen gfeinbe bed jorten 2:eint (ßSlte, Staub ic.) in S^ren fielet. Xie 
Stadtteile unb Sd^äblid^Iciten biefed 3nt)entar{'itt(!ed loeiblid^er Xoilette nad^gen^iefen in l^aben, 
ip ein Cerbienfl beö Dr. med. D. JÄofenbad^, »etd^er ben ®efid^t«fd§(eier öom ^^gientfd^^ 
mebijinifd^en @tanb^unlt aud jum ©egenfianbe eined SSortraged in ber ^ufelanbfd^en ©efeQ^ 
fd^aft ber 9er}te in 83erlin gemad^t l^at. 3Bir entnehmen ben Erörterungen bei» Sd^Ieicr^ 
forfd^er«, ju Sttufe unb gtommeu allfälliger fd^öner Seferinncn biefe« Statte«, »etd^e aud^ «n» 
l^ängerinnen ber ®efld^t«tjcrfd^lcierung fein foHten, fotgenbe praltifd^e Scbren; fie bürften oicI= 
leidet biefe ober jene, im 3nterejfe ber (äefunb^eit, jur Sntfd^teierung öeranlaffen. 

S)er 93ortragenbe berid^tete ttber eine auffaQenbe, f(e£ge, oDen aSe^anblungiSmet^oben 
angeblidg unjug&nglid^e IranD^aftc 9töte ((Sr^tl^em) ber 9lafe unb ber SBangen, tveld^e er in 
ber falten Sal^redjeit mel^rfad^ l^intercinanber bei grauen beobad^tet l^at unb auf ben Sd^teier 
ato urfäd&Iid^e« SWoment jurüdfül^rt. ®ofilr fj)rad&, bag gerabe bort bie ftörlfte »lötung bc* 
ftanb, »0 ber ©d^Ieier am bid^teften anjufiegen pflegt, femer, ba§ bie aiötung meift in lurjcr 
Seit t)erfd^toanb, fobalb ber Sd^Ieier entfernt tt)urbe. Ser @d^Ieier n^irlt nad^ Stofenbad^ im 
SSinter t)or allem baburd| fd^Sblic^, bag ber bie 9lafe derlaffenbe äSafferbampf, ber ja im 
6ommer teid^t t^erbunftet, toSl^reub ber falten S^^^^c^i^i^ ^^^ ®etoebe bed @d^Ieierd balb fo 
t^oQfommen burd^trSnft, bag eine Srt t)on beflänbiger fcuc^tfatter Stmofpl^äre, ja ein feuc^ted 
ftatapla«ma (UmfdJIag) fid& bilbet, ba« »ie ein fd^ted^t oppfiaierter ^JJriejiniö'fd^er Umfc^Iag 
toirft. S)er blutfiberfatttcn ©aut toirb beftänbig SBärme entjogen, ba bie geud^tig^eit nic^t 
öerbunflen fann, unb babei toirb ba« unter fo abnormen aSer^ältniffcn funftionierenbe ©enjebc • 
no(^ burd^ ^rudt ober bei ben l^äufigen Semegungcn be« Sopfe« befonber« ftarf med^anifc^ 
bel&ftigt. @« bitben fid^ jtoei felgr t)erfd^ieben blut^altige Sejirfe au«: au« bem einen, ber 
Slafenfpifee unb ben glügeln, »irb ba« Slut med^anifd^ burd^ S)rud auf bie ipaut tJcrbrSngt, 
toä^renb e« ben anbem, b. ^. ben feittid^en Partien im öerflärften SBa&e juftrömt, S)urc^ 
ben ©ntritt in einen »armen 8laum toirb biefe ungfinftige ©lutöcrtcüung no^ toefentlid^ öcr^ 
fiärft, loenn ntd^t ber @d^(eier fofort abgenommen tt)irb. SBerben biefe SSerSnberungen bauernb, 
fo bitben fid^ fd^arf umfd^riebene, fetter ober bunfter gerötete gtedEen ou«. in bencn gal^treid^c 
fteinfle ertoeiterte SStutgefSge herlaufen, unb bie ^aut u^irb ftärfcr gef&rbt, pigmentiert. $e^ 
gfinfHgt toirb bie (Entftel^ung ber gefd^ilberten SSorgSnge: 1. burd^ bie ftraffe Spannung be« 
©d^Ieier« unb baburd^, bag er mel^rerc ©tunben l^intereinanber getragen wirb; 2. burc^ ba« 
®etoebe bc« Sd^teier«, beffen gäben bie btutilberfüHte unb feud^te $aut um fo fiärfer fc^euern, 
j[e mel^r bie ^aut gteid^fam in bie Söd^er be« @d^teier« ^ineingebrttdt tuirb; 3. burd^ einen 
jarten leint, ber mit großer ffimpfinbtid^feit ber ^autneroen oerbunben ift unb 4. burc^ 
fatonl^alifd^e 3ufiänbe in ber 9lafe fetbfi 93iet fettener ifl eine ä^ntid^e ftarfe »lötung auf 
ben äBangen, wo ja ebenfaK« ber Sd^teier geioö^ntid^ feft antiegt. 99efonber« d^arafteriftifc^ ift 
^ier bie untere ©renjtinie be« t)erSnberten ^autbejirf«, benn fie oerrät fel^r beuttid^ bie 
medganifd^e llrfadge ber Sftötung. Xie SSel^anbtung ift, toenn bie ©efägerioeiterung noc^ nid^t 
bauernb gemorben ift, eine fel^r einfädle. @« barf eben burd^au« fein ©d^teier mel^r getragen 
werben, unb bie Setreffenben bürfen fid^ für« erfte fc^r fd^arfen SBinben unb großer ftätte 
nid^t au«fefeen. gemer bürfen fie nad^ bem Äu«gangc nid^t fofort in ein warme« Sin^nier 
treten unb muffen beim «ufcnt^att in freier, fc^arfer ober fftl^ter 2uft bie 3la]t mit einfachem 

Digitized by VjOOQIC 



r 



— 63 — 



Xatf^ unb am^Ium=$uber leidet bcflrcucn, nad^bem btcfclbc üor^er mit Sonolin, SSofcfin ober 
®oIb==ercom ftberftric^cn toorbcn i% Stuc^ tft oberftäd^Hc^e EWaffagc — fanfte« ©trcid^cn 
jiDtfc^en }tt)et Singerf^i^en t)on ber Slafenfpi^e nad^ ber 9{afentt)urjel )U nfi^Itd^. 



Bei ^ftt6ettfen? 

®ct ©c^njcijcr alabemifd^c StbjUnentcnoercin l^ot an bie bcutfd^c Stubcntcnfc^oft einen 
Aufruf erlaffen, bei am fd^toarjen 83rette aQet beutfc^en Uniberfitöten angefd^Iagen toorben 
ip- 3" Ic^ttjungüollcn SBortcn forbcrt er bie beutfd^en ftommtlttonen auf, eingcbenl ju fein, 
bog loiffenfd^aftlid^e Sitbung t)er))f[id^tet, oud^ in gefeQfd^aftlidgen @itten mit leud^tenbem 99ei^ 
fpiel Doranjugel^en. 2)ad 99cif^iel, loeld^ej» l^eute loeite ^etfe ber Stubenfen gäben, m&re ober 
teiber toeniger einer Seuc^te ofö einem grrßd^t t)ergleid^bar, ba9 in ben @um))f tocfe. Scr 
Aufruf fd^Iie^t mit ben SSorten: ,,®d^on l^aben unfere S'ommtßtonen in @nglanb, in @d|n)eben, 
92ortoegen unb ^oDnnb mit ^itnht erfannt, bag l^ier ein Selb ift, loo ber Stubent einen 
guten »om^jf läm^jfen fann. SBir in ber ©d^toeij finb il^nen gefolgt. S)er beutfd^e ©tubent 
toirb nid^t jurüdbleibenl" 

gn bem aRonotdblatt gegen SRigbraud^ geifttger ©etrSnle, Drgan fftr SDlägigleit unb 
genteinntt^ige ©efunb^eitdpftege, ^etgt ed mit Sejug auf ben em^ä^nten ©etoiffenda^^eO an bie 
bcutfd^c ©tubentcnfd^aft in bernünftigem unb öermitteinbem Sinne: Slun »o^t, toir gtouben, 
ba^ ber Sntl^attf amfeitdi^ang cbenfotuentg mie ber Srinistoang ber alabemifd^en 
grci^cit entf^jrid^t. „^alte aRag!" biefer S33o]^If»jrud| ^ot l^eute biefelbc ®ttttig!eit »ic im 
grouen SQtertum. . 



UhmVa Nom#in S^^^ sofort Bchmackhafte BotüUohb nnd yerbessert 

nvVdi O nvrVIII Suppen, Saucen und Speisen. h9 G 

UamVo CiinnAnt>nllan bieten nie ermüdende Auswahl guter, krfiftiger 

nvrZ9 OUppenrOHcll bllUger FlelschbrUhsuppen. 

Herz's Kindermehle, Haferflocken, Rizena, Tapiocas 

Bind unübertroffene Nährmittel für Gesunde und Kranke. 

M. Herz, Präservenfabrik, Lachen xn^»,,*, 



Chamer Milch 

Einzige Art Milch von unbegrenzter Haltbarkeit. 

YoUkommenste Sterilisation. 
AeraEtlieh eiuprohlene Kiiidc^rnahrang. 

Zuverlässiger Schutz gegen Xinder-Iiarrkoe. 

Bester und billigster Ersatz för frische Milch, 
auch zu Küchenzwecken. 96 e 

In Apotheken, Droguerien, Delikatessen- u. Spezereihandlungen. 



Deie beste 



Abfuhrmittel 

Iftt laut lablr^'lcbt^Q Attesten 
IntL Autorltitvii das natlirlioha 

Urmcttstorfer • 



litterwasszr 



K!K hat h«1ri«n iinaii|t^ii«hmpn 
Bfliveicbiiiai li tiud VrmTBncht 
keine B«echwerd^D. 

Vlelf^h prnmibrt mit den 
h fehlten J^uszelchnungen, 

KrhäLtUah In ApMhskin und 
MlneralwaMerhindJunifeii, 9üG 



M AGG I 



Sappen-WUrze 

in Originalfläschchen von 50 Rp. 
an, macht aagenblicklich jede 
Sappe Q. jede schwache Fleisch- 
brühe überraschend gut n. kräftig. 



MAGGIE 



Sappen-Bollen 

in Tabletten zn 10 Rp. für 2 
gute Portionen, sn sofortiger 
Herstellung jeder Art vorzüg- 
lichster Sappen. 68 Q 



MAGGI' 



Bouillon-Kapseln 

za 15 a. 10 Rp. geben aagen- 
blicklich, nor mit siedendem 
Wasser Übergossen, eine vor« 
zügliche Kraftbrühe. ^Tp 
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am Untersee 

(Schweiz) 



Hbstweiz-SinattriBiii 

Enm^nge« „SCbiOSS HaTd" 

Behandlmicr Alkoholkranker, sowie aller aoloher Kerven- 
leidenden, bei denen die Enihaitanff von 8reiati«ren Getränken 
au fordern iat. ^_^_ 

Prächtlge GeaellBchaftsränme, Wintergärten, gedeckte Terrassen, 
Billard, Kegelbahn, SchUtzenstend, Tom- und Fechtsaal. Modernste 
Badeinrichtangea, grosser, romantischer Park, Gelegenheit eo jegllckiem 
Land- und Wassersport __ OF8965 — 

Individualisierende und methodische Beschäftigung der Patienten. 
HellgymaasUk. Suggefttivtherapie. 

KttffUeder der Sspärtenkommiaaion und des Verwaltnngsrates: 
Unter andern die Herren Prof. Dr. Forel, Chigny, Prot Dr. von Speyr, 
Bern, Prof. Dr. Bieuter, Zürich, Direktor Frank, MUnsterllngen. 

Prospekte und nähere Auskunft sind zu erhalten durch den Direktor 
der Anstalt Or. Idebetana. 



KERNS Kinderheim keRns 

Obwalden '*'^ " ■ V^X^A AAl^AAAA Obwalden 

Erhiluisstatin fir sctoishllcbi, iirvisi M rikiivalmiiti llilir 

Im FrUhlliif und Herbst Ferienkolonien 

Aensserst geschützte Lage; ausgedehnte Tannenwaldimgen; kräftige Er- 
nährung. Anwendung hydnatischer Proceduren nach Wintemltz; Massage; 
Elektrizität. Hydro-elektrisohe Bäder (System Emil Wild, Zürich). Best ein- 

ferichtete Lokalitäten. Elektrisches Licnt. Telephon. Nähere Auskunft erteilen 
ereitwilligst Frau I>r. Rerehtold-Buelier 

7 Q G. Beachwanden, prakt. Arzt 



N 



achtstOhle |p;|,*ä- «^!^*^ 



yglen. praktische 
Famlllen-Mtfbel, 

elegant, bequem und mehrfach 
verwendbar, in schöner Auswahl. 

Aerztlich geprüft. — Silberne Me- 
daille, Thun im. 

Sitzmöbelschreiner 5Q 

Zürich III, Bäckerstr. 11, Tramstation. 



DARKAUER JODSALZ 

Empfohlen von den ersten medizinischen Autoritäten zur Bereitung 
nalttrlicb4**r JodbUder int Haime* 

AlleinVerkaufsstelle bei IG 

K. o. k. österr. Hof- und Kammerlieferant 

Tuchlauben Nr. 14—16, Maximilianstr. Nr. 6. 

Zu haben in allen Apotheken, Drogiierien u. Mineralwasserhandlungen. 



• Zu yerkanfen • 
ffflr Apotheker 
und Aerarteü 

Gesundheitshalber in einem hüb- 
schen und wohlhabenden, ca. 2BtiO 
Einwohner zählenden Orte der 
Nord-Ostschweiz eine 

Apotheke 

die elnzloe In verschiedenen orossen 
Orten im Umkreise mit geräumigem 
schönem Wohnhause u. Garten. 

Dieses schöne und gute Geschäft 
wirft jährlichen Nettogewinnst von 
mindestens 8-10000 Prs. ab und 
bietet nicht nur Fachleuten, son- 
dern speziell einem junffnn tUcht 
Arzte, der nebenbei seine Praxi» 
ausüben könnte, IV prima 
liObeiisexlstenB. 

Praie fix Frs. HOOOO.— , Anzahlung 
15-25000 Frs. 

Nähere kostenft^ie Auskunft er- 
teilt bereitwilligst 4 G 

Gnstav Bummel^ 

Liegenschafts -Bureaux, Konstanz. 



Oeylon-Thee, ÄÄ 

kräftig, er|leMg und haltbar 
Oripnalpaokimg 



unginaipaokimg 
per flocL *"' 



Fr. 



TOHIL 



«CDTitsniarke. 




Fleisch - Extract 

übertrifft an Nährkraft und Wohlgeschmack 

die Llebig'schen Extracte und ist in allen 

besseren Drogen-, Delicatessen- und Colonial- 

waaren-Handlungen zu haben. 




IM 



,,Friedheim<^ 

ZllilfieUaelii (Thargaa). 



Besitzer und Leiter: 

Krayeiü»ttlil, äpezialarzt, 

. nimmt 

} Geistes- und Nervenkranke 

jeder Art auf. 
Entziehungskuren ohne Ouaien 
fttr Morphinisten. 86 



^ PM. 

Orange Fekoe fr. &.— 
Broken Fekoe , 4.10 , iM 

Pekoe , Sä l i,- 

pAkoe Souohong , — .— , Üb 

Ghina-I^ee, "^«u« 

Souohong Fr. 4.^ per ^ft kg 
Eongon •4.— , 

Babatt an Wiederverkäufer und 
grOaaere Abnehaer. Muster kottenfrei. 

Cari Osswald, Wiilirttar. 

Kau beliebe den Artikel nebst An- 
merkung In Kr. 17 dieser Blätter nadh- 
lusehen. 880 



I 



linkt gegen Katarrh 
Passngger ülricni 

Bestbewährtes Mineralwasser l>ei Erkäl- 
tung und Verschleimung der Atmungs- 
organe und des Magens sowie bei Gicht 
Von den Aerzten sehr empfohlen. 

GHAnz«nil« Heilsrfolpel 

In Apotheken u. Mineralwasaerh. erhältL 
85 G Au^ Idstenwe'se 30/1 durch 

PassHHr Stilm^w fimn i. NMIs 

HauptdepoV^r den Besirk ZOricb 

und beide SeeuV" bei Herrn Q. Elchel- 
berg, Dr. Siebeiim.N.ichf. Zürich 111. 
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BMiff ben 1. «»)rtl 1900. ^flmt golge. XT. Mröong. JTr. 6 

Si^meijerif die »Iftitet 

für 

®e|tttiöl)eite|ifle0t 

<^otrrefpon6cn3eCatf für örfCi^e ^efnnb^eü^&e^öxöcn. 

®em ©d^ioeijccöolle geioibmet 

«fbtktfon: Dr. iped. 9ttflati duffer, ))ralt. «tsi tn gfltiA* 
^txiag: SJ. 64rBter in ^tirl*, ©cibeitflaffe 7. 

^6onttement«t)tei9: ^ä^clid^ $fi:. 4.80, ^albjä^cli« St. 2m gilt <{)eutf<^Ianb 5 SRarf. 
drfdleinen aititte unb (Siibe iebef SJ^onatS. 

j^nfertion^t^reid: ^te fteine ^lonpaxMt^aU (45 mm) loftet 15 @t9. ^nfertion^aufttfige 
nel^men bie (££))ebition, 3^^$^ €etbengaffe 1, unb ffimtlid^ 9lnnoncenbureau; entf^fgen. 

Sn^olt: 9(u8 ben (Slefunb^eitSre^eln ber mebi^tnUd^en @(^ute ^u ©alemo. -7 jtinbei'fi^u^. — 3ur Ser^ütmiß ber burt!^ 
ben Sc^ufbcfud^ anftectcnben Ätanf^etten. — (»eßen bie ungcfunbe ©etocßunfiSfc^cu iiinflcr Scvtc. — ©efunb^cltSjuftanb Im SDtonat 
fjebruat 1900. — Xabeße über Die ftranf^ctten ber wäl)tcnb bes SWona« ^ebruat 1900 in Sürid^ «crftorbeneit. — ©ittcruwfl im 
Februar 1900. — ^nfetatc. 

SSai^renb ber langen (Seiftednacl^t im Seben bet europäcfc^en SSötler bei» äRitteloIterS 
^atte fi(^ QUd^ bie Umilidit '^ele^rfamleit, iDie fo biete anbete StotxQt t)on 9Biffenft^aft unb 
9mi% in bie Slöfter geflüd^tet ^rieflet pflegten in jener Seit, loie bie9 fd^on im flßertum 
gefd^el^en, ebenfalls bie Stün^t 9[edIu(op'd, namentlid^ bie äBunborjueifunbe. gfceißd^ mar in 
ber äRönd^dmebijin bed früheren SRittelalterd ba9 B^uberl^aft » (Sel^eimnidt^oOe mit toitlßd^ 
9Siffenfd^aftIi(^em, aU gut unb l^eilfam Erprobtem, eng berquidt. (Sebet, 99uge, 93ef(^toj^rungen, 
Snbetung Don Zeitigen unb 9teltquien, SEBaKf alerten, um baburc^ (Srtöfung t)on Sranl^dten 
ju finben (toie aud^ ^eutjutage nbd^ !) bilbeten einen n?efent(i(|cn Xei( bed $ei(a)}parated. S)o(^ 
tauchte aud ber bünen Süfte eined gar (inbßc^en ^htx^ unb äBunbergtaubend l^in unb ti)ieber 
eine grfine Da]t bei» ernfien Stubiumd mt üernfinftiger Slnn^enbung praltifti^*mebi2imfd^er unb 
biStetifd^er ®runbfä|e auf. Sefonberd eruiarben jid^ tfid^tige arabifd^e Serjte jener toeit ob« 
fiegenben ®efd^id^td))eriobe iaf^ SSerbienß, bie Siinnerung an bie rationelle, einfache, auf 
nüd^terne SBeobad^tung unb erprobte Srfa^rung fu^enbe griec^ifd^e äRebijinfd^uIe aufjufrifc^en. 
3>ur(^ il^re (ebl^aften SSerbinbungen mit S^alien gaben fie Stntag gur ®rünbung einer berill^mt 
geioorbenen Sd^ule, in meld^er man bie äRebisin audgef^ncod^ener aU je in ®eftalt einer felbft« 
^dnbigeren äStffenfd^aft futtit)irte^ @d mar bied bie im äRittelalter l^oc^angefe^ene mebijinifd^e 
Sel^ranftalt, genannt Civitas Hippocratica, meldte im 11. gal^i^unbert oon iBenebiftinern in 
ber Stabt Saterno bei Steapel gefHftet Sorben ifl. Sie giß aü ^ftanjft^ule aller 
mebt}inifd^en Salultöten in @utopa unb bauerte bid jum ga^r 1817, in loeld^em fie aufge« 
l|oben kourbe. 

Son gntereffe ift eine au« ber «erjte^ Schule in ©alcrno ]^ert)orgegangenc populäre 
Sd^rift in lateinifd^er Sprache, loeld^e ©efunb^eitdregeln in SSerfen entl^ölt unb mand^e 
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foefflid^e SCBinle fttt bai» tagli(|e Serl^alten gibt. @ie beft^en jum Xeil au(^ ^ente nodf, in 
gönjlid^ DerSnberten Seitoei^ältniffen, ©aittgleit. Sinige biefer Serl^ottungdmagregeln putilto 
fi0r))ert)f(ege louten, ftei überfe^t unb ftellcntDeife burdg 3ufo^e Detmel^rt: 

äSiafl bu gefunb bid^, too^I ecl^alten, 

Sag @org' unb Sorn bie 6tim nid^t falten; 

Sei mägtg ftetd in XcanI unb Bptx^t, 

Unb otbne bcine« Sebend SBeife. 

äSenn tvad^ Sid^ ruft bet frfi^e änocgen, 

Stell' auftoAttd beine SQtagdfocgen; 

3um Milien SBorn bann l§in bid§ toenbe 

3u baben l^ell' bie SCugen, $änbe; 

5)ie ©lieber ^itx, bolb bort^in bcl^w^ 

Unb lamm' bad Qaax unb )3U^' bie Saline, 

Sog neue ftraft Sir le^re toieber 

du ^au^t unb Sinn unb in bie ®Iieber. 

ftleib toarm ben 2ei6 unb toarm bie Süge; 

S)er Arbeit folg' bie mn^\ bie füge, 

S)od^ gen Satarrl^ finb fd^Ie(|te ^iOen: 

SSerjäctelung, ju umarme ^ftQen. 

8»ölf ©tunbcn bei bcr «rbcit fd^töiftc,*) 

aWit ffiffen, Irinicn jtoei öerfifec, 

Srei ber (Srl^olung ange^Bren, 

Unb'jleberi bir'bcn ©djraf nid^t pftrcn. 

Sei rein t)om ftopf bid }U ben Qt^tn, 
Unb reine Suft lag Sic^ umtoe^en. 
^alf fauber ^aUe, Sett unb Satfen 
Unb fliel^' ben $eft$audg ber ftloalen. 
SBo ^flanjen, Xiere, fic^ jerfe^en, 
IBerfäaft bu leidet ber Seud^e Stehen. 
SBillft bu ind ^auiS bie ftranll^eit lodten, 
Sorg', bag bie ßuft barin bleib' ftodten. 
Scn Seudjen bu ben SBeg öcricgft, 
Su bid^ in freier Suft bcttjegft 
S)rum frifd^e Suft lag ftetd bir munben, 
SBillil bu an ®eift unb Seib gefunben. 
@in finfterei», ein fd^mu^ig Siinmer, 
Srin blfil^t, gebeil^t bein Sinblein nimmer. 

SBeit IrSftiger aü burd^ Srjneien, 
SBirb burd^ Siät bein Seib gebeil^en. 
Unb toiril bu IranI, »enn SCerjte feilten, 
Sie Srei barfft immerl^in bu mäl^Ien: 
Sen guten äRut, bie fHUe fRtx^' 
Unb Saften aud| gel^avt baju. 



*) Sie rannten ben 8 Slunbrntag nod§ ntd^t! 
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SBo ftetd )ut)tel tokb aufgetragen, 
(Srßegt jule^t ber fläilfte SRagen. 
8et)or ber äRagen teer Don @peifen, 
Sag ab, il^m neue }Ujuiiieifen, 
Ser junger tjt ein fid^rer Sfi^I^i^/ 
Sr lel^rt bt(^, unerfal^mer Schiller, 
dum i$rfi]^flfict t&c^tig äRild^ unb SSeggen • 
SBie fid^ bie ^anbe banad^ reden! 
S)ed äRittagd @up))e, Sleifd^, ®einüfe 
»ringt neue ftraft in %rm unb gf&ge. 
SoQ fanft ber Sd^Iaf fi(| nieberfenlen, 
SRugt bu bad Sbenbbrob befd^ränfen, 

S^r, greunbe, »erbet fiberm offen 
Sad Xrinlen tool^I nid^t gern t)ergejfen! 
Xal» aSajfer ifl ba« erfl (SetrSnle, 
S)arflber ^errfd^t lein Sd^ulgejanle, 
3)rum bift bu burfttg, trini unb labe 
%i^ an ber fd^önen ®ottedgabe; 
3n IranTen loie gefunben Zagen 
Sog frifd^ unb Iftl^I fle bir bel^agen! 
llnb tt)enn bu l^eig, in Sd^toeig gebabet, 
@d^(ilrf langfam nur, baJ3 ed nid^t fc^abet. 
Srill^ fd^on ein ®(ai» DoO lalt getrunfcn, 
^ad frifd^et auf unb mad^t nid^t trunlen. 
S'rum pretj» id^ fe^r bie lill^Ie Ouelle, 
(Srfrifd^enb, ^erlenb, tlax unb l^elle; 
S)0(^ f(ie]^ bie fc^mu^ig trflbe $ffi^e, 
®rin jledt ber lob, ein ftd^rer S^üfce, 
äBirft nieber bid^ bed Sfieberd ^i^e, 
9Hd^t i|, ni(^t ge^, nid^t flel^, nid^t ft|e, 
Unb ftilT ben S)ur{l mit frifdgem Ouell, 
S)er tmt haS Slut bir auf ber Stell! 
Cuält fta^enjiammer bid§, bu $raf[er, 
@o fud^ bein ^eil im @obaioafJer. 



4tin6erf(Qu^. 
3n dflric^ Igat fid^ eine SSereinigung far Sinberfd^u^ gebilbet. SRan loill nic^t 
nur bie Ziere, benen man burc^ Sd^u^bereine fd^on (ängfl Zeitnahme betoiefen ^at, t)or 
OuSIereien unb Stol^^eiten fd^tt^en, fonbem aud^ bie ftinber, beren gefunbl^eitlic^ed unb mora* 
lifc^ei SSol^I fo l^Sufig unter Urperlid^en äRigl^anblungen, burd^ Slal^rungdmangel, äSerteitung 
ium Zrinlen :c. ju leiben l^at. Unvernünftige, gefäl^Hofe SItern ober fonftige SSertoanbte, 
ro|^ Se^rmeißer, l^ie unb ba aud^ ))rügelfüd^tige @d^ulle^rer liefern Stoff genug fftr baiS 
(Sinfc^reiten bon Sel^örben unb SRenfc^enfreunbeu gegen ^nberqualerei, tt^eld^e in mannigfaltiger 
SSeife nod^ bie ftinbergefunbl^eit fd^Sbigt ^ 1 
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Ser 3^ntTa(audfd^ug für bte neue humanitäre unb fonttarifd^e Sefirebung l^at in ben 
Seitungen folgcnben Aufruf ertaffen: 

Saft fämtlid^e gemeinnü^igen grauen« unb Scanner « Vereine ber @tabt Sürid^ Igaben 
ben Sinberfc^u^ in ben Sreid i^rer SetStigung aufgenommen/ SBir toollen fittUd^ gei» 
fä^rbete fiinber t)or Schaben unb SSermal^tlofung betDäl^ren unb ben ))ernad^Iafftgten unb 
mi^^anbelten Sinbern ben nötigen Sc^u^ tierfd^affen. 2)ie Sc^tDäd^e unb bte D^nmad^t ber 
3ugenb foff in ber öffentlid^cn SKeinung, in bem Rumänen Sinn unferer ©eüöllerung i^ren 
tuad^famen 8(ntoaIt unb i^ren mad^tigen 93efd^il^er l^aben. 

9Bir erfuc^en bal^er aQe S)ieienigen, toelc^e t)on ftttlic^er ^efä^rbung, t)on inhumaner 
SSernac^Iöffigung, äRig^anbtung unb 9(udbeutung t)on ßinbern fienntnii» l^aben, einem fßtit* 
gßeb bed unterjeid^neten 8(udfd^uffed bie beobachteten S^l^atfad^en mit 9lamendunterfc^rift unb 
nbreffe mitjuteilen. 9Bir toerben, o^ne ben Flamen beiS Snjeigerd ju nennen, eine genaue unb 
bireße Unterfud^ung be« gaDe» öeranlaffen unb bie öcrnadjläffigten unb mife^anbeßen ftinber 
mit aQen Slittetn priüater freunblid^er gilrforge unb gefe^Iic^er SSorfel^rungen fc^ü^en. Snon^me 
Slnjeigen toerben nic^t berücfftc^tigt; tuer eine gute @ad^e vertritt, foQ mit feinem Slomcn 
baju fielen. 

SSir refpeltiren alle iRec^te ber (SItern audg ^infid^tlid^ ber jur Srjiel^ung et^entueH 
nottoenbtgen Seftrafung unb Si^^^is^i^fi ^^^ ^nbcr. 8(6er too Sltttn il^re $fli(|ten gröblid^ 
Derte^en, ba mu^ bie ©efamtl^eit f(|fi^enb unb ^elfenb für bie piflofen fileinen eintreten. 

9Ber noc^ nic6t Stitglieb einei^ gemetnnu^tgen SSereind ift, fid^ aber beim SBerl bed 
ftinberfd^u^ei^ beteiligen möchte, toirb freunblid^ eingelaben, fic^ bei einem ber unterjeid^neten 
SSorftanbdmitglieber anjumelben. 

SBir bitten bie SeüöIIerung güric^d um i^re Bt)m)fai^t unb tl^atlrftftige Stitpife gur 
3)urd^flil^rung f>ti fiinberfd^u^ed in ben »eiteften Greifen. 

2)er 3«ttticötau8f(§u6 ber Svniftx Äinberfd^ufe^SSereinigung : 5ßfarrer ^irjet, Smi) III, 
?5räfibent. 3. Sab^arbt^^ilbcbranbt, V, EWü^Iebac^ftrafee 77. Slfe grapan, V, Sftingjira&e 9. 
grau ©djerer-^fifter, V, Seefelbftrafec 102. ©tabtarjt S)r, SRiiacr, I, 5ßeter«gaffc, 



§ut ^ct^üiung 6er buti^ kn ^(^uIBefuc^ anßeÄenJen ^tanR^eiien. 

3n ber „Seitfc^rift für ©d^ulgefunbl^eitspflege" l^at 2)r. ©teinl^arbt, ßinberarjt unb 
ftäbtif(|er Sd^ularjt in 9lürnberg über bie äSerl^ütung ber burd^ ben Sc^utbefu^ 
anftecfenben firanf^eiten (,,@^ule^ibemien", me feine bafür gebrauchte nic^t gerabe 
glücflic^ geioä^Ite 93ejeic^nung lautet) geschrieben. Seinen 1!lui^fü§rungen entnel^men toir 
folgenbe« : 

Sie für bie Schule bei uniS l^auptfäc^Iid^ in 93etrac^t faOenben epibemifc^en firanl^eiten 
ftnb Sip^t^erie, Sc^artac^fieber, äRafern unb fieud^l^uften« SSor allem ift 
praltifc^ tuid^tig, Don tuann an unb »ie lange bie genannten firanl^eiten anftecfenb ftnb. 

S)em Äu^bruc^ jeber S^fc^t^onglranl^ett gel^t ein 3citraum öoraufi, too ba8 ^nbiotbuum 
ben ftranll^citgleim bereit« in ftc^ aufgenommen ^at, benfclben mit fi^ §erumfc^tep|)t unb auf 
anbere $erfonen übertragen lann, ol^ne aber felbft irgenb loetd^e bcuttic^e 3cic^^n (@9m))tome) 
am eigenen ftörper ju geigen. „S)er Slnftecfftoff rul^t nad^ bem ©inbringen in ben DrganiÄ* 
mu« eine gett)iffe Qext, ol^ne auffattenbe Srfc^einungen ju üerurfad^cn" (93agin«f^). S)icfe 
fog. 3nIubQtion (Srütejcit) baueit bei ben einjctnen firattl^eitin üerfdjiebcn lang: bei ©djar* 
lac^ 4 bi« 7, bei SRafcrn 9 biö 13, bei fteu^^uften unb S)ip^t^erie 2 bi« 7 Sage unb ba 
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iti tiefet Seit böd> cnlgclftedte (inßjhle) Snbiotbuitm (iuc| berettö infeltiöi», .b. ^. f^ anbete 
an^edinb \%j\o: mÜL^t^^wek dgenüid^jbetartige ^nbet Beteitd/anft ber @c^ule auiSfc^Iiegen 
«*^''ioenn 'mfin'imtiltgätbii^''^hnten Idmite,. ^og obev^ob fte ^äpa infijiert .fttib. Sai$. ift 
aber öielfad^ ein ^ing ber Unmöalid^Icit. : ; : 

- SBefdnbcr« 'gilt biei tjom ©d^arTad^ficber. ' @« gibt lein abfolnt fid^cte« Seichen, 
ttejtd^e« w%ttib bet Stfitc^jcribbe auc| nut mit SBol^rfd^inlid^feit tjorauöjufagen geftattet, baft 
ein ßinb-®ri^ütl(wi^ bdoirttnetT toetbe;- bietme^t bettäuff bicfciJ ©fabium ol^ne jcglic^iJ S^m^^tom 
itnb bie ^onl^eif brid^t nxpWifiiä) unb oößig unettoortct auf. Sel^fd tjotbeugcnber {^rapl^^^ 
taftift^et) SRafenaJ^rticn bon ©eite ber Schule \\i leine SRögIi(|Ieit gegeben, inftjiertc ftinber, 
ttefcie d^ttrafterijfifd^e Äraul^itöetfd^cimingen nod^ nic^t aüftoeifcn, l^crau^jufinben unb frül^' 
jeitig au» bem Unterricht §u entfernen; bod^ bilrfte c8, toenn ber öuÄbn«!^ tinet @<)ibcmie 
bro^t, bei ber Unterfud^ung ber ganjen filaffe n^ol^I mand^mat gelingen, JHnber mit t^pifd^en 
S^arlad^f^m^tomen, toeld^e t>on ben ©Item nid^t bemerlt wydftn ftnb, §u erlennen, pe nod^ 
^aufc }U fd^iden unb fo neue ^nfeftiondqueüen ju befeitigen. 

®an; ä^nlid^ liegen bie SSerl^ältniffe bei ber 3!)i^l^t]^erie. $luc^ l^ier erfrcinlten bie 
Sinber erft, nac^bem {ie fc^on bi§ ju 8 Xagen ben Sranl^eitiSerreger, ben Z)ip]^t]^erie«93aci(Iud, 
mit \xif ^erum getragen l^aben unb bie fjfal^igleit befi^en, anbere j^inber anjufteden, o^ne 
aber felbft Iran! ju fein. 9lur eine genaue baßeriologifc^e Unterfuc^ung mit ))ofitit)em (Srfolg 
tottrbe biefe» Sntubationgftabium afe fotc^e* erlennen laffen. SBir muffen uniJ bal^er toieberum 
begnügen, bei ben äRaffenunterfud^ungen in ber @(^u(e ettDaige bislang unbemerlt gebliebene 
S)i))l^tl^eriefäIIe au^jufonbern* @» ift fibrigend gerabe bei ber Sipl^tl^erie eine befannte äT}tIid^e 
(Srfal^rung, bag ffinber jutoeilen fd^on einige 3^it I^^ng c^arafteriftifc^e So!aterfd^einungen geigen, 
ol^ne Va^ bie ®ttem etwa« üon ber ftranl^eit bcmerft l^öttcn. 

93ei ben äß afern geftaltet fic^ bie Sage infofern ettoad anberi^, ald im ^Qlubationd^^ 
ftabium berfelben getoö^nlic^ latarrl^alifc^e Symptome mel^r weniger allgemeiner Statur befielen, 
wetd^e toä^renb einer (Spibemie jum minbcften ben SSerbad^t auf fic^ entwidelnbe SKafem 
red^tfertigen. Serartig befallene ^nber finb unbebingt bom ©c^utbefud^ audjufd^tiegen. 

9ud^ ber Seud^ Ruften beginnt meift unter bem unfd^einbaren 93ilb eine« einfad^en 
fiatarr^d ber atmungdorgane, wetd^er t)on wenigen Xagen bid ju brei SBod^en bauern lann. 
Obwol^I wftl^renb biefer Seit ber Ruften oft noc^ nid^tö (S^^aralteriftifd^ed an fid^ l^at, mug 
wä^renb einer. (S^ibemie unbebingt tierlangt werben, bag ftarl l^uffcenbe ^nber ))on ber Sd^ute 
fem bleiben, minbeftenS fo lange, biiS fid^ ft(|er entfd^eiben tagt, ob einfacher föatanl^ ober 
ob fieuc^l^uften t)orIiegt 9u« ber Sefd^reibung ber ^uftenanfftQe allein ift bie Sranll^eit 
nid^t immer mit Sid^erl^eit ju erfennen, unb gewöl^nßd^ lauften bie Sinber bann am wenigften 
ober gar nid^t, wenn man ed gerabe l^ören wiQ. $ier lann ber ^audarjt, tt)e(d^er ju längerer 
93eoba(^tung ®elegenl^eit bat, ber Sd^ute l^elfenb jur Seite ftel^en ; fein Urteil wirb in f old^en 
sauen unbebingte ©ültigleit l^aben. 

S3on ber gleid^en SBid^tigleit wie ber mdgßc^ft frü^jeitige Sludfc^Iug infeltiöi» erlraniter 
ftinber au« ber ©d^ute ift bie gorbemng, bafe 9ieIonöaIe«jenten (®enefene) erft bann 
wieber jugelaffen werben, wenn nad^ är}tlid^em ^utad^ten eine SCnfted« 
ungSgefa^r für bie 3Mitf(^üIer nid^t mel^r befielet, gür bie $raji« l^anbelt e« 
ft(^ l^ierbei um bie Srage, ob ju einer gegebenen S^it eine Uebertragung ber überftanbenen 
ftranl^eit auf anbere ßinber nod^ möglid^ ift, ober ob fte audjufd^Iiegen fei. 2)ie Sei))iiger 
Srtenporbnung für bie @(|ulär}te beftimmt in biefer $infl(^t, ba^ ©d^üler, weld^e an ?Poden, 
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@(^ar(ad^*) ober S)t))]^t]^erie selitten ]§a6en, in bet Stege! etft nac^ 6 SBod^en, bei äRofem 
nod^ 4 SBo(|en, botn Xage ber Sifronlung an gered^net, jum @(|nlbefud^ toieber sugelaffen 
tocrben burfcn. (SebeÄmat muß tjotl^cr ein gtfinbUd^e» »ieiniflung^bab mit Seife, om bepcn 
@ublimatfeife unb 93ücße jtattftnben« Steb.) 

gn bet ©enefungdjeit bon Seud^l^uften ift unbebingt ju t^erlongen, ba^ ^nber, 
toeI(|e nod^ hatn^ifartig unb in 8(nf&IIen lauften, bom @c|ulbefu(^ femgel^alten toerben. ^ie 
bielfac^ beliebte Sennung „Scam^fl^ufien, SRad^^upen" u. brgL iji blofe eine anbete ©eieid^- 
nung füc ben toirlßd^en, teerten fteud^l^uften in einem @tabium, „tuo bie Unfälle feltenet unb 
fütjer, bet Sd^Ieimaudmutf leid^tet'' getootben ifL @o lange nid^t bet eintuanb^fteie iflad^^ 
tt)eid geliefett x% bag biefei» abflingenbe Stabium nid^t mel^t anftecfenb \% muffen bie ftinbet 
m^ toic bot ifotiett werben. 

Sm fc^mietigften iji bei 3)i))]^t]§etie ju fagen, loann bie SnfcI^^oni^Ocfal^^ befeitigtiß; 
benn ed gibt fein mit ben üblid^en Untetfud^ungdmetl^oben bet tSg(i(|en $ta^d nad^toeii^batei^ 
3eid^en, toetd^ed mit Sid^etl^eit annehmen liege, bag bet $atient ben fitanl^eitdetteget nid^t 
mel^t in fic^ bel^erbetgt, bejtt). auf anbete übetttagen lann. 3)ie baltetiotogifd^e Untetfud^ung, 
toie fie befonbetiS bon ^ettufc^I^ in Sanjig bettangt n^itb, ift fflt bie 8^^^^ ^^^ ®i)rxU 
gefunbl^eitdpflege aud Sudeten ®tänben nic^t ju gebtaud^en, ja fogat abfolut unbutc^fül^tbar. 
$ettuf(^f9 forbert, bag lein fiinb nad^ 3)i^]^t]^etie obet mit S)ip^t^etiebetbad^t jut @(^u(e ju^ 
§ulaffcn fei, fo lange e« in feinem 3Kunb obet 9la(|en ^ipl^tl^etie^SaciUcn bel^etbetgc. S)a 
btängt fid^ bo(| bot allem bie Stage auf, toet biefe Untetfud^ung t)otne]§men foH; benn ni(|t 
jebe Stabt ift in bet gleid^ glttdlic^en Sage »ie S)anjig, ein too^Ieingctid^tete« baltetiotogifd^e* 
Snßitut mit einem l^ett^ottagenben Sad^mann an bet ®))i|e ju beft^en, toelc^eS aQe ein^ 
Id^Iägigcn Dinge ettebigt. ?Kfo ettoa. bet ^au^atjt, bem biettei(^t bie nötige Uebung für 
baltetiologifd^e Untetfud^ungen abgel^t, bet abet aud^ bie unentbel^tlid^en Utenfißen, »ie 9{&l^t^ 
boben, IBtutfc^tanl u, f. to. gar ntd^t befi^t? Dbet bet ©c^ulatjt, bet getabe beim Sluftteten 
t)on ffit)ibemien mit «tbciten üctfd^iebcnet Ott überl^äuft ift, unb bem nod^ nirgenb» bon 
SmtiSioegen eine balteriotogifd^e @inrid^tung jur SSerffigung ftel^t? Dber gar bie ftranfen» 
^auiSärjte, toelc^e mit i^ten eigenen Patienten getabe genug ju t^un l^aben? 

®o lange bie baltetiologifc^e Xec^nif nid^t fotoett audgebilbet ift, bajs ed jebem Sltjt in 
lutjet d^it möglid^ ift, eine genaue unb maggebenbe Untetfu(|ung auf S)ipl^t]^etie))il}e üoi^u^ 
nel^men, fo lange muffen toit uni$ mit bet ))ta!tifd^en (Stfa^tung begnügen, loeld^e im 
allgemeinen einen S)ipl^t^etie^9lefonbated}enten nad^ t)iet äBod^en ald 
nic^t mel^t infe!tiöd etf(|einen t&jst unb feine Bulaffung }ur @d^ute nad^ biefem 
Seilraum unbebenKid^ geftattet. 

Regelt 8ie ungcfun^e ^ewegung^fc^eu junget J^eufe. 

3n einem Sfrtifel ber „Sd^toeiserifd^en Xutnjeitung'' übet bie etjie^etifd^e 93ebeutung 
bet ftötpetübungen toitb auc^ übet ben äRangel an aSetoegungi^Iuft untet ben iungen 
Seuten mit folgenben SSJotten gellagt: 

Sine gtojse 3ct$t ^on günglingen unb gungftauen fud^t il^te Stl^otungcn fi^enb anflatt 
in jugenblid^em Xummeln. 9bet ift biefe X^atfad^e nid^t eine Sotge bet (Stjiel^ung? SBitb 
nid^t beim ©d^ulfi^en bet SSetoegungdttieb beiS @d^ületi^ in feinet (Snttoicfelung gel^emmt, ja 
getabeju t)Ianmägig untetbtüdt, unb ift nic^t bet Sd^ület bet Itebfte, bet feinen X^&tigleiti»« 

*) Sfftr 6d^atlad^ ift bie nftmlid^e geit aud§ in SM^ t)orge{d^rieben (VLxtilel bet ^etotbnung übet 
2lu6fd^lu6 oom 6d^ttlbe{ud^ bei anftedenben ^anl^eiten.) 
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trieb am beflen ju bemeiftern t)er{iel^t, toSl^renb alle bieiemgen bed ßel^teriS ©einreden finb, 
beren Setoegungdlufl ^ä) gegen bie Unleibcftcfung oufbäumt unb beten Setuegungdfreube oft 
unbetougt ouffc^aumt? S)a bietet benn bad Xuinen ein l^eilfameiS ©egengetuid^t gegen bad 
üiele Sc^ulft^en unb leitet ben S^ptigleitSbetrieb in richtige 93a]^nen. Steilid^ ift biefe 
Gelegenheit nod^ }U larg bemeffen; bie geiflige X^&tigleit mit bem ungertTenn^ 
Ix^tn StiQfi^en mu^ nod^ Puftger afö t& je^t gefc^iel^t, burd^ Kxptxtiäft 93ef(l^ftftigung unb 
2eibed6etDegungen unterbrod^en tuerben, toenn bie @(|ute bai» il^r antiertraute betuegungi^* 
fro^e ®efd^Ie(^t bereinft nod^ betoegungdlupig in« Seien l^inau» laffen foH, ©efeen bie Xurn* 
vereine bai^ in ber Schule begonnene SBerl ber för^^erlid^en @d^utung unb ^urd^bilbung fort, 
fo toirb ein ®efd^Ied^t f^ttantoad^Stn, bem ber SSorwurf ber !Beioegungdf(|eu nid^t me^r gemad^t 
»erben lann, eine tl^Stige Generation, ber t» aud^ gumiber ift, bie Srptung im faulen $in^ 
bammem ju fud^en. ®etDöl^nen toir barum in ®(|ute unb 9}erein ben S&xpti an regelmSgige 
S^^ätigleit, fo tt)irb biefe jebem jungen SRenfd^en fo jur gleiten Statur n^erben, bag er fie 
tn§ bärgerüc^e ßeben l^infibemimmt; tätige Stauen unb tl^atenfrol^e äRänner finb bie S^ud^t 
biefer auf leibliche tüd^tigfcit abjielenben ©rjiel^ung!" 



#efun65eifejupan8 im ^onaf ^eBruat 1900, 

S)er gebruar 1900 gäl^It in 93egug auf bie Sterblid^Ieitdberl^ältniffe fotool^I im Gebiete 
ber 15 grögten Drtfc^aftcn ber Sd^toeig aU im engern ßreife ber @tabt gürid^ feit langen 
Sauren, unb l^offentlid^ auf tange 3^ii l^inaud nic^t n^ieber, gu ben ungünftigften IBerid^tj^^^ 
.^jeriobcn. 

3n bem grögem Greife ber 15 grögten fd^toeigerifc^en Gemeintoefen beträgt bie SRorto^ 
litat 22,00/00 nad^ ben Sorten bed fanitartfd^ :: bemograp^ifd^en SuQetind. Z)ie Geburten 
belaufen fi(^ auf 29,1 0/00. Der Ueberft^ug biefer über bie 2;obe«fäffe ift t)on neuem gurftd* 
gegangen auf 7,15 ^joo unb »Sl^renb toir für ben legten äRonat nod^ bad ungünftige SSer^ältnid 
iioif(^en Geburten unb ©tcrbefäQen burc^ bie Keine QafjH ber Geburten erttären lonnten, fo 
trifft nun im Sebruar 1900 bie @d^utb an biefem SRefuItate allein bie ilberaud groge ®terb> 
lic^Ieit, toeld^e t)on 17,2 0/00 im 3anuar um 5,4 0/00 gefticgen ip. 

Gang äl^nlid^e (Srgebniffe »eift bie @tabt S&nd^ auf. 3lad) 8(bgug ber 15 Xotgebornen 
bleiben gur Sere(|nung fttr bie ©terblid^IeitiJüerpltnijfc nod^ 263 Jobc^fattc, bie auf 1000 
ßinmo^ner unb auf ba« gange gal^r begogen einer SWortalitöt bon 21,40/00 entfpret^en. gm 
ganuar betrug bie @terblid^Ieit 16,3 o/^o, fo bag bie dunal^me 5,1 o/^^ Beinahe bie gleid^e ift 
tok in ben 15 größten Drtfc^aften. Sluc^ bie Urfad^en biefer ungünftigen Geflaltung ber 
Serl^&ltniffe toerben in beiben gfSllen äl^nlic^ fein, niie fid^ aud bem toeiteren Serielle ergibt. 

3m Sflobember 1899 war bie ©terblid^Ieit in ber ©tabt gfirid^ auf 11,1 0/00 gefunlen 
unb ]§atte bamatö einen Xiefftanb erreid^t, wie er feit ber ^Bereinigung nod^ nie beobad^tet 
worben war. $eute, 3 äßonate fpäter, ftel^en wir bor ber entgegengefe^ten Xatfad^e, bag 
nomlid^ bie gegenwärtige @terblid^Ieit gu ben l^ö(|{ien gä^lt feit ber SSereinigung ; benn nur 
ber gebruar 1898 l^at nod^ 21,4 0/00. 

©ud^en wir ben Urfad^en biefer SSerf(^limmerung ber ©terblid^Icit^berl^öltniffe auf bte 
@))ur gu lommen. 

3m legten SRonatSberid^te fül^rtc id^ an, bag im SBcrgleic^ gum 3önuor 1899 eine er«' 
^ebtid^e, wol^l me^r gufäQige ©d^wanfung gu lonftatiren fei in ber 9lubri! ber lurg nac^ ber 
®eburt Geftorbenen, welche bon 17 auf 33 in biefem 3^^^ geftiegen fei. Stber aud^ in biefem 
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WHomU '^e^ btemffe auf t)et; sKid^n ^t mit '^t 'XoM9f^%n^ bläftnbef fid^ aber iomt ätiäf 
J. ». 'ti! UrtfcrenifKtnmitttg mir bet ^bSfl öom Ifebnmt bei üetgÄtigcttcn Stfl^te^ to€%-32 
XÄeifSUt in bttfetAototine dUfiDi^s;' Vcttdd^teti tviv toeit€%> biefe SRabiir im fianfe etne^ 
gal^teS, fo fel^n' toit^ bdß fotdje Sohlen *^on '<?(!• 80 lobe^föBen l^'n urtb tmVbet fa^'fittben 
imtet be^n t)etf(!^ieb^nften- UmfiSnben in S^jug Ofnf IgiiQtedjeiteh uiib ftroiif^tföfieflaitb bec 
StiPöHetuttg. ^tgenb ein gefe^mfigiget Suftfmmen^ang 'mit befHmmten 9}eid|Qam{fen ift «lid^t 
fef^ufteQen unb W 6cl^to)anfungen mi^fen bed^älb t>on nhd bortSujtg toetter l^in afö ju« 
fffDHge Scjck^nct njwbcn. 

S)en ©auptfaftoT für bi€ Stetbefäffe liefern in ber 5Bcrt€^td})eriobc bie erfrönfungcn 
ber Hfi^mungdergQne, tueld^e aOe jufammen gered^net cq. 120 XobedfSSe au^ma^en. gn ben 
entfj^red^enben aRonoten ber go^re 1899 unb 1898 betrug bie 3^^! ber Xobten QUd gleicher 
Urfad^e nur 49, xt]p. 75, S)iefe 120 lobeÄfäHe bcrteiltcn fid^ folgenbcrmafeen : 36 auf 
Snngenfd^tt^inbfud^t; 19 an cru))df er Sungenentjfinbung ; 39 an berfd^iebenen (Erfranlungen ber 
Stmungdorgane, baoon 28 an latarrl^alifc^er Sungenentj&nbung ; 10 XobedfftQe in gfolge bon 
Snfluenja mit Sungenentjünbung unb fd^ßeglid^ 16 mit äRafern^ßungenentjünbungen/ £arau9 
ergibt fic^ fo rec^t beutlic^, t)on wü^tn böfen Solgen bie anl^altenb unbeftSnbige, nagfalte, 
unfreunbUd^e SSitterung bed äRonatd gf^bruar begleitet loar. 

93ad bie epibemifd^en firanfl^eiten im Gebiete ber @tabt gürid^ anbelangt, fo betrug 
bie Saffl ber angemelbeten Slafernerlranlungen 325 im Sebruar gegen 385 im 3<^nuar. ^ie 
SRafernepibemie trat borjugStoeife in ben ©reifen I unb V in größerer Saffi auf. Irofe bem 
fein XobedfaÜ an @d^artad^ ju bellagen ift, betief fid^ bie Qa^l ber 9teuer!ranlungen an 
©d^artad^ immer nod^ auf 42; im S^^^^r auf 57. Seibe @<)ibemicn jeigen ein tangfamc«. 
3urüdtoei(|en unb il^rem C^aralter nad^ unberänbertc Sigenf^aften, tote fie in frül^crcn Se* 
rid^ten l^erborgel^oben morben ftnb. 

(Sntfpred^enb ber großen S<^^^ ber XobedfäQe tvar aud^ außer biefen immer nod^ jal^I^ 
reid^en Srfranlungen an äRafern unb @d^ar(a(^ ber ßranl^eitdbeftanb ber gefamten, ftäbtifd^en 
9et)5(Ierung ein fel^r großer mSl^renb ber ganjen lejjten Seit tuobei bie ^i^fluenja einen großen 
^rojentfa^ babon audmad^t. 

Sm ©ebiete ber Sc^toetj ift ein erl^eblic^er 9{üd(gang ber @rlran!ungen an S)ip]^t]§erie 
ju lonfiotiren, inbem bie Saffl biefer gäHc bon 940 auf 664 gcfunicn ift. Sin neue«, epi* 
bemif(|ei$ Auftreten ein}e(ner firanl^eiten in anberer Sorm mirb bon leiner Seite gemelbet; 
außer Io!at gel^äufter gäHc bon ©eud^l^uftcn, bon SWafem j. 83. in SSafcI, bann bon ©c^orlac^ 
in berfd^iebenen Drtfd^aften be« ffantond 3&nc^, ift nid^td bon Sebeutung befannt. 

Uni) ber $od(engefa^r fd^einen toir glüdlid^ entronnen ju fein ; getuiß ]^au))tfäd^(id^ Sant 
ber in ber Sd^meij je^t fiberall jetoeilen rafc^ unb grilnblid^ mit 83unbedunterftu|}ung ge^anb« 
l^abten @anitätd))oIi}ei, bereu ipaupttl^ätigleit fi^ auf eine ))einlid^e Uebermad^ung aQer ber« 
bä(|tigen ^erfonen, ebentueO ber 3foIirung berfetben unb 2)edinfeItion ber infijirten ©egenflSnbe 
erftrerft. 

Z)ie $eßgefa^r ift gegenn^Srtig, tt)ie bied fc^on in ben legten 93erid^ten lurj bemerlt 
iDorben ift, für Suro^a eine etmad tueniger unmittelbar bro^enbe getoorben, ba bie $eft felbft 
in Portugal tuo^I fo }iemli(^ aU erlofc^en betrachtet werben barf. Sagegen fd^eint bie Seuche 
abgefel^en bon Snbien, tt)0 fie immer ber^eerenbere 3)imenfionen annimmt, aud^ in Sfibamerila 
fc^on red^t an Sudbel^nung getuonnen ju l^aben, »ettn aud^ bie Seric^te bielfad^ mberf))re(^enb 
flnb au« jenen Säubern. A. M. 
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Set biedjal^rige gebtuar toax im äRtttel ebenfo toaxm toit ber le^tjäl^rige, unterfd^eibet 
ftd^ t)on biefem ober fel^t burd^ ttflbed unb jetttoeife uniul^iged SBetter mit häufigen 9licber« 
fc^tägen. Sbit 8btt)eic|ung iti äRonatSmitleld t^om normalen gf^bruarmittel betrSgt ca. 2^, 
Sine eitiiige unb nur lur) anbauernbe gftofiperiobe mit fel^r mäßigen fiSItegraben ift für baS 
Slad^Ionb ber 9lorbfcl^toei5 ju regiftrieren. ^iefe fteOte fi^ um 9. mit bem auftreten einer 
$o(l^bru(fione Aber gentraleuropa ein, nac^bem jut^or unter bem Stegime fla(|er Se))reffionen 
fiber S93e^eurot)a neblige« !(^au)9etter mit seituieifem Stegen gel^errf^t l^atte. Km 10. trat 
allgemein Iei(|ter Sd^neefall ein. Sd^on am 11. ftieg inbeffen bie Ztmptxainx in ben bliebet« 
ungen unter bem (Sinflug einer ))on SSeßen l^eranrüdenben tiefen S)et)reffion über Shill. 8m 
12. fiel auf ber 9lorbfeite ber Slf^en nod^ allgemein Sd^nee, ber bann aber balb in Stegen 
überging unb in ber barouffolgenben 9lad^t t)eran(agte ein IrSftig einfe^enber uiarmer Sfib« 
tueftiDinb eine raf(|e @(^neef(|melie, in bereu (befolge in ber @übmeftf(|n)eii Io!a(e Ueber« 
fc^toemmungen flattfonben. 9bie 9lad^t t)om 13./14. unb ber 14. Sebruar tuaren felgr fiünntf(|. 
Surc^ ein auf ber ^orbfeite ber Vlptn t)on SBeft nad^ Dft iielgenbed baromettifd^ed ZtiU 
minimum bebingt, fteQte fic^ ein äu^erfi l^eftiger SBeftfhirm ein, ber äRorgend jn^tfd^en 1 unb 
2 U^r in ber 3&t\U unb gcntralfd^toetj t)on l^eftigen eleltrif(|en Sntlabungen unb von Sd^wtt^ 
toe^en begleitet toar, bie am 14. nod) bid Sbenbd fortbauerten unb t)ielfa(^ 9}erfel^rdl^emmungen 
oerurfad^ten. 3n ber jtteiten SRonotdl^aifte toax bie SBitterung, abgefel^en bom 18., 20. unb 
21., )90 jeittoeife SRegen- unb Sd^neeböen auftraten, rul^iger, aber boruiiegenb trüb unb t)iet« 
fa(^ regnerifc^. 3» ertoSl^nen ift no(^ bad auftreten beiS göl^nd in ber 9tprbf d^toeii am 1. 
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bei gleic^eitigem Schneefall am Stlbfug bet V^V^w, fotote bie mannen SB^oe t)am 25. unb 2&., 
tDo bie Xem|)eTatut in ben Xl^SIern jetttoeife einen relatit) fel^t l^ol^en Setrag erreid^e {^loxvA 
210). S)ie Kiebetfc^lajÄmengen waren ollflemein g^öfeer ate bie normolen, wenn aud^ ber 
Ueberfd^u^ geringer war ald im S^nuar. 3)er {iarfen ^immeldbewdffung entfprid^t bie tiicje 
@onnenf(^einbauer, bie in ber 9locbfd^wei) ftrid^wetfe lanm ben pierten Xeil berji^en bei^ 
gebruar r>m 1899 erreidjte. 

©(^weij. äReteosafogifd^e gentralanfiatt. 
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Ckemisdie Ihtcnicliiiwiai 



iptersuclinisiilioratgriiiii iD ZOricii 

«Lmm«>«m :a>«m JtJ^ . Freie Schule . ^ ^ ^ ^. . .. 



* Bämistrasse * Dr. F, Stemitzer, * 



Chamer Milch 

Einzige^^Art Milch von unbegrenzter Haltbarkeit. 

Vollkommenste Sterilisation. 
Aerxtlieh eMipfoUene Kindernahrnng. 

ZivcrBssiger Schatz gegen Xin9er«])iarrkoe. 

Bester und billigster Ersatz fOr frische Milch, 
auch Bu Küchenzwecken. ^q 

InApothelcpn, Droguerlen, Delikatessen- UvSpezereihandiungen. 




mit f ir, St'iLJltJtky'H MEmflfliüBensRlz od^r 
patf nt BadBlilllDtUn. welche uatUrliübfs 

Flehten* 

BUder übi^iirall bftqaem, billig uad j^^nan 
doMert herstellen. Selbe sind fllr Kr^ 
w^acliHenfl und Kindtr ( In i! ^irüssenj durcb 
&J [? M i n*rai wa*ii^i?rIianrUiiiifpn,Apotbckt*n 
nnd JH'opiprli'n nd^r direkt von der 
FtibrJlt: Or, Sadlltzkv. HallalnSarzbtirg, zu 
bezlfhi^ii lihMiaiin Praspeltt« niU Indlki- 
llonAii, B.iwli^ GrallftProban für Aont^^ 
SpStÜlert'tc. werdflu gerne von der Fabrik 
üi^ff^'g^ben. Dort werden aiioh eraeuift: 
Stiole-rnhalallDns-Piitillen mit und oLne 
üiher. Helzusatz zu liihüldt[uneD und Zer- 
i^täiibungeii Im Hiut«. :äG 




W~li Sublimat- 



.o| 



Papier. |||| 



Bi^ Dieses Blatt enthält 1 Gramm Sublimat. 
Ers atz f ür l^ublimat-P aMil len, 

^^^S KrbUtUoh In den Apotheken. ^ 

Prospekte dnrch da« Oeneral-Depot dir die Schwel«: (Br&UlSg) 

j^theke znr post, JCeinrick Jncker, Zuriet 



j.KiAys 



rtnioihinces 



CMisoLiiBLi: mm 



CHOCOLAT |Ki«in 

i:\Li'a londaiH. U-l 



Caramcl iiiou .IKIfllS 



CamiiiRlsroiin'fis.|K|ft||c 



^m^m^ J.KIAÜS 



Piiti: rai.oi\iic .1 Kl all'; 



M achtetUhle g^X. JSS»e 
• Familion-lidbol, 

elegant, beqaem und mehrfeuili 
verwendbar, in schöner Anawahl. 

Aerztlioh geprüft. — Silberne Me 
daille, Thon 1^. 



Sitzmöbelschreiner 6G 

ZQrloh III, Bäckerstr. 11, Tramstation. 
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Hsiii? 



Kino Hyglono des Macen« 

Ton Dr. N. Loottohor, Zllrloli 

Frela:80Cta. 



81n vortrattlohes Bnoh, «u 
reioher SrfUmmff entrtui- 
den, fttr Geaundo und Eranko ^ 
■ebr w«ityolL BBtt .# 

Vorlag von Th. SokrStor, ZQriolk 
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DARKAUER JODSALZ 

Empfohlen von den ersten medltlDiBclien Antorltftten znr Bereitung 
nattlrllclier JodbAder im Haiuie. 

AUein-Yerkanfsstelle bei IG 

ECeliainola IS^nttoxil 

, X.ga, k.|ö8t6rr. Hof- nnd^ammerlieferant 
■MB ^^IT^lOZX HMB 

Tachlauben Nr. 14— 16, Maximilianstr. Nr. 6. 

Zu haben In allen Apotheken, Droguerlen n. Hineralwasserhandlungen. 
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Fleisch - Extract 

Hergestellt ans bestem Ochsenfleisch, über- 
trifft an Nährkraft und Wohlgeschmack . die 
Liebig^schen Extracte und ist in allen bess. 
Drogen-, Delicatessen- und Colonialwaren- 
Handlongen zu haben. 



Jltetjnnz 



-Sanateriui "»(sS^is^» 



„Scblgss Hard" 



36hßaadhmg Alkohölkranker, sowie aller solcher Nerven- 
leidenden, bei denen die Bnthaltanff von reistiflren G-etränken 
«n fordern ist. . 

Pi-ftchtige QesellBChaftBränme, Wintergärten, gedeckte TerraSBen, 
Billard, Kegelbahn, Schtttzenstand, Tnm- nnd FechtsaaL Modernste 
Badeinilchtnngen, grosser, romantischer Park, Gelegenheit zn jeglichem 
Lan4- und Wassersport — F 8865 — 

Individnalisierende nnd methodische Beschäftigung der Patienten. 
Heilgymnastik. Snggestivtherapie. 

nutg'lieder der Expertenkommission nnd des Verwaltongsrates: 
Unter andern die Herren Prof. Dr. Forel, Chigny, Prot Dr. von Speyr, 
Bern, Prof. Dr. Bleuler, Zürich, Direktor Frank, Münsterlingen. 

Prospekte nnd nähere Auskunft sind eu erhalten durch den Direktor 
der Anstalt I>r. Idebetans. 



KEKNS Kinderheim kerns 

Obwalden -j^j/w^^w^*. «a^w.b^aa Obwalden 

Erkiiiofittitioo fir tckwricklicko, iirilto ni rikoonluciiti liilir 

Im Fmhlt]i;ir und Herbst Ferienkolonien 

. Aeusserst geschützte Läse; ausgedehnte Tannenwaldungen; kräftige Er- 
nährung. Anwendung hydnatlscher Procednren nach Wintemitz; Massage; 
Elektrizität. Hydro-elektrische Bäder (System EmU WUd, Zürich). Best eln- 

fericktete Lokalitäten. Slektrisches Licnt Telephon. Nähere Auskunft erteilen 
ereitwllligBt Fran Br. Berehtold-Bnelter 

7G O. Besehw^anden« prakt. Arzt 




yiFriedheim<< 

Zililiiehlaclit (Tbargau). 



Besitzer und Leiter: 

Krayenbttbl, Spezialarzt, 

nimmt 

^ Geistes- und Nervenkranke 

jeder Art auf. 
Entzlehunflskuron ohne Qualen 
far Morphinisten. 8G 



Xanton Qmrg an. 

In einem Hauptorte des Kantons mit 
über 4000 Einwohn., grosser Industrie 
und kapitalkräftigem Publikum, ist 
ein neuerbautes Wohnhaus, an der 
Hauptstrasse, -unweit dem Bahnhof ge- 
lesen, sofort zu verkaufen. Das Hans 
ist zweistocWg gebaut, Parterre für 
Wirtschaft oder Laden eingerichtete 
1. Stock 2—3 Wohnungen. Das Objekt 
eignet sich vorzüglich für tüchtigen 
Zahnarzt oder Advokaten, weil Im 
Orte selbst und in welter Umgebung 
solches mangelt, eventuell auch fUr 
Geschäftsbetneb jeder Art, Gesicherte 
Existenz. Verkaufspreis 32000 Fr. An- 
zahlung Fr. 7000. Agenten verbeten. 

OlTerten sub ^Wohnhaus* an ^ die 
SchteH», AMUnguOUdMft für RMam» in 
WtinftidMn, 9 O 



T 



fiikt gigsR Katarrh 
Passiggar ttlricis. 

Bestbewäh/te« Mmeralwasaer bei Erlda- 

tung und Verschleimung der Atmtmgs- 

orpine und des Magens sowie bei Gicht: 

Von den Aerzten sehr empfohlen. 

Giäiizenile Heilei-Wloel 

In Apotheken u. &Gnersilwa88erh. eraäliL 
85 G Auch kistenweise 30/1 durch 

Pissifiir liiliiillii riuiH 1. liplti 

Hauptdepot för den Bexirk ZQrlch 
und beide Seeufer bei Herrn 6. Eichel - 
btrg, Dr. SiQben's Nachf , Zürich Itf. 



Oeylon-Thee. ««SSfÄd 

krftfligi ergiebig nnd haltbar 



kräftig; ergiebig 

Ori^alpaolrang 
per engL Pro. 



'•-^.yvi« 



Fr. 



4.60 



QuaUtit 



Orange Pekoo tt, 6.— 

Broken Pekoo , 4 10 

Pekoo , 8.66 

pAkoo 8ou6h<>ng , — .— 

Ghina-Thee, 

Sonohong Fr. 4.— p«r ^% kg 
Kongon , 4— 
Rabatt an WiederVerkänfer und 
grSsaere Abnehmer.' Mnater kostanfreL 

Cari Osswald, Wiilirtfeif. 

Man beliebe den Artikal nebst An- 
merkung In Vr. 17 dieser Blätter n«ioh- 

sn^fbnn. f^A f» 



Boa beste 

Abffihrmitlel 

iNt laut laHlrf-Ichen Attesteü 
Intl. iutorJtltsn dai natHrUohe 



B 



irmenstorfcr 



ittervasser 



lEs hat hfllnen unangenehmen 
Belffefchmaok nnd Tamrsacht 
kslns Beiphwerdi'n. 

Vlolf^h pTßmiivt mit den 
h fehlten Auszeichnungen. 

KrhättUfi^ Iti JlpoIhskOit nnd 
Mt mt%\ w«ftA«rhan d lu n gsn. 30 G 



Google" 



Sratf »on Z^. 6^ötct, Batlc^, 6cibcnaa1fc 7. 
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3firid>, Den 15. ^pxii 1900. i«e«e golge. XV. ^^rgang. Wr. 7 

@dmieisetifd)e »Iftttet 



füir 



ie|ttniil)eit0|iflegt 

^^orrefpondenaßCaff für artCi(^e ^efunö^eifoBe^öröen. 

ffiem ©d&ioeijeröolfe getoibmet 

oott bei- ®«f^llf^i*M[tJie^ $anton§ ^firiilj^ 

«e Sektion: Dr. ned. «uHai CttHer, ^ratt. «rgt in gfiri^. 
IJerlog: S^^ 6«r8ter in 3»rii|, ©eibenfiaffe 7. 



«bonnementSprei«: afi^tlic^ 55fr. 4.80, IJalbi&Srlid^ gt. 2.80. gftr i)eutfdjlttnb 6 SRcrf. 
(Stfd^einen 3RitU unb (Snbe jebed a^onc^tS. 

3nfertion«prci«: 2)ie Heine iÄon^areiacjeile (46 mm) foftct 15 (5«. anfertiondaufttÄge 
ncömenbiej^cbition, gütid^, ©eibengaffc 7, unb fftmtlid|c «nnoncenbureauj entgegen. 



3n^QU: 8u Xobc oetrunfeii. — 5)tc gefiinböeltltc^e »«beutung be« fjrflftoufftc^«. - ®utet Wat ^Injid^tUt^ ftlrtben^flege. 
«Ittffl^ruufl bct ^lijetftunbe tn «Birtfc^aftcn nu(^ für etäbte nötig! — Crfte ^ülfeleifhing fttr tom elcttrlfi^en Strom «erlebte.— 
Vjttr iebc« St^ultag elnc7^uniftutibc ! — Die ©efoören bc« »tebfa^rcn» für Shtabcrt unb a»äb<^cn unter 16 Sauren. — »uUrtc^S 
Unipcrfalfotj. — 3ur «erbrcitunfl ber alforjoltfc^cn ©eifte^ftörungcu In bcr St^toeU. — Ccrbot be« ©e^eimmlttc» „f^ijxfymtn". 



«uf einem ba^erifd^cn gricbl^ofc jctgt ein (Brabftcin bic fotgenbc Snfd^rift auf einen 
Xnnler: 

Sieg er ber Saune fd^iegen bie Sügel, 
Sa tronl er toolgl an itDanjig firfigel; 
Soc^ t]§at er einmal breigig trinlen, 

S)a mu|te tot t)om Stu^I er ftnien. 

* * 

*. 

eine anbete tragttomifdje ®rabf(^rift auf einen «Ilo^olfüd^tigen lautet: 
$ter rul^t granj 3ofcf SRatt, 
S)er {ic^ ju Xob getrunlen. I^at; 
$err, gib' i^m bic etoigc SRul^' 
Unb ein ©läsle ®i)mpi baju. 

^te 0efun6lgeii(i(i^e |§e6euiung 6e5 ^rü^aufffe^en^. 
Xer @(^taf ift ein $au))tmotor fUr ben gefamten äRe(|amiSmud ber lompliiierten Seibe^^ 
mafd^ine be» SRenfd^en unb l^eute, in unfercr fo rafd^ lebenbcn 8^it «^^^^ i>cnw !«• ®i« 
ftunft, rid^tig }u fd^Iafen, erfd^eint bedl^alb filr jeben, ber ed mit ber loerltaglid^en Sotberung 
n^xhtiil'* emft nimmt, aU ein ^au))tftfi(f in ber ^nft, bad menfc^ßc^e Seben gu tierlftngern. 
Son befonberer Sebeutung ift bie grage nad^ ber bur(|fc^nittltd^en Sauer be9 regelmäßigen 
9{ad^if(^tafei». ^ier barf, o^ne bag man bedl^alb in ein fo)ianftif(|ejS ®erfld^Iein gu lommen 
braucht, baran erinnert toerben, bag bereit« bcr alte $ufelanb, Seibarjt be» ftönig» t)on 
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$)(;eugen, meinte, B @tunben feien für jene Steftoutation nid^t )u t)\tl (Eng boniit t)eclnupft 
ift bonn obeic atu^ bie Stage mä) bem 8(uffte]^en. SRit 9ied^t ]^et|t ed nun im SSoße, na^ 
mentlid^ auf bem Sanbe, bag St&^^ufftel^en gefünb fei« %a mit bem toiebet ertDa(|enben 
Srttpng, mit bem frfil^en amfelfd^Iag oud^ bie SSerlocfung für ben normalen äRenfd^en tuäclft, 
fid^ jeitig au« ben gebern ju mad^en, fo tooHen toir l^ier ou» bcr Iüriti(^ in ö. Äufloge*) 
erfd^ienenen „Anleitung jum frühen Äuffiel^en" (bo« pxi^iiit ©ü(|lein trägt ben litet: 
„SWorgenftnnb ^at (Soft im SRunb") biejenigen Stellen mitteilen, toeld^e bie gefunb^eittid^e 
Sebeutung jener golbenen ^(etool^nl^eit fd^iftern. Man^tx Sefer fielet fic^ baburd^ t^ieOei^t 
angeregt, bai^ billige ®(^rift(^en §u loufen, ganj ju tefen, ju genicfeen unb bie guten ße^ren 
)U befolgen. 

Sad rec^tseitige ju Settgei^en unb ber gefunbe @d^Iaf in ber 3laifi flel^en im engen 
Sufammenl^ang unb bai^ (Sine bebingt jum großen XetI bad 8(nbere. (Ed finb bie beiben (Ed> 
fteine ber natärtid^en SebeniSorbnung unb mit il^nen bie beße @(arantie fftr ein ungeftörteiS 
SSonßattenge^en unferer Sebendorgane. SBir n?a(|en auf unb ftel^en auf, tueil n^ir bei^ ©d^Iafcd 
nid^t mel^r bebftrfen. SBir ge^en }u S9ett unb f(^(afen tief unb gefunb, n^eil toir t)om langen 
Xagwerl mübe getuorben finb unb bie Erneuerung unferer fträfte bebfirfen. SBir finb ge=: 
medter ben Xag über, fd^Iafbebürftiger am (Snbe beiSfelben. 

äRit biefem beffern @(|taf tuirb aud^ balb ein befferer Wfptixi fid^ einfteüen. SBir berufen 
und l^iebei auf bie (Srfal^rung. SCbgefel^en t)on ber SSertoenbung ber äßorgenftunben tvirb 
fd^on bie bloge Xl^atfad^e bed jeitigen SCufftel^end günftig aud^ auf bie n^ic^tige ßebendfunition 
ber ^luft eintoirlen. 3)ad ®efü$t bed ^ungerd lommt f))fit unb fd^niad^ bei träger 9tu^e. 
@rft bie ISetuegung uub äRunterleit regt an. äRit erneuter X^ötigleit aOer übrigen Organe 
lann au(| bad Drgan ber 93erbauung nic^t jurüdbleiben. SSJir geigen bann aud^ mit gang 
anberem ®effl]§Ie jum SRorgentifd^ nad^ ein ober jtoet @tunben !(uffeind, aU tvenn blo^ mit 
9lot nod^ Xoitette gemad^t nierben lonnte. Siel lieblid^er buftet bie £affe ftaffee, t)ie( toürjiger 
fdgmedt ba8 Sutterbrob, unb biefed gefteigerte SebürfniiS näd) ^lalgrung bleibt ni(^t beim 
er^en fOla^U fte^en, für ben ganjen Xag ift ber 9t)))etit gemedter gemorben unb toeig jeber 
folgenben SRalglieit bie gebülgrenbe (E^re anjutlgun: 

,,Frae ufsto isoh de Gliedere gesund, 
es macht e frische frohe Maet 
und d'Suppe schmeckt eim no so guef Hebel. 

8Ufo audg bcr leibliche Stenfdg geivinnt an ftraft, mie ber innere SRenfd^ baraud ge^ 
ttjonncn Igat. Seib unb ©ccle geigen erfrifc^t nnb verjüngt au« bem fiegreidgen Samp\ mit 
ber Iräglgcit Igcröor. ®Ä ift bamit bie 4>armonie unfere« ganjen aSefcn« gehoben. Unfrc 
yitxun tuerben rulgiger ober beffer gefagt, man Derliert feine „3text)tn'*. fOlan tuirb lü^Ier, 
gefaxter, gefd^Ioffcner in fi(| fclbft unb toibcrftanb«fälgiger gegen bie (Einpffc unb Stufet^- 
tungen oon aufeen ^cr. Unfere ftonflitution fräftigt fidg, unfere Stimmung toirb gleichmäßiger, 
Igeiterer, aufgcnjcdter unb öertragfamcr: „— homme matineux — sain, gai et soigneux". 

®ie Äerjte luiffcn benn oud^ genugfam, xotld)* große (Erfolge nur mit bcr SRüdtelgr gu 
biefem ftrengern 9iegime erjielt toerben !önnen. @o pngt auc^ ein guter Xeil ber ^eil^ 
wirfungen, welche on fturorten ben SBaffcrn (ben fog. ©runncn) aUcin jugcfc^ricben »erben, 
mit ber neuen unb beffern Xagedorbnung {ufammen, tDet(|e bafelbft innegelgalten wirb, gu 
^altwaffer^!(nftalten ift ei» bie eingeflanbene ©runbbebingung bed gangen ^eifoerfa^ren«. 

Hie Rhodas, hie salta! rufen wir benn audg aOen gu, bie Igeuer wieber ^inauffteigen 
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in bie l^ctrttc^en Slpentpler ober um bie @(efunbbrunnen ftd^ f(|aoren obec am äReeredfhatibe 
(Enteuerung il^ter gefunlenen fttSfte fud^en. Xaufd^et Sud^ nid^t ob bet ®unft bet guten 
aibitteY Slotur; aud| biefe »iff öetbtcnt unb umtootben fein. Safe btt feinen ©rufe bc« crften 
%aQt& entgelten. Sei ntd^t grämfi(^ mit bem fflärtcr, mcnn er bicnfteifrig mit bem SRorgen^ 
rot bid^ toa^ rüttelt. Xto^e autj^ ein toenig ber SRifegunfl ber SBittexung. Safe bt(^ nic^t 
Don jlebem %e6el ober Stofte ine ma^tn im guten SSorfa^. (Srjttitnge ed aud^ banti, frül^ 
nnb unter ben (Srften ju fein, tuenn Uebertoinbung unb Q^aralterftdrle bajugel^ören. 

ttaj» fold^' fr&l^e ©etvo^nl^eit unb geregelte Sebendart t^ermögen, bod fielet ja aud^ leib- 
haftig f(^on im aSSrtert^erfonal biefer fiurorte t)orgebiIbet ba. gfrifc^ unb blfl^enb feigen in 
ber Siegel aDe biefe Seute aui», lebl^aft ftnb il^re Sugen, rofig bie Siipptn unb SSangen, 
Irciftig unb ani^bauernb i^re (Blieber unb immer frö^ßd^ ber $umor, unb bo(^ finb bie Aufgaben 
manchmal fd^nser genug unb bie Stra)ja|en nid^t gering. äRand^er arme rei(^e fiurgaft u^ilrbe 
gerne mit il^nen tauf(^en unb aU fein Silber unb @(oIb mit in ben fiauf geben. 8ber fö 
erlauft man firaft unb ©efunbl^eit nid^t. fBal^ mir t^un Idnnen, x% bofe toir jene ®tildKid^en 
jum aSorbilbe nehmen in ber erftcn ®efunb]^eit8regel unb glei(^ il^nen „bem Xage geben, 
toca bed Xaged i^". 

3m ®rofeen feigen »ir bie Vorteile ber frül^en SWorgenftunbe beftatigt bei jenen Stäuben 
unb ftlaffcn ber »eüöKerung, toel(^e „frft^ fein" mllffen. ffi« ift gemife eine bemerlenStoerte 
Zl^otfad^e, bafe ber bietgeplagte Sauemftanb burd^ alle 9löten ber Sal^r^unberte l^erab bod^ 
fo träftig unb tüd^tig fid^ erl^atten ^at unb l^eute no(^ mit feinem Ueberf(^ufe an SeböIIerung 
bie Stäbte bor bem Kudflerben bema^ren mufe. äRan lann aüertei {ur IBegrilnbung anführen : 
^e gefunbe Sefd^ftftigung, ber ftete Sufent^att in frifd^er Suft, bie einfache Sla^rung unb 
Sebendmeife« Sad aOed $at baju beigetragen, aber ber fefte Stal^men jum ®anjen mar unb 
ift nod^ bie frfll^e Xagtoa(|t mit ber neu geftSl^Iten (Energie, bie immer micber frifd^ jugreift, 
bor leiner 9Zot beiS Xaged ber}agt unb namentltd^ aud^ an ber 9tot bei^ (Einen Xaged ed 
genug fein (äfet 2)ad l^at unfer SSoII aufre(^t erl^alten unb gefunb burd^ aQe Unbill ber 
Seiten l^erab unb ^aü ed nod^ aufredet; bad bilbet jene i&^tn ftör^^er unb (S^atoHex, bie bid 
jum bollen Vlitx bon 70 unb 80 ga^ren aud^ einem Srmlid^en, bflrbenreid^en Soofe Xro^ 
bieten. 

ffleniger beftimmt tritt und biefe X^atfad^e bei ber mobemen @rfd^einung be9 inbn« 
fhieDen Arbeiter« entgegen, (g« finb l^ier, mie be!annt, ungftnflige Serl^altniffe mit im BpitU, 
benen aud^ baiS ®oIb im SRunb ber äRorgenftunbe nod^ nic^t bie SBaage galten !ann. 

hingegen möd^ten mir no(^ auf ein Seifpiel im ®rofeen ^inmeifen, mo bie SBal^rl^eit 
unfered S^iric^tvorte« red^t augenfällig l^erbortritt, unb bad ift ber Solbatenfianb. S93ir l^oben 
l|ier biejenige Klaffe bor uniS, bon me((|er bie gröfeten ))l^#fd^en unb moraIif(^en Seiftungen 
geforbert merben. J^eine StüdCfid^t auf Gefallen ober 9lid^tgefaIIen, Selbftberleugttung Unb 
(Entbel^rungen jeber 8(rt: junger, 3)urft unb 9lad^tmad^en, 4>i^e unb fifilte, aQei» foÖ bor« 
lommenben ^aUt^ ol^ne äRurren ertragen merben unb ift fo ertragen morben tu ^unbert 
gfelbiögen alter unb neuer S^it. !(uc^ im ^rieben ift ber SRißtarbienfl leine Sinecure mel^r; 
er ifl für Dffijier unb gemeinen SRann eine fortmS^renbe 8nf))annung aller ftrfifte bei d^er 
ISrgßc^er 9}er))f(egung. Unb bo(^ bleibt ber junge Solbat gefunb unb erftarft in ber Siegel 
)um Iräftigen äRann mit {älterer Sudbauer unb grdfeerer Seiftungdfä^ig!eit dtd irgenb ein 
onberer Staub ed aufjutoeifen ^at. gfi^agt man nad^ ber Urfad^e biefer @rfd^einung, fo mufe 
au(^ l^ier mieber bie ftrenge Sebendorbnung im ^^anjen unb bie frül^e Xagmac^t indbefonbere 
l^erborgel^oben merben. äRit SCudfc^Iufe jebed f(^Iaffen, müfeigen (Elemente« mirb if^^^p^^Kfp 
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Zoft aud^ eine neue folibe (Urunblage Uxptxlx^tx unb moraltfc^ec Stöfttgleit untetgetegt, in 
iebem @oIbaten tüititx neu bet gQn}e ^onb t)on Sebendenergte enttoidelt unb betfelbe gu 
Seiftitttgen f^ig gemod^t, idodoc eine bemeid^liclte Slotur jurfidfc^redt. äRit Sted^t batf ba^ei 
bet äRilitärbienft^Qß eine @d^ule fflr (Sefunbl^ett tinb Xü(|ttgleit in jeber ffleife gelten, n)o 
im.®ro|sen ft(^ ittoi^xi: „äRorgenftunb ^at ®o(b im äRunb''. 

®d ift tool^I iut)iel gefogt^ bog 9(IIe, bie ein l^ol^ci» !(Iter erreid^en, aud^ \>ai Scü^auf» 
ftel^en liebten. @At)ieI aber ift belannt, bag bie groge 9n}a]^I j[enec SRänner, tueld^e ft(| bid 
in'i» @(reifenaUei bui(^ Stüfligleit unb Energie auiSjeid^neten, au(^ il^r Srü^üd jeitig ju ftd^ 
genommen. ®an) umfonjl ift jene fprid^tuörtlid^e SSerl^eigung ber 99 Sebendja^re nid^t gemod^t. 
(£in franjöfifd^ed @))rid^)9ort ouiS bet 3eit Ston} I. gel^t fogot nod^ einen Schritt \ot\itx unb 
t)etfpti(^t ein ))oIIed ^unbeit: „lever k alz, diner ä dix, soaper ä six, coucher ä dix 
fait vivre dix fois dix.'' Sie (Erfahrung l^at ei$ beftätigt unb beftätigt immet urieber ben 
lebeni^ueclängetnben Sinflug bed Srül^feind. @i$ ift bai bie einfädle ßonfequenj bed beffern 
Sefinbend. SRon er}&^tt und benn aud^ t^on gang übenafd^enben IBeif^iielen, toeld^er Spann* 
Iraft unb 9udbauet bie menfd^ßd^e fionftitution fa^ig ifl, fofexn il^r nur il^t guted fRzAi 
gelaffen unb nid^t mit tt)iberftnniget Sebendart il|re befte firoft aufgerieben mrb. £ad 
;,$unbett ^a^xt alt toyerben" ift in mand^en gf&Ken nod^ toeit flberboten toorben. äRan n^eig 
t)on einem Sauec ^etet S}artan, ber 185 gal^re aß gu IBelgrab flarb unb nod^ tvenige Xage 
t>ox feinem Xobe betteln ging. Untueit ^olojl (ebte noc^ 1796 ein Stuffe frifd^ unb gefunb 
im SCtter t)on 163 gal^ren. (Ein engtif(^er $äd^ter ani Dorlf^tre erfd^ien ertoiefenermagen 
ttS^renb eined geitraumed bon 140 gal^ren atd geuge Dor bem ®raff(^afti»geri(^te. 3)er 
belannte $art brad^te ed auf 152 gal^re. Unb ed U)irb beigefügt ober ergibt fid^ aud bem 
Staube ber Setreffenben, bag fie mit ber Serd^e auf unb mit ber Sonne ju 83ett gemefen. 

SniSbefonbere im 9lorben unb in S(^ottIanb finb biefe Seift^iele ber Sanglebigleit ju 
treffen unb jumeift in ben untern Stauben mit frühem Xagedanfang. (Si Idnnen in ben 
fd^ottifd^en ^od^Ianben nod^ %SHt t)or!ommen, wo ein betagter Sec^jtger über bie Ohrfeige bed 
Saterd murrt, toeil er ben (äxo^t>aitx ^abe faQen laffen. !(ud^ in unferen Sd^nieigerbergen 
mit i^rem Slaturleben ift bad Si(b rüfHger ©reifenjal^re noc^ nid^td Seltene^. SBir erinnern 
und au8 unferen Sl^entouren einem biefer Sleunjiger begegnet )u fein unb auf bie gftage, 
toie ed gel^e bei fo l^ol^e'm VÜtx: „ufi unb abi" gel^e ed immer no(^, meinte ber e^rtic^e 
Site, ^nur nit ebe nac^e''. 

Xad ouffaQenbße Seift^iel aber ift ^ier ber fd^ottifd^e SSiel^mfifter 3o^. Wlac Klpin. (£r 
ttor bon S^genb auf bon fd^toSd^Iid^er (Hefunb^eit unb boQ bafer SSfte, litt auc^ forttoä^renb 
an bäfen Sudfd^ISgen über ben ganjen ftörper. Sabei lebte er nod^ unorbentlid^ mit Xtinlen 
unb festem aufbleiben, fo bag fein ®efunb^eitd}uftanb gute^t bergu^eifett tourbe. 8(uf ben 
Hai eined guten Srgted finberte er feine Sebendweife, lebte fortan na(| ben Siegeln einer 
vernünftigen, bo(^ leinedtoegd fingßlid^en SiSt, getodl^nte fi(^ namentli(| bad ft^dte aufbleiben 
ab unb toar am SRorgen um fo früher bad gange go^r l^inburd^. S)er (Srfolg toar, ba| 
SIpiu 119 3al|re alt ftarb unb gtoar mit bem tauigen ®ebrau(^ ber Sinned«^ unb (Beifted^ 
Irafte bid an'd Snbe. Vxa ben ^ö^eren Stauben rei^t fi(| biefem borfte^enben SBeifpiel bad« 
ienige bed frangöflfd^en Sitteraten gfouteneüe an aud bem legten S^^^^^unbert. (Sr to)ar bei 
feiner (Seburt fo fd^tod^Iid^, bag niemanb bad ftinb für (ebendfai^ig l^ielt. Sr brad^te ed 
bennod^ auf boQe 100 ga^re nur bur(^ ein tool^Igeregetted Seben unb mit ber ftrilten Siegel: 
„vm 9 XX^x gu Sett unb um 5 Ul^r toieber auf, babei immer tl^atig, immer l^eiter bid gum 
Ie|ten Sugenblide. ^ t 
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gebet t^on und tuitb oud bem Steife näheret obet toeitetet Selannten Scifpietc au^ 
i&^Un lönnen t)dn folc^en, bie fetbfl bei jattet ®efunbl^eit unb nut butd^ ftteng geotbnete^ 
Seben t^ten Sebendfaben to)enigfteni». bii» jnt getod^nlic^en Sonjal^I bet 70 unb 80 Saläre 
QU8gef))onnen, unb tvod immet bie ^auptfac^e babei, im SoQbefi^e i^tet lörpetlic^en unb 
gei{K0<n ga^igletten. 

SSon aQgemeinet belonnten $et{5nß(^Ietten, bie ^iet afö äRuftet gelten lönnen, etmd^nrn 
tott bed beutf(|en fiaifeti» fflil^elm I. gl^m f(|Itegen {tc^ an äRannet tt)ie ßant unb ^umbolbt, 
aRoItle unb äRac äRo^on, auc| Zl^iet«, aQe Stül^aufßel^et unb bofflt tüftig b\» jum ^o^en 
ftitet. 8uc^ Senjaniin StonKin, bet gtoge äßeiftet bet Sebendmeid^eit, begann ben Xag 
tegelmä|ig um 5 Ul^t, unb man iveig, tuie tuenig et tlbet bie Sollte ju flogen ^atte, „bie 
fonji bem SRenfc^en nic^t mel^t gefonen". SBeniget l^ielt bet grojse beutfd^e fianjlet Sidmarcf 
auf unfete Siegel unb jog, tDenigftend ftül^et, bai» aftbeiten in bie 3lad)i l^inein bot, fteilic^ 
auf Soften feinet ®efunbl^eit. S)agegen ge^ött l^iet^et nod^ bet Stiftet bet äßetl^obiftenfelte, 
bet Sngifinbet fflei^Ie^. S)iefer litt aftet an fd^Ioflofen Ütfic^ten unb feine ®efunb§eit nian!te 
M et ft(^ gemöl^nte, tegelm&gig um 4 Ul^t auf}ufte^en. Z)et (Stfotg »at flbetaud günftig. 
3n tüftiget ©efunb^eit toitite bet äRann bid jum aitet bon 88 Saluten, unb fo fel^t blieb 
et t)on bet 9h)ttt)enbiglett bed ftül^en Zagedanfanged flbetjeugt, bajs et biefe 9iegel }um Stange 
einet teligiöfen Sotfc^tift etl^ob. @ein äRotto niat: 

„Early to bed and early arise, 

makes the man healthy, wealthy and wise." 

Kud^ Sutl^et l^at ed ]§iet an einem guten @))tü(|Iein nid^t fehlen laffen: 

„Frü oistahn und jung freien 
wird nieman gereuen/' 

Untet ben Difitctiletn gebü^tt bem <)teufeifc^en Seibarjt ^ufetanb (1798) bo« Scr= 
bienfl, }um etfien äRal auf bie 9Bic^tigfeit unfered ®egenftanbed aufmetifam gemad^t ju l^aben. 
(Sine ganje Steige ftül^etet ©cfunbl^eitMtaftate befagt fid^ nut mit guten Siatfc^Iägen übet 
Dualität unb Quantität bet einjunel^menben @))ei[en unb ®etränle unb bie gemö^nßd^en 
aSotfi^t^mogtegeln gegen SSetlfiltung, !(nfted(ung ic. SSon bet SBic^tigleit bet Xagedeinteilung 
unb (Effen^seit füt bad äBol^Ibefinben bed SRenfd^en l^aben fie noc^ nic^td ju fagen, t^ieQeic^t 
auc^ nai))et SBeife bad äiid^tige t)otaudgefe^t. Selbft ^ufelanb gel^t mit wenigen, aber aller:' 
bingd getDid^tigen SBotten übet bie Sac^e »eg: „^aä^ jebem guten @(^Iafe finb tutt tuie 
t)et)üngt. SBit finb ftfll^ aOemal gtd|et aü Hbenbd. SBit ^aben ftül^ tueit mel^t 98ei^]^eit, 
©iegfamleit, fftäfte unb Safte — genug, mel^t ben Sl^ataltet bet Sufl^nb, fottjie l^ingegen 
abenbd me^t XtodCenl^eit, @))tdbigleit, (£tfd^ö))fung, alfo bet ^araltet bed Stltetd t)ot^ettfd^t. 
SRan fann ballet jeben Xag a(d einen Keinen Hbrig bed menfd^Iic^en Sebend anfeilen, bet 
SRotgen bie gugenb, bet äRittag bad männliche SHtet, bet Sfbenb bad 9(Itet. 9Bet tvollte 
nun ni(^t liebet bie S^genb bed Zaged ju feinet Stbeit benu^en! Srül^ ift bet menfd^Iid^e 
®eifl in feinet gtöfeten äleinl^cit, ©netgie unb fjtifd^e, bied ift ballet bet Scit^^wwW n«uet 
(Beiftedfd^öpfungen, teinet Segtiffe unb gtoget Gebauten. 3lk geniegt bet aÜenfd^ bad ®efü^I 
feined eigenen Safeind fo tein unb t^oHIommen, a(d an einem fc^önen SRotgen. SBet biefen 
3eittmnlt öetfSumt, bet oetfäumt bie ^n^tni bed Sebend/ 

SRad^ ^ufelanb ift ed Dr. SBilbberg (1818), bet toiebet enetgifd^ an unfete @(tunbtegel 
t>er Sifitetil etinnett: „Um äRotgen mit bet aufgel^enben Sonne" toitb bie !(tmoft)]^&te tcic^« 
^aOiget an Sebendluft unb Sauetftoffgad, inbem befonbetd bie ^flanjen badfelbe teic^Iic^ ju 
etittuicfeln beginnen. Sie atmoft)l^atifd^e Suft tt>itb f(^toetet, ttodenet unb fd^äifej:. 2)a ^ie^t 
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bann bet tnenfd^ßd^e Körper Qud^ in erl^ö^tetn äRag bad belebenbe ^rin)!)) ouS bet Suft ein, 
bif Sangen arbeiten {lär!er, bad 8(tmen tutcb fd^neOer, bet $utö Icaftigec, bei Selb bfinftet 
me^r aud, fangt aber aud^ me^r ein. ^er ftör^er erlangt frifc^e ftraft mit l^dl^erer 9lei)bar' 
feit gehaart. Ser ®eift ift fraftig unb gum 9Zad^ben!en aufgelegt. 2)ie Sinbracfe, tDeld^e baS 
®emüt emtjföngt, finb lebhaft unb machen bie Stimmung für ben Xag. ^ad ®emüt ift ju 
erl^abenen ®efü^Ien unb tugenb^aften Sntfd^Iiegungen am gef(^icfteften, unb btefe Xagedjeit 
gemalert bem äRenfd^cn offenbar bie löftCid^ßen Stunben. SSer fie genießen unb bamit für 
ben gangen 2;ag ftd^ eine ^eitere Stimmung bereiten xoxU, ber gemö^ne ftd^, um 5 U^r auf« 
guftel^en. gd^ lann aud eigener Srfal^rung ben Stufen bed t^ätigen ©enuffed ber äßorgen» 
ftunbe für ^ör))er unb (Seift nic^t genug greifen. äRöc^te id^ boc^ alle äRenfc^en t)on ber 
äSo^It^at bed frühen üuffte^en« überjeugen lönnen!'' 

^ie neueften SSertreter ber S)tätetif, toit 93ocf unb ßlende, begnügen fid^ tuieber mit ben 
belannten 9latfd^lSgen eined 7^8^ßünbigen Sd^Iafend, ol^ne tiorangel^enbeS fc^toered Sffen, 
^o^ed, tuo^Igelüfteted Bimmer ic, o^ne fid^ meiter auf bie münfd^bare Xagei^inteilung eingu« 
(äffen. SiS ton fomit nid^t unjeitgemäg, tuieber einmal mit aQcm 9Zac^brud unb für bad 
ganje 3a^r geltenb gu machen, xoal^ nid^t btod eine Siegel, fonbern nad^ unferer älteinung 
bie erfte unb ®runbregel aQer @efunb^cit^(et)ron bleibt: „Slorgenftunb l^at ®oIb im SRunb." 



^er gemüt(id|e atemannifd^e Did^ter ^,% $ebel ^at in feinem rl^einl&nbifd^en ^aud« 
freunb aud^ allerlei t)oIfdtümIid^e Belehrungen unb nü^Iic^e SBinle ^inftd^tlid^ gefunbem SSer^ 
l^alten gegeben, in einer fe^r einfad^en Sprache unb mit übergeugenber Sd^Iic^ll^eit So 
bemül^te er fic^ u. a., ben ßefern gemiffe Sd^Sblid^Ieiten in ber Selteibungdtueife abgugen^ö^nen. 
2)a bie t)on i^m gerügte üble ©emol^nl^eit aud^ bei uniS, tuic namenttid^ bie 8(ergte oft beob^ 
ad^ten lönnen (bei fieuten mit ftrampfabern, 93eingefc^müren, gefd^ioollenen gfügen zc.) immer 
nod^ l^ftufig ifl, fo ^aben loir l^ier ben fd^on t)on $ebel in fe^r üolfötümlic^er 8udbru(fdtt)eife 
gegebenen „®uten äiat'' abbmcfen laffen: 

SBad id^ je^t fagen mH, mirb äRand^em, ber ed lieft, geringfügig unb tiiedeic^t läd^erlid^ 
fd^einen; aber ti ift nid^t töd^erlic^, unb äRanc^er, ber cd lieft, toirb meinen, id^ l^abe i^n 
leibhaftig gefe^en, unb e9 toäre too^t möglid^. Soc^ toeig ic^'d nid^t, unb »iO 9liemanb be' 
fonberd meinen. @d gibt ®egenben ^in unb to)ieber, too bie äRdnuer unb Igünglinge im 
©angen red^t gefunb unbftarf au9fe^en, toie e9 bei guter fllrbeit unb einfad^er 9la^rung 
möglich unb gu ertoarten ift. Sie b^ben eine gefunbe (9eft(|tdfarbe, eine ftarle 83ruft, breite 
Sd^ultem, guten S93ud^9, furg, ber gange Körperbau ift n^o^Iproportionirt unb tabeUod bii» 
unter bie Snie. Z)a lommtd auf einmal fo bünn unb fo fc^mad^ bid gu ben Sügen ^inab, 
unb man meint, bie armen Seine mügten gufammenbrec^en unter ber fc^meren Saft, bie fie 
gu tragen ^aben. Sad »igt il^r mol^I: äRand^em, ber fic^ oor bem Spiegel einbilbet, ein 
pbfd^er ßnabe gu fein, gel^t ed mie bem $fau, tuenn er auf feine güge fc^aut, unb beg« 
n^egen giel^t i^r ben ftarlen lebernen SRiemen, mit melc^em i^r bie Strümpfe unter bem ftnie 
gu binben pflegt, immer fefter an, unb fe^t i^n in eine Sd^naÜe ein, too er nie nachgeben 
lann, bamit bad Sleifd^ ein n^enig anfc^toeOen, fid^ l^eraud^cben unb cttoad gleic^fe^en foQ, 
unb eben bal^er Iommt'9. 

3)enn ber gange menfc^Iic^e ßörper unb alle feine ©lieber erl^alten i^re 9ia^rung t)on 
bem S3Iut. Segmegen lauft bad Stut unauf^örlid^ t)on bem bergen toeg , guei^ft in ^%^tti 
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9betn, bie ft(^ nac^^er immer mel^r in unjä^tig Keine Veberlein t)erteilen unb t^erüielfSItigen^ 
bur(^ aUe Steile bei» ftöcper^ bid in bie augerften ^lieber l^inaud, unb feiert aldbann buxd| 
anbete Sebeilein, bie miebec {ufammenge^en, folgßd^ größer unb on ber 3^^^! toeniget toetben, 
ju bem &et}en juritd, unb bä^ ge^t unauf^öclic^ fo fort, fo tange ber SRenfcl^ lebt, unb auf 
biefem SBege gibt bad Slut bem 3fleifc§, ben Ihtoc^en unb allen Steilen bed ftör^jerd il^re 
^Jla^rung, i^re ftraft unb Sudfftllung unb tt)irb felber toieber auf eine anbere Hrt burd^ täg^ 
tid^e Sptx\t unb XranI erhalten unb erfe^t. Sd gel^t ba faft fo ju, toie bei einer mo^Iein« 
gerichteten SBafferleitung. Sa mirb bai» äBaffer au$ bem grd|eren Strom in Heinere ftanftle 
fortgeleitet. Sud biefen berteilt ed fid^ immer mel^r in Heinere IBac^e unb S3öd^Iein, bann in 
Kraben unb enb(ic§ finbet ed jeben ®rai»^a(m auf ber 93iefe, ftlee unb ^abermarl, Sieb:^ 
frouen^äRantelein unb toad barauf toftd^fl, unb gibt i^m feine (Srquidung. Stber too toenig 
Saffer ^iu lommt, ba bleiben aud^ bie ^flan^en Kein unb fd^Iec^t. @o ift ed mit bem 
menfc^Iic^en ftörper ungefS^r aud^, unb je toeniger berfelbe burd^ bie ftleibung gebrildt ober 
eingeengt toirb, befto freier uub reid^Iic^er lann fic^ auc^ bad S3Iut burc§ feine Sbern bettiegen, 
befto Beffer merben auc^ aUe Xei(e bed ßörperd mit bem SBad^dtum )u i^rer ßraft unb ^oVi* 
fommenl^eit gelangen unb barin erl^alten merben. äBenn i^r aber einen Krm ober ein S3ein 
unterbinbet unb ben 93(utlauf aufhaltet, fo toirb aud^ biefem ®(ieb feine Slal^rung entzogen. 
Sad gefc^iel^t nun, toenn man t)on früher fiinbl^eit an bie Seine unter bem ftnie mit einem 
tebemen Stiemen burc^ eine Schnalle fo feft binbet Sie feinen unb grd|ern 9(bem merben 
jufammengepregt, ed lanu nic^t fo oiel $(ut ai^ unb auffteigen, ate nötig ift; bie ftnod^en 
fommeti ba^er laum ju i^rer nötigen @tftrle, unb ed fe^t fic^ nid^t genug Steifd^ unb Sett 
um biefelben an. Sa jiel^t man nun ben Stiemen immer fefter an, unb bad ^i(ft ein menig 
jum Schein, mad^ aber eigentlich nur bad Uebel ärger, toie eS immer ge^t, toenn man nur 
auf ben @d^ein fielet, unb }ur Sb^ilfe eined Sfel^Ierd ober ®ebre(^end bie rechten äRittel nid^t 
^u loiiTen t)erlangt unb mit bem näd^ften beften {i(^ begnügt. 

SRein guter Slat xoäxt alfo ber: g^r follfd machen tt)ie anbere vernünftige Seute aud^. 
SRan binbe bie Str&mpfe mit gefc^meibigen S3änbern über bem ßnie, ober ttieun man bei ber 
alten äBeife bleiben toiQ, fo )ie§e man uienigftend bie Stiemen nid^t fefter an, ald nötig ift, 
um bie Strümpfe oben ju ermatten. äRan mug nie me^r ftraft antoenben unb mel^r tl^un, 
ate nötig ift, um feinen vernünftigen Qtotd ju eneid^en. 93efonberd muffen bie (SItern frü^e 
barauf fe^en, bag il^re ftinber bie ®trüm)7fe nic^t ju feft binben. aubann mirb bad 8(ut 
feinen iCBeg fc^on finben, unb ben ^liebem i§re 9tabrung unb Störle geben, bie il^nen ge« 
bü^rt Sied ifl mein guter Stat, unb tt^er leinen ©(auben baran l^at, ber frage nur einen 
8r}t ober ben ^errn Pfarrer ; bie muffend aud^ miffen, 8lber folgen mug man aldbann. Senn, 
wm nic^t ju raten ift, bem ift auc^ nirf}t jn helfen. 



ginfü^rung 6er ^oKjei|lutt6e in I8|itff(§aflen ttu(§ für $iabk nötig! 

Ser freie Sc^meiserbürger lägt ftd^ ni(^t gern einen S^^ng, eine 93ef(l^rän!ung feiner 
perfönlic^en greil^eit gefallen, auf bie er felbft bann noc^ ftoI§ ift, wenn fie ani) ju feinem 
ölonomifc^en, moralifd^en unb gefunb^eitlic^en Schaben bient. 6o ifl aud^ in mand^en ftantonen 
bie (Einfc^ränlung in ber übertriebenen SBirtd^audfreil^eit fd^toierig. äBol^I 
lann barüber lein B^^if^I l^errfd^en, bag bie näc^tlid^e SBirtdpud(erei bid in ben SD^orgen 
hinein, toenn fie oft gefd^iel^t, fe^r ungefunb unb für viele, für SBirtdleute unb ©äfte, ver« 
berbßc^ fei. Sed^alb ift aud^ mit vollem Sted^t an vielen Orten bie fogenannte ^olijei« 
flunbe, ber {loangmägige Schlug ber ftnei^lolale um 11 ober 12 Ul^r nac^td/^ingefül^rt ^ 
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toorben. ^m ftanton Sücid^r mit feinen fo oerfc^iebenen Set^dRerungdoerl^aUniifen t^ont 
Kein^en Sörfd^en bid )ur großen Siabt, ^ertfd^en QUd^ mit Segug . auf bie SBirt^aui»po(iiei gor 
bunte Unterfc^iebe. auf bem Sanbe, fe(bft in mancher größeren (Bemetnbe, flromme Drbnung^ 
ßontrole unb 93ugen, in ber Stabt gf^ei^^it fo oft gleic^bebeutenb mit Unorbnung ttnb Uni' 
fd^reitung« Sag für bie nod^ unb nad^ ju einer ®rogftabt ftc^ audtoeitenbe ftantond^auptflabt 
mit i^rer uncnbltc^en SKenge öon fflirtf^aftcn — oft ftnei^jfkuben red^t nieberer Dualität — 
unb ber Sud^t t)ieler Seute, f>\^ in bie frühen äRorgenftunben l^inein beim ®Iai» ju ft|en unb 
ben @(^(af ju „bred^en", bie (Einfül^rung unb ftrenge Beobachtung ber $oIi}ei{lunbe ebenfaO^ 
ein fitttid^er, materieller unb fanitarifc^er Sortfd^ritt u^ftre, barfiber lann abfolut lein Sioeifet 
l^errfc^en, tro^ ber gegenteiligen %nfic^t Dieler StabtDäter im grogen 9tatdfoIIegium. 9lad^« 
folgenber Srief, aud gepregtem ^erjen einer, burc^ bie ungefunbe unb unftttüc^e SSirtdl^aud:^ 
fuc^t i^red äRanned unglficflic^en S^au gefIo{fen, ruft oeme^mßc^ nad^ Sb^ilfe eined burc§ bie 
übertriebene ^emerbefrei^eit grog gezüchteten . Uebete. 

M^crjetl^en @ie einer armen gebrfidten gfrau, tt^enn fte ed toagt, il^r ^erg aud^ einmaf 
t)or einem SRenfd^en audgufc^fitten, nid^t nur ))or ®ott. 0c^, meine ganje @ee(e ift ein @<^rei 
gtt (Sott nac^ (Erlöfung aud bem fc^redHic^en 93anne, ber meinen äRann gefangen ^8it unb ber 
mit feinen Solgen i^n unb mic| unb bad unfd^ulbige ftinb ^tnabjiel^t ind SSerberben. äRein 
aRann trinit; er trinit nid^t alle "Sage, aber Samdtag unb Sonntag »irb ti fietd 
2 — 3 U^r morgen i». Unb bann ift üiel ®e(b fort, mand^mal fieben unb me^r Sranlen 
an einem Xage, t>xti ju t)\il bei einem SSerbienft t)on nid^t einmal 4 gfrd. SBot)on foOen iäf 
unb bad IHnb (eben unb ^otg, $etro( unb äRietjind begann toerben, bagu nod^ $oIigeibugen ? 
@r l§at ade Xage im SBirtd^aui» Steife^, ^nppt unb SSier, unb loir lönnen nic^t genug Kaffee 
unb S3rot l^aben unb ba barf mir mein äRann nod^ bad geringe (Sffen t)or^aIten. ffSnnte ic^ 
alle bie Siol^l^eiten unb Demütigungen nennen, bie ic^ fc^on erbulbet! gd^ t^ue toad ic^ lann,^ 
um }U Derbienen, aber ed ift nid^t mel^r Diel, ba id^ IranI bin; bie ^aud^altutig ift in £)rb' 
uung, aber für Slled empfange ic^ nur l^arte SBorte. gd^ fürd^te, burc^ bie Diele UnbiQ merbe 
ic^ ad^tung unb Siebe gang verlieren gegen meinen fOtann, benn id^ bin ja lein Sngel, fonbern 
ein fünbiger 9Renfc§. 3(^ bitte @ie inftänbig, beten @ie für und, befonberd für meinen 
armen äRann unb befuc^en Sie und unb richten Sie ein älla^ntt)ort an i^n, bamit auc^ aUed^ 
Dcrfud&t fei. Sitte, gümcn Sie mir nid^t, ad^, i(^ bin fo Dexgtoeifelt, bafe ic§ mir nidjt ga 
l^elfen meig, Rummer unb Sorge nagen an mir Xag unb Stacht unb 9liemanb l^abe id^, bem 
ic^ mi(^ anoertrauen lann. äRan mug e^er bad (SIenb gu Derbergen fud^en." 

greilic§ tt)Sre in einem fold^en galle mit ber gtoangdteeifen Sd^Iiegung ber Stntxptn um 
fpäteftend 12 U^r, bamit ber 2:runlfüc§ttge S a m d t a g d unb Sonntagd nid^t ftetd bi^ 
2 unb 3 Ul^r morgend feiner Seibenfd^aft frö^nen fann, nid|t rabilal gel^olfen; aber für 
Diele fold^er Sd^toelger unb Sd^Iemmer böte bie $oIigeiflunbe bo(^ menigftend ein QnijU 
mittel, bad im Slpparat einer guten (Semeinbeorbnung nid^t fehlen barf« 2)er obige 99rief war 
an ben S3egirIdDorftanb bed blauen ßreuged gerid^tet, jened grogen, fegendreid| loirfenben Sereinf 
für bie fRettung Don (SetDOl^nl^eitdfäufern burd^ bad @etübbe g&ng(ic^er (Snt^altfomfeit Don 
allen beraufd^enben ©etrünlen. Der SSorflanb Derfic^erte öffentlich, ba| noc§ aud mand^ l^unbert 
Käufern ber Stabt 3ürid^ fold^ed unb nod^ fd^Iimmered gefd^rieben »erben !önnte/ ald jene armr 
Srau getrau. Sin noc^ iveit ernfterer ftampf ber Dbrigleit gegen bad fo Derbreitete Xmnl' 
übel t^ut bringenb not, im gntereffe ber ®efunb^eit unb @itt(ic^Ieit fotooi^I toit gum S(^u^ 
ber bebrSngten Samilien, grauen unb fönber. 
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§tße |^u(fe(eif{ttng für t)otn eleRitifd^en $irom f^erle^ie. 
9Hd^t got feiten l^ört unb lieft man in ben testen Seiten t)on l^ör^ert)erle^ungen burc^ 
ben elefttifc^en Strom. 3Rit Uebei^anbnal^me ber Seitungen ffir bie (Slettrigität, befonberd ju 
ben Smeden ber StarIftromDermenbung, mit SSerbreitung bed eleftrifd^en Sid^te^, ber eleltrifd^en 
Srafterieugung^:^ unb Uebertragungdmafd^inen, »ftc^ft bie Sq^( ber inbuftrieüen Einlagen, ba* 
mit ober aud^ bie ®t\a% bag burd^ bie mächtigen unbeabfic^tigten SSirlungen biefer munber:« 
baren, aber unter Umftfinben tt)ie ber Sli^ftral^I fel^r gefäl^rlid^en ftvaft, j. 93. burd^ Serfil^rung 
mit ßeitung«bral|ten, Unfälle erjeugt »erben. ®ar mand^mal tritt burd^ biefelben <)Iöfetic^cr 
Zoh ober bod^ fd^toere SetSubung ein. 9Hc^t immer ift in ben oft abgelegenen Stationen 
jur Srjeugung ober SSenoenbung ber (£(eltri}itat für ptö^Iid^e Unglücf^fäde arjtßc^e ^ilfe raf(§ 
genug jur $anb. (Sd erfc^eint bedl^alb toic^tig, bag bem $erfonaI ber @(eItri)itSttoerfe bie 
nötige 93ele^rung Aber 9lot]^iIfe in SSerunglüdungen, n)e(d^e burc^ Unoorfic^tigleit ober $ata« 
ftrof)^en an Apparaten 2C. l^ert^orgerufen tt^erben lönnen, }u teil n^erbe unb man ed in ben 
für biefelben toid^tigftcn (gingriffen inftruicre. 3n einem Wnbfid^en SleftrijitStÄwerle fallen »ir 
fürjlic^ eine oom f c^uieijerifd^en @(eItroted^niIeroerein l^erau^gegebene Snieitungiurätettung 
eine« öom cleltrifc^en Strom betäubten in $Iafatform angefd^Iagcn, toelc^e für bie 
immer jal^treid^er toerbenben Stationen ju nSmlic^en gtoeden praltifd^e Sebeutung Befi^t. @ie 
ift am ßopf mit jtoei guten Vbbilbungen t)erfe]^en, toelc^ bie ^anbgriffe für bie lünftfic^e 
Atmung iHuftrieren. ®er lejt ift lurg unb bünbig, leidet öerftänbtic^. ^ntercffenten wirb ba« 
^^lalat oom tec^nifc^en Snfpeltorat ber Starlftromleitungen in Sürif^ bereitwillig aufgeteilt. 



^üt j|e6en ^(i^ttttag eine ^umpun6e! 
Ser um bie fjförberung be« Sd^ulturnen« fe^r t^erbiente 9. S)7ieg berlangt für jeben 
©c^ultag eine Jutnftunbc, er erllört ed in feinem „lurnbuc^ für Sd^ulen'' für 
bringenb ioünfd^endtoert, ba| jjebe Xurnftunbe einige 3^it für Spiele getoäl^re unb jtoar 
am beften fo, bag bad Spiel nad^ ben ftrengeren Uebungen gegen bad (Snbe be« Unterrid^ted 
folge. 3"* ®egenfafe ju obiger, ganj im 3"*crcffe ber ßörperpffcge ber Suflcnb liegenben 
grögeren 93erü(!fid^tigung ber fieibedübungen gelten Sd^ulbel^örben, toie }. 83. bie Stx{txat^i)\xU 
pflege oon S&rid^ rüdmärtd anftatt t^ortoSrti» unb fe^en bie bid jie^t befte^enbe befc^eibene go^t 
t)on Xumftunben für bie Selunbarfc^ülerinnen nod^ n^eiter ^erab, aDerbingd, toie mit Siecht, 
unter audbrfldlid^er unb energifd^er Sertoal^rung oon Seiten fad^männifd^er ßreife. SDie 3ugenb 
mug toeniger fi|en unb über ^auiSaufgaben brüten, bagegen pufiger l^inaud auf Xurm unb 
Spielplan unb in bie freie Slatur. ^tfft ßörperübung ift für fie ein Sebendelement! 



gie gefaxten 6e$ %abfa^xm$ ßt ^naßen ttn6 ^Sö^en unfer 16 lu^ren. 

®r. StedC in 93raunfd^toeig gelangte nad^ einge^enben Unterfud^ungen ju folgenbem 
©tgebni« ^inftc^tlid^ ber ®efal|ren be« SRabfa^ren« junger fieute: 

SBie bei anberen lörperlic^en Uebungen lommt ei» aud| beim 9iabfa^ren ber ^nber oft 
ju unfinnigeu unb gefä^rlid^en Uebertreibungen ; unb gerabe burc^ biefe Uebertreibungen 
merben bie ®efunb]^eitd'®efa]^ren, toetc^e bad Stabfa^ren überl^aupt mit fid^ bringt, für ßinber 
gau) befonberd groge fein. 

SBia man bemnac§ fftnbern, ßnaben unb äRäbd^en unter 16 ^a^xtn übeid^aupt bai» 
ülftbfa^rcn geftatten, fo mufe bicfcÄ unter großen SSorfid^ti^maferegeln, mögtic^fl untwrftänbiger ^ 
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Vuffid^t eined mit beu (Sefa^ren t^ettrauten (Ermad^fenen gefc^e^en. äRon mug fid^ t)eigegen« 
tDättigen, toeld^en SSer^nberungen bad linblic^e $ei} namentlich in ben <£nttoideIungd|a]^ten 
untertDorfen ift unb mt getabe ^ier Uebetanftrengungen bauemben Schaben bringen lönnen. 
(Sd toirb; tt)cnu man Sinbecn bad fRabfal^cen geftattet, t)ot ollem barauf ju ad^ten fein, bog 
fie größere ^al^rten tiberl^aut^t t)ermeiben, bog fie oud^ bei fleineren Xouren nut (angfom 
unb mit rid^tiger Atmung fo^ien, bog fie eine getabe aufredete Gattung inne Rotten, bog 
fetnet ein richtiger Sattel geioäl^ß toirb unb bog fie Don ben Uebertreibungen bed SRennffiottd 
burd^oud fern geljalten merben. 



£a9 SuIIric^'fc^e Unit^etfolfal} loirb in geitungen mit ber dieüome mp^ofjiltn, 
bog ed megen feiner guten 3BirIung gegen oDe äRagenleiben nnb Setbauungdftörungen oU 
^audmittel in jcber fJfamUie Sufnal^me berbiene. 

^a^ ®e]^eimmittel mit bem unmal^ren Flamen ift im loefentlic^en nichts ote bo))pe(» 
lol^Ienfoured Statron, bad toeit billiger in jeber Spöttele ju l^oben. (Sd ift eitel Sunfl, bog 
ed gegen oDe möglid^en Störungen bed S3erbauungda^))arated nfi^e. Smmerl^in fc^abet ed bem 
äRagen unb SDorm weniger, atd ade bie bieten oft geuiol^nl^eitdgemäg lange 8t\i eingenommenen 
angeblich mogenftärlenben Siqueure unb Kröpfen (}. 93. bie äRorioieller !) 

^ur IgerBteiiung 6er alRo^oIifi^ett ^eipeg^örungen in bct $(§n)eij. 

ytai^ ben äRitteilungen bed fanitarifd^en 98od^enbüIIetin ^aben fid^ in bem d^^oc^^ ^^ 
fiaatlic^n Srrenonftalten ber ©d^toeij öom So^rc 1898 343 gälle üon (äciftclftörunften 
($fQd^ofen) burc^ aifo^ol befunben. @o biete ©el^ime, bie Stätten bed menfd^Iid^en ®eißei», 
l^ot olfo biefed ®ift in gfolge ber t)erbreiteten Unm&gigfeit im ®enu| ^geifHger ©etränle" Der^ 
l^eert unb burc^feud^t. Sine fel^r trourige (Srfd^einung in biefer SSoIföbergiftung ift ed, bog 
unter jenen Opfern fid^ 38 grauen befonben! Unter ben frifd^en «ufnol^men üon (Seifte«' 
Ironien in ber jürc^erifd^cn lontonolen Srrenl^eitanjtalt SSurgl^öIjti be« nämlichen ^affxtf^ litten 
49 äRänner an Slllo^olpf^d^ofen (29 $ro}. ber aufgenommenen männlichen ^^erfonen); gfrouen 
mit ben gteid^en Störungen uiaren 3 eingebrod^t n^orben. ^n 20 ^rojent oder neu (Sin« 
getretenen toor ber ÖHol^oI bie ^oupturfod^e ffir bo« 3^refein. 21 ^otienten, teooon 5 gfrouen, 
litten an Säufermol^nfinn ! 



iferBof 6e$ f|e5eitntniitel$ „^inftfiffen". 
3n fc^ttieiierifc^en ^^itungen »irb feit einiger Stxi biel fReKame gemocht für bie $arifer 
$inlpil(en. SBunberbore ipeilungen oder möglichen fttonl^eiten, mit SSorfül^rung ber an* 
gebtid^ lurierten $erf onen in fd^(ec^ten 93ilbern noc^ $]^otogrop^ien — fo ouc^ . fc^on feit 
geraumer 9BeiIe unter ben Singen ber @anität«be]^örbe fogar in ber bleuen Sürc^^^ 3^tung 
unter bem fReboItiondftric^, iva« tt)ir für unter ber Sßttrbe biefed Slotted l^olten — muffen 
bod nötige Sutrouen unb bie für bie Stentobßtät biefed neueflen $illen$anbeld nötige 3^1 
t)on ©laubigen eru^erben l^elfen. gn ^eud^Ierifc^er 9Beife, um einen bünnen tDiffenf^oftli^ 
fd^iDernben Sedmontel um bod (Sel^eimmittel ju toerfen, n^irb junäd^fk bie 93ebeutung unb 
SSerbreitung ber burc^ jened Präparat jieioeiCen )U lurierenben ftronl^eit (i^rer ftnb notürlid^ 
biele) in mögtid^ft greden Sorben gefc^ilbert. So ^eigt ed in ber Stummer ber „9leuen 3A^<9^y 
Scitung" üom 21. aRfirj unter ber bidifctten Ueberf d^rift : r^^^^T^ 
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@in unl^eilooKed UebeL 

Sfaß nie mirb man t)on einer ffronl^eit fpted^en l^ören, ol^ne bag bad 9Bort „Slut:^ 
armut'' babci fällt. 5)icfe ift in bcr Zf^at eine« bcricniflen Ucbcl, tocld^c am l^äufigpcn unb 
meifl unter ber gufienb tt)fiten. Unter ben jungen Seuten unb jungen SRäbd^en fud^t jid^ 
biefe ßranl^eit ^eut}utage iafj^Utiift Opfer. Sin junged blü^enbed äRäbc^en mit rofigen 
äBangen fie^t man plö^fic^ bleich »erben unb i^re Sarbe t^erfd^minbet. SRan n^irb fid^ nid^t 
immer genttgenb barüber Kar, xoai Stutarmut eigcntlid^ bebeutet, inbcffen ift eiJ ju il^rer ©e^ 
ISmpfung notttenbig, fie genau }u lennen. Seim erften Anfang biefer Sranf^eit t^erfd^ioinben 
bie ftrfifte, ber Sppetit nimmt ab unb beim ©el^en n^irb ber ganje Körper fofort mube. 
hierauf treten ßopffd^mer^en, begleitet )7on Setöubung auf, fon^ie Ol^renfaufen, Seitenftec^en, 
Sc^merjen im ftreuj, iDlagen unb ben Singetoeiben. 3)ieiS finb bie am ^äufigften auftretenben 
Symptome ber Blutarmut, bie, je; nac^bem bie ftranf^eit heftiger ober leidster auftritt, aud^ 
me^r ober toeniger ftarl finb. SBol^er lonimt aber biefe ftranl^eit? UnbeftreHbar t)on ber 
Sntlröftung unb SSerarmung bed Sluted. Unb nur burd^ SBiebererneuerung unb Kräftigung 
bc«felben lann mon biefe ftranl^eit teirifam belämpfcn unb feine ©cfunb^eit toieber erlangen. 
— Unb nun fommt bie Sleltametrommel: 

3)ie $inl«$illen, bad mSc^tigfte SBiebererneuerungdmittel bed ^i\xM, finb gleichseitig ber 
furd^tbarfte gfeinb ber Blutarmut, foioie aller Sranl^eiten, bie mit einer SSerarmung bed 
Slutei» iufammenl^ängen, aU Sletc^fuc^t, 9leuraft]^ente, fRl^eumatidmud, 9Urt)en « föranf Reiten, 
fotoic ber engfifd^cn ftranl^eit unb @t. SSeitÄ^Ianj bei ben ftinbem. gn allen biefen Um« 
flänben finb fie ijorjfiglid^. Sie finb in allen «potl^elcn ju 3 gr, 50 per ©d^ad^tel ober 
17 gr. 50 bie fcc^Ä ©djad^tetn er^SItlidl, — 

0m liebften.ttiirb ed bem $illenl|änbler natürlid^ fein, menn ber blutarme Sefer ber 
aicflame Va Duftenb Sdjac^teln auf einmal befteHt; er blutet bann mit feinem ©elbfädtel 
gleid^ rec^t! 

S)a« öfJeneic^ifc^e SWinifterium be« Snnern l^at fd^on im Sloöember öorigen gal^reiJ ben 
Serlauf bed ©el^eimmitteld „^inlpiOen" fon^ol^I in ben öffentlichen üpotl^elen aU aucb auger^ 
^a(b berfelben t^erboten. Sbenfo unterfagte ed alle Xrucffc^riften unb atellamebrofd^üren für 
ünprcifung ber Ritten, beren Sereitung unb Swfommcnfefeung unbefannt finb. 

hoffentlich tl^un unfere @anitatdbireftionen bad 9läm(ic^e. 



f. 



nun u. tr^cbter 



■■ Blamenaii-Stoir 

HaiiMrzt: Ntrr Dr. mtd. Sp9i 



die uu der Trank »uctit 
leldBo, dDden firi^undl. 

Anftialimi'i tu der 
T rl E k P rlE B f IIb ellBt&tte 
TOt^lUTIIAIi At. Xttri«lL B 
b^ Slm^Ofl Dlinvf. HftUlviteF. 



Chamer Milch 

Einzige Art Milch von unbagrenzter Haltbarkeit. 

Vollkommenste SterUisatioiK 
Aerzllleli emipfolilene Miodernahruiis* 

ZnverUssiger Schatz gegen Xinder-Sizrrhoe. 

Bester und billigster Ersatz für frieche Milch, 



auch zu KttcheBzwecken. 



MG 



Iq Apotheken, Droguerien, Delikatessen- u. SpezereihandluiigBn, 




D«9 teste 

AbfUhrmittel 

1*:| ]AILt /i;ihlt-*.'LI'IH'fl Ar- 

tivJi eingeülhHti 

ß irmenstorfer 
itterwasser. 



Pi* hnt keinen unA»K'- 

nv h mrii IVe-ig *• s eh ru u »-k 

Brliwrrdeti. - ^ if^Hitrh 
primtrt mit hi^chsten 

Auszefchnungefi. 
I^HiHÜlit^h in ApO' 

thek&n uuü Mmeral- 

wasserhafidiungen. 
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FnTat-HeilaDstalt 

iiPriedheim'^ 

Zltalschlacht (Thurgau). 



Bositzer uud Leiter: 

BLTayembttbl. i^pezialarzt, 

nimmt 

Geistes- und Nervenkranke 

jeder Art auf. 
Entziehungskuren oline Outlon 
fttr Morphinisten. 80 



Upiiv'Q MpFuin S^^^ sofort schmackhafte Bouillons nnd verbessert. 

norA O norvill Suppen, Saucen und Speisen. ^9 G 

1Jai*9'o QiinnonPAllon bieten nie ermüdende Auswahl sruter, kräftiger 

nerZS OUppBnrOUBn bUllger Flelschbrilhsuppen. 

Herz'8 Kindermehle, Haferflocken, Rizena, Tapiocas 

sind unübertroffene Nährmittel für Gesunde und Kranke. 

M. Herzi Präservenfabrik, Lachen ^nru^n^e 



.oolbad Rheinfelden )f I 

Hotel iSchQtzen' mit D6pendance ist eröffnet. 

12 G Kohlensaure Bäder. — Elektriaohe Beleachtungr. 
ProspektUB gi-atls. F. Kottmann, Propr.| 



DARKAUER JODSALZ 

Empfohlen von den ersten medizinischen Autoritäten zur Bereitung 

natllrllclier JodbAder im Hanse. 

Allein-VerkaufssteUe bei 1 G 

ECelzxinolx SSLCnlrtoxil 

K. n. Iclösterr. Hof- und Kammerlieferant 

Tachlauben Nr. 14—16, Maximilianstr. Nr. 6. 

Zu haben In allen Apotheken, Droguerien u. Mineralwasserhandlungen. 



HffiHH Hotel Riesen HSffiB 



iM-A^-^wrJlLai ^L« 



In mtiviirtit, |it iiffillnis Um II. Iims. Eliktr. Uclt MittlH Pniti. 

Touristen und Geschäftsreisenden empfiehlt sich bestens 

1272 C, ÜToir, neuer Bealtzer. 



KERNS Kinderheim kerns 

Obwalden '*^' ' ■ %^x^a aax^aaaa Qbwalden 

Erbaliiisstatlai fir scbwicbllcba, aarvisa aii rakaavalascaata Kliiar 

Im Frllliliiiiir und Herbst Ferienkolonien 

Aeusserst n^eschUtzte Laze; ausgedehnte Tannenwaldungen; kräftige Er- 
Anwendung hvdni '• * -^ " • ~ 

Blektr 



Hydro-elektrische Bäder 



nährung. 
Elektrizität. 

:erichtete Lokalitäten. Elektrisches Licl 

•ereltwilligst 
7G 



g: 



Hydi 
kalitä 



atischer Proceduren nach Wlntemitz; Massage; 
(System Emil Wild, Zürich). Best eln- 
jnt. Telephon. Nähere Auskunft erteilen 



Frau Br. Berchtold-Bncher 
€r. PeBchwanden, prakt. Arzt 



Bad Buchenthal 



«phellanatalt u. Sanatorium IL SL filllN (Sciwifz). 

Elek tr. Licht. Eisenbahnstation Uawj'l der V. S. B. Telep hon. 

nr richtungenflirT^s gesamte fflSSCTlICllVCrjMrCB -^n 
HT Eisktrothertpi« Wsllenbäder 1 Schwimmbäder "WU 

HT Heilgymnastik Dampfbäder Elektrische Bäder -pi 

nr Massage Bettdampfbädar Diätetische sowie 

pMT Fangotneraple Sonnenbäder | Entziehungs-Kuren 

WT Massige Preise. Prospekte gratis 

py durch den Besitzer; und leitenden Arzt: 

HT J. Rogenmoser. 13 G Rob. Vogt, Arzt aus Bern. 



9 



Sine Hygiene dea Macena 
Von Dr. H.Loetscher, Zürich 
Fteia: 80 Cts. ^ 

Sin Yortreffliohea Buch, ana ^r 
reicher SrfUuiing entatan- ^ 
den, für Gtorande und Kranke X 
aehr wertvoll 6648 # 

Verlag von Tk. Sebrlter« ZMok. 



IVIAGGIs 



BomUon'/üuuein 



Zwei Portionen 



Fleischbrühe 



ntChr entf€tc€t — ^ 



£i 



ur 



}5 



Rp. 



MAÖGi'5 B&tMdUim--Kafitet^ 

t*!tAu*sii^ von bf^s^fft mt^ hemmst 

""" tonen 



Zvi^eilPort 



r«ijiBt«ir 



KraFl-brühe 



für 0.i% Rp. 

-/faps^itt 



,.M 



,H^ Kra/UruJtf. 9/Uä^ 

*im£ 96*ifbK) w€rin^ Für kirp^fUd^ m^ 



Zu h-Libl- 



5p«ierei-gnd Dertkates^GtichiNn 



MachtstOhle f;±' 
Famlli 



Sltzmöbelschreiner 50 

Zürich III, Bäckerstr. 11, Tramstation 



tsetzl. geschützt, 
ygien. praktische 
FamilienMSbei, 
elegant, bequem und mehmch 
verwendbar, in schöner Auswahl.- 

Aerztlich geprllfL — Silberne Me. 
daille, Thim im. 



i 



rjRkt gsgsn Katanii 
PassBgger Ulrieui 

Bestbewähnes Mineral watser b«i Erkäl- 
tiing und Verschleimung der Atmungs- 
organe und des Magens sowie bei GJdit 
Von den Aerzten sehr empfohlen- 

Gllnzende Heiierffolo«' 

In Apotheken u. Mineral wasserh. eHiäliL 
85 G Auch kistenwe'se 30'] durch 

Pusifpr liiliiifiii Putin L W^' 

Hauptdepot du den Betirk Zürich 
und beide Seeufer bei Herrn G. Eichfl* 
barg, Dr. Sieben's Nachf , Zürich III. 
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äftridj, Den 1. SRat 1900. «Kette galge. XT. »o^rgaiio. Wr. 8 

für 

iefunölieibtiflegt 

^^orrefponöenaßCaff für örfCic^e ^erun6^eitoße^cJr6cn. 

S)em @d^toet)ert)olIe getotbrnet 

ooti ber **f<llf'*)«JJ^^^^^ J>" lontoti« Ittrid)- 

«ebtktion: Hr. med. •uRan €«|(er, |>rafi. Hrst in gfiviii. 
«erlog: St« eiitittt in 3SriA, ©eibengaffe 7. 

^honmmtniHpxtiS: gftl^lid^ gr. 4.80, ^albid^lid^ %x, 2.80. gHtt i)eutf($lanb 5 SRarf. 
(Srfdjeinen aRitte unb (Snbe iebeiS Stonat«. 

SnfettioniSpceiiS: ^ie tletoe ^onpauitte^tiU (45 mm) loftet 15 (StiS. SfnfertionSauftt&ge 
nehmen bie (££|>ebttion, S^^» 6eibfngaffe 7, unb f&mtlic^e Slnnoncenbureou; entflegen. 

3n^alt: %r&eit. — ^le ^o^c Sebcutung bec €d)tvctj. ftTanlcn-, UnfaK« unb aWlttöiberfK^erung, (aut 8intbe9gefe^ t^om 
5. Ott. 1899. — ftemfpiflf^e flur ftranlcn« unb Unfaabecftc^enmg. — 3ft S8af(^cn mtt ta(tem ^Baffer fUt ®(^»ei^ftt{te f(^ab(i(^ ? — 
Ungefunbe bitten unter ber ^ugenb. — (Srfte ^Ufe gegen Serbcennungen. — @(^ioinbelturen für ^c^mer^rtge unb Xaxibt. — 
fBltterung Im aRSri 1900. — 4>att«^altttngeie$recinncn«®emlnatc. — Itteue ßlttetatut über »Inbcrgeiunbl^cltspflege. — gnferatc. 

ItBeif. 
Kr6eit9f(^ttieig an ^änben ^at mel^r (Sl^te, aü ein golbener Sttng am ginget. 

DIgne iltbeit ift teine (Sefunbl^eit bei Seele noc^ bed Seibed, ol^ne biefe feine Slftdfeltg« 
feit mögfid^. Dr. ü. gcud^teiSleben. 

SDei befte Ocben, ben ic^ toeig, 

3ft eine $Qnb t)oII Sd^mielen. äSeber. 



* 



«rbeit ifl be« SInted Satfam, 

Arbeit ift ber Xugenb OneO. gerbet. 






«rbeit ift bed Sfirgerd Sterbe, 

Segen ift ber SRil^e $reid, 

@^rt ben ftönig feine SBürbe, 

S^ret und ber ipfinbe gflei^. ©d^iffer. 



t)et|i^erttng, Taul ^unJeggefe^ vom 5. ^ftfoßer 1899. 

(Sin a^al^ntoort für bie tlbftiminung. 

9(m 20. 9Rai ^at ber flimmberec^tigte Sc^toeiserbürger burd^ 3a ober Hein ju erflören, 

ob er boi» groge, fo}tQlgefunbl|eitIi(i^ toie nationalöfonomifc^ überaus belangboüe unb folgen^ 

f^ipere eibgenöffifd^e SBerf ber oBIigotorifd^en SSerfic^erung gegen bie Schaben burd^ ßranf- 

]§e{ten unb Unfälle annel^men ober oernjcrfen wolle, SDa« Stefultat ber abftimmmtg übcr^^ 
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fel^r lompliiieite, meitfc^ic^tige ©efe^edüorlage toirb ein $rüfftetn bafüi fein, ob unfer SSoH 
reif genug x% Itaft fetned bemolrotifc^en Stec^ted ani) fot^iel ^flic^tgefül^I ju betoeifen, um 
ein Dom einjelnen S3fitger, fei er Arbeitgeber ober 9(rbeitnel|mer, mannigfache, menn aud^ nid^t 
unerfd^ttingßd^e finonsieüe Saften unb ))erfönli(^e D^fer l^eifd^enbed, grogangelegtei» unb in 
feiner guten Surc^fttl^mng fd^merigeiS Unternehmen auf bem 93oben ber Sotibarität, ber Segen:» 
feitigleit, bed nationalen S3ruberfinneiS gutjul^eigen, ober ob (Eigennu^ unb Siebl^aberei, $rit)at« 
intereffen unb SSomrteile abermafö, xoit fc^on öfter, ben uneblen Sieg Aber ben fo t^iel ge^ 
brandeten, im 9totfaII aber Dergeffenen SBal|(f))tuc^ „Siner für Wie, Wie für Sintn", baüon 
tragen foOen. {(eine Heine unb leidste Slufgabe für ben burd^ allju pufige übftimmungen unb 
Ürnengftnge geplagten, t^ielfac^ ermübeten, ja feiner SSoHdrec^te l^ie unb ba bereiti» übetbrfiffigen 
re^jublifanifc^en Sürger iji fd^on ba§ ©tubium ber 400 $aragra<)ften (95 Seiten) umfaffenben 
Srofd^ttre, meldte i^m ol^ne fpejieDen gfül^rer, b. ff. ol^ne (Sr!I&rungen burd^ ia& Sab^rint^ bed 
DertoidCelten neuen S3unbedgefe^eiS über bie SSerjic^erungdfragen ind $aud gefd^idt mürbe. 
äRaui^er mirb, fo fürd^ten mir, mijsmutig unb getangmeilt, ben Sßalb t)or lauter 93äumen nic^t 
mel^r erlennenb, bad trocfene Süd^Iein balb mieber bei Seite legen unb rafd^ entfd^Ioffen 
brummen: (Sd l^at gar feinen Stotd, bie l^unberte ))on iärtifeln ju lefen unb ju ftubieren, ic^ 
fc^reibe ja boc^ immer 9lein ju aDem, mad mir aud ber Sunbe^füc^e in Sern aufgetifd^t »irb. 
Slngefic^t« ber öielen ffiorurteite unb gi^tümer, ber Abneigungen unb ffiinmänbe, ber Selbftfud^t 
unb Selbftjufriebenl^eit über bie je^igen fo mangelhaften 3uftänbe aud^ im ßranlen^: unb 
UnfaQt^erfi^erungdmefen, in Slnbetrad^t ber Slblel^nung t)on t^erl^ajstem Stoani unb ^rud t)on 
oben, ber feinbfeligen Stimmung gegen ben )7er))önten fogen. Staatdfo}iaIidmui^ mü|te ed gar 
nid^t SBunber nel^men, menn bie 9leinfager auc^ in biefer t)on üornel^erein für eine Sbftimmung 
gemagten Sac^e, mie auf eibgenöffifd^em S3oben leiber fc^on fo pufig, Dbermaffer belommen. 
3)amit mürbe freitid^ ein 9iiefen))rogamm beiS ®emeinnu^end, ber Humanität, ber Slad^ftenliebe 
unb 99arm$er}igleit ben belannten Stimmbad^ ab gefc^idt unb ol^ne le^te Sl^re für (onge 
Seit begraben, bem Sanb unb SBoß jum Sd^aben. 3)enn nic^t fo leicht unb fc^neD mürbe t9 
fic^erlid^ burd^ eine neue angeblich t)erbefFerte Vorlage über bie n&mlid^e äRaterie erfe^t merben. 
SDarum caveant consules! lieber SSerfid^erungdan^änger, ed t^ut bitter 9lot, ftel^e treu auf 
feinem Soften unb merb' im ftillen mie im lauten greunbe für bad geföl^rbete, burc^ bie 
99unbei»berfaf[ung f^on bor balb jel^n gal^ren jur Kudfü^rung angemiefene, mal^r^aft c^riftlic^e 
Sßerl bed Snebend unb ber (Sintrad^t 

SBie notmenbig bie üffefuranj ber unfelbftänbig Srmerbenben, bed megen un^ureid^enben 
ober in gefunben Xagen nur fnaf))) bie n6tigften Sebeni^bebürfniffe bedenben Söl^nen fo fel^r 
bed Sc^u^ed t)or ^anl§eit unb ftdr))ert)erle^ung, alfo t)or (Srmerbi^unfäl^igleit bebürftigen 
ürbeiter^eered aud^ in ber Sc^meij ift, bad le^rt beffen gemaltige SSermel^rung feit einigen 
Sa^cjel^nten. Siefe Sd^ic^ten f oDen laut Sd^ä^ung allein in unferem Üeinen Sanbe etma 68 o/^ 
bei^ gan}en ermerbenben S3oIIdför))erd auiSmad^en. Sie ®rünbe bafür finb belannt, ift ja bod^ 
in ber smeiten Hälfte bed jur Stufte ^el^enben gal^rl^unberti» eine gemaltige Umänberung in 
ber S3efd^&ftigungdmeife, in Raubet unb SBanbel, SSerlel^r unb äRafd^ine erfolgt Sie Sifen« 
bahnen unb Sabrifen aDein l^aben ja enorme Ummäljungen im (Ermerbdieben t)oII}ogen. 3n 
Srfenntnid ber 9totmenbigIeit, bie Arbeiter bor itn fd^Iimmen B^f^^nben unb (Entbel^rungen 
in Iranfen Sagen t)orforgIic^ fidler }u fkeDen, l^at juerft in Seutfc^Ianb t)on ftaatdmegen bie 
f egeni^reid^e Arbeiter t)erfid^erung gegen ftranl^eiten unb $ör))erf d^äben burc^ Verlegungen, 
Unfälle aller 3(rt, fomie gegen SKterjSfd^mäc^e unb gnüalibität erjeugt. SSiele i^mü^ert aRiKionen 
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t)on ^eifonen finb bdfeI6ß fd^on feit bem gal^t 1885 bU 1897 mit 1700 äRiaionen WlwA 
unterftü^t toorben. fßaf^tli^ eine SBol^Ifo^rtiSeinric^tung bed ®taatdfo}iaIidmud, »enn matt biefen, 
man^em Spießbürger unangenel^m in bie 9la{e fted^enben 8(uj^brud gebraud^en barf, t)on aller« 
erjiem Stang. Unb einem {oI(|en SXufter ber barml^erjigen Sfirforge für bie bebilrftigerStaatd« 
angel^Srigen in mefentlic^ t)erbe|ferter gorm nad^iuleben, gejiemt getoiß auc^ ber fRe^ubß!. @ie 
tnu^ auf biefem fo^ialgefunbl^eitlic^ unb toirtfc^aftlid^ fo erfprießlic^en Selbe enbtic^ au(§ 
i^r Banner bei» Sortfd^ritted entfalten, nad^bem anbere manard^ifc^e Scinber bad 93eif^iel t^un 
®eutf(^Ianb mit ftaatlic^er SSerfic^erung befonberd gegen UnfaQ, aber uiie Defterreic^ ebenfalls 
gegen ftranl^eit bereite befolgt l^aben. @d^on ber toirtfc^aftlid^e SBettbetoerb im Staatenlreife 
nötigt fie baju, t)on anberen Semeggrünben gan; abgefe^en. 

3n einem treff(id|en 8(uffa| über unfer Xl^ema im 1. $eft laufenben 3<^9^9onged ber 
fc^meij. gemeinnü^igen Seitfc^rift gibt Dr. med. Kaufmann iiffemm&ßige S3elege über bie 
^äuftgleit Don ftranl^eit unb Unfall in ber Sc^toeij. @x folgert barauiS unb aud bem t^at« 
fSc^Itc^en, fd^toertoiegenben Umftanbe fo pufiger 9totIage aud^ in unferem Slrbeiterftanbe, 
namentlich bei Verheirateten unb linberreic^en Samilien, fotoie aud ben (Erfal^rungen ber armem 
Pflege für bie nnterftü^ung mmerfid^erter $erfonen in Iranlen Xagen, bag bie SSerfic^er« 
ung ber unfelbftänbig Srtoerbenben auc^ bei und abfotut geboten fei. 
Senn fie allein gemährt eine toürbige, toirifame unb aKjeit bereite {ifilfe. %a% bie bidl^erigen 
nur freitpilligen Rranlenlaffen — eÄ epliieren bereu nac^ 3ti>^ifcl etttia 900 in ber 
©c^ttjetj — trofe i^rer großen Seifhingen nidjt auÄreic^en, le^tt bie Erfahrung. SDie öon il^nen 
audbejal^Iten firanfengelber finb für S^ntifient^äter meiftend ju gering, um aOed für bed Sebend 
9lotburft itnb auc^ noc^ bie ftranfenpflegeloften ju beftreiten; il§re Qetftungen finb jettlic^ burc^ 
bie Statuten meiftenS ju lurj bauemb, benn fie fönnen J»egen fonft entftel^enben 3Defi§iten 
nic^t fel^r lange untcrftü^en unb bod^ jiel^en fic§ mand^e ßranl^eiten leiber fo t^erjtoeifelt tatige 
^inaud, bid ju Siechtum unb Xob, fo bog bitterfte 9lot, [a nid^t feiten eine koal^re junger» 
}eit jur ßummerprüfung für arme gamißen entftel^t. äHan frage nur bie Slerste unb Vrmen« 
Pfleger, bie müßten barüber ein I|er}ent)ei(^enbe9 Xrauerlieb ju fingen. Unb bann, bad 
fi^Iimmfte bei ber @ad^e, ein äRangel unb Uebelftanb, ber fid^ täglic^ bu^enbmal jeigt unb 
räc^t! @e^r t)iele (ebige unb t)er^eiratete Seute, bie eine SSorforge für bie Iranlen Xage bitter 
nötig ]^&tten, burc^ red^t}eitigen Eintritt in eine ftranlenlaffe, l^alten fic§ bat^on fern. Sie in 
Seii^tfinn unb ftutjfic^tigfeit bal^inlebenben aDerbebürftigften, toeil ben geringften Sol^n be« 
jie^enben $erfonen, toie ^anblanger unb Xaglöl^ner, merben benn auc^ megen bed Sol^nauiSfalld 
burc^ Srbeitdunfäl^igleit in gfolge längerer ffranl^eit in ber Siegel ßunben ber armenlaffen, 
meil fie in gefunben Xagen nid^t äRitgtieber einer Sranlenlaffe gen^orben. 3)ann muß bie 
fonft fd^on ge^jlagte S^au für ben Iranlen, ern^erbiSuntüd^tigen iDlann mit SSerbienen in ben 
9liß treten, ^aud^altung unb fiinber t^ernac^ISffigen ; fie lann ben Patienten bal^eim nid^t 
pflegen, toeil fie außer $aud muß; (Srfpamiffe finb leine l^orl^anben, el^er noc^ Sd^utben, toeil 
man t)on ber $anb in ben 3Runb lebte, ber ÜJlann meüeic^t aud^ jubiel t)on feinem d<^^ß<^g 
ind SBirtiS^aud trug 2C. 

Unb erft nod^ bie t)ielen Unfälle mit il^ren gleid^en traurigen, oft noc^ biet f (flimmeren 
ölonomifd^en unb gefunbl^eitlic^en Solgen, namenttid^ für fo t)iele Sfcimilien ber unbemittelten 
unb armen Stäube! Die f. 3. att ein gü^Ier unb SSorläufer für bie ftaatlid|e Unfaütjer* 
fid^erung in ber St^tocij aufgenommene S.jä^rige UnfaUftatiftil — 1888—1898 — ^at für 
bie unfelbftänbig ©rtoerbcnben, alfo für bie SSerfid^erungglanbibaten, bie große 3^^^ öon 67203 
ergeben (aEe fotool^I bei ber Arbeit, ate fog, SetricbgunfäHe, toie bie mit i^r uiAt^jufammciu 
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l^&ngenben abbiert). Suf ein ^a^i mac^t bied melgt aU 19000 aui». Sit grut^pierten fic^ nad^ 
ber Säftotxt, bemgemäg aud^ nad^ intern (Stnft für ben 93eiunfaIIten unb feine Slngel^Srigen 
folgenbermagen: leid^teie %öXit (innert 6 äBod^en geeilt), 46636 mit über 1 äRillion Uranien« 
tagen unb länger qI« 6 SBod^en bauernbe, fomtt fd^mere, 6938 mit 209 800 ftranlentagen. 
Snt^aflbitätjSfäQe ttiaren ei^ im ganjen 5732, barunter 2011 fc^toere unb gSnjIid^ SnDotibe 
180. ZobedfäOe 1623; unter ben ipinterlaffenen 636 S^egatten unb 1158 ffinber. S)a« 
93ebürfnid einer UnfaÜoerfid^erung toax mit biefen Qafikn, toelc^e tro^ i^rer Stadtl^eit fel^r t>\tl 
3tot, (Elenb unb Xrauer, fo üiel ölonomifd^e Sinbu^e einfd^Iiegen, aud^ für unfere S^erl^ättniffe 
nad^gemiefen. SSenn man rechnet, bag allein bie für unfere in runber gal^t minbeßeni» 600000 
gegen UnfaD obligatotifd^ ju üerfic^ernben unfelbftänbig (£m>erbenben aUjl&^rlic^ burc^ vereinte 
ffräfte bed Sunbed, ber Arbeitgeber unb Arbeiter auj^ubrtngenbe Summe )ur S)edttng ber 
atenten, b. ff, ber anbauernben, gtfe^tic^ genau festgelegten Sntfd^&bigungen an gnt'alibe unb 
ipinterb(iebene, mel^r atd 7 äRillionen Sranfen betragen loirb, fo lann man ungefäl^r ermeffen, 
toelc^ ein Segen für (Einjelne unb ScimUien bad Sunbedgefe^ in fic^ fd^Iiegt. Son feinen 
oielen anberen Sorteilen l^ier noc§ nid^t ju reben. 

lieber ben guten moralifd^n Sinflug, meldten ber gefe^tid^ anjutoenbenbe Serfi^erungd« 
gruiibfo^ aud^ bejüglic^ ftranl^eit unb UnfaD auf bie arbeitenben ftlaffen aud}ufiben anget^on 
ift, fagt $rof. $t^e: ^SDer 8(rbeiter mirb Diel lieber an bie Sulunft unb an bie mirtfd^aftUc^e 
IBerbefferung feiner eigenen Sage unb berjenigen feiner Familien benlen, menn er fic^ unb 
bie Seinigen n^enigftend i9or ben Demtc^tenben Schlägen bed Sc^idtfatt burd^ firanH^eit, ßhptt^ 
oerle^ung, Ignoalibität ober Zob ftc^er unb bamit fo oft t)or ber bitterften 9lot gefd^ü^t meig. 
9Bie lann {.99. l^eute (alfo ol^ne ä3erfic^erungdt)f(id^t gerabefür biejenigen, biefte am nStigften 
l^ätten) ber Arbeiter Suft am Sfiaren befi^en, mo er im gfalle fd^ioerer (Sriranlung, eine« 
Unfadd, frül^er Snoerbi^unfft^igleit burd^ gnoalibität nac^ 93erte|ungen bod^ uiieber an ben 
39ette(ftab fommt? SBenn er bagegen auf eine beftimmte 9lente für biefe $rüfungd}eiten rechnen 
fann, bann mtrb er auc^ ftreben, für feine alten Sebendtage unb bie gulunft feiner ftinber 
meitere Sorforge ju treffen." — SDai» ift aber anäj, burd^ größere Solibität bed Sebendtoanbete 
üotli^gefunbl^eitlic^ Don allergrößter SSebeutung. (©d^Iug fol^t.) 

J^tnf|^rtt($e jur jS^ranRen^ ttn6 ^nfaDt)et|t^erung. 

Sd ift ein ®ebot ber SRenfc^ßd^Ieit unb ber Klugheit guglei(^, bie ^anf^eiten ber 
%(cmen burd^ möglic^ft gute unb rafd^e S3er))flegung gu l^eilen. 

®^ ift eine Aufgabe unferer Qtit, ber firanlenunterftü^ung auc^ im ^rieben bie WaM 
ber Armenunterftü^ung, uielc^e i^r noc^ üielfad^ anKeben, abgunel^men. gm Kriege ifl bie 
^anlen))flege ein (Sl^renbienft; fie muß ed aud^ im trieben koerben! 

ÜRillionen t)on äRenfd^en toöre gc]^o(fen, »enn toir auf unfere Siebe fo eitel ivären, toie 
auf unferen ®tauben, auf unfere ftranlen<)flege fo eitel toie auf unfere ftirt^n, ®Iocfcn — 
unb ftanonen! äBenben mir uni» jum Sultud ber Siebe, inbem tt)ir bie Uranien verpflegen 
unb fo ben ®runb legen gu fojialen 93erl^ä(tniffen, in toeld^en tt)ir und gegenfeitig meber oer« 
flud^en noc^ erfc^iefeen. Dr. Sonbeiegger. 

2)ie Teilung fogialer Sd^Sben mirb nic^t audfd^tießlic^ im 9Bege ber Unterbtfidhtng 
fogialiftifd^er AujSfd^reitungen, fonbern gleid^mägig auf bem ber pofitiüen gdrber« 
ung be« SBo^Ie« ber Arbeiter ju fuc^cn fein, gn biefer Scgie^ung ftel^t bie gfirforge 
für bie ffirwcrbdunfä^igen unter i^nen in erfter Sinie. 

9CUS ber beutfc^en ^l^ronrebe über foaiale [Reformgefe^gebung. 
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Ift ISIaf^en mit UHm Igajfer für $^n)eigfu^e f(Qä6(i^? 
3n einem Sottroge fi6er bie ftörpcneimgung 6cfj)ric^t $tof. Dr. ©anfemann auc§ 
ein fel^c verbreitete« SSorurteil, ba«, toie iebcr Ärgt oud feiner eigenen Üßrojid toeife, öfter felbft 
bei gebilbeten äRenfd^en gefunben toirb. @ie glauben nämlic^, bog regelmäßige« SBafc^en ber 
$aut oon Sc^toeigfügen mit laltem SSaffer gefunbl^eitdfd^ablicb fei unb burc^ ^Unterbrüdung" 
be« @(^ioeige« gefährliche innerliche ßranl^eiten l^erüonnfen fönne. 3)a« ift nun aber ganj 
unb gar nid^t ber gfaD. ^ta (Segenteil gibt e« fein beffere« SRittel gegen aDe läftigen unb 
äblen golgen ber Sd^weifefüfee (tuunbe ^Qut, 9Hffe berfefben, ©c^merg^aftigleit beim ®c^en) 
aä re^t l^aufige« unb grünblic^e« SBafc^en mit frifd^em, alfo !a(tem SBaffer unb einer milben 
Seife (biejenige oon ®(Qcerin eignet fid^ befonber« baju). 

^ngefun6e $iüen unier her ||ugen6. 
3ladi ä)littei(ungen in einer 93erner}eitung*) lommen im Danton 99ern in t)ielen ®t^ 
meinben bei ben fog. (Sj:amenfeftd^en ber Sc^utjugenb gonj ungefunbe Sitten oor. S« feien 
an benfelben nämlic^ regeüofe«, übermäßige« Xrinfen unb Xanjen ber @(^nßinber an ber 
Xagedorbnung. @« gebe ®emeinben, \do bie ^inber ein ©elbgefc^enf belommen, nic^t noc^ 
SIeiß unb gutem Setragen, alfo gemiffermaßen al« eine $rämte, fonbern Kaffenmeife uiie ein 
@oIb (50 SRappen bi« 1 Sranfen ie nac^ bem VUitx). 2)iefe« ®elb merbe bann ge^ 
tod^nlic^ t^ertrunlen! Sa unb bort (ange e« nic^t unb toerben bann juuieilen bie @c^ul« 
be^drben, ja fogar ber Pfarrer oon Seiten ber ftinber angepumpt um ®elb ju einem 
ober ein paar Sitern! Sie ^^amenfeftc^en fallen meiften« auf ben Dflermontag unb 
ba biefer lag im ßanton Sern nic^t lird^lidj gefeiert toirb, fo ^aben fic i^n in Scfc^Iag 
genommen: bie bebauerfic^en Solgen bteiben nid^t au«. 

j^rße ^üfe gegen ^erBtennungen. 

Sie Dom SSotle gegen Verbrennungen au« ben mannigfaßigften Urfac^en angetoaubten 
erften Mittel finb ebenfo gal^Ireic^ toie oft gau} unfauber unb unpraltifc^. 3Bir betrachten e« 
felbftoerflänblic^ al« eine Siegel, oon ber in feinem SaUe foDte abgemd^en merben, irgenb« 
\xAt erheblichere ftörperperoerle^ungen burc^ Verbrennung, SSerä^ung ober Verbrämung fo rafc^ 
al« möglich bem tKrjte }U funflgerec^ter Vel^anblung {Ujuioeifen. Soc^ mirb e« oft nötig fein, 
iunSc^ft, fftr bie erfte unb bringenbfte 9tot, }tt)ed(mäßige ^itfeleiftung burd^ Saienl^anb ju leiften. 
3n ber Sfingftjeit l^at fid^ nun bie oon Dr. oon 8 ar bete ben angegebene fog. „Sranb» 
binbe'' einen guten Stuf al« Verbanbmittel bei Verbrennungen ertoorben« @ie entl^ält im 
SRuDbinbenftoff burd^ c^emifd^e (Sigenfd^aften antifeptifc^ (fäulni«uiibrig) toirfenbe, puloerförmige 
6nbftanj 9Bi«mutm, bie auc^ fd^on bei anbem Verlegungen (frifc^en SSunben) al« Streu« 
puloer, ober in aufgefc^memmten 3uftanb (at« Smulfion), frfil^er me^r a(« l^eutjutage, oon 
Chirurgen benfi^t »orben ift. 

Vesfiglic^ be« Verl^alten« ber Saien bei Verbrennungen unb anlegen be« 9totoetbanbe« 
burdj biefelben mittelfi ber „Vranbbinbe" ^at Dr. oon Varbeleben folgenbe« gefd^ricben: 

3m 9lotfaIl ift meiner Ueberjeugung nac^ oon ieber Se«infeftton oerbrannter Körper« 
{ieOen ab}ufe]^en; ba loo fd^on Vlafen entftanben, finb biefelben ju entfernen (aufsufc^neiben). 
Surd^ möglid^fl balbigen geeigneten Verbanb, toie er burd^ eine leidet ab}uroIIenbe, imprägnierte 
unb mit Se«infeftion«ftoff fc^on oerfel^ene Vinbe in ®eftalt ber SBidmut^ « Vranbbinbe ge^ 



*) Ser „Xage«an§eiger'', bem mir bie ytoi\% entnommen l^aben, gab ben Xitel berfelbemnicfijt oni 
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fd^affen \% toirb bem Sd^mer) am befken entgegengetieten uub eine geeignete SBnnbbel^Qnblung 
angebal^nt @in ober mel^rere Sagen entfetteter SBatte t)erboIIIommnen ben Serbanb; nur 
le^tere ift bei etmaiger ISurd^tränlung }u erneuern, bie 93inbenlage felbft tDomögltd^ bid jum 
fec^dten bid achten Xage tiegen ju (äffen, uienn fte nic^t t>ox^tx fidg abliebt. @o lann, bi^* 
toeilen unter einem SSerbanbe, eine befinitiüe Teilung, gemiffermagen unter trodenem Sd^orfe 
^erbeigefai^rt merben. Ser erfle äBed^fel bed SSerbanbed gefd^iel^t jebenfalld ju einer S^it ju 
melc^er aud^ bie Smpftnbßd^Ieit ber Derbranuten S(&d^en bei meitem nid^t mel^r fo grog ifl 
unb mih, um |eben ©d^merj }u üermeiben, mie jeber folgenbe, am beflen mittelfl S3aben 
in marmem SBaffer bcwerfftettigt. — 

(Sd ifl }u empfel^Ien, bie SSiiSmut^binbe in ber ipaudaf^ot^ele unb in SamariterfSflen 
Dorrättg }u l^alten, namentlid^ in Sabrilen, Saboratorien unb SBerfftfttten, too Verbrennungen 
unb SSerbrül^ungen fic^ öfter ereignen. 8(uc^ $rof. (Sdmard^, ber SSater bed mobemen lontinen« 
tolen Samaritenoefend, empfiehlt in ber neueften (15. Auflage) feineiS Seitfabeni^ für Samariter« 
fd^ulen bie ontifeptifd^e „Sronbbinbe" öon Sorbelebcn. 



$(Qn)in(e[Ruten für $^n)et$ötige ttn6 l^auBe. 

Son einem Abonnenten erl^ielten mir mit ber Unterfc^rift: „%n^ Siner"! folgenbe 
Sufc^rift: 

Steiniger Sefer ber Sd^mei}. 93(ätter für @efunb^eitd))f{ege überfenbet ginnen beißegenben 
3eitungi»audfd^nitt (gnferat) ber „%)}pen}et(er 3eitung'' )7on le^ter SBod^e: 

@$loerPrtge unb Soube lönnen i^r ®e^ör in lurjer geit burdg unfer neueiS 
Verfahren mieber l^erftcllcn. Seber lonn fld| felbft bel^anbeln. Äoflen gering. Dl^ren* 
faufen unb «klingen fofort gel^oben. Unjäl^Iige Patienten in ber @c^mei) gel^eilt, 
felbfl fotd^e, bie t)on ftinbl^eit an taub maren, morüber g^ugniffe jur Serfügung 
ftel^en. Xaubftumme finb iebod^ audgefc^toffen. SBenn Sie und S^ren gaO genau 
audeinanberfe^en, merben mir benfelben loftenfrei unterfuc^en unb unfere aufrichtige 
äReinung fagen. äRan abreffiere: Seutf^e D^renflinil 135 Sßeft, 123 Str., 
Slem-gorl, «merifa. 

©d^reiber bicfer feilen l^at bie Slem^gorler Dl^rentrommcln SWonate lang getrogen*), 
o^ne ben geringflen Srfolg ju erjielen, unb bod^ l^eigt ed: ,,Un}äl|(ige Patienten in ber 
Sd^toei} gel^eilt". Tlix finb $erfonen belannt, meldte biefe Xrommeln t)5IIig erfolglos getrogen 
l^oben. ^m ®egentei(, in bsn meiften SäOen ift boi^ $örbermögen nod^ ber Se^onblung be« 
beutenb fc^Ied^ter otö t)ox^tx, 

93ie Diele merben noc^ auf ben Seim gelten, menn biefe Snferote nic^t unterbrfidt 
merben lönnen? fragt }um Sd^Iug ber ^e^reOte. — Sntmort: äRon frage bod^ Dorl^er einen 
9ixit, beDor man fo . . . . ift, ber plumpen SteKome Stauben }U fd^enlen. 3)enn bie 3eUungd« 
Derleger finb ju gelbfüc^tig, bie äRebisinalpoIigei ifl ju ol^nmäc^tig, um aDe fold^e Sc^minbeU 
inferate ju üer^ten, obgleid^ fte Diel mel^r in Socken tl^un fönnte unb oud^ follte. ^orum 
l^ilf S)ir Dorttupg felbfl! 



*) «[» f[ei|tger Sefer unferer Blatter ^&tte ber (Sinfenber fein Opfer bed fremben ©c^toinbe» 
merben foQen, benn an SBamung unfererfcitiS boDor febUe ed nic^t. 9(ber bie Seid^tgl&ubigen, bie immer 
mieber ^tneinfoUen, nrn teureiS (Belb, merben nie ade. 9{eb. 
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3)er aRSt}, t]^eorett{c^»meteoroIogif(^ jum Stäl^ial^rdquartol gerechnet, jeigte biefei» ^al^t 
in Sentraleuropa üöllig beti (S^araltei einei» SBintermonotö, fokool^I toegen ber l^äufigeu @c^nee^ 
foDe, bie bU jum Sd^Iug bed äRonatd auftraten, aü namentlid^ l^infid^tßd^ ber Xeni))eratur* 
üer^ättniffe. Suf ber Storbfette ber 8l(pen fam bad 3RonatdmttteI ber Temperatur auf 21/, 
Md S^ unter bad Stormale ju fte^en unb in dürid^ Ratten mr feit beginn ber officiellen 
Slotierungen (1864) nur einen äRär) (1883), ber nod^ ettoad lälter loar att ber l^eurige. Ser^ 
jenige t)on 1887 lommt bem t^erfloffenen gleic^. SDer biei^ja^rige lalte äRarj machte fi^ um fo 
me^r bemerlbar, atd er auf einen milben ganuar unb Sebruar folgte. Sad rei^t feltene 
Saltum, ba| ber äRär) im äRittel lälter fein lann, aü bie beiben t)oraui»gegangenen äRonate, 
trat biefed gal^r ein. Sud^ bai^ meiftenortiS am 21. xo&f^xtnb einer Söl^nffrömung fid^ ein^ 
fteüenbe Semperaturma^mum blieb erl^eblid^ l^inter bem Sebruarma^tmum jurüdC. ®(eid| ju 
«nfang be« SKonat« erfolgte burc§ bie SBed5|fcItoirIung eine« über bem 5Rorbtocften eingetretenen 
barometrifd^en äRapmum« mit ber ^epreffion im Dften be« kontinent« unb bem auftreten 
nörbfid^er SBinbc ein fc^roffer, öon SRorben nac^ Süben fortfc^rcitenbcr lemperaturfoll. S« 
iDurben auf ber 9torbfeite ber 8(I))en loä^renb ber bi« jum 7. an^altenben Stoftperiobe 
a:emperaturminima notiert, bie l^inter bcnjenigen be« öerfloffenen S)ejember nur »enig juriW* 
flanben. 9Rit ber Verlegung ber $od^brud}one nai^ äRittel^ unb Dfteuropa ^ob fid^ bie 
2;emperatur unb erreichte in ben lagen öom 10. — 14. bcn normalen Staub. S)Qnn fül^rte 
eine neue ^oc^bruetjone im äBeften in SSerbinbung mit einer S)epreffion im 9lorben be« fton* 
tinent« einen jn^eiten ftälterfidfatl l^erbei. Sie SEBitterung blieb bormiegenb trüb unb raul| bi« 
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gum äRonatdfi^Iug. Die namenttid^ im Dften bed Sanbed iiemlic^ l^Sufigen Stieberfd^Iäge fielen 
meiß att Sd^nee. 2)ie ®efomtmenge berfelben überfc^ritt aOerbingd nut in einem Xei( ber 
Dftjc^toei} ben normalen Setrag nnb blieb fieüenhieife nii^t unbeträc^tßd^ l^inter bemfelben 
jurftcf. Die mittlere Setoödung mar meifl beträchtlicher aU bie normale unb bementfprec^enb 
bie Sonnenfd^einbauer namentlii^ in ber 9{orbfc^toeii erl^eblic^ geringer att bie mittlere. 

Sd^toei}. äReteoroIogifc^e S^ntralanflatt. 

|^att$$a(iung5(eQretinnen »Seminare. 
8n ber $audl^a(tnngdfc^ule in Sern mrb im Kuguft ber 4. Sal^redlnrd jur %ud^ 
bitbung oon ^aud^altungj^Iel^rerinnen beginnen. Die Sd^ule l^at fc^on tixd (Stufed 
ffir bie SSoUdgefunb^eit geleiftet. Die auj$ il§r hervorgegangenen Sel^rerinnen mirlen im Sanbe 
^erum unb Reifen buri^ Slb^altung bon föod^furfen unb burc^ Seitung t)on ^audl^altungd« 
fc^ulen erfolgreich mit jur Hebung ber SSoßdernol^rung. 3mmer mel^r geminnt ber ®ebanle 
bie Dberl^anb, bag ^audn^irtfci^aftlic^er Unterricht an ben SRabc^enfc^uIen gerabe fo mid^tig fei 
toie ber $anbarbeitdunterri(^t. Ded^alb geben immer }al|Ireid^ere Sd^ulen ^audl^altungdturfe; 
•ftetd größer uiirb bad Sebürfnid nac§ tüchtig t)orgebiIbeten Sel^rlräften ffir biefed gac^. Sereit« 
ej:iftieren in mel^reren Santonen (j. S3. Sern, dünc^) ^aujSl^altungdfc^uIen (Seminare) ffir 
Slui^bitbung t)on Sel^terinnen in ber ffir Somilien unb SSoß praltifd^ fo nfi^ßc^en ^aui^» 
toirtfd^aft^Ie^re mit ftoc^tunbe. Die Semer @d^ule l^at einen Sorteil oor aOen äl^nlicl^en 
Snflalten boraud : bie ange^enben Sel^rerinnen l^aben bort Gelegenheit, an ber mit bem Seminar 
oerbunbenen Dienftbotenfc^ule tl^r Sel^rtalent ju er^^roben unb }U entt9icfe(n. Sebingungen jur 
Sufnal^me in badfelbe finb: jurfidCgelegted 18. SHter^jal^r, Sehinbarfc^ulbilbung unb ^audtoirt^ 
fd^afttii^e Sorlenntniffe. 

H^eue ^itierahir üBer jS^in^etgefunö^eii^pflege. 

3* ^ütllmann, «rjt. §wanilQ Jaijtc im 9icnfie 6et }(in6et)^f{e0c un^ 
TUnbcvetiictfunQ* (Sine populäre Stijse, (Slitxn, Srjiel^ern unb Kollegen getoibmet. I. Xeil, 
70 S. Sug 1900, Suc^bmcferei 3. »ftnbig. 

Der Serfaffer l^at ein groged, too^Ibelannted unb gut befuc^ted $rioatfanatorium ffir 
fiinber in Unterägeri, ift Qrjt ber gfirc^er ^eitftätte ffir fIropl^u(öfe unb rl^ac^itifc^e iHnber 
bafelbft, fomie bed gro|en Xöd^terinftttuted äRenjingen, babei IantonaI«iugerifc^er Srjie^ungd' 
rat unb 6d|ufoifttator. 

Sin reic^ed unb bielfeitiged Vrbeitdfelb ift ed, Don bem und ber Serfaffer in feinem 
Sfid^Iein 9lec^enfc^aft gibt. Seine 9(n{la(ten finb fel^r gfinftig gelegen, t)or 9lorb« unb Dfttoinb 
gefc^fi^t uub auc^ im äßinter fel^r lange üon ber Sonne befd^ienen, mad audgiebigen ®enu^ 
ber freien Suft geftattet. Die ^ö^enlage ber Oegenb — 700—900 SWeter — fagt jarten, 
erl^olungdbebfirftigen ßinbem fel^r gut }U. Sie nehmen an ßörpergett)id^t unb Gräften ju, 
ü^ma verliert fic^ ^ier unb tt)irb bei ben bortigen Setool^nern fiberl^aupt nid^t beobad^tet. 

Der Serfaffer fd^ilbert nun feine Sel^anblungdmeife, bie audgiebig biätetifd^, l^^gienifc^ 
unb päbagogifc^ ift unb ber Spöttele nic^t viel Spielraum lägt. Der ailo^ol ift gänjfic^ ber« 
bannt. Der Serfaffer buri^ge^t bie ^auptgruppen ber ^anf^eiten, bie i^m feine jungen $f{eg^ 
linge jufül^ren: SRangel^afte Sörperenttoidtung, atelonoaledjenten nad^ ahiten (Srhranlungen 
ber Sruftorgane, (^ronifc^e Seiben berfelben, Slropl^ulofe unb Sl^ad^itiiS, 9Ragen« unb Darm^ 
Iranl^eiten, 9lervöfe unb Slutarme, pf^c^ifd^ abnorme, unb teilt feine aud reii^er (Erfahrung 
gefd^öpften S€^anblungd^®runbfä|e mit. 

Dann folgen bie in ber «nftatt aufgetretenen ftranl^eiten. Unter SlLä^inbemTlamen 
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21 gättc öon infcitiöfcn ßranl^citcn oor: ERafctn, ©(i^atlad^, Sip^t^cric, Sartjctten unb 
»cui^^uflcn. Sic verteilen fid^ ouf 20 3o^rc. Unter bcn nic^t auftcdcnben ®cfunb^eitÄftötunflcn 
toarcn üon 1880—1892 SDiart^ocu häufiger. Seit bicfcm Sa^r crl^altcn bie Sßflcgtinflc grunb» 
fäftlii^ Icinc ungclod^tcn Stal^rungÄmittcI, namentlich aui) Icinc ungcfottcnc 
Butter me^r, bofflr aber gcfoc^tc grüc^te, Beeren unb Srui^tfäfte. »aburd^ lourben bie ^ou«=* 
biorrl^oen namentlich jur ®ommer«jeit auf ein SÄ in im um l^crabgefefet, SSon anbcrcn ©r» 
ftonlungen lamen id^rtic^ l^öc^ftend 1—2 t)or, meber^olt auc§ gar feine. Sbenfo n^a^renb 
bcr 20 gal^re lein Unfall öon irgenbweld^er SBebeutung. 

SDamit l^offen toir ben ßefer auf bie Sdjrift fetbft begierig gemad^t ju ^aben, bie aer§ten, 
(Bttern unb etiie^ern öiel ffiid^tigcd bietet unb ju Slac^benfen unb SSerfud^en anregt. 

Dr. R. 

Dr. dtlenberg unb wciU Dr. 7$ad}t S^u(^efttn^^e{tolc^re• 2. «uf(age. 
»erlin 1900. 3. 3. ©eine. 1388 ®. 28 ERarl. 

93elc^ gewaltigen Umfang bie SSiffenfc^oft ber praltifd^ fo belangt^oüen Sc^ul» 
gefunb^eitj^Ie^re angenommen l^at, le^rt obiged 3BerI, »eli^ed bad Sd^ull^aud unb bad 
Unterrid^t«tt)efen 00m fanitarifd^en Stanbpunfte aud oüfeitig be^anbelt. ffi« ift fftr «erjte, 
Se^rer, 8ertoaltung«beamte unb «rc^itelten beftimmt unb bietet unter ©enüftung ber grofecn 
Sitteratnr bed (Begenftanbed eine für bie angemanbten (Sefunbl^eitdle^ren in ber täglichen ^raeid 
bed @c§u1Ieben« fel^r reichhaltige Ouelle. Sotool^I bad Sd^ul^aud aü aud^ bad Si^uOinb unb 
bod gefamte Unterric^tj^n^efen finb einia|Iic^ berfidfic^tigt morben unter felbftt)erftanblic^er 
^erauiie^ung aller neuerer (Snungenfd^aften ber @d^utgefunb^eit«<)flege, »ie Sc^ulbraufeböber, 
lummelplä^e für Suflcnbfpiele, ©inrid^tungcn für Schwimmen, ©d^utbaroden, Schulgärten. 
S)en fog. ©c^ulfranll^eiten ift ein grofee« ftapitel ge»ibmet. 93ci ben anftecfenben, burc^ ben 
@(^ulbefuc^ ^ftufig t^erfd^Ieppbaren ffranf^eiten »erben auc^ bie 3)edinfeItiondt)erfa]^ren für 
Äranle, (Sffelten unb ftranlenjimmer, in toelc^en ber bctreffenbe Schüler toar, gcfc^ilbert (ba8 
neuefte mittelft Sotmaßnbämpfeu). Sogar bie @c^u^pocfenim))fung unb bie gm^fted^nil finb 
befc^rieben, mad mir für ein ^anbbuc^ ber Sc^uIgefunb^eitMe^re jmar ate {iemlic^ überflüfftg 
anfe^en. 3)ie fanität^polijeilicl^ aUerbingd überaus mid^tige SRalregel mirb ja bod^ nur t)on 
Xersten audgefü^rt; biefe brauchen fic^ il^re 3nfttu!tion barüber aber nic^t aud einem 9uc^ 
über Sc^ulgefunb^eitdlel^re ju ^olen. Ueber^aupt finben toir, bag bei bem grojsen Kbfc^nitt ber 
Sd^ülererlronlungen — aud^ bie 3o^nIeiben finb abge^anbclt — (öon Seite 849 bi« 1130) 
^ie unb ba allju tief in bie eigentliche äRebijin l^ineingegriffen toorben ift, mad ben Umfang 
U» 99ud|ed ungebül^rlid^ Oerme^i^te. 

Som praltifd^en Stanbpunfte fe^r ju begrüben ift bie SSefpred^ung ber Sel^anblung ber 
„fc^mac^begabten unb fd^mad^finnigen Sd^üler" in ben S3o(fiSfc^u(en mittelft Spesialunterrid^t. 
S)cr gorberung ber Srric^tung öon bcfonbercn Sd^ulcn ober fttaffcn für Sd^mac^finnige mufe 
man fld^ ooll unb gang auf daliegen unb fie überall jur ®e(tung bringen, nur muffen fie eine 
geringere ©d^ülerjol^l, meniger Unterrid^tdjeit unb namentlich l^erabgefe^te Sel^rgiele l^aben. — 
(Ein intereffanted, aber büftered ßapitel ift badjenige ber Sd^ülerfetbttmorbe. 8(fö aüertraurigfte 
Sejiel^ung berfelben jur Schule begeic^net ber SSerfaffer biejenige, tvetcbe fid^ aud ber Surd^t 
Dor Sc^ulftrafe aü Selbftmorbmotit) ergiebt. 2)aran fc^Iiegt fid^ naturgemäß bie Sefprec^ung 
be« äBerted ober Unmerted ber Sd^ulftrafen, mobei aber aud^ bie (Sinpffe bed Slteml^aufed 
geltenb gemacht merben. (SSerptung Don äieijungen bed Ünblid^en 9tert)enfQftemd, §. 93. burc^ 
frfll^ed Xabalrau(|en unb Xrinlen t)on alfol^olifd^en ©enugmitteln, SSerbot ber Sneipt^erbin^ 
bungen ber Schüler!) — 2)en leiber gerabe unter ber Sc^ütermelt nic^t allju feltenen gefd^Iec^tlid^eii 
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jum äRonotdfc^Iu^ 2)ie namentlich im Dften bed Sanbed {iemlic^ l^äuftgen 9lieberf(^(öge fielen 
meift ote Schnee. 2)ie ©eforntmenge berfe(ben überfc^ritt aderbingd nur in einem Xeil ber 
Oftfc^toeij ben normalen Setrog unb blieb ftedentoeife nic^t unbeträchtlich l^inter bemfelben 
jurfid. 2)ie mittlere Setoödung mar meift beträchtlicher ate bie normale unb bementfprec^enb 
bie Sonnenfc^einbauer namentßc^ in ber ißorbfc^toeij erl^eblic^ geringer aü bie mittlere. 

Sc^toei). SReteoroIogifc^e S^ntralanftalt. 

|^au5l§aliung$(el^tmnnen s$eminare. 
Hn ber $aud]^a(tungdfc^u(e in Sern loirb im Huguft ber 4* gal^redfurd jur Hud« 
bilbung oon ^audl^altungdlel^rerinnen beginnen. 2)ie @c^ule l^at fc^on uiel ®uied 
fflr bie SSotl^gefunbl^eit geteiftet. 2)ie aud il^r l^eruorgegangenen Sel^rerinnen toir!en im Sanbe 
l^erum unb ]^e(fen burc^ Slbl^altung Don l^oc^hirfen unb burc^ Seitung oon ^audl^altung^:» 
fc^ulen erfolgreich mit jur ^ebung ber SSoIIderuö^rung. Smmer mel^r getoinnt ber ©ebanle 
bie Dberl^anb, bag l^audtoirtfc^aftlic^er Unterricht an ben SRäbc^enfc^uIen gerabe fo toic^tig fei 
toie ber ^anbarbeitdunterric^t. 2)ed^alb geben immer jal^Ireic^ere Schulen ^audl^altungdfurfe; 
- ftetd größer toirb hai Sebürfnid na^ tüchtig oorgebilbeten Sel^rlraften für biefed gfac^. Sereiti» 
e^iftieren in mehreren ßantonen (}. 9. Sern, gilric^) $aud^altungdfc^ulen (Seminare) für 
Hudbilbung üon Se^rerinnen in ber für S^niitien unb 93o(I praltifc^ fo nü^Iic^en ^auiS' 
»irtfc^aftMe^re mit ßoc^hinbe. 2)ie Semer @c^ule l^at einen Sortei( üor allen ül^nlicl^n 
Hnftalteu ooraud : bie angel^enben Sel^rerinnen ^aben bort Gelegenheit, an ber mit bem Seminar 
oerbunbenen Dienftbotenfc^ule il^r Se^rtalent ju erproben unb ju enttoidetn. Sebingungen jur 
Hufnal^me in badfelbe finb: jurüdgelegted 18. Hlterdjal^r, @elunbarfc^u(bilbung unb l^audtoirt«^ 
fc^aftlic^c SSorIcnntniffc. 

Hpeue j|ittetatur ü6er ^in6ergefun6^eii^pf[ege. 

Kinöcrersic^tsng« Sine populäre Stijje, @(tern, Srjtel^ern unb Sollegen getoibmet. I. Xei(, 
70 @. 8ug 1900, Suc^bruderei 3. ßünbig. 

Der SSerfaffer l^at ein groged, tool^Ibelannted unb gut befuc^ted $rioatfanatorium für 
ftinber in Unterägeri, ift Srjt ber S^^^^^ ^eilftätte für flropl^ulöfe unb rl^ac^itifc^e Kinber 
bafelbft, f otoie bed großen Xö^terinftituted Stenjingen, babei lantonalcjugerifd^er Srjiel^ungd« 
rat unb Sd^uloifitator. 

@in reic^ed unb oie(feitiged Hrbeitdfelb ift e^, oon bem und ber SSerfaffer in feinem 
Süc^Iein Stec^enfc^aft gibt. @eine Slnftalten {inb fel^r günftig gelegen, oor 9lorb' unb Dfttoinb 
gefc^ü^t uub auc^ im äBinter fel^r lange oon ber Sonne befc^tenen, toad audgiebigen ®enu| 
ber freien Suft gcftattet. Die ^ö^enlage ber ®egenb — 700—900 SWeter — fagt jarten, 
erl^olungdbebürftigen Sinbem fel^r gut ju. Sie nel^men an föörpergetoic^t unb Säften }u, 
Hftl^ma oerliert fic^ l^ier unb toirb bei ben bortigen Setool^nern überl^aupt nid^t beobad^tet 

Der Serfaf[er fcl|i(bert nun feine Se]^anb(ungdtoeife, bie ausgiebig biätetifc^, l^^gienifc^ 
unb päbagogifc^ ift unb ber Hpot^ele nic^t t)iel Spielraum lä^t. Der Hdo^ol ift gänjüd^ üer^ 
bannt. Der Serfaffer burc^gel^t bie ^auptgruppen ber Sranl^eiten, bie il^m feine jungen $f(eg« 
linge jufül^ren: SDtangel^afte föörperenttoidlung, 9teIont)aIed}enten nac^ ahiten Srfranfungen 
ber Sruftorgane, c^ronifd^e Seiben berfelben, Slropl^ulofe unb Sll^ac^itid, äRagen« unb Darm^ 
Iranl^eiten, Sleroöfe unb Stutarme, pf^d^ifc^ Abnorme, unb teilt feine au« reicher ©rfal^rung 
gefd^öpften Sel^anblungd^Orunbfä^e mit. 

Dann folgen bie in ber Slnftalt aufgetretenen ßranl^eiten. Unter 3114-Sinbem lamen 

Digitized by VjOOQIC 



— 97 — 

21 gättc öon infcltiöfctt fttanl^cttcn üor: SRafcrn, Sc^atlad^, SJip^tl^cric, »ariicttcn unb 
»cu(^]&upcti. ©tc ocrtcilcn fic^ auf 20 3a^rc. Unter bcn nic^t aiiftcdcnbcn «cfunbl^cit^ftörunBcn 
waren öon 1880—1892 Diarrl^ocn l^äufiBcr. @eit biefem 3o^r ccl^altcn bie SPftcgUnöe ßrunb* 
fa|ü(^ leine unaelod^ten 9la^runfl«mittcl, nomentfic^ antf) leine ungefottene 
enttet me^r, bafür aber gelod^te grüd^te, ©eeren unb grud^tfafte. 3)abur(^ tourben bie $au«- 
biorrl^oen namentlich jur ®ommer«§eit auf ein SR in im um l^erabßefejt, Son anberen Sr» 
franfungen famen i&fixlxi) l^öc^ftcn« 1—2 öor, wieberl^olt auc^ gar leine, ©benfo wäl^renb 
ber 20 Saläre lein UnfaQ üon irgeubtoeldler Sebeutung. 

®omit l^offen wir ben Sefer auf bie ©d^rift fetbft begierig gemocht ju ^aben, bie «erjten, 
ffiltcm unb eTjie^ern üiel saBid^lige« bietet unb ju 3lad^benlen unb SSerfuc^en anregt, 

Dr. R 

Dr. ^McnbctQ ttn6 tt^eit. Dr. 8ac^: S(itulQC^uni1}Cit^Ut)tc. 2. «uflage. 
»crlin 1900. 3. 3. $eine. 1388 @, 28 SWar!. 

9BeI(^ gewaltigen Umfang bie SBiffenfd^aft ber praltifc^ fo belangvollen ®d^u^ 
gefunbl^eitdle^re angenommen l^at, le^rt obiged 3Bert weld^ed bad Sc^ull^aud unb bad 
Untcrrid^tÄwefen dorn fanitarifc^en ®tanb<)unlte au« afffeltig bel^anbelt. ffi« iji fttr «erjte, 
Se^rer, SSerwaltungdbeamte unb «rd^iteUen beftimmt unb bietet unter fBenfl^ung ber grogen 
Sttteratnr bed (Begenftanbed eine für bie angewanbten ^efunbl^eitdlel^ren in ber täglichen $ra^d 
bed ©d^uDeben« fel^r reic^l^aUige Ouelle. Sowol^I bad Sc^utl^aud aU aud^ ba« Sc^uOinb unb 
ba« gefamte Unterrid^tdwefen ftnb einld^Iic^ berüdfid^tigt worben unter felbftberftanblic^er 
©cranjie^ung aller neuerer ©nungenfc^aften ber @d^ulgefunb^eit«pftege, wie ©c^ulbraufebaber, 
Xummelplä^e für 3uflcnbf|)iele, (Einrichtungen für Schwimmen, Sd^ulbaraden, Schulgärten. 
S)en fog. Sc^ulfranl^eiten ift ein groge« »apitel gewibmet. Sei ben anftccfenben, burc^ ben 
©d&ulbefuc^ l^äufig üerfd^Ieppbaren ffranl^eiten werben aud^ bie De^infeltion^üerfal^rcn für 
Rronle, (Sffeften unb Ihanfenjimmer, in welchen ber betreffenbe Schüler war, gefdjilbert (ba« 
neuefte mittelfl gormalinbämpfeu). Sogar bie @c^u^podenimpfung unb bie 3inpft^<^nif ftnb 
befc^rieben, wad wir für ein $anbbuc^ ber Sd^ulgefunbl^eitdlel^re jwar aU iienilic^ überpffig 
onfe^en. Die fanitöt«poIiieiIic^ atterbing« übcrau« wid^tige äRaferegel wirb ja bod| nur üon 
Sferjten audgefül^rt; biefe brauchen fic^ il^re 3nftru{tion barüber aber nid^t aud einem Suc^ 
über Sc^ulgefunbl^eitdlel^re ju ^olen. Ueber^aupt ftnben wir, ba^ bei bem großen Sbfc^nitt ber 
©c^ülererfeonlungen — auc^ bie ga^nteiben ftnb abgcl^anbelt — (üon Seite 849 bi« 1130) 
^ie unb ba aQju tief in bie eigentliche SRebijin l^ineingegriffen worben ift, wad ben Umfang 
be« Sucres ungebül^rlid^ oermel^i^te. 

Som praltifc^en Stanbpunite fel^r }u begrüben ift bie Sefpred^ung ber 93e]^anblung ber 
„fc^wac^begabten unb fd^wad^finnigen Schüler" in ben SSoIföfc^uIen mittelft Spejialunterrid^t. 
3)et gforberung ber (Srrid^tung t)on befonberen Schulen ober Staffen für Sc^wad^finnige mu^ 
man fic^ ood unb ganj anfc^Iiegen unb fie überall }ur (Geltung bringen, nur muffen fie eine 
geringere Sd^üIerja^I, weniger Unterrid^tftjeit unb namentlich l^erabgefe^te Sel^rjiele ^aben. — 
Sin intereffanted, aber büftered ffapitel ift bad)enige ber Sd^üIerfeIb|imorbe. Vl9 adertraurigfte 
Sejiel^ung betfelben ]ur Sd^u(e bejeid^net ber 83erfaf[er biejenige, wetcbe ftc^ aud ber gfurd^t 
t)or Sc^ulftrafe ate Selbftmorbmotit) ergiebt. Daran fc^Iiegt ftc^ naturgemäß bie 9efpred^ung 
be9 9Berte<S ober Unwerted ber Sd^ulftrafen, wobei aber auc^ bie @inf(üf|e bed Slteml^aufed 
geltenb gemacht werben. (SSerl^ütung t>on 9tei}ungen bed finblic^en Steroenf^ftemd, j. 93. bur^ 
ftfi^c« labalraud^en unb Srinicn oon aüo^olifd^en ®enußmittcln, SSerbot ber föneipüerbiu- 
bungen ber Sd^üler!) — Den leiber gerabe unter ber Sc^ülerwelt nic^t aOgu felteneu gdij^Iec^tlid^eu 
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SScrirtunöcn (bcfonbcr« SRajhirbation) finb 11 Seiten öeiöibmct. — ^m Äbfd^nitt betreff cnb 
^Qgiene ber Sptad^e tourben bie mit Stecht an immer mel^r Orten eingefftl^rten ^eißurfe für 
ftottembe ©d^ulfinbcr nid^t ücrgeffcn. — Da« XV. Rapitel erörtert bie in größerer gal^I bei 
Sc^fitern üorlommenben, ))raltifcl^ bedl^atb rec^t toid^tigen föranl^eiten ber $aut unb ber ^aare, 
toeil fid^ barunter auc^ übertragbare befinben (Sled^tenarten, Säufefuc^t). 9Ü (Srfolg ber 
@(^ulbäber ift anjufül^ren, bag burc^ beren (Sebraud^ }. 93. bie $äufigleit ber Sopffc^maro^er 
bei ben @d|u(Iinbern entfc^ieben abgenommen l^at. Die allgemeine Sinfül^rung ber 93abe« 
gelegenl^eit in ben Sc^ul^dufern toäl^renb bed ganjen ^a^iti ift überaus empfel^Iendtoeri 

(Sin fiapitel h)urbe auc^ ber gegentvörtig überall im SSorbergrunbe bed gntereffed 
fte^enben ärjtlid^en @(^u(auffid^t (ber Sd^ularjtfrage) getoibmet. Der SSerfaffer fül^rt an, bag 
in ber ©d^tocij bie ^^ft^wWion für ©d^ulärjte in Saufanne für bie anbercn ßantone tjor^ 
bilbli^ geh)orben fei. — Den @d^Iug bed umfangreichen äBerIed bilbet ber (ange Hbfc^nitt 
Don ber ^^giene bed Unterrid^ted, ben fotool^I in lörperlic^er ald in geiftiger SSegiel^ung gemSg 
ber ©efunbl^eitiSlel^re einjuric^tenben Sel^rmetl^oben unb Se^rf)rogrammen. $ier gelangt befonberd 
auc^ bie Ueberbürbung, geiftige Ueberanftrengung jur (Erörterung, bie namentlid^ für bie 
SKittcIfc^uIen in grage lommt. ©cttiiffermafeen att ©c^Iufeftein be« gangen großen ®ebäube« 
ber @d|ulgefunb^eitd(e]^re lommt bad Xumtoefen, ]^auf)tfäd^Iid| ate beutfd^ed @(^u(tumen be* 
trad^tet, jur tlbtoanblung. äRan mug fic^ ber @d|tugforberung bed SSerfafferU boll unb ganj 
anfc^Iiegen, bag auc^ in allen länblic^en SSoddfc^uIen ein reget« unb planmäßiger Xumunterri^t 
ftattfinbe unb {toar nic^t nur im Sommer auf einem freien $Ia^e, fonbcrn aud^ toäl^renb bed 
SBinteriS in einem gebedten 9iaume (befonbere Xurnl^oIIe). SBo ettoa ber einjige Seigrer etned 
Orted nic^t }ur @rtei(ung bed Unterrichte qualifigiert fei, ba möge man eine geeignete j^raft 
aud bem „lurnüerein'' engagieren. (S33o aber aud^ lein lurnüerein ejifiiert? wa« bann?) 
Dag nid^t blog in Deutfd^Ianb in Sachen bed @d^uIturntoefend noc^ t)ie( ju tl^un übrig bleibt, 
toie bie SSerfaffer betonen, fonbern auc^ bei und, toeig )eber, ber bie länblid^en SSerl^aitniffe 
lennt. C. 




^ug. Qipsbepgep 

vorm. Jules Brosy 
24 Oberdorf ZIRIEII Telephon 1662 

Krankenfahrsfühle . 
Kranken stähle 
Nachtstühle x^ 
Krankentische 
Bettrilckenlehnen etc. 




Djtkarort ^eSChi-Kied nbermlhnnersee 
JPeuslon Schöllbühl ISf^'^Äe 

staabflrele L&ge mit prachtvoller Rnndsloht auf See und 



Alpen. Schönster Pankt in Aeschi. 1000 Meter über Meer. 
Telephon. Zimmer mit Pension von Fr. 4.50 an. 
PoBtDiireau Aescbl, Bahnstat. Spiez. Vom 15. Mai 
an gcöfifbet Höflichst empflcblt sich der Eieen- 
tUmer: 1903 ' O. von Känel-ThOnen. 



VFe> 



Vierwaldstättersee 

SdlKtir FrihliiisuMhilt. usclilzti 

■ilii Li|i 

Hltel-Pension Lliwen oi See 

Modem eineerichtet Missice Frtist. 
Prospekte u. BsschrelbBBg von "^Hp* 

Mms cn Dienstsm. Im! 

n. ]>ol4«r Jtm Frvpr. 



MlftllUlll 

nimmt in sein PrlTathans (1b|^ 
sonder, mhiffer Laee mit scnswS' 
Garten nnd iavUlBcner waldreicher 
Umgebung) Nervenleidende nnd 
chronisch Kranke in beschränkter 
Zahl auf. Alkohol- and Xor- 
phians - EntsiehaniralnareB. 
(Letztere nach bewährt MeÜL ohnt 
Qualen). 

Offerten anter Chiifir« Xsf. X {7 
an Rudolf Motm, Bem, U» 
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DARKAUER JODSALZ 

Empfohlen von den ersten medJzlolBohen Antcritäten znr Bereitung 

natlfcrllctaer JodbAder Im Hause. 

AUeln-VerkanfsflteUe bei 1 ö 

"K, o. k. österr. Hof- iind Kammerlieferant 

Tachlauben Nr. 14—16, Maximilianstr. Nr. 5. 

Zu haben in allen Apotheken, Droguerien u. Mineralwasserhandlungen. 




talt 



„Fpiedheim^^ 

Zllil«ehlaelit (Thurgau). 



Besitzer und Leiter: 

Krayenbttlil, Spezialarzt, 

¥i nimmt 

Geistes- und Nervenkranke 

jeder Art auf. 
Entziehungtkuren ohn« Qualen 
ffQr Morphinisten. 8G 



^ano 



pd ZI Gotthard 
mi9 lerminns 

Kita hili lihihif iii iir Irilitsilihiini 

Da« yanxe Jakr offen. 

- >»» - »?»>»?>»»»#C««C«««<c«<cC«« - 

Prachtvolle Lage mit unbeschränkter Rundslcht 
Grosser Garten. Zu längerem Aufenthalt bestens ennpfohlen. 
Auairoeichnete Kttehe. 
M&saige Passantenpreise. Pension von Fr. 6. — an. ^ 
1392 Portler an allen Zügen. 

jr. Ijandry-Staetalin, Neuer Besitzer. 




GALACTINA 



Milciinaiil ^^Oalactina^^ 

Unübertroffen, leicht verJanlich 
und vonhOehstem Xfthratofft;ohalt. 

Bester Ersatz der Muttermilch. Aerztlich 
empfohlenes Nahrungsmittel für Kinder u. 
Magenleidende ied. Alters. Ausgezeichuete 
Zeugnisse von hervorragenden Aerzten u. 
Lebensmittelchemikem. HOeli^te Ans- 
seichnun^ren : 5 Ehrendiplome, 12 gran<i!« 
prix, 21 gold. MedaiU. Neunzehnjähr. Erfolg, 
üeberall erhältlich in Apotheken. Dro- 
guerlen und Spezerei-Handlungen. 1(>I>2 

Schweiz. Kindermehl-Fabrik 
Utll. Ziiii I Cii.. lEM 



i^ 



^lpenln|lknrort 



rosa: 

Hotel- „Seeliof^^ Pension 



QraubtLnden — Schweiz 



1740 Meter über Meer. <» Gegrandet 1878 
Orosse Zimmer mit komfortabler Einlach tung. Sonnig und geschützt ge- 
legen In unmittelbarer Nöhe des Waldes. fierrlTche Aussicht aufs Gebirge. 
Vonügllche Verpflegung. PenslonsprelK incl. Zimmer Fr. 7—10. Elektrische 
Beleiichtang. Offen vom 1. Juni bis 1. Okt Im September ermässigte Preise. 
Prospekte gratis und postfrei. 1902 Gebr. ¥l^ieland, Besitzer. 



VasserhdUnstalt{restenberg 

Stttiii IniSNil-SiniM. — Ai Hiitwylinii, IL Airiu. i4g 

^cajam3iB4e WTca^Jimi^ ||^«»«-im^«. 



Kurant: I>r. 



W. Httneh. 



Eigentümer: H. Ertamann. 




Das beste 

Abfuhrmittel 

ist laat zahlreichen At- 
testen IrztlJiutorltiten 

das nat&rliohe, in den 
meisten Spitälern offi- 
ziell eingeführte 

P irineiistorfer 
n itterwasser. 



Es hat keinen unange- 
nehmen Beigeschmack 
u. verursacht keine Be- 
schwerden. — Vielfach 
prümirt mit htfchtten 

Auszeichnungen. 

Erhältlich in Apo- 
theken und Mineral- 
wasserhandlungen. 



Gummiwarenfabrlk 

Ha Speekep's Ww. 

16 G Knrieh. 

Augen- und Nasen-Douchen. Sonden. 
Eisbeutel, ünterlagstofle, Trrlgateur, 
Spritzen aller Art, Ürlnal etc. Anfertig- 
ung nach Zeichnungen und Angaben. 
Operatlonssohürgen u. Giparöcke. 



Wie 



irhlitiu 

saiiu Main 

lisiii? 



Sine Hygiene des M agena 

Von Dr. H. Leettcher, Zürich 

FreiB:80 Cts. 



Sin Yortretflichea Bnoh, aua 
reicher Srfahrimg entatan- 
den, für Gesunde und Kranke ^ 
■ehr weitvolL fi848 # 

Verlag von Th. SohrBter, ZOrioh. 



? 



;68etzl. geschützt, 
en. praktische 
FamiilenMtfbel, 
elegant, bequem und mehrfach 
verwendbar, in schöner Auswahl. 

Aerztlich geprüft. — Silberne Me. 
daille, Thun 1899. 



MachtstUhie §;± 
Famiili 



Sltzmöbelschreiner BG 

ZO rich ili, Bäckerstr. 11, Tramstation 

Ceylon-Thee, Ä^Jäa 

kr&ftig, ergiebig und haltbar 
Ori^alpaoknng 
per engL Pfd. 
Orange Pekoe Fr. 5.— 
Broken Pekoe , 4.10 
Pekoe , 8.66 

Pekoe Souohong , — .— 

Ohina-Thee, "lUttt 

Sonchong Fr. 4.— per V« kg 
Eongon , 4.— , 

Rabatt an Wiederverkänfer und 
grossere Abnehmer. Muster koeteni^i. 

Carl Osswald, Wiitirtlir. 

Hau beliebe den Artikel nebat An- 
nerknng In Kr. 17 dleier AUtter nacb- 
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.oolbad Rheinfelden ^j 

Hotel iSchfitzen' mit Dependance ist eröffnet 



VAG Kohleneaiire Bäder. 







mit Dt* ScUlitaky'ä^-MütlsrlaiigsBSÄli oJer 
patittt Baditablettont weklie iiEktililkhe 

FIHitrn- 

ßädf^r ülM^niü bi^(|iitimH bülic; uail t^euati 
df)?i<^i'r lnTsrplJcu. Selbn- A%i\] für Er- 
ttii^jbfl+'ii!' und KiDd*>r nti 'i nrOt^spui ihirch 
aJ k* M l D cnü w a ^^ '■ rlii Ji n dlan y;»:^ q, A pot kek»/ n 

Fsilnik: Dr. Sedlltzkv. Ha1l«ln SAliburg, ;£i] 
bozithtu. (tenHUf^ Prospelits ttik liidlk« 
tloneti. Eovdi^ 6r«lt-Pf0bflii Hlr -Ver^r«, 
K jhltiilif^r i^tA M^^rlfß k^th** von *l*?r Fabrik 

SQOla-tithalallonS'Pa»llll«<T mU tm<l «>b'tjt/ 
iitluT- HfUnsatst ;En !nliaJafiiiDt?D und 7.f^r 

-r-:iiil'Uiiu''n ^m Hmuie. "d*^ 



Chamer Milch 

Einzige Art Milch von unbegrenzter Haltbariceii 

Vollkommenste Sterilisation. 
Aerztlicli empfolilene Hindernahrang. 

Zuverlässiger Schntz gegen Xinder-Siarrkoe. 

Bester und billigster Ersatz fOr frische Milch, 
auch zu Kttchenzwecken. 



96G 



In Apotheken, Droguerien,|Delikates8en- u, Spezereihandlungen 



u rhaus €lm 

Kanton Qlarus, Schweiz, 

lOOt» ixi ii* M, 17 ti I 

NIchste BAho^tation Pfchwanflen. S Posten täj^Uch, 
Malfl«» Mat ' Winde Ne^pt^nilier. 

S1. Maninsi^getle: Erdl^ef Eiaenaäuerllng. DurchaiiA mo(l«r»i>l tln- 
I gerIcIitBte Sommerttatlon mit AlpefikMma. WundorvoUe, gesctifltzte, 
aonnlge Lap: stiiub freie H echoe birg stuft. Priictitljj-^ Paikaulai^eii. 1 
LiifK B«d- und Trinkkuren, lutiliind September ermäsalgte Preise. 
I Ilafit rh'ite Prospekte u. Auökuaft pioinpr and kijBtonfztd durch 
I di?ii Garant eü E- Tony., Kurh«us Elm. 



I T>-l>3i>bn 



KERNS Kinderheim kerns 

Obwalden ^^ iü'^^'w*. ..^^^ Obwalden 

Erhiliiisstallii fir schwickllchi, iirvisa aii rakainlisciili llilar 

Im FrUhlini: and Herbst Ferienkolonien 

Aeneserst (geschützte La^e; atisg:edehDte TannenwaldiLiiKen ; kräftige Er- 
dnatischer Proceduren nach Wlnf 



uähnmg. 
Elektrizität. 



Anwendung h; 

^t. Hydro-elekt , ,. 

gerichtete Lokalitäten. Elektrisches Licnt. Telephon. Nähere Auskunft erteilen 



Hydro-elektriache Bäder (System EmU WUd, Zürich). Best ei 



3ln- 



bereitwüllgst 
7G 



Frau Dr. Berehtold-Bneher 
O. Desebwanden, prakt Arzt 



T 



rinkt oioen Ritarrh 
Passioger Ulrieii 

Bestbewährtes Mineralwasier bei Erkäl- 
tung und VenchJeimung der Atmungs- 
organe und des Magens sowie bei GichL 
Von den Aerzten sehr empfohlen. 

GiansMd« H«il«pffola«l 

In Apotheken u. Mineralwasserh. erhältL 
85 G Auch kistenweise 30/1 durch 

Pissiiiir liiliiiNii Pisuii I. Nplts. 

Hauptdepot für den Besirk ZOricb 
und beide Seeufer bei Herrn G. Elehtl« 
berg, Dr. Sieben's Nachf , Zürich III. 



MAGGIs 



pomUen'L . 

Zw^ei Portionen 

Kräftiger 



Fleischbrühe 



— mehr efvUecEet — 



für 



15 






Zwei Portionen 



KraFrbrühe 



— * Vi, lim 1 1 tj - *Kj ra ■ tarii. — ' 

für 



MRp. 

Jli*KAja/I rem /fjAjjfj 

Zu Kftbii^n In dmn 
tl ro q y en« n u n J Af>4M^ afc«! . 



Dr. Cabmanii's 



^XhrfialB-Caeao 

IWAhrsala-Choeolade 

^«hrsala-Haferblseitlts 

Kährsala-£xtrakt 

PflanaenmUeh 

Japan-Soya 

fIr Wliiinirkiihr Fihrikpriisi 

ferner diverse 
Hafer-Caeao'0 
Chocoladen-Folver 
Mllch-Choeolade 
Flelseh-Fepton 
yiel sch-Extrakte 
■^ Tropon '^m 
Tropon-Choeolade 
Tropon-K^'lebaek 

(auch fUr Zuckerkranke) 
empfiehlt bestens 15 G 

C. Eggsrllag, ZIrich 

Dellkatetten u. KolonlalwarfR 

Münstergasee 7. 

«^ Telepnon. ^» 



S)nitt Don Z^. eäfttux, 8&xidi, Gcibcngaffc 7. 



r 



gürid), Den 15. äRm 1900. 9teite golge. XT. ^o^rgang. Wr. d 

®d)ltiei^etifd)e Blatter 



für 



^orrerponöcitäßCaff für örfßc^e ^efnnö^exi^Be^öxöen. 

Setn @4kDei}etDoIte getDibmet 

von ber <lefellfit)aft Iier Jler|te )ie$ Itantoitf ^ttrtd). 

«t^aktion: »f. Md. •ntM Cnfer, liraft. «rjt in g&ri^. 
«erlag: Tk. C^titet in 3lcU|# Seibeitgaffe 7. 



l^lbUMitcuienidVceid: 3at)tl(4 ^c. 4.8ü, ^aibjä^tiic^ gr. 2.80. gar S)eutf(^lanO ö Tikaxf. 
(Irf(|eineit aRttte unb (Snbe jebed Monats. 

3nfettion«ptet«: ^ie f leine 9tonpatc\ü^tiU (45 mm) (oftet 15 (^t9. Sufertion^aufttfige 
neimen bte (E^ebtHon, S^^^» Seibrngaffe 1, unb fftmtlic^e ttnnoncenbureau; em^rgen. 

3 n I) a 1 1 : (^rfic&uiifl. — Xic ^o^e ^cbcutung bei ©(^idcU- Shanfen«, UufoH^ uub 9)UUtäii>eift(^erun(|, laut Ounbedflefe$ Dom 
ü. crt. 18S)9. — ^e erfte J{?Utfe bei )^(ö|^(i(^en Unelflcffifäaen nac^ bcm 9)imbcS0efe| fttr ftrantfii' unb UnfoUDcrfic^erung. — ®c 
fimbfteitSiUftonb im aRonot Viari^ 1000. — XabcQe ttbct bie ftranQ^eltett ber mn^renb b:« SRona» War« 1»(X) in 3ttri<9 «cr^ 
{Torbenen. — SJcue aittcratur Aber ft^ioci^ciifc^c fturocte unb Cäber. — ^nfetotc. 

@r(jebutifl unb (Scnüflfaihlett )iub c^ uoc allem, bic fielet burd^ bo« Sebcn führen. SBer 
nic^t geftifllcit gcnujj l^at, ju cnlbel^reu unb fclbp ju Icibcu, fonn fid^ nie üot fc^mcrifid^en 
Cmpflnbunjjcn fic^cr ftcllcn. 

(grßcbung in ba8, wa« gefc^el^cu lann, Hoffnung unb SSertrmicn, bnfj nur bo^jcniflc 

gefc^e^cn )virb, wa^ ^ei(fam unb gut ift, unb @tanb^aftigleit, n^cnn ctino« 3Bibcmiftrtigc^ ein^^ 

trifft, ift affcd, ton« man bem ®d)i(ffQ(c entgcgcnflcllctt !ann. 

SBitf). bou ^umbolbt. 

i^crfidjcruna, Taut üunöc^söcfc^ t)om 5. i^ritoBcr 1899. 

@in Sßa^mvoit fflr bic 9(bfiimiining. 

9\Ja^ Iciftetnun bic obligatortjc^e ^erfic^erung ber unfelbftänbig @r^ 
tterbcnbcn fotüol)! getreu ßrnnl^cit old Unfall? 

?Bir ^obcn fc^on barauf (jingctnicfcn, in tucfcb großem Umfang bic SBo^It^at ber 
Sfjcfuran} gegen bie ütclen @c^äbigungen burc^ Srlrnnfnngen unb S'örpciTc^ungeu bem 
©(^njcijcrDoIfc ju teil tpftrbe. S'nta ein giinftct bc^felben mfirbc if)rc« ©cnuffc« teiff)oftig. 
5)ie obligatorifd^c ft ranfenöcrf id)crung, an bereu Soften 93unb, Arbeitgeber unb 
Arbeiter eintrot^tig bcitrogcu, {ebcr ju feinem Seit, fid^ert einem SRitgfiebe ber j|e»etligen 
ftron!en!affe unentgeltHc^c äritfid^e 't)JfIege, fei e« ju .§aufe, fei c« in einem Spital ober in 
einer fturonfloft. 3)arin finb aDe ^cilfaftovcn inbegriffen. Sut bic nämliche ffronf^eit banert 
biefc gftrforgc t)om erftcn Sage on ein gauje« ^a^t f)iuburc^. 5)ic« ift befouber« für lang* 
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Wieriflc foö, d^ronifd^c gdttc (@djtoinbfu(^t j. »,) fcl^r fcö^ttÄrcid^. Äonn bcr Äranic tnfolflc 
feined Uebefö nid^td uecbtenen, fo belommt et t)om biitten Xage ber (Sclranlung an täglich 
eise ©clbunterpfifeung, ein foß. ItranlcnBcIb. Die« betragt für gctoö^nli^c SJcr^ältniffe »/ö 
feine« Sol^ne«, cbenfalö für ein gal^r, unb jttiac für ffierltag toie Sonntag, gm gaUe gönj» 
fidjet $üIftofigIeit unb bei gleid^jeitigem JRotbebarf, alfo befonber« für SJerl^cirotete, bei fe^r 
brüdenber «rmut, großem gamitienftanb, ftinbeneidjtum zc tarn bad ftranicngelb für be^ 
ftimmle ober unbeftimmte gcit bi« auf ben ganjen in SBegfoH fommenben Iage«t)crbicnft 
erl^öl^t werben, eine fcl^r fttrforglic^e ©rweiterung ber getoö^ntid^en ßeiftung ber ftranlcnlaffc, 
für toeld^e getoig rec^t oft bad Sebfirfnid fid^ jeigen toirb. Sie $öl^e be« ftrantengelbed tuirb 
nac^ ber ©röfee be« Sol^ne« eine« Serfid^erten abgeftuft unb fiub im (ScfeJ l^icfttr 10 fio^n* 
Haffen aufgeftedt. Sie täglid^e ®etbunterftü^ung be« ftran!en lann üon 60 9lap^en bi« 1 
gronfen in ber 1. ftlaffc, bi« auf 4»/« refjj. 71/9 gr«. in ber 10, fteigen. Uebcrbie« ijl bic 
Sunbedoerfammlung befugt, ben betrag be« geto5^n(i(^en täglid^en ftranlengetbe« t)on ^/^ qO^ 
gemein auf >/& be« in Setrad^t faQenben Xage«t)erbienfte« ju er^öl^en. Sa« toirb natürlich 
bom ©taube ber 8unbe«finanjcn abl^ängem Stirbt ein SSerfit^erter, fo loirb ein Stcrbegelb 
uon 20 — 40 gr«. au«ge^änbigt, auc^ in ben Orten, too bie unentgeltlid^e ^ftattung e^iftiert. 
gür bebürftige äBöc^nerinnen toirb befonber« geforgt burc^ ba« SBadgnerinnengelb (mägiger 
Crfa^ ber Soften für ben geburt«^ilf(i(^en Seiflanb unb nac^ äRaggabe ber äRitgliebfc^aft bei 
einer ftranlenlaffe überbie« nod^ ein tägliche« ftranlengelb oon ber 9lieberlunft I)e(^ftcn« fcc^« 
SBoc^en (ang.) S« ift biefe t^ermel^rte SBöc^nerinnenfürforge eine fc^dne Srgänjung be« fc^ou 
im gabrilgefe^ eingefül^rten äBod^nerinnenfc^u^e«, ber {ic^ ja aud^ al« ungemein fcgcndoofl 
ertoiefen l^at 

Sine Sritil ber ))roj|eItierten eibgenöififc^en ftranlenoerfic^erung im SSergleid^ ju bem bi« 
je^t beftel^enben ßran!enoerfid^erung«ttiefen, ba« ja in unferem Sanbe in fel^r anerIenncn«toertcr 
SBeife bereit« auf bem äBege bcr freitoilligen Hffojiation (im ganjen ejriftieren in ber Sc^ioeij 
ettt^a 900 freiwillige Sranlenlaffen, jum Xcil mit ßonIorbat«t)erbänben, grcijügigleit) gearbeitet 
]§at, ergibt mannigfaltige gortfc^ritte burc^ ba« $unbe«gefe^. (Sin gefc^Iic^er S^ct^g» ^in 
S3erfi(^erung«^0b(igatorium für ade unfelbftänbig ertoerbenben ^eifonen be« männlichen unb 
toeiblid^en ®e{d^Ied^te« über 14 ^al^ren toirb burd^ bie $fli(^t, fic^ gegen bie wirtfc^aftlic^cn 
golgen t)on Unfall unb Scaat^eit ju af)e{uriercn, bie SBo^It^at biefer Sinrid^tuug auf eine 
SRenge oon Snbioibuen unb ganje )0ct)öllerung«grup<)cn au«be]^ncn, njcld^c bi« jc^t bcrfctben 
entbehrten, grogentei(« infolge t)on menfd^Iid^cn Sd^toSd^en toie ©leid^gültiglcit, fiurjfi(^tigtcit 
SSorurteife unb Scic^tfinn. gn bcr gnbuftrie toie in ber Sanbwirtfc^oft, im 8ScrIe]^r«tocfcn, 
unb in ben mannigfaltigftcn Sienftoerpitniffett überhaupt toirb bie gct^Iante ertociterte $crfotien 
oerfic^erung gegen bie fo ja^Ireid^en (Sinbugcn an (Befunb^eit, ®elb unb Seben barc^ ßranf^ 
l^eit — man beule nur an bie l^ftufigcn 3nflucn}ac|)ibemicn — bcbcutcnb rac^r tciftcn ate bic 
bi«]gerigcn mangelhaften Suftänbe unb ^unberttaufenbe oon Sebürftigen ^eranjic^cn, bic bi« 
)e^t unoer{id|ert brausen ftanben. Unjä^Iigc gamilicn toürben ben Segen bcr SScrfic^erung«» 
f)f{id^t il^re« Smal^rer« erfal^ren. Sie Steuorbnung ber Singe im £ranIenIa[fentoefen mügtc 
au(^ für eine Stenge oon Seuten eine beffere J(ran!enpflegc ermögtid^en, a(« e« bi«^er ge^ 
fd^e^en. Sie SSerftd^ertcn werben, um ben Stufen il^rer affelurauj, für toelc^e fie in gcfunbcn 
Xagen mitbcja^tten, }U gentegen, frül^er gu ärjtnc^cr $itfe greifen, benn fie toirb fie titelt« 
me^r loften; auc^ bie Krjueien bebmmen fie ol^ne Entgelt, fotoic anbere Heilmittel. Sic 
ßronfenlaffe beft^afft bie jur ftur bientid^en ®egenftänbe, fie trögt aud^ bie nottocnbigcn Sofien 
für Xran«port unb 9ieife eine« Patienten nac^ $aufe ober in ein ftranlenl^au«. ®ebii(^t c« 
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bem Srfranlten an bet nötigen SBartung in feiner oft fel^t pdmitit^en SSol^nung, fo lann il^m 
bi( Saffe fotd^e auf ilgte Koften t)eroibnen. 8(nßatt ber l^ftndlic^en, nic^t fetten fibetou« 
mangell^Qften 33er))flegung, borf bie ftrantenloffe, in ber Stegel aber nnr mit Suftimmung bed 
Seibenben ober feiner SngeJ^ürigen, beffen Serbringnng in eine ^eilonftatt loftenlod anorbnen. 
%va iß befonberU loid^tig für $erfonen mit anftedenben ShanC^eiten, toie j. 93* X^pl^ud, ber 
ft($ ja oft monotelong l^injiel^t. 93o bad ®efunb$eitdintereffe bed ftranlen ober ®enefenben 
^ erl^eifc^t, ift ber Sufentl^oU in einer fturonftatt ober an einem ^rort auf Saffenloflen 
gefe^Iid^ erlaubt 3)Qd loirb ). 9. für Sungeniranle in ben immer ja^Ireid^eren Spt^xaU 
Sanatorien unb für 9ieIont)aIedienten in Srl^olungdl^ftufern, beren giffer bei und bid je^t 
no(^ )U Hein ift, t)on großer Sebeutung fein. 

(Ein nid^t }u unterfc^ö^enber gfortfd^ritt für bie ftranlenpflege in unferen ®ebirgdIantonen 
mi burc^ bie ©efe^edbeftimmung ermöglid^t toerben, bag ber S3unb in benjenigen (Segenben, 
in toeld^en infolge befonberer SSer^ättnijfe bie &rjtli(i^e Se^anblung, bie Sefc^affung ber Hxintu 
mittel inbegriffen, audna^mdtoeife großen Sc^toierigfeiten begegnet, an bie 9Re^rtoften angemeffene 
VeitrSge bejahte (fog. ®ebirgdjulage). Sbenfo ift bie SJunbeiSoerfammlung befugt, für bie ber 
Sanbtoirtfd^aft, bem ^anbtoerl unb Itleingetoerbe angel^Srenben obligotorifc^en SKitglteber einen 
S^trabeitrag t)on einem 9ta))))en für jeben Xag ber SRitgliebfc^aft audjufe^en« ®d tDäre bied 
ber fog. 93Quernra))))en, in SrgSn^ung bed täglichen )6unbeilrQp))en, ber fd^on für bie getoS^n«: 
liefen 93er]§ä(tniffe ben SIranlenlaffen pro Xog unb 9RitgIieb audbeja^U mirb. Siefe in 8u9- 
li^t genommene S^raentfd^Sbigung be$ 93unbed foQte namentlid^ aud^ bie 93auern bem Smtbed^ 
gcje^e freunblid^ ftimmen, toä^renb fie leiber in fo groger Suial^I ber eibgenöffifc^en SSer^ 
|i($erung gegenüber eine unfreunbUd^e unb able^nenbe SteOung einnel^mem 

Sejüglid^ ber Unfall o er fidler ung, toie fie bad Sunbedgefe^ orbnen toürbe, ftel^en 
ebenfaQd naml^afte Serbefferungen unb Sortfd^ritte im SBergleic^ ju ben bid^erigen g^ftänben 
in Sudftd^t 2)ie eibgenöffifd^e UnfaÜt^erfid^erungdanflatt mit @i^ in Sujern ermöglid^t eine 
ante gentralifation ber t)eranttoortungduo(Ien Aufgabe. S)ie Snftatt, beren Einrichtung unb 
Senoaltung and eunbedmitteln beflritten toerben, lann ftd^ mit bunbeSrätlid^er Setoiüigung an 
©rtnbung unb Setrieb öon «potl^elen, öon ©eil* ober ßuranftatten beteiligen (wir beulen 
^ier an Unfaafpitäter, loie fie j. 83. in S)eutfd|tanb bereit« befielen), fowie Heilmittel, ortl^o* 
;iabif4e (Segenfianbe unb l$ran!enmobißen anfd^affen. Saburd^ toirb bie nod^ größere SSer* 
bieitung ber fel^r nü^fic^en äRagajine für ftranfenpflegdutenfilien ju mietnieifer Senü^ung burd^ 
Unbemittelte in unfcrcm ßanbe geförbert »erben. Ucbcrbie« leiftet ber »unb angemeffene 
»eitrdgc jur görberung ber »eftrebungen für raftbe $ilfe bei UnglüddfSHen (©amaritenoefen) 
lottie fflr Sammlungen unb Unterfud^ungen auf bem ®ebiete be« UnfattoerptungÄttjefcnÄ. 
%tt Sn^aber iebe« Setriebe«, in bem ein ober mel^rere SSerftd^erte arbeiten, ift auc^ gefcfelic^ 
oeH)ffi(^tet, bie jur SScr^ütung tjon Unfsaen nötigen Sonidjtungen anzubringen. (Serabe bie 
»orbeugung fpiett auf bem ®ebiete tjon »ranl^eiten unb Serlefeungeu eine überau« loit^tige 
Sottc unb e« ift fel^r ücrbienfttid^, bafe ber ®efeftgeber biefen loeifen Stanbpunit im »unbe«:: 
gefejj gebü^renb berüdfid^tigt l^at. «n bie SlettoprSmie für bie obligatorifd^e UnfaOoerfid&erung, 
toel^e nad^ bem geredeten unb biOigen ©runbfafe ber So^n^ö^e unb UnfaUgefal^r — ^ieffir 
wirb ein befonberer ©efa^rentarif aufgefteHt — abgefluft wirb, bejal^tt bie »unbertaffe Vö' 
ber «rbciter ebenfoöiel unb ber Arbeitgeber ben Seft, alfo »/ö. 

©n fel^r toefcntlidjer gortfd^ritt ber ft^meijerifd^en obligatorifc^en Unfatoerfic^erung ift 
bie «uÄbcl^nung aud^ auf bie nid^t bei ber «rbeit, beim Setrieb gefc^e^enen Sörperfd^Sblgungen 
bnrc^ 8erle|ung. Ob alfo ein Arbeiter an einer SWafd^ine in ber gabril :c. ober andern ^ 
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Sonntag beim SJetofal^ten ober SeTgfteigen üerunglfiden toürbe, bad bliebe fic^ in Sulunft 
jtcidj; er njürbe in bciben gftHen entfc^Sbigt. ffi« iji bie« ein naml^aftec SSorjuö jcgcnübeic 
ber bi«^eriBen SSetfid&erunöÄtoeife burd^ bie ©oftpjlic^tflefefeflebunfl. «uf bie übrigen gort* ; 
fc^ritte ber proieltierten oeroHöemeinerten eibgenöHifd^en UnfalloffelurQnj gegcnaber ben bi«* 
Mengen SSerfid^erungen ber «rbeiterHaffen in gefdl^rbeten Betrieben, wie fie toegen ber ^aft* . 
pflid^t bed Arbeitgeber^ bei ben prioaten ober getoerblic^en ©efeüfc^often unb Raffen gefc^a^, 
fann l^ier, mangett an SRaum nid^t nSl^er eingetreten toerben. Sie Sntfc^äbigungen an bie . 
SSerle^ten ober il^re ^interlaffenen nad^ bem Softem ber regelmäßigen SHentenaudial^Iung, 
toie fie eS bad Sunbedgefe^ orbnet, bietet bebeutenbe äSorjäge aud| in ölonomifc^er ^infic^t, 
namentlid^ filr fc^toere gfcide mit tötlid^em Hudgang. 

Der SRititdröerfid^erung, toeld^e ben britten leil ber umfajfenben ®cfcftc«t)orIagc . 
bilbet, bftrfte tool^I fc^on bedl^alb lein ftimmbered^tigter SSfirger Dp^ofttion niad^en, »ei( fie ^ 
ganj ju Saften bed Sunbed fäQt Xro^bem läuft fie aber große ®efa^r, in gegentoärtiger ) 
Sorm tjereitelt ju toerben, tocil wegen Abneigung fo Siefer gegen bie anbercn jtüci SSerfic^crung«* 1 
arten auc^ fie mit ju %aVit lommt. ! 

2)ad aSerfid^erungUgefe^ foQte mit 1. ganuar 1903 in ^aft treten. Db ed nic^t eine j 
Xotgeburt toerben mirb, bied lanu erft bad jtoeifd^neibige Sd^toert ber aSoRdabftimmung ent« 
fc^eiben, nad^bem fie burc^ bad 9ieferenbum, bie Steblani» ber Semolratie, toie tarieret ed ; 
nannte, auc^ für biefe l^eiHe SKaterie t^erlangt toorben ift 9Röge ber auf feine )7ontif(|en ; 
Siedete flolje, feiner t^eranttoortlid^en $flid^ten gegenüber ber res publica, bem Slationalnu^n | 
aber auc^ eingebenl fein foQenbe Sd^u^eijerbürger am ndd^ften @onntag bei feiner @timm< ' 
abgäbe fotgcnbe (Srtoägungen bel^crjigen, bie wir am ©c^luffe eine« SReferate« ber betreffenben i 
aSerfammlung t)orfül^rten: j 

(Sine ^eilige ®ad)t ift ber Unglüdßd^e : res sacra miser ! Qu ben Unglüdlid^en gel^ören 
aud^ ftran!e unb SSerle^te, fe^r l^äufig, befonberd in fd^weren %äUtn, ebenfalls il^re S<^ntilien. 
genen bie l^ilfreid^c $anb )u guter unb rafc^er Pflege ju bieten, ift ein fd^öned SBerl bei 
Sarml^ergigleit. gl^r @oangelium, bai^jenige bed Samariterd im (Sleid^nid, gilt für und VDe, 
ob reic^ ober arm. %[ber auc^ bieSSorforge, bieSSerfic^erung gegen J(ran!^eit unb 
Unfälle, toubei bie ißu^nießenben felber i^r Sc^erflein reblid^ unb toürbig beitragen, um ft(^ 
bad 9le(^t bed freien SRanned auf ^ilfe in ber 9lot ju erwerben, ift eine eble, l^umane 8(u^ 
gäbe. @in S^^ng, wo er nötig, erfd^eint auf biefem fojialen Gebiete wo]^{ ebenfo geredet- 
fertigt, t)om @tanbpunlte ber äRoral wie bed Sinkend, aü ber 3^Qng, Käufer unb äRobiften 
gegen %tvitx^t\a^x ju oerfic^em ober bie Sieben gegen ben @d|fibling bed äRel^Itl^aud ju be^ 
fpri^en. S)ie HrbetterDerfid^erung gegenüber ben gefunbl^eittid^en unb wirtfd^aftlid^en Schaben 
burc^ ftranl^eit, SSerle^ung,. 3nt)alibitcit unb Zoh, fowie bie materielle, wenigftend teiltoeife 
Sid^erfteUung bebürftiger Sfimilien bei bem Unglüd i^rer Srnäl^rer in unb außer bem Seruf 
ift in ber SiepubKf gewiß ein ebenfo nötige« wie erf|)rießlic^e« ©tüd weifer, fürforglic^er unb 
gemeinnü^iger (SefeOfd^aftdpoIitil wie in ber äRonard^ie, bie il^r in folc^em Sßol^Ifa^rtdbeftreben 
rül^mlid^ vorangegangen. @ie bedt fid^ mit ben Geboten be« S^riftentumd, mit ben gorbec^ 
ungen ber 9lad^ftenliebe. 

3m ajerfic^ermtgÄgebanlcn unb ^Orunbfaft, ber burd^ bie Unnaifmc be« »unbedgefeje« 
für bürgertid^e wie mititärifd^e ftranlen* unb Unfallaffcluranj im ©d^weijerlanbe in ftroft 
treten würbe, liegt bie SSerwirKid^ung unferer t)ielge))riefenen, fo oft aber Dergeffenen @ot\* 
baritat, ber moralifd^en $oftpfIid|t aller für einanber, be« gut eibgenöffifc^cn ®emeinfinniJ, ber 
über @onberintereffen, über perfönlid^en ßigennu^ l^inwegfiel^t unb ba«->große ®Man}e M 8^' 
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fammten Colfc« im «ugc $at unb im fersen träjt 2Röflc am 20. 3Rai bcr opferbereite, 
ftimmfjflif^lije ©(^wcijerbürfler, in beffen $anb unb öerantwortunö«öoIIem ©ntfd^eib ba« 
©c^icffüt ber l^ot^toid^tigen SSorlage ru^t, ben 8luf SBinfelrieb« öernel^men: „Soraet für mein 
£3ei6 unb meine ^nber!" äRöge bad @(^toeiiert)oII burc^ ©utl^eigung bed folgenreichen, il^m 
(et&cr S^re unb ©egcn bringenben ®efe$e« ben ©etüei« bafftr leipen, bafe fein nationaler 
2Ba^Ifptuc§ leine blofee l^ol^Ie ^P^rafe ber geftrebnerbül^ne, fonbecn eine l^el^re ^Parole für ba« 
(jtafifc^c Seben ift, bcr fd^öne a33a]^If<)ru(^ feiner in ftampf unb SRot fo opferfreubigen SSätcr: 

^®incr für «[tte, «Ile für ©inen!" C. 



^e elfte ^nlje Bei prö^Kc^en l^nglücft^fallett naäi bevx ^un6ej5gefe^ für 
^ranReits xmb ^nfatlDetfic^etuttg. 

„^ugenblidlicjc ^ftlfc ift boc^ immer ba«, 
tt)ai$ am meiften t)enntgt mirb." 

3n bem am 20. bie« §ur Sßolteobftimmung gelangcnben Sunbedgefe^ betreffcnb ftranlcu« 
unb UnfüIIt)er{i(^erung l^eigt ti anif: ^er Sunb leiftet angemeffene 93eiträge jitr 
3örbcrungber93eftrebungenfürerftcOütfebeiUngtü(I«fänen(@amariter:= 
loef cn). 

Sl fei geftattet, auf bie SBid^tigfeit folc^er SSeftrebungen für bie SotlÄgefunbl^eit furj 
einjuge^en unb bamit eine 93egrünbung ber obigen ®efe^edt)orf(l^rift ju geben. 

W\i ber @infi(^t in bad äBefen ber SBunb^eilung, toie fie bie mebijinifclle SBiffenfc^aft 
bcr fegten ^a^rje^nte gejeitigt unb toie fie in ber antifeptifd^en unb afeptifc^en SSunbbel^anb^ 
lung^met^obil il^ren ^jraltifc^en öuÄbrucf gefunben l^at, brad^ fid^ in ben ffreifen öoh Herjten 
unb ßaien bie Ueberjeugung Säa^n, bafe e8 öor allem bie er fie Se^anblung einer 5Bunbc 
fei, tdelc^e für ben ^eilungiSoerlauf ben 3[udfd|(ag gebe. 9Bä^renb t)or noc^ nid^t aDjuIangcr 
Seit in göffen öon fflunben mit SSortiebe ftaubige ©^jinnmeben, Seim, fc^mujige SRaStüd^er, 
ja häufig noc^ öiet unfauberere S)inge allgemein jum SSerbanb tjcrtoenbet würben, fängt man 
bo{| im Sßotle an, ben SRufeen größter @auber!eit für jebe SBunbl^eitung unb für bie Ser= 
meibuttg ber gefürd^teten 93(utüergiftung einjufel^en unb banad^ ju l^anbeln. @d finb nament^ 
lic^ bie ©amariterfurfc, toeld^e burc^ ftete Betonung be« ©runbfafecg: „erfte Sebingung für 
eine glatte SBSunbl^citung ift peinlid^e »lein^altung ber SBunbe", ba« Scrftänbnid ^iefür angc^ 
ba^nt ^aben. 

Ülit^t »eniger toic^tig ate für bie SQäunbl^eitung ift aber bie crfte $ülfc nod^ für eine 
ganje ^)tei^e öon anbern SScrleJungen, bie in unferer mafd^inen* unb öerle^r^reic^en Seit ju 
Qdtäglidjcn ffiorlommniffen geioorben finb. Slel^men toir j. 83. an, e« ^abe ein Arbeiter im 
löü[b einen Srud^ be« Unterfc^enlete erlitten unb er muffe nun in feine meit entfernte SDSol^nung 
getragen ober gefül^rt toerben. S)a ift e« für bie ö^i^wng be8 fönoc^enbrud^e« öon größter 
Ki(^tigfeit, ob biefer Xran^port in vernünftiger SBeife mit rid^tiger Unterftüfeung unb Sagcrung 
be# gebrod^enen ©liebe« au^gefü^rt loerbe ober nid^t. 3m lefetern galle, b. ^. bei unjtoecf-- 
mäfiigem Xran^port, !ommt e« l^äufig öor, bog ein gebrochener Snod^en mit feinem f<)iöigen 
Enbe bie bebcdenben SBeid^teite öon innen nac^ auften burd^bo^rt unb fo au« einem „ein>' 
fachen" Srud^ ein fogenannter „lomplijicrter" toirb, b. 5. bafe infolge unjwedtmö^iger erftcr 
§atfc auä einer relotio leichten Sßeriejung, bie ju i^rer Leitung nur Slul^e unb einige fflod^en 
3cil erforbert, eine fd^ttjere »irb, »etd^e öielleicfit bie «m^jutation be« ®Iiebe« er^eifc^t ober 
iogar in nic^t feltenen Satten burd^ Stutoergiftung jum lobe fü^rt. 
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@ine anbere Srt t>on Unfällen, für wlijt oftmatd bie äRögtic^Ieit fofortigcr ^ulfeleiftung 
über Scbcn ober lob entf(^eibct, ftub größere SBIutungen, Sin ebcnfo lel^neid^e« ate traurige« 
©eifpiel bafttr trug fid^ bor Sauren in ben Sergen ju. Siner ber tüc^tigften ®rinbettoalber 
»ergffil^rer l^attc ftc^ »äfirenb einer S^ngfraubeftcigung beim Deffnen einer SBeinftafc^e beriefet 
unb fi(^ babei hinter bem 3)aumen eine größere ©(^(agober bed SSorberanned jerfd^tiitteti. 
Die Sel^anblung ber geringfügigen SBunbe unb bie Stillung ber 93(utung ]§ätte fflr niemanb 
ivgenb toeld^e Sd^tvierighit geboten, ber bon ber erften ^fllfeleiftung bei 83Iutung befd^eibene 
ßenntniffe gel^abt 55tte, toie fic jeber ©amaritcrunterrid^t vermittelt. Selber üerfügte leiuer 
ber (Sefd^rten bed unglfidlic^en gffl^rerd l^ierflber unb unter unjureid^enben $^tf^berfuc^en 
ftarb nac^ mel^rftünbigem SSIuten ber Iräftige äRann auf bem gungfroufirn in ben Hrmen 
feiner entfetten Begleiter ben Serblutungdtob. @in Singerbrud am rechten Ort, ein gut an= 
gelegter $ofenträger, l^ätten mit ©id^er^eit fofort bie SBIutung gefüllt unb ber gamilie il^ren 
SSater erholten. 

@oI(^e QUd bem Seben gegriffene 93eifpiele, toeld^e aud^ bem nid^t @ad^!unbigen Ilar 
machen, loie wertboH e« ift, bafe in möglid^ft toeiten SJoIfrtreifen ftenntniffe über erfte $ülfe 
bei UnglüddfäQen verbreitet toerben, ^aben jur Sntftel^ung bed Samatitertoefend gefül^rt. 
S)er Samariterunterric^t toirb ftetd bon Serjten erteilt unb bejtoedt, äRänner unb gf^^^uen ju 
befäl^igen, bei ))löfelid^en Ungtüdi^faden il^ren SDlitmenfc^en ben erften Seiftanb ju (eiften, fo 
tonge bid ein Slrjt jur Stelle ift. 3)er Samariter fod alfo nur fo lange unb jtoar unent^ 
gettfi(^, feine ©ttife leiften, bi« arjtßd^e $ütfe erl^dltlid^ ift. Da bie ftenntniffe ber ©omariter 
fe^r rafc^ *berfliegen, toenn fte nid^t burd^ regelmäßige Uebung unb äBieberl^oIung toad^ erl^alten 
würben, fo l^aben fic^ ©amariterüereinc gebitbet, benen obliegt, biefe Uebungen §u organificren 
unb ben äRitgliebern SBerbanb^ unb Xrandportmaterial }ur SSerfügung }u ftcOcn. 

Sür niemanb, ber bad @amariter)oefen {ennt unb badfelbe ol^ne SSoreingenommen^eit 
toürbigt, unterliegt ed einem S^^H baß ed fd^on ^eutjutage für bie S3on«gefunb^eitd)>f{ege 
ein nid^t ju unterft^äfe^nber, öerbeffcmber galtor ijt unb bie« in ßnlunft noc^ me^r ttierben 
toirb. @« toirlt auf ben allgemeinen ®efunb]^eit«iuftanb nac^ brei Stic^tungen. 

Sinmal birett, burd^ ®en)ä^ruug erfter $ülfe für große 9et)ölferung«lreife unb 
bal^erige SSerringerung ber ftranf^eit^bauer unb SSerminberung ber oermeibbaren Xobedf&Qe« 
Diefe 2]^ätigleit ber Samariter ift e« oor aQem, toelc^e i^re Seßebtl^eit in ber Sebötlerung 
begrünbet l^at unb bie il^nen, in ftet« june^menbem SDlaße, neue Scharen jufül^rt Ueber ben 
Umfang biefer Arbeit geben bie gal^reiberic^te be« fd^toeij. Samariterbunbe« «nl|alt«punlte. gür 
ba« ^affxt 1898 betrug bie Qa^l ber gemclbeten ©amariterl^ütfeteiftungen 6150. 

Slid^t gering anjufdllagen ift aber auc^ ber Umftanb, baß bie ©amariterbereine burd^ 
93efd^affung unb ®rati«abgabe bon faubern unb rationellen SSerbanbftoffen, burc^ SereitfteQung 
t)on ftranlennjagen unb Iragbal^ren, burd& ©inrid^tung bon ftranfenmobifienmagaiinen, !urj 
burd^ gjermel^rung unb SSerbefferung be« äRateriaU, toetd^e« bie erfte $ülfe unb 
bie ßranfen<)flege erforbert, beitragen jur $ebung unb ©r^attung ber SSoHigefunbl^eit. 

Unb fd^Gcßtic^ fei oud^ no^ ber inbirefte ©inftuß ber ©amariterbereine ertoS^nt, ben 
fte burd^ Äufllärung über ®efunbl|eit«fragen unb bur(^ Verbreitung bon Rennt* 
niffen über bie SSerric^tungen be« menfdjlit^en ftör|)er« in gefunbem unb Iranlem Suftanb in 
toeite SSoHglrcife l^inau« ausüben. Die ffirfal^rung l^at gejeigt, baß el^er afe burc^ populäre 
©(^riften, auf biefem fflege ba« Sntereffe be« Solle« ju gewinnen ift, unb in ber I^at flefft 
jeber orbenttid^ geleitete ©amariterverein ein gentrum geiftiger «ufHärung bar, ioet(^e« an ber 
Hebung ber gSotf«tüo]5tfa5rt mitbeteiligt ift. 
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Säugft ^abeti m bie otiföngltd^en SebenTen bed Sterjleftanbed gegen ha^ Samariter^: 
tiefen, otö eine ^flanjftatte bed l^urpfufd^ertumd, ald unbegrfinbet ertoiefen. ©eme leiten tötete 
Stetste bie @Qmaritert)ereine unb etjie^n beten aRitgliebet ju tfidgtigen @eptfen iti Sttjted 
imb gu t)etpänbiflen ^pionieten bet SSoK^gefunb^eitrte^te» Äuc^ bei einigen ptiüoteh Unfall« 
tetft(^etungi$gefeIIf(^Qften finben bie SScfttebungen bet Somatttet Snetlennung, bie fid^ in 
ial^tlid^en ftnonsieOen 93eitt5gen jeigt« 

aSäenn wit enblid^ noc^ batauf ^intoeifen, bofe in einem, cöentueüen Ätiegc, in bcn bie ^ 
@d^n)eis ja gat leicht oettoitfelt toetben lann, bet Somotitet mannigfod^e unb l^oc^tbic^tige Suf^ 
gaben im @anitäti$bienft bet S(tmee toatten, fo mitb ed ol^ne meitetcd begteiflid^ fein 
unb begtügt tt^etben, ba| einet fo Dielfeitig unb fegendteic^ mitlenben Snftitution auc^ im 
SJerfic^etungSgefe^ Seac^tung gefc^enlt unb 9te(^nung gettagen ift. 

^ai ®efe^ gibt !eine nS^ete Sudlunft, auf »eld^e SBeife bie Seittäge füt f^ötbetung 
bcÄ Somatitettoefen« öettoenbet wetben fotten, bodj untetficgt e« feinem ßweifel, ba§ einetfeit« 
bie S(b]^a(tung t)on @amatitet!utfen, b. 1^. bie ^etfonalaudbilbung untetfiü^t toetben toiib unb 
anbetetfeit« SKateriatanfd^affungen (SJetbanbrnittcI, Irogbal^ten, ßtanlentoagen, ßtanlen^ 
mobilienmagajine 2c.) etmoglid^t toetben follen, totläft ben @amatitert)eteinen, bie ftd^ meifi aud 
ben unbemittelten SSoß^fd^ic^ten teltutieten, aud eigenen äRitteln nic^t m5glicl| finb. 

^ui$ ber treffltd§en €d§nft: „8^^ ^ibg. )Berfid§etungdn)erI (SuppUmtnt ^nm ,,^emet 
^orrelponbenjblatt" ber fantonalen bemerifd^en IhranTentaffe). 

f|efun6l§eU^ju|fan6 im ^onai Wt^^ ^^00. 

S)ad StgebniU unferet @t^ebungcn aber bie ®tetbIi(^feiti»t)etpUnifje im SRSrj 1900 
bilbet eine faft ejofte gottfcfeung bet SuftSnbe, luic wit fie in bet öotangegangencn 8eti(^t8:= 
t)ctiobe gettojffen l^oben. 

3n bcn 15 gtöfeten ®cmeintoefen bet ©d^toeij betrag bie Sterblic^Ieit immet noc^ übet 
20 o/oo (20,6 o/oo) unb »enn aud^ eine geringe «bnal^me gegenfibet bem gebtuat eingetteten, 
]o bleibt biefelbe tto^bem noc^ auf ungetool^ntet ^S^t. S)et Uebetfd^ug bet Steugebotenen 
über bie (Seftotbenen belauft ftd^ auf 7,2 ^joo, loeld^ed Detl^dltnidmagig fel^t ungünftige Slefultat 
«ben fo fel^t ber geringen gal^f bet ®ebutten (27,2 o/oo) ate bet gtofeen S^V' ^^^ ©tetbefölle 
3U Dettec^nen ift. 

®ans öl^nlic^e SSet^ältniffe bietet bie @tabt gilrid^. S)iefelbe toeift 303 XobedfaÜe auf 
unb e« bleibt fomit nad^ Äbjug bet 18 lotgebotenen bie 3^^^ 281 aö ®tunblage füt bie 
Betec^nung bed Stetblic^teitdquotienten. Detfelbe bettSgt 20,6 o/oo; alfo genau gleic^ t)ie( 
loie bet jenige in ben 15 gtögten Ottfd^aften. ^m SSetgleid^ }um äRonat t$ebraat ift eine SSet« 
mitiberaug um^ 0,8 ^jco eingetteten, toa« abet nut ate ein ted^t Iteinet Itoft tojriett toetben 
tonn bei biefem ^od^ftanb bet StetMid^Ieit. 3m STOöt} 1897 betrag j. 83. bie ©tetblid^Ieit 
nut 14,7 ^loo, mad bamate ate au^ergetoöl^nlic^ günftig bejeid^net toetbcn fonnte, toSl^tenb anbete 
^cite fd^on bet SRonat SMärj 1898 toiebct 20,1 «/oo StetbefäHe jeigte. 

S)ie füt ben legten 3Konat gebtuot 1900 angegebenen Utfad^en füt bie fo l^oc^ ge* 
ftiegene Stetblid^Ieit l^aben il^te \)oUt ©ültigleit aud^ in biefem äRonat beibel^alten. @eit 
xoo^t fed^d aRonaten bauett je^t bie gleid^e, naffe, unfteunbßd^e, ftetd toec^felnbe SSitterang, an 
toelc^et ba^ einjig beftSnbige bie Unbeftänbigfeit ift. Unb befonbetd biefet t)etfIoffene SDlät; 
1900 ift ein toal^ted Ungel^euet getoefen an Unfteunblid^Ieit; ift bo(^ }. 93. aud^ bie Xem))etatut 
im ^utc^fc^nitt leintet betjenigen bed SRonatd 3onuat jutfidgeblieben. 5E)a)u l^atten toirin bet 
©tobt QM^ aWafern. Sd^atlac^ unb jal^IIofe Snfluenjaetftanlungen, weld^' le^tetn im SSerein 
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mit beu oben ftcf(^i(bcrten SBitteninfldüctl^äftmffcn bcfonbcr« äücrc Scutc in grofeer ßal^I §uin 
Dpfct fielen. 3ur gilufiration bed ©efafltcn ^ebe icl| nur folflenbe galten auiJ bcr aKonotö* 
tabcHe l^cr: 27 ^ßcrjonen finb an gnjiuenja gcftorben, foft aulna^mito« in golfle »ompti* 
lation mit Sunöencntjilnbunfl ; 13 ßinbcr, äße unter jtoei Saluten, pnb luieber a»afcni*Sunflcn^ 
entjttnbungen eclegen, obfc^on bie gol^I ber (Srlconlungen an STlafecn bebeutenb sutadgegangen 
}U fein fd^eint nad^ ben bei und eingegangenen %[nmetbungen, meiere t)on 325 im Sebruar 
auf 117 im SMärj gefallen finb. «u(^ bie ©(^artad^etltanlungen finb toeiter jurüdgcgongcii 
üon 42 auf 34. So ift benn toenigfken« ju l&offen, ha% wenn auc^ bie SBittetung noc^ nic^t 
nad^ Sßunfd^ audfädt, bo(^ jugleid^ mit ber ^nfluenja bie e^ibemifc^en Sinberlranf^eiten SRaferu 
unb Sd^arlac^ toieber einmal erUfc^en werben. 

2)ie 3q^I ber Si^^t^erieerlranlungen l^at im Gebiete ber Sd^weij im Saufe bed äRär^ 
nur geringe Sc^toanlungen erlitten gegenüber bem Sebruar; fie betrug 601 nac^ meiner 
Sered^nung unb öcrteitten fid^ bie ffirlranlungen auf 13 öerfd^icbcne ftantonc, üon bcncn bie 
ßantone Sern unb SBaabt, gürid^ unb ßujern bie meiften gaOc jä^Ien, jufammen faft 400. 
©efonberd erwöl^nendttjert für biefen Serid^t erfc^eint mir folgenbe geitungdmitteifung : ®cr 
SRegierungdrat bed ftantond 3^0 W äRagregeln verfügt, toeld^e eine prop^^Ialtifd^e 93e^anbluiig 
ber Xipl^t^erie beim üudbrnc^ t)on gel^äuften Dipl^tl^erieföHen ermöglid^t burd^ Smpfungen mit 
$eilferum. @d ift mir nid^t belannt, ob in anbern Kantonen öl^nßd^e Seftimmungen beftel^en ; 
in jebem Säße ift ed $flid|t, fold^e toirüid^ l^umane Sortfc^ritte ju fignalifteren a(d (eud^lenbcS 
SSorbilb )ur Slad^al^mung. $anb in $anb bamit foQte natür(id^ bie fc^on lange anjuftrebenbe 
(Srletc^terung ber balteriologifd^en Unterfud^ungen fold^er Kranl^eiten gelten. O^ne biefe ift 
eine toirifame SSelämpfung bctfelben nid^t gut ben!6ar. Unb fo follte aud^ bei ber Sciämpfung 
bcr Suberlulofe ein gnflitttt gefd^affen werben, jum 9lod|toci« ber lubcrletSajincn bet unllarcn 
ßranl^eit«fätten für reid^e unb arme Seute. gmpfungen bc« 9linböic$« u. f. w. ju mögli^ft 
frühzeitiger (Erlennung tuberfulöfer (Sriranlungen berfelben finb fd^on in mand^en Säubern 
gcfefelid^ öorgefd^rieben ; ebcnfo notwenbig ift aber auc^ jur geftftettung ber Verbreitung ber 
Zuberlulofe unter ben SOtenfd^en eine (Srleid^terung ber balteriologifd^en Unterfud^ung bed !tud^ 
wurfd 2c. @o wünfd^endwert ed auc^ wäre, ba| jeber 9ix^t biefe Unterfuc^ungen felbft mad^eu 
fönntc, fo fel^It biefem eben bod^ in ben meiften gäHen bie nötige Seit baju unb fottte be«* 
^alb auf bem angegebenen SBege eine Sefferung gefud^t werben. 

SSon anbern epibemifd^en ftranl^eiten im ©ebiete ber Sd^weij ift nid^ti^ t)on 93ebeutung 
jU melben. ^m ßanton SBaabt finb «nfang« «pril wicber brei neue gälle üon ?Podcn öor^ 
gelommen, bie aber bid je^t ifoliert geblieben ju fein fc^eiuen. 

@nblid| ift ed an ber S^it wieber einmal ftc^ nad^ ber $eft umjufe^en. S)iefelbe $at 
in}wif(^en im allgemeinen gan} bebeutenb an Soben gewonnen. Süperbem, bag fie in 93ritif(^«3nbienr 
fpeiied in Somba^ in immer oer^eerenberer SSeife auftritt, l^at biefetbe auc^ bereite in Huftralien 
fcften gu| gefaxt, wo in S^bne^ ja]^Irei(^e (Sr!ran!ungcn öorgefommen finb. Slufeerbem fd^eint 
Don 8(rgentinien bid je^t ^auptfäc^Iic^ 9iüfario t)on ber @eu(^e l^eimgefnd^t }U werben. Um 
bebro^(i(^{ten für Suropa bleibt im gegenwärtigen SRoment bie Sludbe^nung ber $eft t)on 
abcn au«, «bgefe^en baoon, baß auiJ biefer ©tabt öom 7.— 13. «prit 73 lobedfäüe an 
$eft gemelbet werben bei einer rafc^en S^nal^me gegenüber ber oor^ergegangenen SBo^en, 
treten ^^Scfterlranlungen bereit« in ber ganjcn ^^Jrooinj 3cmen (Arabien) auf; aud^ $ort»Soib 
am anbern Snbe beS ©ucjlanaö wirb l^eute atö peftoerfcuc^t bcjeic^uet. Unb weiter muffen 
bie (Srcnjgcbictc t)on pcrfifd^ Kurbiftan gegen bie lürici l^in bereit« in jiemüc^er ÄuÄbe^nung 
afö mit ^eft infijicrt betrachtet werben. ®iti am 13. Stprif in S3arcctoiia onfommenber 
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^Qtn))fer, ber am 14. aRärj üon 3Ramla in @ee geftod^en toor, l^otte nad^ Hnfid^t bed Sd^iffd« 
arjtc« jtoci, am 7. unb 10. «pril an $cft crlranftc ©olbotcn an ©orb. S)tc f<)onif(l^c $afen* 
bcl^örbe fd^etnt aber mit oQer Energie bie ftcengften SRagregeln getroffen gu ^aben, um eine 
&inf(^(ep))ung bDn biefem Sd^iffe aud ju t)er^inbern. äSir l^aben m^ aQen biefen trflben 
99eri(^ten ®runb genug, feinen üugenblitf bie ©efal^r einer @inf(^tep))ung t)on $eft aud ben 
äugen ju )>erliereit A. M. 

^eue ^iüeratur ü6er f(^n)eijerif(Qe J^urotie un6 ^ä6et. 

?)a« £un0emt^aL Sroft^ttre, bcn ßurgöften aungcm« ate gft^rer gemibmet. Stt^id&r 
SBogner u. Eie. 1899, 46 ®. gr. 1.2ö. 

Sad mit 15 Silbern ünb einer topograt^l^ifc^en ßarte gefd^mfldKe pbfd^e @d^riftd^en 
eine« Ungenannten fd^itbert ba« präd^tigc, in Dbtoolben fid^ l^injie^enbe H^älc^en, ba« nur 
eine Sänge t)on 6 ^tometer befi^t unb eine SüQe lanbfd^afttid^er 9teije barbietet, fianb unb 
Seute tDerben nad^ i^ren @igentfimlid|leiten, nad^ ®eogra))]^ie, Xopograpl^ie, nad^ @(ebräud|en 
unb @itten borgefü^rt, bie Ilimatifd^en SSorjiige aui^einanbergefe^t gefc^idjtlid^e Erinnerungen 
aber äbftammung unb @(^idfale ber Set^öIIerung nachgerufen unb aud^ bie fflr bie Snttoid« 
lung bon Sungem bebeutungdt)oIIften ^Itureigniffe erj&l^ft: bie intereffante Xieferlegung bed 
bie (Segenb früher arg überfc^ioemmenben See«, bie Äorrcitionen ber »Üben Sergbä^e (bie* 
jenige bed (Sibac^ed ^atte allein 300',000 St«, geloftet), fouiie ber Sau ber bad X^al burd^^ 
jiel^enben fd^dnen Srfinigbal^n. 

Sn einem befonberen ftapitcl toirb ber Äuraufcntl^alt in ber ftattfid^en Sanbfd^aft ge^ 
fd^ilbert unb ber grembe in bie geograp^ifd^e ©igenart, fotoie in bie !(imati|d^en ®igenf(^aften 
bon S)orf unb Il^ol eingetocil^t. 8lu(^ bie für ba« ®eüngen einer Suft^^ unb ©rl^olung^lur 
in ber rcijcnben ®egenb, bie ba« Silb einer, «ug unb $er| erfreuenben Sanbfc^aft«*3b^lle 
mit einem großen 9ieid^tum üon S^ajiergängen unb äudflftgen bietet, nOtige Surbi^ji^Iin »irb 
bem ®afte an bie $anb gegeben. SRit 9ied^t empftel^It ber borforgtid^e 23lQ^ntx grül^auf^ 
ftel^en, bad t)on Dielen Suftluranben ju il^rem @d^aben t)erna(^Iäffigt uiirb. Sieber, l^ei^t ed 
felgr rid^tig, follte man jmet Slbenbftunben opfern, um am SOtorgen eine ju gett>innen, ald um^ 
gefeiert, loie eiJ fo oft ber goH fei. ®ine einjige, im greien in »arjigcr, ftärlenber Scrgluft 
jugebrad^te 9Rorgenftunbe bringt, mel^r 9lu^en für ben Körper unb me^r Sefriebigung für ba« 
®emüt, atö bie mit Spielen ober Xanjen an einem Kurort totgefd^Iagenen fpäten Soireen. 

3laäf einer einläglic^en Sd^ilberung ber überrafc^enben güHe t>on Touren in bie Stolpe 
unb in bie gerne, lommt nod^ ein Si^tlid^ed ®utad^ten über bie Sebeutuug t)on Sungern als 
Äurort, ber immer mel^r gefc^äftt toirb. ©eine ^aupteigenfc^aften finb: ruhige Soge (700 
SKeter); Iräftige erfrifd^enbe Sergtuft; milbeiS fffima, befonberiS angenel^m auc^ ju grül^Iing«* 
unb ^erbftaufentl^alt ; 3Binbfc^u^ ; geringe Xemperaturfc^toanlungen ; na^e äBalbungen ; ©elegen* 
^eit }U ©eebäbem unb Stuberfport. Ser klüftigere l^at reid^tid^ ändtoal^I }u Xenainluren 
unb }U mäßigeren tt)ie anftrengenberen ©ebirgdmarfd^en. 

(Sin alpl^abetifd^ed 9tegifter über ben bel^anbelten Stoff (etmad, toai^ man in oielen Sabe« 
fd^riften fonft öermifet) unb ein SSerjeid^ni« ber (Saft^öfe bc« Äurpla^eÄ für alle möglid^en Hn= 
fprüd^e öoHenbcn bie nette unb gel^altöotte Schrift, bie wir allen, loeld^e ber überau« freunb^^ 
lid^en Sanbfd^aft einen S9efu(^ ma^en tooQen, augelegentlid^ }um ©tubium empfehlen. 

Dr. med. t^. £$if^ev: S^tt^ciscv Heifc« nnb UnvaltnanaOi. @in Steife^ 
r)anbbu(^ für ÄurgSfte unb ©ommerfrifc^Ier, fotoie 9latgeber für Sterjte. 13. oerbefferte Äuf^^ 
läge. 3ürid^, D^. ©d^rötcr, 1900. 421 ®. 5 gr8. in rotem »äbederciubanb. ^ t 
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$)tcfc3 na^ft bcm 93udJ t)on Dr, ©fcH^gete tjonpänbiflfte SSäcrt über bie ©olncoloflic 
(Surorte, Söber unb Heilquellen) unfered Sanbei^ l^at in ber neueften 9(uf{qge nad^ äRittcitung 
bei SSerfafferd eine grttnblicfie Sid^tung unb Umarbeitung erfahren. äRan^e neue Surftation 
— jebe« ^a^x tauten ja in ber S^toeij frifd^e auf — befonbcriJ im ^od^ötbirje, würbe in 
ben Sial^men bej$ ülmanad^ eingefttgt unb toar ber 93earbeiter bed{e(ben beftrcbt, bai^ i^m ein^ 
flcgangcne balneologif^^ftatiftifd^e SJlatcriat gcwiffcnl^aft ju ocrtocrten. Stiif ciflcne SlnJcÖQUunn 
unb fritifd^c Prüfung lann fic^ ein ffläberbefc^rciber angcfic^tÄ ber Ucberfüffc bc§ ©toffcÄ, ber 
Unmenge üon Orten unb ber Unfumme oon S)etaiÖ ja fclbfttjcrftänblid^ nic^t überall berufen, 
^ad fdndf ift rei^ mit Silbern unb einigen harten auiSgeftattet, ein SSorjug oor bemjenigen 
öon Dr. ©fell^gete. 

Sie frfll^ere Einteilung be§ @toffei$ ift ü\xäf in ber neueften Auflage beibefjalten toorben. 
Sie Einleitung entl^ölt bie allgemeine Slimatologie ber Sd^meij, bie Einteilung unb E^arofteriftif 
ber oerfd^iebenen SDtineral- unb ^eilquellengruppen unb eine balneologifd^e Siätetil, Siegeln für 
ba3 SScr^altcn ber Äurbebntftigen unb Surgeniejscnben ]^infid)tlirf| ?lu«ma^l einer ©efunbl^eit^^^ 
pation, Steife iWi 93ab, Siät, Slcibung ac. Sie Sefd^reibung ber öielen fd[)tt)cijerifc^en Sur- 
plä^e ift nad^ il^rer geograpl^ifd^en ®ru^^ierung burd^gefü^rt. 



DARKAUER JOOSALZ 

Empfohlen von den ersten medlzlnlBchen Autoritäten znr Bereltang 
nattlrUelier JodbAder im Hauiie. 

Allein- Verkf^nfsetelle bei . ..IG 

ECelninola. liLCAttonl 

K. u. k.^österr. Hof- und Kammerlieferant 

Tuchlauben Nr. 14—16, MaximilianBtr. Nr. 6. 

Zu haben in allen Apotheken, Droguerien u. Mineralwasserhandlungen. 



Kuranstalten Affoltern a. A. 

Enranst: Herr Dr. J. J. Egll, Pfarrer. 

Raltwassarbebandluni mit Luft- rbiI SoauBlNMarn. 

Unsere seit 10 Jahren bestehende Anstalt «ur ,,Arclie'< und das 
vorzweiJahren nen^rbaute Etablissement „Iilllenberir^f 604 m. U. M., 
am Waldessaum gelegen, sind mit dem Sa April d. J. eröffnet. Pro- 
spekte durch 190 I>1© Temultniicr- 



Ibt sofort schmackhafte Bouillons und verbesser 

luppen, Saucen und Speisen. 69 ( 

Auswahl guter, kr&fügei 



n6rz 8 N6rVin Suppen, Saucen und Speisen- 
ÜAr^'ft Qiinnonrnllon bieten nie ermüdende Auswt 
nerZS OUppenrOlien bUUger Flelschbrühsuppen. 

Herfs Kindermehle, Haferflocken, Rizena, Tapioca^ 

sind unübertroffene Nährmittel für Gesunde und Kranke. 

M. Herz, Präservenfabrili^ Lachen Bii>£äs«e 



GimmiwareRfalirik 

H. Speokep's Ww. 

16 G Ellrlcli. 

Auipen- und Nasen-Douchen, Sonden. 



Eisbeutel, Unterlagstoffe, Irrigateur, 
Spritzen aller Art, Ürinal etc. Anfertig- 
ung nach Zeichnungen und Angaben. 
OperaüonsBchürzen u. Gipsröcke. 



Ein ]aii|. Krankenwäiler 

welcher schon in einem Krankenhaus« 

ßraktiziert hat, sucht l§(telle in eineir 
Tanken- oder Privathanse, Vorzugs 
weise in der deutschen Schweiz. 

Gute Zengnisse und Referenzen zui 
Verfügung. 

Oiferten unter Chiffre He 8^6 N aii 
die Annoncenexpedition Hiaatenstetn <f 
VogUr, Neuenbürg» 21G 



IJiient.belirlic It 

für Spitäler, Krankenanstalten wie 
auch für Haushaltungen ! 18G 

Anerkannt zweckmäss. System n, 

solidestes Fabrikat, empfiehlt in 

jeder gewünschten Grösse die 

Eisschrankfabrik 

Ernst ScIiDeidar h Co. 

Lagerstr.65. ZQiicliiii. Eisgasse 

Erstes und grösstes Geschäft £eser 

Art in der Schweiz. 

Illustr. Preislisten zu Diensten. 



||irt«iWis£S^ 

SUb. MedaiUe, Thun 1899. Neueste 
Schreibstühle, Lehnsessel u. Arbeits- 
stühle. P. Hebeldenrer. Sitsmöbel- 
Bohretner, Zlliich iH, Bäokerstj. 11. 




Das beste 

Abführmittel 

iit laut zahlreichen At- 
testen arztl.Autorittten 
das natürliche, in den 
meisten Spitllem offi- 
ziell eingeführte 

B irmenstorfer 
Itterwasser. 
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Es hat keinen nnange- 
nehmen Beigeschmack 
u. rerursacht keine Be- 
schwerden. — Vielfach 
Sr&mirt mit höchsten 
uszeichnungen. 
Erhältlich in Apo- 
theken und Minenü- 
miserhandlungen. 
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«Wijrill^jr.ft* ■! 



Hotel und Pension Johannesburg 

bei Lachen am ZOrichsee. 

Gcicllfchaffcsäle, Re-^tuurtitt^in. Felnc^ Kiiclic um! r(i<=^Ue Weine. Bäder 

Im Hawe- Sclmtrlßfr ADiagan. Telephon. Mäüslgc Prelrtf. 

Rtnpri.*bU lie^teus 300 Frau iitna :ifolpr. 




II Fried hei in' ■ 

Zlliluchlaelit (Thur^nu). 



Besitzer uTiil Ldtf-r: 

KrajenblibU Spo^t^larzt, 

niiiimt £ 

Geistes- und Nervenkranke 

jinJi-r Art iinl. 
Enlzle^ung&kurfln ohne Qualän 

lUr Morjihinistfln. HG 



Chamer Milch 

Einzige Art Milch von unliegrenzter Haltbarkeit 

Vollkommenste Sterilisation. 
Aerztlielt empfohlene Mind ernähr nng. 

Zuverlässiger Schutz gegen Kinder-Siarrhoe. 

Bester und billigster Ersatz für frische Mllcli, 
aucli zu KüchenzwGcken. 00 g 



In Apotheken, Droguerien, Delikatessen- u.Spezereihandlungen 



I 



urhaus £lm 



17 (i 



,^^^_ Kanton Glarus, Scliweiz, 
IH£Ü2£: ^^^ 1000 o. ü. m, 

Näcfaste BalinHtation Meli wanden* 3 Posten tä^licli. 

Si MartlnsquelfB: Erdiger EkssnsäuerHfig. Durchaus rfiodernRt «In- | 
gerichtete Sommer Station mit Alpenkllma. Wiindervolla. fle«chlitzto. 
Sinnige Laga: staubfrei« HochgeblrgslufL l'rUn|itl^-<i Park an lagen* 
I tttfl. Batf' ifrid Trinkkuren. Juni und September ermässlgte Preise. 

]]jiiHtv1rrtf' l*nispi/kt.':^ u. Au-i^kuuft prompt uü'l k^iäti'tifrei dnrrli 
I den tlurmntetj E. T«ii>, Kurhaus Elm, 



Bad Buchdnthal 



W«««9rhei1anstalt u. Sanatorium It Sl Ballu [SctlWBiz]. 

Eli-kti% r.JHit. r/b<nlKilinr-tjtticjü 1 K IV .vi ^ler V. S. H. T^lephtm, 

wr lä irungriuihdsi.piHMinjt wasserBeuvfrjaBreii -jj 

pg" Eleklrottieraple Well«iitiäcfer ' Schwlmmblder "M 

ig~ Hellgymitastlk Üampfbäder Elektrische Bäder -«g 

WW Massage Bettdatnp^bäder Diätetische sowie -^m 

pif Fangotlieraple Senninbädar I Entzlehungi-Kuren 'MI 

■*' diirdi ihm Besitzer: tmd l.atvmlen Antt. ^«« 

WW J. Rogenmaiar. 13 Ct Reb, Vogt Ar/t äiis Bern, -m& 



i 



liRkt oBoen htarrli 
Passugger Ulricus. 

Bestbewährtes Mineralwasser bei Erkal- 
tung und Verschleimung der Atmimg»- 
organe und des Magens sowie bei Gicht. 
Von den Aerzten sehr empfohlen. 

Glänzende Heilerffoioel 

In Apotheken u. Mineralwasserh. erhältl. 
8s G Auch kistenweise 30/1 durch 

Pusaiiir lillMillii Putifi I. Hpits. 

Hauptdepot für den Bezirk ZOrlch 
und beide Seeufer bei Herrn 6. Elchel- 
berg, Dr. Sieben's Nachf , Zürich lU. 



MAGGIS 



ßoaiHon-Himselk 



Zusatz, eirie fertige oQuillon. 



2w^ei PorHonen 

kräftiger 



Fleischbrühe 



fü 



.r jg Rp 



Zv^reFPorHonen 

feinst«*' 



KraFfbrüKe 



vncra ttvT, CKtr^ ■td^ni, 






Rp. 



MA^{fV9 S^miUn -^afis^Ift. 



f2S.% 



^ ^u Kabelt lu civrt 

dpti »rei - u nd D E I i ka ^ess -(inchi^tfi 



Dr. Cdbntann't 



MlUirsals-Cacao 

Nährsals-Chocolade 

Nährsal s-Haf erblseoitf« 

^l&hrsalB-Kxtrakt 

Pflanseiinillcli 

Japaii-l§(oya 

fir Wliiinrirkiifir Fabrikpnlti 

ferner diverse 
Hafer-Cacao's 
Chocoladen-Palver 
Milch-Choeolade 
Flelach-Pepton 
yiel Bcli-Exi rakte 
BV Tropon '^10 
Tropon-Chocwlade 
Tropon-Zi^iebaek 

(auch für Zuckerkranke] 
empfiehlt bosteos 150 

C. Eggerllug, Ziricti 

Delikatessen u. Kolonialwaren 

MUnsterKasse 7. 

«^ Teleplion. ^» 



linii! Döu ^. S<t ratet, ^lündi, (Sribciigflfff 7. 



D i g i t i zöo^ 



3iiri#, Den l. 3uni 1900. 9lene $f>Ist. XT. ^o^rgang. STr. 10. 

Sdiltieijenf^e »latter 

^orrefponaensßCaff für örfCic^e ^^r«n6^eife6e^c5r6en. 

S)em Sd^metiftboIIe gemibmet 

«f («ktioit: Dr. med. 01111011 CttRer, ))rali. «qt in 8firi4« 

IDalag: £t« CArottr in 3ictdl, Seibenaaffe 7. 

9tbonnement«))tei9: S^W^ ?fx. 4.80, l^al6i&§Tli(i§ gr. 2.80. ^fit f)eutfd§tanb 6 Starf. 
<Srf4einen Ttxttt unb (Snbe iebe« SRonatS. 

3nfextion0^teid: ^te Heine ü^on^ateiOejeile (45 mm) foftet 15 (S^t9. ^ufertioniSauftr&ge 
nel^men bie (E;pcbiHon, SMd^, Seibengaffe 7, unb ffimtti^e 9[nnoncenbureau; entaegen. 

^nlQlt: 9efunb^ettftgo(brdntet. — lieber (Befunb^eitepflede (^^fliene) in beit ffurorten. — Q^efunbe fßtil^ fUc Me <Stabt< 
fximtfntt. — «Slttcrung im «?»rtl 1900. — Oefunb^el»4uftanb im «prif 1900. — fteue filttetatut. — Snfetate. 

3d^ ^abe meine (Sefunbl^eit ec^olten, tnei( x^ nie ju t>iel gegeffen unb nie ju mcntg 
ßcfAlcfen finbc. 

* * 

SRit frifd^em „SBaffcr" ben Seit bcfrfitt, 

3n freiet „Suft" bic Smißen gelül^It, 

auf bcr „(£rbc" aiücfcn ble Seltnen flcftä^ft, 

Son ber Sonne „Seuer" ben HRut bcfcett! 

9iid§arb S^abaniiS. 
* 

9lut nid^t t)er)agt im Unglüd! SEBann ®ott einen Saum uml^ouen läjst, fo forgt er 

fc^on bafiir, ba| feine 93öge( auf einem anbern niften fönnen. 

fiaDater. 



^e(et #efun6^eH5i?f(ese (|^i}siene) in 6en J^urotfen. 
Sfit SSnber, toeld^e, toie bie @^toei), auc^ einen bebeutenben ^eid^tum an 99abe« unb 
Rurorteu, Sommerfrifd^en, Srl^oIungiSftationen aller Vtt, für alle Sal^redjeiten, in ben ^tx^ 
{(^iebenften ^bf^tia^tn befi^en, fpiett bie^^giene, bie gefunb^eitjSgemüge Sef^affen^eit unb 
Sui^ftattung berfelben no^ oDen Slic^tungen bed mobernen Sebüifniffei^ eine fe^r toid^tige 
Stoffe, gm allgemeinen barf man too^l fagen, bag bie betreffenben gntereffen bei un^ eine 
ItebeooDe Pflege fiiiben, toennglei^ gar monc^e SSerbefferungen t)erf^iebenfter Sri l^infid^tlic^ 
Anlage unb Einrichtung ber (SthUuht, SSerpfleguug unb Unterbringung ber (Säfte, SSerptung 
bon Shranl^eiten, Stittet jur S9etörberung ber fturanben in Sifenbapen u. f. to^ immer noc^ 
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möglich unb toünfd^endtoett finb. 3n anbeven Sänbem etfSl^rt bie öffentliche ^efunbl^eitdpflefte 
in fturorten mo^I nod^ tntenftt)eYe Serfidfic^tigung, namentlich oud^ t)on Seite bet Cbrigleit 
unb ber $ceffe. Sied gefd^ie^t }. 9. in Oefleneid^, too befonbere SSerorbnungen ber 8te« 
giecungi^Ireife }ut Siegelung bed fiurtoefend in SSbern erloffen morben jtnb. gm 9(uManbe 
l^aben fid^ bie Säbetlunbigen (Oalneologen), mit ben ^tStjten ofö tteibenbe Elemente an ber 
Spi^e, )u Seteinigungen )ufammenget]^an, um in ftongreffen unb auf befonbeven „Säbertagen" 
namenttid^ aud^ bie fanitatif^en S3er^ältni|fe ber Kurorte ju befprec^en, Uebelflänbe ju er« 
Ottern, Serbefferungen unb gfottf^ritte burc^ befonbere fturorbnungen unb ftnriommtffionen 
anjutegen. Vn ber in Sern im legten ^erbft obgefialtenen ©enerafoerfammlung bedSereind 
für fturorte unb äRinerafqueOen ^at Sejirld^ unb fturar^t Dr. $. S^^nber in Saben einen 
bemerlentoerten SSortrag über bad auc^ in ber Sd^toeij fel^r toi^tige X^ema: „^^giene in 
ben Kurorten'' gehalten. 9Sir entnel^men boraud mit gütiger (Sriaubnid bed {Referenten 
folgenbe oraltifd^-belangreid^e Stellen: 

%\t Stnforberungen an bie ftutorte finb mit ber SnttoicKung unb ben Sortfd^ritten ber 
(Sefunbl^eiti^Iel^re enorm ge{Hegen. %it menigflen l^aben bin l^eute Schritt l^alten lönnen. So 
ifl ed gelommen, bajs Rötete, bie frül^er im etflen Slang aufgefül^rt tourben, l^eute für $ote(d 
{toeiten ober britten Stange« gelten. Sie anforberungen on ben ftomfort finb ebenfalls anbere 
geworben unb aud^ bie S3erpf(egung ^at fic^ bur^ bie derftnberten SSerfel^rdderl^iHtniffe ge« 
ftnbert. 9So frül^er ein einfoc^er $oIißu]§( genügte, fielet l^eute eine elegante (Sil^aifelongue, loo 
man frül^er mit einem einfad^en 9lac^teffen fi^ begnügte, toirb l^eute ein grogeS Soupti ferDiert, 
ava einer ^^Suppe" ift ein „Souper" getoorben. So ift e8 benn gelommen, bag frül^er Mül^enbe 
fturorte je^t faft üerf^oüen, anbere an il§re Stelle getreten finb. Sie l^aben nid^t rec^tteitig 
ben l^^gientfc^en Slnforberungen (Se^Or gef^enlt. Sofür l^aben anbere ben günftigen SKoment 
andgenfl^t unb finb betoegen nid^t etioa ju tabeln, fonbem üerbienen (Sl^renertoäl^nung. 3c^ 
erinnere nur an Saben^Saben, fiarti^bab, äSiedbaben 2C SpejteQ Starldbab l^at burd^ 9e^ 
fd^reibung unb BufammenfteQung feiner fanitären (Einrichtungen in einer befonberen Srofd^üre 
einen gtüdtfic^en ®riff getrau. 

Siefe ^Beobachtungen l^aben mi^ beftimmt, ginnen ein Ileined Stefumö ber mic^tigften 
^^gienifc^en Srforbemiffe in Kurorten ju geben. ViUt^ aufjujöl^len ift unmöglich, benn eft 
mügte hai ganje (Sebiet ber ^^giene t)orgefü§rt toerben. 

Oedor i^ l^ierauf eintrete, noc^ eine S^age. ®ibt ei» überhaupt eine ^^giene 
in ben Kurorten? 

Sie Qü^ ber ®&fte eincd fturortei» fe^ft fic^ g^fammen au9 folc^en, toel^e Sanb unb 
Seute fe^en tooOen, bei$ Vergnügend megen reifen, abenbd anlommen unb am nad^jten SRorgen 
mieber t)erf^toinben (^affanten), unb folc^en, toeld^e einen Drt befuc^en, um audjuru^en, ober 
oon ben üerfd^iebenartigflen Seiben geseilt toerben toollen. Saburc^ toirb ein Kurort nic^td 
anbered att ein groged, etmad eigenartige^ Spital. Sen ®Sflen beiber Kategorien l^at nun 
ein Kurort entgegenjulommen, beibe {leDen beftimmte Sorberungen, bie einen oerlangen mel^r, 
bie anbem toeniger, beibe aber me^r aü fie }u $aufe l^aben unb ed lann nic^t befhitten 
toerben, bie KurgSfte ^aben bad Stecht, }u t)erlangen, bag man aQed aufbiete, toad fie gefunb 
erpit Sd> foll burd^ bie Kurorte bie ®efunb]^eit unb bad Se^agen ber Kurgäfle geföcbert 
toerben. Sied }u t^un liegt auc^ im ^ntereffe ber Kurorte. Sie eneid^en baburc^ beffere 
Srequenj unb bamit er^ö^te SRentabilitöt. 

gnfofern nun biefe %nfprüc^e l^ö^ere unb oft eigenartige finb, lann man t)on einer 
$9giene in ben Kurorten fprec^en. Sodtöfen t)on ben ®runbfä^en ber allgemeinen ®efunb]^eitd- 
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le^re unb '$Pege batf fie fic^ aitt nie. Z)ie fturorte foHen äRuftetanflalten für bte ptaltif^e 
^^gtene fein ober noc^ toerben. alte bie t)erfd^iebenen Sorberungen ber le^fteren foQen in ben 
Drtfc^aften, mo beftimmte (Er^olungd«, SSber* unb Xrinlluren gemalt »erben, }ur Stntoenbung 
fommen. ^og ^ier nod^ dielei» fe^tt, toirb ginnen im Solgenben Kar »erben. 3^ betone 
ottdbrfidlic^, ba| id^ t)om Stanbpunfte bei» $^gieniferi» aud bie Sorberungen {teilte unb bag 
\^ nur bai» verlange, toaS abfotut nötig ift unb toad fi^ betoäl^rt f^at gc^ möchte bamit ben 
fiurorten einen Keinen Spiegel üor^atten, barin fie fe^en, toad fie fc^on geleiftet ^aben unb 
mi für fie in guhinft nod^ }U leiften übrig bleibt. 

VÜ bie $au))tfa^e in einem fturorte »erben bie Sauten betrautet. Sa| fie in ben 
Derfc^iebenen ®egenben unb ftlimaten üerfd^ieben finb, ift felbfioerftanblid^. S)ag fie überall 
troden, l^eQ unb luftig fein foQen, mug t)on gebermann jugegeben »erben. Db biefe )Be« 
bingungen aber überall erfüllt »erben, bejtoeifle id^ na^ meiner Srfal^rung. 9lur ju oft 
finben »ir auc^ in= Iu£uriöfen ^otelbauten bunlle @d(en, feuchte SBänbe, übelriec^enbe (Sänge 
o^ne Sentilation ober SEtentilation in« ^aud hinein. 

3u groge Sauten für $oteIs»ed(e l^aben immer eine anjal^I fc^Ied^ter, b. 1^. ungfinftig 
gelegener gimmer; ed entftel^en @(l^»iertgleiten bei ber SBentitation unb Seleud^tung, bie Vboxt^ 
Der^ältniffe »erben Iomp(i}iert, bie ftüd^e ift f(^»er anjubringen, »enn man fie ni^t im $aufc 
merlen fod, bie SRu^e »irb oft bur^ bie ®äfte unb i^re X^ätigleit geftört (ftladierfpiel, 
$unbe 2c). 2)arum ]§at man bereite» angefangen, neben ben $oteIpaIä{len Reinere SBillen ju 
bauen für Seute, bie Sel^agtic^Ieit unb Stulpe ju fc^ä^en »iffen. Wai man aber für bie einen 
für not»enbig finbet, foHte aud^ für bie anberen getl^an »erben. Siefe Sßer^SItniffe »erben 
ieboc^ erft bann beffer, »enn aud^ ber ^Qgieniler, ber Vertreter ber ®efttnbl§eiti$intereffen unb 
'Sorberungen, bei $oteIbauten et»ad ju fagen ^at. Sd barf biei» t)on ben Wrd^itelten ntc^t 
et»a aU eine (Sinmifc^ung in i^r S^^ aufgefaßt »erben. @oba(b bie ^otett fanitarifc^ 
richtig lonftruiert »erben, §at ber ^^gieniler leine SSeranlaffung me^r, fi^ einjumifc^en. 

Sa^ ^ier eine für Heinere ober größere Greife beftimmte gefunb^eitdpotijeUic^e unb 
gefunbl^eitdtec^nifc^e Sauorbnung für ^oteU refp. Surorte t)on großem 9{u^en »dre, ift 
fel^r einleu^tenb, ä^nlic^ »ie man aüerortd StSbtebauorbnungen ^at. (Sd »ürbe bied au(^ in 
feuerpoltieilic^er Sejiel^ung feine Sorteile l^aben. ißn^m foiat.) 



f|efun6e ^t((i^ für 6ie ^iabibmo^net. 

S)ie ßürc^er gentralmoHerci gibt fid^ laut i^rem Seric^t grofee ÜKü^e, ben ftunben burd^ 
toeitge^enbe Sorftd^tSmajsregefn eine ßetd gefunbe fOt ildf ju liefern. Sie pit fid^ einen 
nur für bad ^nftitut tl^ätigen tierarjtÜ^cn Snfpeltor, »etiler laut bem Seric^t über ba« 
10. SetricbÄja^r (1899) in ben einjelnen Stauungen im ganjen 3668 gnfpeltionen au«fül§rte. 
S|trainfpeItionen jur Kontrolle über bie Sefolgung ber gemachten Sorf^riften bei ftranll^eiten 
ber Xiere ober bei fonftigen Sergel^en ber Sieferanten gegen bad Stegulatio für 9RiI(^Iieferung 
fonben je nac^ SebürfniS fiatt. 

%\t ©efamtjal^I ber befuc^ten Staue betrug 626, in »eld^en fic^ bie Unterfuc^ungen 
ftber 2816 ftül^e erftredten. 

5)ie Stalle »urben infj)!jicrt auf Dcbnung, ateinlic^Ieit , Iemj)craturüer]§ältniffe unb 
»entilation unb bie SRilc^tiere auf il^rcn @efunb§eit«juilanb unterfud^t; überbie« »urbe aucf) 
bie gütterung [fontroDiert. «u« ben fflefultatcn fämtlid^er Snfpeltionen unb Unterfuc^ungen 
^eben »ir folgenbei» fftx\>ox: 
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1. ftranl^eiten, loelc^e auf biefe ober jene 9lrt fc^äblid^ auf bie jum biielten Sonfum 
gelongenbe SRilc^ einioirfen, toaren in 67 Säuen t)Oi^Qnben. darunter befanben fid^ 13 Sode 
t)on Xuberlulofe. 

Sie aSerfflgungen bei ben ftranl^eiteti bet 9RiIc^tieie erfolgten gemSjs bem Stegulatit) 
fftr Stilc^ßeferung. Sie tuberlutöfen Xiere tourben gefd^Iad^tet Sotoeit juderläffige 2at\U 
teilungen ber Seltiondergebniffe ju erl^alten loaren, beflanb metfteni» nur Sungentuberlutofe, in 
einem SqQ ergab bie Seition tuberlutöje Entartung ber Saud^eingetoeibe (®ebärme unb 
Seber) unb Sutertuberlulofe. 

(Sin Sieferant tourbe üon ber äRild^Iieferung audgefd^Ioffen , ttieil er eine l^od^grabig 
tuberlulöfe &n% bie aber no(^ Diel Widf gab, ni^t befeitigen tooDteü 

!3n jtoei ®ennereien, Don benen bie äRoRerei 3^ntrifugentafe(butter bejiel^t, trat bei 
brei SSieJ^beftSnben bie ^anl^ unb ftlauenfeud^e auf. Sie äßitd^Iieferung aui» ben Verfeuerten 
@t&Qen burfte erft nac^ Sufl^ebung bed ©taQbanned toieber erfolgen. 

2. 8(nfted(enbe ftranl^eiten unter ben SOtit^Iieferanten. 3n ber S<^nii(ie einei^ Sieferanten 
toar X^pfjui» ausgebrochen. Sie äRit^ tourbe feparat eingenommen unb fpebiert unb in ber 
SXoIIerei fteritiftert verarbeitet. (Sold^e äRit^ toftrbe tool^I am beften gänjlid^ aui^ bem 
Serlel^r gelaffen. Steb.) 58 Sieferanten tourben fc^rifttic^ gemarnt unter Snbrol^ung von 
9u|e ober (Entjug beS SieferungSrec^ted. 

3. Staüver^ältniffe unb Pflege Ui WllUä)t)\t\^i. JQei einer grdgern Slnja^I Sieferanten 
mugte »egen mangelhafter Drbnung im StaQ, namentlid^ in Sejug auf Stetnlid^Ieit unb 
aSentilation, fomie ungenflgenber ^Reinhaltung ber ftiil^e eingef^ritten toerben. 42 Sie^beftlet, 
toelc^e ben münblic^en ttnorbnungen ni^t nad^Iomen, erhielten energifc^ gel^attene Schreiben 
mit Sugenanbrol^ung* 2, bie gleid^too^I im alten ©d^Ienbrian fortful^ren, mürben je mit 
5 Spanien gebilgt (nur!) unb ein anberer in einem neuen Sieferungi^freife bei ber erften 
Snfpeltion toegen ele(enegenb f^mu^igen StaÜoer^öItniffen fofort filr einige Qtxi von ber 
äRil^Iieferung auiSgef^Ioffen. 

@otoeit ed bie aSerJ^öHniffe gematteten, tourben neben ©taQinfpeltionen aud^ bie mit ber 
SRild^ in Serfi^rung lommenben (Serätfc^aften unb bie Sinnal^melolale infpijiert. ^n ben 
ein}e(nen SieferungSlreifen fanb gu toieberl^oQen äRalen eine perfönßd^e Kontrolle ber aRilc^« 
einnähme flatt. 

^m d^emif^en Saboratorium ber Sürd^er S^ntralmoßerei tourben im Seric^tdjal^r im 
ganzen 7419 äRil^nnterfud^ungen vorgenommen, ^n 2 gfäUen lonftatierte man gfSIfd^ung 
bur^ SDäafferjufaJ (bi« auf 21o/o). 

Sud bem fanitarif^en Xeil beiS ^al^redberid^teiS getoinnt man bie Ueberjeugung, bog 
ha^ fttr bie aSerforgung ber @tabt mit gefunber, mögli^ft rein gel^altener Stilc^ belangVoOe 
^nftitut fortlaufenb beftrebt ift, fowo^I bur^ regelmäßige aSiel^unterfuc^ungen unb ®tall<> 
infpeltionen ald auc^ burc^ beftänbige c^emifd^e äRitc^IontroIIe (SBoDmitc^ unb ftinbermilc^j 
ben für bie aSoRiSernäl^rung mic^tigen 3^cd ju erreichen unb nur ein fotc^ed $robuft ju 
tiefem, bem man hai befte Sutrauen fd^enfen lann, bajs ed 

1. von gefunben äRild^tieren ftammt; 

2. von ber ftul^ toeg reinlic^ gehalten unb burc^ fiil^Iung l^altbar 
gemalt toirb; 

3. burc^toegd gleid^mäßigen ©e^att ^at. 
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SSon ganj befonberer gefunbl^eitti^et SBebeutung fc^on bei htx SRilc^getoinnung, tote bei 
ber gefamten äRilc^toirtfc^aft, ift bie ftcenge Sotberung ber Sietnli^Ieit. Siefe ift ja 
ft6er]|aupt bev golbene %a\>tn,. ber fi^ burd^ bie ganje lange ftette ber perföntid^en toie 
öffentlic^n (Sefunbl^eitdpflege l^itiburd^jiel^t. föu^mtlc^ gel^t erfo^rungi^gemal um fo fc^neDer 
in S^^cftung über unb loirlt bann namentlid^ auf Säuglinge oergiftenb, je grdjsere SRengen 
Don @(^mu6 fie entpit. 9lenl forbert, bag bie STHIc^ fo frei baDon fein foll, ba| 1 Sitcr 
SRi((^ bei 2 pnbigem Stehen in einem burc^fic^tigen ®Iodgefä^e feinen Sobenfa^f liefern barf. 
9leine äRilc^ ifk au(^ oiel fieserer }u fierißfieren (üon ^iljleimen frei ju machen) unb nac^ 
bem ®terilifieren toeit l^allbarer. ^eH^alb erfc^eint bad Streben fe^r gered^tfertigt, möglic^ft 
fc^mu^freie TlUdf }U liefern. 
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S)er oerfloffene Slprit war, obtoo^I er einige rerf|t toarme läge brachte, im S)urc^fd^nitt 
ju lül^I, Der SBärmeauSfoff erreichte in ber Dftfc^meij, too er am beträc^ttid^ften war, l»/2 
®rab. @rl§ebli^e Xemperaturfc^manfungen traten toäl^renb bed äRonati» auf unb mad^teu fid) 
namentli^ in beffcn jtoeitcr ©älfte in em^jfinblid^er SBcife geltenb. S)ic raul^e äBitterung, 
welche im äJlärj öorberrfcöenb war, ^ielt wö^renb ber gonjcn crften öpritbelabe an. 3n beu 
crftcn lagen ftelltc fid^ S^neefall unb groft auc^ in ben Sßiebcrungen ein. (Sine am 3. im 
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1. ftcanl^eiten, »elc^e auf biefe obev jene ttrt fc^äbßd^ auf bte jum btrelten ftonfum 
gelangenbe äRilc^ etntotrien, toaren in 67 SäOen t)oi]^Qnben. Z)Qtuntet befanben fid^ 13 SaDe 
t)on Xubeclulofe. 

^ie aSerfflgungen bei ben ftranl^eiteti bec äRiU^ttcTe erfolgten gemäg bem SteguIattD 
ffir SKU^ßeferung. S)te tuberlutöfen Xtere tuurben gefc^Iod^tet. Soioeit juderläjfio^ 9Rt(« 
teilungen ber Seltion^ergebntffe gu erl^olten n^aren, beflanb meifteni» nur Sungentuberlulofe, in 
einem Sau ergab bie Seition tuberfulöje Entartung ber Sauc^eingetoeibe (®ebärme unb 
Seber) unb (Eutertuberlulofe. 

(Ein Sieferant tourbe üon ber äRild^Iieferung audgefd^toffen , toeil er eine ^oc^grabig 
tuberlulöfe ^vi% bie aber no(^ t)iel äRil^ gab, ni^t befeitigen looDteü 

3n gtoei @ennereien, Don benen bie äRoderei S^ntrifugentafelbutter bejiel^t, trat bei 
brei aSiel^beftänben bie SRauI« unb ftlauenfeud^e auf. S)ie ajiild^tieferung aui» ben t)erfeuc^ten 
@tSQen burfte erfl nac^ Suf^ebung bed ©tadbannei» toieber erfolgen. 

2. anftedenbe ftranl^eiten unter ben SOtil^Iieferanten. 3n ber Somiße einei» Sieferanten 
toar X^pfjud ausgebrochen. 2)ie äRilc^ tourbe feparat eingenommen unb ft)ebiert unb in ber 
aRoRerei fterilifiert t^erarbeitet. (Solche 201x16) toflrbe lool^t am beften gäniti^ aujS bem 
aSerle^r gelaffen. 9leb.) 58 Sieferanten lourben fc^rifttic^ getoarnt unter Snbrol^ung Don 
9u|e ober Snt}ug bei» Sieferungdred^ted. 

3. StaaDerl^ältniffe unb Pflege bed 3RiId^t)ie]^9. Sei einer großem Slnja^I Sieferanten 
mugte koegen mangelhafter Orbnung im StaQ, namentlich in Sejug auf Stetnlid^leit unb 
93enti(ation, foh)ie ungenllgenber 9iein^attung ber ß^t etngefc^ritten toerben. 42 SSie^befi^er, 
toelc^e ben münbßd^en ttnorbnungen nid^t na^Iamen, erl^ielten energifc^ gel^altene Sd^reiben 
mit Sugenanbrol^ung. 2, bie gleic^too^I im alten ®c^(enbrian fortfuhren, tourben je mit 
5 Sfconfen gebilgt (nur!) unb ein anberer in einem neuen Sieferungdireife bei ber erften 
gnfpeltion toegen eleferregenb fd^mu^tgen Stafföerl^aßniffen fofort für einige 3"t öon ber 
äRifd^ßeferung audgefc^Ioffen. 

Sotoeit ei» bie SSerl^ößniffe gematteten, tourben neben @taIIinf))eItionen auc^ bie mit ber 
äRild^ in Seräl^rung lommenben ®erätfc^aften unb bie Sinna^melolale infpijiert. ^n ben 
einjelnen Sieferungdireifen fanb )U toieber^otten äRaten eine ))erfönßc^e Kontrolle ber Wliiä)* 
einnähme ftatt. 

^m ^emifd^en Saboratorium ber Süx^tx d^ntralmoRerei tourben im Seric^t^ja^r im 
ganzen 7419 äRilc^unterfud^ungen vorgenommen, ^n 2 gfäQen lonftatierte man Säffc^ung 
bur^ SDäafferjufaft (bi« auf 21o/o). 

Viü^ bem fanitarifc^en Ztxi bei» ^a^redberic^tei» getoinnt man bie Ueberjeugung, bag 
bai» für bie SBerforgung ber @tabt mit ge{unber, mögßc^ft rein gel^aßener fOlil^ belangüofle 
^nflitut fortlaufenb beftrebt ift, fotoo^t burd^ regelmäßige Siel^unterfuc^ungen unb Stau«» 
inf))eItionen aü aud^ bur^ beftSnbige c^emif^e äRil^IontroDe (SBoOmilc^ unb JHnbermilc^) 
ben für bie SSoRdemä^rung loic^tigen QtDtä ju erreichen unb nur ein folc^ed $robuIt ju 
ßefern, bem man bad befte Zutrauen fd^enfen lann, bajs ed 

1. t)on gefunben äRilc^tieren ftammt; 

2. Don ber ftul^ toeg reinlic^ gehalten unb bur^ ftü^Iung faltbar 
gemalt toirb; 

3. bur^toegi» glei^mäßigen ®e]^a(t ]§at. 
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SSon gati} befonberer gefunbl^eitlid^et Sebeutung fc^on bei bec äRild^getoinnung, tote bei 
be¥ gefamten aRil^toirtfc^aft, ift bie ßrenge Soi^betung bec ateinUc^Ieit. Siefe iß ja 
äbet^Qupt bev golbene gaben,, ber fic^ butd^ bie ganje lange ^ette bet perföntic^en toie 
öffentlichen ®efunb^eiM))f(ege ^inburd^jte^t. föul^mild^ gel^t erfal^tungdgemag um fo fc^neüer 
in S^^^^ung über unb toirft bann namentlt(t) auf Säuglinge oergiftenb, |e gröjsere äRengen 
t>on @d^mu^ fie entpit 9lenl forbett, bag bie Tlxli) fo frei bat)on fein foll, ba| 1 Siter 
SRilc^ bei 2 ftünbigem Stellen in einem burc^fic^tigen ®(adgefä^e leinen Sobenfa^ liefern barf. 
{Reine äRitc^ ifl auc^ biet fidlerer }U fterilifieren (t)on $il}!eimen frei ju ma^en) unb nac^ 
bem ©terilifieren xotxi faltbarer, ^ei^^alb erf^eint bai$ Streben fe^r gerechtfertigt, möglic^ft 
fc^mu^freie äRil^ }u liefern. 
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S)cr berfloffcne Slprit toar, obtoo^I er einige rec^t warme läge brachte, im S)urc^fcf|nitt 
ju fül^I. Der SBörmeauSfaff erreichte in bcr Dfifc^tocij, too er am bcträc^tfid^ften xoax, l'/a 
®rab. (Sr^eblid^e Xemperaturfc^wanfungen traten »ö^renb bei» äRonatd auf unb machten ftd) 
namentli^ in beffen jtüeitcr ©ölfte in empfinblic^er SBeife geltenb. Die tauige äBitterung, 
welche im SKärj üorfierrfcöenb tuar, ^ielt möl^renb ber ganjcn erften öprilbelabe on. gn ben 
crften lagen ftellte ficf) Schneefall unb groft au^ in ben Sßiebcrungen ein. ©ine am 3. im 
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9torb»eften auftcetenbe Z)epref)ion, bie fid^ fabofttoärtd burc^ ben Kontinent fott))f(anite, ebenfo 
eine {loeite, bie benfelben 9Beg einf^Iug, beachten nur toenig Scm&tmung, bagegen häufig 
9lieberfd^täge, in ben ^ö^eni Sagen bomiegenb ate @^nee. Scft aü fid^ }u Seginn bet 
jmeiten S)elabe bie Zitudoeiteilung fo dnberte, bag bet ^oc^btud ftbet ben Sttbtoefien unb 
©üben ju fte^en lam, trat toärmere« SSctter ein. ^er 15. (Dfterfonntag) toar ein geller, 
faft fommerlic^ toarmer Xag. Z)ann brachten norbtoeftli^e äBinbe auf ber Sl&dfeite im Sorben 
t)orft6er}ie^enber ^epre{jtonen toieber Stegen unb einen 9lit(Igang ber Temperatur. ^eQe, 
toarme Xage l^atten toir toieber üom 19. btd 23,, aü 3^ntra(europa im Sereic^ eined aud« 
gcbe^nten $0(j|brudge6ietei( tag. äRit ber SSerfd^iebung bed Sarometerma^imumd gegen 9iorb« 
toeften trat bann ein neuer jlarler Xemperaturritdid^tag ein, in beffen befolge am 26. auf 
ber 9lorbfeite ber 9l(pen ft^ noc^mate leichter S^neefaQ einftedte. Sie äBitterung blieb bann 
unbeftftnbig, bie Temperatur l^ob ft^ iebod^ loteber bid }um ®c^(ug bed äRonatd. Z)ie gefamte 
9Heberfd^(agdmenge blieb l^inter ber normalen im größten Xei( bed Sanbed etmad jurüd, 
überfc^ritt biefelbe nur in ber Oftfd^toei} fteUentoeife um einige ^rojente. @el§r troden mar 
bie aSitterung auf ber @ttbfeiie ber KIpen, too bid gegen @nbe bed 9Ronatd nur wenige 
äRillimeter 9iegen fielen unb fid^ infolgebejfen SSaffermangel einfteüte. Sementfpred^enb roax 
l^ier aud^ bie ^eÖigleit bed ^immete unb bie @onnenfd^einbauer größer aliS bie normale, 
toal^renb auf ber 9lorbfeite ber 9(Ipen bie Srgebniffe ber Sonnenfc^einregiftrierungen bie 
burc^fc^nittlid^en SBerte ni^t erreid^ten. 3u erwähnen finb noc^ bie aber einem großen XetI 
be« Sanbe« am 23. aufgetretenen ©emtter. g^^^j^ SRetcororogift^e Sentralanjlalt. 

#efun6^eif5jußan6 im ^pril 1900. 

@nb(i^ ift eine äSenbung jur Sefferung eingetreten nad^ ben beiben legten fo fiberaud 
ungünftigen ajtonaten. Sie Sterbtid^Ieit ift fotoo^f in ben 15 größten (Bemeinioefen ber 
@^toeii ate in Sürtc^ einjetn erl^eblic^ gefunfen unb au^ ber firanl§eiti»beftanb bet 99eböIIerttng 
fd^eint bebeutenb jurfidgegangen ju fein. 

gn ben 15 größten Ortfd^aften ergibt fid^ aud ben Angaben ber fanitarifd^^bemograp^ifd^en 
Sufletind bed fc^toeiterifc^en ®efunb^eitdamted in Sern eine a)tortotitSt ffir ben SRonat Vpxxi 
t)on 18,8o/oo; gegenüber bem SRonat äRärj eine Sbnal^me um l,8o/oo. Sie Qa^ ber 
(Scburten beträgt 28,75 «/oor fobafe ein Uebcrfd^ufe ber Sfleugeborenen ju ben Serftorbenen aQer 
aiter«ftufen refultiert bon 9,95 «/oo; atfo annä^emb lieber bie lOo/oo, bon benen wir jetoeilcn 
fagen, bajs fie baUjenige SSerpItnid audbrüden, wel^ei» man aU normal bejeid^nen barf für 
eine Sebötferung, loel^e il^rer numerifc^en @tärle nad^ nid^t im Slüdgang begriffen ifL 

Sie @tabt 3üri^ W 244 S^ote; gegenüber ben 303 t)om legten äRonate boc^ ein 
bebeutenber Unterfc^ieb. 9lac^ Stbiug ber Xotgeborenen bleiben bon ben 244 no(^ 236 Xobed« 
fälle, aud meieren bie Sterbli^feit auf 1000 (Sintool^ner füri» ganje gal^r, aü ®runblage eine 
Gintool^nerjal^l bon 160,000 annel^menb, berechnet llß^loo etgibt. 3^ SSctgleic^ jut üet* 
floffenen Seti(^t«petiobe ift nunmcl^t ein et^eblic^ct Abfall bet 3^^^ l>ct lobe^fälle eingetteten, 
inbem ba« JBetl^ältni» öon20,60/oo auf 17,6o/co gcfunlen ift. «ud^ gegenüber ben 15 größten 
fc^meijerifc^en Drtf^aften ]§at bie Stabt bereit» wieber il^rc alte SteHung fic^ jurfiderobert. 
Siefe liegt barin, bag bie ®terblid^!eit in ber @tabt 3uri(^ faft immer jur Sur^fd^nittd« 
fterblidjleit ber 15 größten Ortfc^aften um etwad günftiger fid^ t^erl^ält. 

Sie Abnahme btr ©terblid^Icit in ber ©tabt S^ind^ l^abcn wir im allgemeinen einer 
SSerminbentng ber Xobe^fäUe in Sotge t)on &ungenerfran!migen ju t)erban!en, ^auptfäd^lid^ in 
ber Sonn ber ßomplüationen üon äRafem unb ^nfluenja. SSon 14 im ältärj finb bie 
lobeöfällc ber föinber an SMafern auf 7 jurüdgcgangen ; gegenüber 25 g;nfluenja:=2:obe«fällen, 
meiftend S^f^uenja^Sungenentiünbungen, l^at bie ^nfluenja in biefem äRonat 4 Opfer auf bem 
(Scwiffen. Sluffaüenberweife finb on latarrl^alifc^er ßungencntjünbung faft «olt glcidb öiet 
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Seute erlegen !vic im HJftonat ^är^, S# tft bieä Dtetleic^t baburd^ ju eifläceu, ba| ed fic^- 
boftci ttJDiit boc^ ^QUptfät^Ii^ um jur 3eit bei (etilen ungßnftigcn Scrid^töpcrtobc cinjctrctenc 
©rfranfungen ^anbelt, bie aber etft in biefeni Monate ben fatalen SSetlauf genommen §aben. 
Um bie @teib(i{^feit not^ ettoag beffer erf^einen )u (äffen, ^at {ic^ }U biefen toirlßd^ günftigen 
SBer^ättniffen noc^ bet jufäElige Umftanb r)iit3UflefclIt, bafe in ben 3tubrilen bcr lotgcborcnen 
irnb ber furj na^ bet ®tburt ©eftorbenen bie flonj bebeutenbc SRcbuftion öon 46 im SRötj. 
fluf 31 im ?[ptit eingetreten ift, 

gn Se^ug auf ba# efiibemifc^e ^uftteten ein^ettiec ftran!^etten ifl ]^ett)oriU^e6en , bag 
bet @[^aifat^ im ®tbkie ht% ^antonS Büti^ md^t cr^ebli^ an Soben getoonnen ^at 3|n 
bcr ©tflbt gäric^ ift et feit ^oc^en ftationüT geblieben; gan§ im Unterf^icb ju ben legten: 
ffict beobdi^teten epibemien, "mo geiuö^ntii^ uon einem fünfte an ein rafd^ciJ Swtfttfgc^cn bet 
unmitcetbar tjor^er noc^ [e^c ^a^tteic^en (Srfraufungen bis jnm faft böQigen (Stlöfc^en bet 
@(^artai^er!rnnfungen beoba(^tet tuoiben tDat< ^ie Qai^i bet angemelbeten Sd^attad^fäüe im 
Sfptit belauft fit^ auf 29, gegenüber bem tot^erge^enbeu SRonatc nut 5 ttcnigct; im gcbtuat 
maten c5 beten 42 im ganzen, lifo nut ganj Heine S)iffcten§cn im Saufe bet 3 testen 
StQuate unb ein ^Ii(f in ba$ SSetgeit^ni^ ber t£nmetbungen üom 3)tonat äßai jeigt und bie 
unangenehme Ueberrafc^ung, bag fogar lieber ein ^nfteigen bet Sd^attad^etltanlungen erfolgt 
ift, bcJonbcrS in ben ffreifen I, IV unb V, Die ^ittio^mc bet ®t!tanlungen ift aber ni^t 
ct»ü auf ben Meberbcginn ber ©{^ule |urflÄ^ufü^ren, benn gtcid^ in ben etften lagen be« 
neuen Sc^tutja^tcö trat bieje Swna^me beutlic^ ^ertjor ; man ift faft el^et üetfud^t an§unc^men, 
bafe bure^ bie grüfjcrc ©Dr0lofig!cit bcr Sttctn tuo^renb bet Serien wiebet l^öufigete Hn* 
ftedungen ftattge^abt ^aben. 

dlaä^ ben beim ©efunblfeitlamt ber @tabt 3^'iri(f| eingegangenen SRafetn^^Snietgen fc^eint 
bie bis jeöt verbreitet geujefene föpibemie faft üötüg om ®tlöfd^en ju fein; im UmftciiJ bet 
Stöbt jinb nut noc^ 26 gaUc gemclbet morben. 

"Sie i^a^t ber "Stp^t^erieerfranfungen im ®ef amtgebiet ber ©ibgenoffenfc^aft ift im Saufe 
bcr SJeric^töperiobc um me^r at^ ^00 gäCfc ^urliffgcgcingcn, Don 601 im 3Kat§ auf 375 im 
ITptit dtgiinjenb ju bem im (e^ten Berichte ertuä^nten Sefc^tufe be« äuget 3lcg,=3latcÄ muß 
^inäugefügt n^crben, ban m^ ber mit fütitid^ erfl betannt gcmotbcnen Il^atfad^e eine ganje 
ttn^a^l anberer Jf antone bereits ä^ntic^c ©eflimmungen jur Sefd^affung bon S)ipl^t§eric»§eitfctum 
unb Slbgabe beöietben ^u billigcrn ^^?reifen an SBcbürftigc gettoffen ^aben. 

^on %^oden ift im ^Ipril nüd^ einmal 1 gaS aud bet SBaabt gemelbet tootben, bem 
bereits wUber in bet crften §älfte SKai 8 neue an« bem gleichen ftantone gefolgt finb. 
^M^ere eingaben über Urfaifte ober 3"Tammenfjang biejet gaUc festen mit. 

^ie -^eft be^nt \\d^, mk e# nid^t aitberl |u enuatten toat, um ben ©uejianal ^ctum 
ttjeilcr an^ unb bie neucftcn ^crit^te melben, bo^ bereits in Älcjanbrien bie 5ßeft bon neuem 
epibemifc^ ouf^utteten begonnen f)abe, Der f^mcijctifc^e SunbcStat ]§at infolgebeffen au^ 
bereit* ouf JIntrag beS ®efnnb^cit§amte* in Sern bie fiit peftöerfeud^tc ©egenbcn üorgef ebenen 
@c^u^mof5regeln auc| auf bicfe Oegcnben al§ in 3Sir!famIeit beftel^enb bejeid^net. A. M. 

Heue ^titetaiur. 
St. 2(. {?fctffcrr 16. 3atjtCÄbctrtd?t über Me ^ottf^Httc ttnfe Ceiftuttdcn 
auf fecm ßcbUt öer ^rgletic im 3a^r |S98. Supplement jum XXXI. 9onb bet 

„^cuifctjen ffiieH#(TA*-^'^ "" 'm pffrnttit^e ®efunbl)eitJJpflege." Staunfc^meig 1900. griebr. 
iUieineg unb i*. Mait 
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^ec rei(^]^alttge ^al^cedbeiic^t gibt Dtelfeitigen 8(uffc^tu| übec bie rege Kcbeit auf bem 
Soben bet (Sefunb^eitdlel^ce unb i^xer praftifd^en 9(ntoenbung fotoo^I füt perfönßd^e atö 
öffentliche (8efunb]^eitdpf(ege in Staaten unb (Semeinben. SanitStiSgefe^gebung unb ©efunbl^eitiS^ 
))oIijei, ®efunb§eitdftaltftil unb gforf^ung auf bem toeiten Sfetbe bec ^^giene, fotoie alle ab* 
fc^nitte ber toeitläuftgen (Sefunbl^eitd^ra^i» unb «Xec^nil, namentlich jum Stotie ber 93et§ütung 
üott fttanf^eiten für bad 3nbit)ibuum, für bie @efellf^aft in Sd^ule, ©etoerben, im SSerfel^r zc, 
finb nac^ ben mi^tigften mffenfd^aftlic^en Sortfd^ritten unb nu^bringenben neuen Sinri^tungen 
aufgeführt, balb einlögtid^, ba(b nur furj, unter ^intoeid auf bie jetoeiligen Sitteraturquellen. 
SBir erfahren fo, toa^ aUt^ im 93eri(j^td]ia^r angeftrebt unb ausgeführt toorben ift jum äBol^Ie beS 
iBoßei^ burd^ Serbefferung ber ®efunb]^eitdt)erpttniffe unb «93ebingungen in ben oerjd^iebenen 
SSnbern, bcfonber« l^infid^tlicf) Suft, Sic^t, Sffiaffer, 5fta^rung, ^(cibung, öffentliche SRcinüd^feit, 
Hebung be« SBol^nungStoefenS, Seldmpfung ber anftcdenben ffranl^eiten, namentlich ber 5ßeft, 
Xttberfutofe unb ^ip^t^erie, bed Sllo^olmipraud^ed , ber ärjttic^en Uebertoac^ung ber 
Schuten zc — 8(m reic^^altigften ift baS Sapitet über bie Snfeltiondfranl^eiten, in n^elc^em 
ouc^ forttt^Sl^renb überaus eifrig gearbeitet toirb, ]otoo^i für immer beffere Srforfcl|ung ber 
Urfoc^en unb ber SSerbreitungdmeifen, ate ber äRittel ju il^rer 83erminberung. Igntereffant 
finb bie im J^^gienifc^en S^ftitut in äßünd^en vorgenommenen iBerfu^e über bie 9Bir!ung ber 
Stöntgenftra^Ien auf Salterien; bie i6eßral§(ung ber Srreger ber Qil^olera, bed StitibranbeS, 
bt» X9t)^ud, ber $if)§t^er{e, ^atte bereu 8(btötung jur gfolge. Ob baraui» für bie ^ra^ii» 
irgenb tvelc^e 9lu^antoenbung möglid^ fein toirb, erfd^eint aber J^öctjft fraglic^. — ^ie neuen 
äRet^oben ber 9Bo^nungSbedtnfe!tion , }umal mit 9onna(inbampfen, u^ofür fd^on Derfc^iebeue 
Apparate e£i|Heren, finb jiemlic^ einläpc^ berüdfid^tigt. ^ie äiefultate lauten noc^ miber^ 
fprec^enb, bo^ immerl^in ermutigenb, inbem Slbtötung t)on firanl^eitdfeimen in dimmern 
berichtet toerben. ®e§r tel^rreic^ finb bie mit befonberer ^ludfül^rlic^Ieit mitgeteilten ätefultate 
ber bieten arbeiten für Srforfd^ung ber SSolIdgeigel Xuberfulofe, @d^U)inbfud^t, bereu befferer 
SSer^tung, 93elampfung unb ipeitung in ben @pe}ia^@anotorien ein überauiS groger Xeil ber 
Sejirebungen auf bem ©ebicte ber SSottegefunb^citSpflege fortlaufenb geujibmct bleibt. ®g 
finb ja bafür aud^ fc^on befonbere ^^itf^^if^^n gegrünbet tvorben. — SDIal^nenbe X^atfac^en 
entl^ält ber S(bfc^nitt über bie H^ocfen unb Impfung. @jS toirb gejeigt, toie }. 9. in (Snglanb 
toegen ber großen Qa^ ber S^pfgegner unb i^red (SinfluffeS fotool^t bie Keinen ftinber mic 
bie tsieber ju impfenben ötteren Sente fc^tec^ter gegen bai Slatterngift gefd|ü^t finb ald in 
Seutf^tanb, tooburd^ bie $octenl^äufig!eit bafelbft t)erme^rt toorben ift (neuere Spibemieen in 
etäbten). 

gär bie görberung be« noc^ arg borniebcriiegenben aSoItebabctoefcn« bürfte eine SSerein«* 
tptigleit, »ie biejenige ber neugegrünbeten beutfc^en ®efeQfc^aft für SSoddbäber in allen 
ftulturtönbern gemig erfprie|tid^ fein. ©c^n)imm\)ereine unb @d^u(braufeantagen, le^tere in 
bem Slbf^nitt ©c^ulgefunb^eitspftcge nod^ betailliertcr, finb im Äbfd^nitt ^aut^^ unb SKu«fel= 
pflege be^anbelt. — ®erfon öcrtangt bie 8tbfdE|affung be^fiorfct«; 9iubner'Ä inftruftiüe neue 
Seiträge }ur ^^giene ber ftteibung, befonberd aud^ ber SuPelleibung, toerben in ben ^aupt« 
ergebniffen mitgeteilt. SBead^tendtoert finb aud^ bie SSereindbemü^ungen für SSerbefferung ber 
Srauenlleiber (audftellungen, 30erid^te). S3ei ber SRuSlelpflege fommen fpeiieO noc^ bie 
gefunbl^eitlid^en 83er^öltni{fe beS 9iabfal^reni$ jur Se^anbtung; mitgeteilt finb u. a. bie beac^tenS^ 
merten Sorfid^tiSmagregeln, ipeld^e für jenen fel^r t)erbreitelen Sport in biefen ^Blattern t)on 
Dr. Seud|er feiner S^i^ aufgefteüt tDurben. ^eermann betrad^tet bad moberne Slabeln afö 
einen ÄuSbrud ber SRerbofitöt unb beftätigt berfelbe ben (bei Ueberanftrengungen)^ allerfcitg 
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tctonten fi^äbiflenben @ittffu6 ouf ha^ §£% — ^m ßapiitl „^^gicne bc« ftinbc«" toirb über 
bie %ia%m be^ burd^au^ ^u tjeifjöneriben llfo^olgemiffe^ im SinbcSoItcc, bc8 Serl^Mtniffe« öon 
Xutncn unb 33ctt>eguiifl#fpieten, über ©tjclfung amer St^üter, gürfotflc fftr t)erfeüp<)eftc JKnbcr 
(^TÜp)jeI^€ime), Sf^tDadffinn utib Sprac^fc^Cer referiert ~ ^er immer mit Sorliebe luIttDiecten 
©t^ulgefutib^eitSpftegc ift ein ©itrala^jikt geiuibmet CDie „3«i^Wrift* für bicfclbc totrb mit 
flficd^t als betonber^ tcic^^QUigc gimbgvubc ^ctDßtge^obcn j. ^^lad) bcr crjicn gö^rcÄücrfommtunfl 
ber C^iEflJd^uJen (für Srfinjat^bedabte) in Iieut((^ranb twitb mitflctcilt, bö^ bicfcr fibcrau« 
betaugüone Sortfc^ntt im 8crtc^ts^in^r fct)on in 52 Stäbten mit 202 klaffen t)enoirt(i(^t loorben 
fei. 3Kc|r aB 18 ^djiiUi foütc eine fitaüc ni{^t nuftücifen, 3" ^«^ ©^öbt ftottbu« ift auc^ 
©attenotbeit eingefil^rt. Wuc^ bie tSc^ularjtfragc unb bie iferienlolonien l^aben bie i^nen 
aebM)reiibe Stufmetlfamfett gefimbeti. 

^n ^vetteren Sa^ttetn ift nocti berit^tet über 3ortfc| ritte in ber ©ef&ngniiSl^Qgiene, im 
Samariteimefen (gürfütfle für aSetimölücfle), in b€t SranfeiHjfleßC, in ber gürforge für grtc 
unb ^lirücnteibenbe mit eitifc^Iogigcr ©tatiftif (SJorjügc ber Sel^onblung öon ®eifte«lranlen 
in ^ofonien, ^eitftäUen für '^letüenltanfe) ; auc^ iikr bie in ^eutfc^Ionb too^Igeregelte Unfall«^, 
3nt)anbitLit#= unb ^tter^üeific^eruug mitb in imponiercnben 3fl§Icn referiert. — ffinböd^ l^aben 
cinliiltic^c ^eri^terftflttung erfahren: (SettJerbeöefwnb^eit^^jflege; ^^ftiene ber SReifenben; Seichen* 
beftattung mit Angaben über ben Staub ber Seit^euperbreuuuug in ben Derf^iebenen Sönbern; 
^43auoibnungeu unb ^augefunb^eitsmefeu (mit bef^nberer ^iücffic^t auf @töbtereinigung, SBol^nungS« 
gefuub{}eit§)}D(ijei uub ^rbeitcdu Dünungen). 

%aB ^uc| ift ein fe^r tpertöotle^ S^ac^Jt^Iögctücrt naiiientli^ für fotd^e, toel^e fi^ mit 
praltijt^ct ääertocrtung bott ge(unb^ctt(ic^cu gragcn befc^äftigen* 



Voi- Kurzeiii crritilen: 



Baedekers Paris 



vorxfttlg tel 



IC. AuiLas-e. — Preis g-eb. Fr. 8.— 

Tb- Schröter, HuolihandltiDg. Zürich, 



G 3L 



DARKAUER JODSALZ 

Empfohlen von den entcn medlzln lachen Autorltätt^n zm: BtreltUDg 
iiaitlrllcli«r JodUUffer im llauae. 

AI le I n- V erk auffis tc 1 1 (? b el 1 < 1 

K. u, k. öaterr. Hof- und Kammerlleferam 

Tachlaubsn Nr. 14—10, Maxiinllianstr, Nr. 5, 

Zu haben in nlh^n Apathckcn, Drogu«^iiiMi ii. Miiunihva^r rlinuclhiniiMj. 




St Moritz-Oberengadin 

»*> HOTEL STEFFÄNI «« 

imi ,3» U. M. 



Gm 



-32iipwie««n<l Schweiz«!- und D«^t«abe Klientel. 
Fenaioia spreize von Fr. 8.— an. 
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Der Bci^iticer: 0. Steffant-Stoppant. 
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Hotel und Peasioi Johannesburg 

bei Lachen am ZOrichsee. 

(reeellsoliaftsäle. Restanration. Feine Küche und reelle Weine. Bäder 

im Hause. Schattige Anlagen. Telephon. M&ssiee Preise. 

Empfiehlt bestens 20G Frau JLina Meier. 



MTat-HeilüDStiilt 

iiFpiedheim'^ 

Zlbl0ohlaelit (Thurgau). 



Besitzer und Leiter: 

Krayenbtilil, Spezialarzt, 

nimmt 

' Geistes- und Nervenkranke 

jeder Art auf. 
Entziehungskuren 'ohne Ou*ion 
fOr Morphinisten. 8G 




urhaus €lm 



Kanton Glarus, Schweiz. 

lOOO m ä* M, ITG 

Kächste Bahnstation Schwand eil. 3 Postaa tätlich. 
Kfttf3«ti ^al — Knile Neptember. 

St MirtintquflN&: ErdIgAr Eis«n«fiu6riln||. Durchiui in«derntt ein- 
gsrichtete Sommer^utlofi mit Alpsnklima. Wundervoll«, D^schutzte, 
sonnige Lage; staubfreie Hochgebirgsiuft Prächtige Parkanlagen. 
L«ft% Bad- und Trinicicuren. Juni und September ermässigte Preise. 

nioBtrierte Prospekte o. Auskunft prompt und kostenfrei durch 
den Geranten S. Tony, Kurhaus Elm. 



Bad Buchenthal 



•pheilanstalt u. Sanatorium IL St 

Elektr. Licht Eisenbahnstation JJmvryl der V. S. B. 



Die voukoxnmenBten Ein- VasserlidlverfalireB 



(MhiIz). 

Telephon. 



richtungen für das gesamte 



av Elektrotherapie 

BV Heilgymnastik 

BV" Massage 

WHT Pangofiieraple Sonnenb&der 

By Massige Preise. 



Wellenbäder 
Dampfbäder 
Bettaampfbäder 



durch den Besitzer: 
J. Rogenmoser. 



und 
18 G 



Schwimmbäder 
Elektrische Bäder 
Diätetische sowie 
Entziehungs-Kuren 

Prospekte graüs 

leitenden Arzt: 
Rob. Vogt, Arzt aus Bern. 




Dr. Theinhardt's 
Kindernahrung 

Leichtverdaulich, überaus nährend, 
knochenbild. Bewährt bei normaler 
u. gestörter Gesundheit der Kinder, 

spec. bei Virdaiu|stilni|u, Inchiirchfall, 



Ihachitis, tcnpl 

300 Gr. Fr 1.85. 600 Or. P . 2 86. 



l 



VoTTäti? IfL den meUteu Apotheken and Drogerien. 
Lltttjratnr. ADalys*(Mjf GrattüprobiMi durch ö 27 

Br. Tbililianlt'i Hahrmlttel-Eeseftscliaft, Caniisiall (Wtibg.l 



1 



IVIAGGIS 



"Rautüott-k - 

^tj robben dartk «inFAthed UebeT^idAivn 
Tcft hsis&em Wasser, Qhji& weiteren 
2u5a^z» eine Fertige Bouillon. 

Zv^^ei Portionen 



Fleischbrühe 



— nictir enueteöc ^ 



füi 



15 



MAG GTS B^iÄiii^tp-iC&f^dtt' 
Uh Ati^^uü von b«»i*tft mU. CßJinliie^ 

werT\>rHonen 



KraFrbrühe 



mw% tl 4 El ■ 



VK?r& VCA 



für 



Rp. 



MAG G I '3 BmUn^n -Kap^n^ 

dpCierei'iindDc^ikaf&s^Geudri Ft«a 
Orcgy arten und j|port<rtiCn-_ 



Dt Cabmann's 



Nilhrsal s-Caeao 

WährcialB-Clioeolade 

KOhrsals-lIaferblsciUtB 

IVälirsals-Bxtrakt 

Pflanxenmileli 

Japan-ISoya 

Ar WlidimrUifir Fabrikpniti 

femer diverse 
Hafer-€aeao*s 
Chocoladem-Pnlver 
Mllcli-CIioeolade 
Flelscli-Peptoii 
F let acli-Ex trakte 
■V Tropom '^10 
Tropom-Clioeolade 
Tropom-Kiprlebaek 

(anoh für Znckerkranke) 
empfiehlt bestens 15 G 

C. Egierling, Zlrlcb 

Dellkatessen u. Kolonialwaren 

Münstergasse 7. 

«^ Telephon. ^» 






Vneiitbelirllcli 

für Spitäler, Krankenanstalten wie 
ancb für Hansbaltungen ! 180 



Anerkannt zweokmäss. 



stem u. 
eblt in 



solidestes Fabrikat, empl 
jeder gewünschten Grosse die 
Eisschranicfabrilc 

Erost SctiBaider k Co. 

Lagerstr. 65. Zflrlclilll. Eisgasse 

Erstes nnd grösstes Geschäft dieser 

Art in der Schweiz. 

Illustr. Preislisten zn Diensten. 
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HYGIAMA 



Liiclrtvtfdiilfcliis Nihrpriparit lit 2r>/o 
Eiwiitt. - liroistsllt IIS Milch. Milz. 
WiiziMihl. Zickir ud Cicu. Zir lireh- 
fibrni vu Mllchkini hisiidirs ouiout 

800 ar. Fr. 2.70. 600 »r. Fr. 8.ÖO. 



t 



Vorrätig ia den meisten Apotheken und Drogerien. 

Lltt^ratur. Analysen, Gratlsproben durch G22 

Dr. Thaiihardts NSbrmlttil-fietillubaft, (untitt(Wttfe|.] 



Chamer Milch 

Einzige Art Milch von unbegrenzter Haltbariceit 

Vollkommenste Sterilisation. 
Aerzillcb empfohlene Kindernahrnng. 

Zuverlässiger Sckntz gegen Xinder-Siarrkoe. 

Bester und billigster Ersatz fOr frische Milch, 
auch zu Küchenz wecken. gea 

inApot hel(eh,Droguerien, Delikatessen- u.Spezereihandlungen 




mit Dr. Sedlitzky's Mutterlaugonsalz oder 
patent. Badetabletten, welche natürliche 
Soole- 

Fiehten- 

Schwefel- 

Kohlensänre- 
Bftder überall bequem, billig und genau 
dosiert herateilen. Selbe sind für Er- 
wachsene und Kinder (in 2 Grössen) durch 
alle Mineral wasserhandlungen, Apotheken 
und Droguerien oder direkt von der 
Fabrik: Dr. SedliUkv, Halleln-Salzburg, zu 
beziehen. Genaue Prospekte mit Indika- 
tionen, sowie Gratis -Proben für Aerzte, 
Spitäler eto. werden gerne von der Fabrik 
abgegeben. Dort werden auch erzeugt: 
Soole-lnhalatlons- Pastillen mit und ohne 
äther. Oelzusatz zu Inhalationen und Zer- 
stäubungen Im Hause. 2G 



Riittibubdbaa 



im Emmenthal, <«c««< 
ttitiii Wilkriiiu, lirodirf-Thii-lihi. 

736 m ü. M. 

aeaohützte La«e. — Vorzügliches Klima fOr Erholunirsbedflrftiffe. 
niloh I. Banflres. Verpfleffoner «ehr srut. G 33 

Pensionspreis mit Zimmer Fr. 8.60—4.60. 

Eig. Nikiaus Schüpbaoh. 



Kuranstalten Affoltern a. A. 

Enrarzt: Herr Dr. J. J. Egrll, Pfarrer. 

KaltMusssrbellutfluug nit Uft- mi SoaasuiiUeri. 

Unsere seit 10 Jahren bestehende Anstalt zur .yArelie** und das 
vorzwelJahren neuerbaute Etablissement „Itilienberir", 604 m. ü. M., 
am Waldessaum gelegen, sind mit dem 80. April d. J. eröflfiaet. Pro- 
spekte durch 19Q IMe Verwaltimc. 



., r- fS > 
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GommiwareRfalirlk 



H. Specker's Wws 

16 G ZOrieli. 

Aufiren- und Nasen-Douchexi. Sonden. 
Eisbeutel, Unterlagstoffe, irrlgateur, 
Spritzen aller Art, Urlnal etc. Anfertig- 
ung nach Zeichnungen und Angabes. 
OperationsBchürzen u. Gi psröote. 



Das beste 

Abffihpmitlel 

Ist laut lablreichen Attesten 
ärztl. Autorltftten das natürllohe 

lirmoistorfer 



fittervassfir 



Ra hat keinen iiDuije«nehmpa 
Beigeschmack und T^roTtitcht 
keine Beschwerden. 

Vielfach prämiert mit d«n 
hSchsten Auszeichnungen. 

KrbältUoh In Apotheken und 
Mlneralwasserhandlungen. dQG 



Ell joig. Krankinwärtar, 

welcher schon in einem Krankenhanse 
praktiziert hat, BaehtlSteUe in einem 

Kranken- oder Prlvathaose, vorzugs- 
weise in der deutschen Schweiz. 

Gute Zeugnisse und Referenzen zur 
Verfügung. 

Offerten unter Chlfflre Ho »496 N an 
die Annoncenexpedition Eaaaentlal» * 
Vogler, Netmiburg^ ^ SlO 



# 



Snid boti %^. S<^5trc^ 8fl<i<(/ eeibengolfe 7. Digitized by V^jOO 




Bfiridr^ ^en 13. Sunt 1900. 'Sftm golge. XT. 3f#gang. 1fr. 11. 

S^lneijetif^e blattet 

fftr 

®e|ttniil)eite()flegt 

^ovvefponbeniBtatt für örfCic^e ^efunö^ett^ße^öröew, 

£em S^meiietDoIIe geioibmet 

Hüll öcr (Befellfdjttft Her Jlerfte üe» Banton» Jttridi* 

«fttktion: ür. med. (BnftaD Cttffer, ))ratt. Vr}t in 8ftH4« 
IPerlag: S^« GAtiter in 3lti4» Seibendaffe 7« 

«[bonnement«^teii$: as^rti^ St. 4.80, ^atbi&^xli^ gi. 2.80. gfir 2)eutf4lanb 6 aSarf. 
drf (feinen SRitte unb @nbe iebeiS SJ^onatiS. 

3nfertian4^reti$: ^ie tieine 9lon^arei(Ie§eUe (45 mm) foftet 15 ^ti, ^n\ttüon9avi\ttliQt 
nebmen bie (£|pebition, Süxiä^, Seibengaffe 7, unb fftmtlid^e tlnnoncenbureau; entgegen. 

3n^au: @ttt^(^(eit. — Ueber Qlefunb^eltSpflege (^^fliene) in ben fturorten. — 9tufruf sum fiüiban be« fttnberfpttaU in 
dfiric^. — (Stbflendfftfd^e Sebenemitteloefel^gebung. — 3uc iRett>enflefunb^ett9)}flege in etttbten. — Stottoneac Qlefunbl^eUS))f(eae in 
ber «otWWute. — gicnjenfrünf^ett iiiib Sfttflre. ~ ^rel«au«f(^rclb€n. — «mcrtfnni[(^e8 fiöc^Il^fföfter. — Die Dufer ber ^cft. — 
9e$ien @(Q)oe((ierci. — Snferotc. 

Sie ftttßd^ SMtovbnung ifl nii^t qhI«; IDtr. @ie ift nur burd^ 'iS)id^. (Staube an 
fie unb I)u ^ilfft fic mad^en. ' , ^ ^^^^^^ 

^eBer #efttn65eifef fteje df^tj^icne) in ben ^urorfeti. 

(®«Iuf;.) 

Sieben bem 93au Don I^uranftalten, Stni^oitU zc, tommt bann nod^ bie innete 9(udftattung 
in 3)etra(^t. „ffiad bie Snglönber Komfort nennen , l^at aQed eine Ig^gienifi^e Sebeutung unb 
Detbient nai^geal^mt ju derben/ fagt $ettenIofet, unb Don biefem @tanbpunlte and bfltfte nod^ 
SSielei^ beffec toerben. 

äJon grö^ec gefunbl^eitlid^er Sebeutung filc einen Kurort {inb bie 9tal^tungdmittel. 
Sd ifl itoax fi^toierig, nad^ gebermannd dünge ju lod^en. Kein Seinfd^meder gleid^t bem 
anbeten, unb felbft bet groge ®aftto{o))l^ Sri(Iat:^@at)atin l^ätte nid^t ffit alle lod^en lönnen. 
^i) min mid^ ^ietbei abet nid^t aufsaßen unb annel^men, ed fei nid^t tid^tig, tnad bet l^umot« 
t)oIIe SSiel fagt: „9Ber tilgte nid^t, bag ed nod^ Diele ßutotte gibt, in meldten eine DöQig 
hanhnac^enbe Sebendweife befielet, äßenn nid^td toäte, ate bie ftblid^e Table d'höte. 3)tefed 
Quantum, biefed 3)utd§einanbet ! SRan lönnte faft glauben, bie jpoteßetd feien ftiHe S(ffociäd 
ber 9Dlagenär)te, foDiel tragen biefelben jur SSermel^rung ber QafjH ber äRagenIranlen bei. 
Unb biefe« fd^Sblii^e ®etafe( lommt fogar in Säbem Dor, toeld^e äKagenlranle ]§erbeiIod(en. 
ftein SBunber alfo, toenn jene Kurorte fo ^erDbrgel^oben tnerben, toeld^e toenigftend ettoad ffir 
richtige Xiät t^un. ftarldbab l^at belanntßd^ in biefer Sejiel^ung ben beften Stuf; man finbet 
bort wenigften« bie unfinnige Table d*h6te nid^t." 
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§c^ für meinen %tH fd^tiege mtd^ ganj biefen !(udfii]§rungen Don SEBtel an, — au(^ filr 
Störte, bte nid^t nur äRaaenIrante bel^erbergen. 

9Bad man Don einem S^al^rungdmittel Derlangt, ift, bag ed unDerborben, gefunb, b. ^. 
nid^t Iranlmad^enb, feL (£d lommt ba iit erßer Stnie bte 9Rt(d^ in Setrad^t, unb ]§ier ift ed 
l^auptfäi^Iid^ bie Xuberlulofe, bte Sead^tung Derbient (SS jetgte fic^ bei ftattfttfd^en (Srl^ebungctt, 
bag biefe ftranl^eit bei ben ftftl^en eine gerabeju erfd^redenbe Kudbe^nung gewonnen. @o 
lange fid^ bie alte Sitte, SRitd^ unge!od^ ^u trinlen, nid^t ilberaU oerloren, liegt e& na^, bag 
^enfd^en fid^ bamit infizieren. Salier ift ju forbem, bag fpejiell in fturorten nur SRild^ Doit 
foTd^en ftiU^en geliefert »erbe, bie ni(^t tuberluföd finb, b. $. Don ßiil^en, bie mit Xuberlulin 
geim))ft unb gefunb geblieben finb. 3)a6 im Stau bie Gebote ber ®efunbl^eitdpflege bed 
SSiel^ed zc. berfldfid^tigt toerben muffen, ift felbflDerftänblid^. 93id §eute ]§at fid^ bie SRitd^^ 
unterfud^ung meift nur auf ben 2Baf[er}ufa^ erftredt. Sd ift bied ein Setrug, ber befhraft 
toerben foQ; bod^ loirb babnrd^ meine (S^funb^eit nid^t gefäl^rbet unb tofirbe id^ eine geioftfferte 
äRild^, DorauSgefe^t, bad SBaffer fei tobellod, einer Iranlen äRild^ Dor|ie^en. 3)ag aud^ anbete 
Sranl^eiten burd^ Ttilii übertragen toerben Idnnen, }. 93. X^pl^ulS, Sipl^tl^erie, St^arla^ ic, 
ift fidler ertoiefen unb mug au(^ ^ier eine größere @id^erl^eit geforbert toerben. 

Kel^nlii^ fielet ed mit bem Sleifd^. S^eifd^ Don perlfüd^tigen (tnberfnldfen) Xieren foQ 
für fiuTgSfte ttberl^au))t nid^t SSenoenbung finben. Um l^ier Sic^erl^ gu ^Un, mug Derlangt 
toerben, bag Sd^Iaci^tJ^Sufer in fturorten erfteQt toerben, in benen aOdn gefd^Iai^tet »erben 
barf unb too bad Steifd^ genau unterfud^t toirb. (Sin befonbered Sugenmerl foflte aud^ ber 
SBurflfabrilation getoibmet »erben. (£d Dergel^t lein gal^r, bag nid^t Don SBuiftDergiftungcu 
bie Siebe ift, unb gean $aut foHte nid^t mel^r äted^t l^aben, »enn er fagt: „9lur ein ®ott 
lanu eine SBurft effen; benn nur er loeijs, koai» barin ift." 

gfür bie anberen iRal^rungd' unb ©enugmittel, für ®emüfe, beftel^t btlS l^eute faft nirgenbi^ 
eine Kontrolle, unb bod^ »äre bielS bringenb nötig. 3)ie ftranf§eiti»ftoffe aller Snfeftiond^^ 
franfl^eiten Idnnen fid^ mit Seic^tigteit au(^ l^ier feftfe^en. !(uf SReinlid^feit ift nod^ Diel me^r 
®e»i(^t jtt legen. 

3m »eiteren mug geforbert »erben, bag aQe biejenigen, bie mit Seben^mitteln ju t^uu 
^ben, gefunb ober bo(^ Don übertragbaren firanl^eiten frei feien. (Sin Xuberlulöfer j. 93. fo0 
»eber mit WO), nod^ Sl^ifd^» nod^ (8e»ür)en ju tl^un l^aben. 

3)a| für ben Xifd^ unb in ge»iffen Sii»f(^ränlen ftunfteilS Don reinem S8affer flaU 
gef&l^rßd^ei} Statureid jur 93eT»enbnng fommen follte, ift fc^on lange oerlangt »orben, »irb 
aber leiber no(^ Der^äitnidmägig fetten genttgenb ge»ürbigt. 

93om @id gei^e ic^ über jum 93a ff er. Dl^ne guted unb genügenbei^ Xrinlwaffer foltte 
leine fturanftalt erbaut »erben, unb 200 Siter SSaffer pro 93ett unb Xag follten überall 
Dor^anben fein. 3l\xx aHju l^äufig begnügt man fid^ mit ungenügenbem ober fd^fed^tem äSSaffer 
unb fd^iebt Don gal^r ju 3a§r bie Soften einer neuen SSafferDerforgung l^inaui^, bii^ eine 
ftataftropl^e eintritt; eine Keine anjal^I Don X^pl^udfäden j. 9. genügt, um eine ganje Saifou 
JU Derberben. (Eine ganje Steige Don fiurorten Idnnten §ierDon er}ä^Ien* SSomöglid^ foQ bad 
SSaffer £IueII»affer mit ^oc^brucHeitung fein, gfitter finb nur Stotbel^elfe. 2)a| aud^ Sin^ 
rid^tungen für Seueri»e(Ie unb @tragenbef))ri^ngen nötig finb, teuc^tet ein, unb finb bie« nic^t 
bie geringften Sforberungen. 93efonbere SBid^tigfeit l^aben bie Stragenbefpri^ungen baburc^ 
ge»onnen, bog 3)amen mit i^rcn Sd^Ieppen ate befonbere Stoubmac^er überall fic^ bemeriftar 
ma^en. 
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Hn bie rid^tige fflafferDerforgung {cl^Iie|t fi(^ bie ftanalifation an, ebenfo gut funitionierenbe 
Stnri(^tungen jut Vbful^r aüfer abfaUfioffe. Sd mug ntc^t nut t>er]^inbett toecben, bog fc^äb« 
lic^e Säuerten gu ben äRenf(^en bringen Idnnen, ed muffen ouc^ biejenigen, bie burd^ bie 
SRenfc^en entfielen, ouf unfd^&blii^e Seife fortgef(^afft tDecben* 

Siefe Settai^tung f&^ct §u einem toeiteren tDid^ttgen $unlte, ber SSerl^iltung t)on 
anfledenben ftcanll^eiten in ben fturotten. @i» ift l^ierftbei fd^on Diel gefc^rieben 
unb gefptod^en Sorben« ®o ^at bei 2)ireItoc bei» @d^toei)erif(^en ®efunbl^eit^mtel^ auf einen 
fc^ mistigen unb gefäl^rtid^en Umftanb l^ingeioiefen. äBir befi^en in bec St^ti^t} 112 foge« 
nannte ftranlenilbetgabefiationen ((Sifenba^nftationen). 3)abon ^aben nut 12 ein ftdnbiged 
%bfonbcrungdl^au« unb einen 3)edinfeftioni»a))))atat , 9 nut ein Kbfonberung^l^aud, 16 nut 
einen £edinfeItioni»a))))atat unb 62 !eined Don beiben. SSaiS foQen bie testeten co. M)<»/o 
biefet Stationen anfangen, toenn ein %aU Don $eft, Spolera 2C. Dotlommt? SBie lann Don 
einer toirifamen Slbioel^r einet Snf^Wonrtranl^eit gefjjrod^en »erben, »enn Don all unferen 
Äemeinmefen in ber Sd^toeij nur 12 rid^tig eingerichtet finb! Db ^ anbertoartö beffer ftel^t? 

Sag jä^rlit^ eine grögere anjal^I ©äße in ben fiurorten infijiert »erben, ift leiber nut 
}u mal^r, unb möchte id^ bei biefer ®e(egen]^eit auf eine ficine lefendtuerte Srofd^fire Don 
^rofejfor S)r, aRo«Ier in ®reif«walb „gut «btoel^t anftcdenber Jtranf^citen" l^inwcijen. S)ie 
Snfiedung lann Dom fturorte felbft aulSge^en ober Don ®äften in ben Kurort gebrad^t toorben 
fein unb bann in bem (enteren Derbreitet »erben. Sr. Sattlel^ner it^anpM, bag ber erftere 
Sau l^fiufiger Dorlomme. (Sine Statiftil l^ierflber e^iftiert nii^t. 9Bad ISnnen bie fiurorte jur 
Serptung fold^er UnfäCe t^un? 3d^ l^abe bereit« angefül^rt, bag bie Kurorte bie $f(id^t 
^aben, fftr gefunbe SBol^nungen ju forgen, bag fSmt(i(^e Slal^rungd« unb ©enugmittel abfolut 
rein unb unDcrfälfc^t fein foQen, bog überall guted Xrinimaffer Dorl^anben fein m\x% bag eine 
ffanalifation unb rid^tige Kbfu^r aQer Kbfäde abfolut nötig ift. 3ft aUed bied Dorl^anben, fo 
if) ein gutei^ Städ S3eran(»ortIid^Ieit Dom Kurorte abgemäljt. 

SBie foDen fic^ aber bie Kurorte Dor (Sinf(^Ie))))ung einer ^nfeltion^Iranl^eit fd^ft^en? 

2)iefc grage ift fc^mierig ju löfen; lebenfaDd foOte l^ier bie ^i(fe ber Slerite me§r att 
bid^er in Siifpruc^ genommen »erben. 9ieIonDa(edienten Don l^nfeftiondlranl^eiten finb nit^ 
}U frü^ in Kurorte 5U fd^iden. äRan »eig ja, bag §. 93. 2)i))^t^erielranle {iemlid^ lange nac^ 
ber Teilung nod^ Söffler'fc^e Sajiden im ^a(fe l^aben. Hud^ ®enefenbe Don Z9))]^ui$, 
Sc^arlac^, äSafem, $oden zc fönnen rtoc^ nac^ fd^einbarem Kblauf ber Kranl^eit bie Um^^ 
gebung infizieren. Keud^lguftenfinber foQen überl^aupt nic^t fortgefd^idt »erben ober nur in 
fpetied l^ierfflr eingerid^tete Kurorte. 3)ie S3erant»ortIid^!eit ber 8(erjte ift l^ier fe^r grog. 

(Ein Kurgaft lann fic^ aber auc^ auf ber Steife anfteden. äSir »iffen ja, bag bie 
biedbejitglic^en Serl^öttniffe auf ben (Eifenbal^nen nod^ red^t ))rimitiD finb, unb ei» follte ba 
Diet euergifd^er na^ 9§i(fe gerufen »erben. Staucher bftrfen nid^t ilberaH fic^ aufhalten, 
Kraule, fofern fie nur noc^ fic^ felbft fortf(^Ie<)j)en lönnen, Ijabcn überaD freien Srxixxü. Wim 
trennt bieterortd auf ben Salinen bie Steifenben nad^ (Sefc^ted^tem, »ftrbe man fie nic^t richtiger, 
nad^ (Befunben unb Kraulen trennen, filr bie Kraulen ®onberIou))eelS mitfttl^ren? 

Um geredet ju fein, mug id^ l^ier bie Kran!en»agen ber Sd^»ei}. Storb^^Oflba^n er« 
»d^neu. Siefeiben finb auf jcber Station i^red 9le^e« er^öniid^, fie finb bequem eingerid^tet 
unb fo billig, bag fie jebermann benu^en tann. (Sin äBagen 1. Klaffe fojlet pro Kilometer 
85 «t«., 2. Klaffe 55 (Jtö., 3. Klaffe 36 m. (Sine Kranfenjjflegerin barf grati« mit* 
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äBad ifi nun ju t§un, wenn in einem ßutorte bennod^ eine ^nfeltionftlranf^eit audbrid^t? 
3)iefe Stage ifl t>on einfc^neibenbftec Sebeutung« Sd ^dngt baran bad Seben oieler ^urftäfle 
unb ein giogec finansieüet äRigetfoIg für bie J!uroxte. 

%Ü etften $unft möchte ic^ bie S[n§eigepflic^t eitoäl^nen. gebet Sau einer gn* 
feltiondlranl^eit foQ fofort ber l^ierju beftimmten Kmtdftelle gemelbet tverben. äJerl^eiutlic^en 
nfigt l^ier nid^t«. gm ®egentei(. 2)ie treffe bemSd^tigt fid^ bod^ bei» Sorfommntffed. Slle« 
toirb aufgebaufd^t unb Dergrögert 8lud einem gall »erben 10 gemad^t. Sd mug bonn aber 
aud^ bafür geforgt toerben, ba^ mögüd^ft fd^nett eine rid^tige geftfieHung (S)iagnofe) bcr 
übertragbaren ßranfl^eit gefd^e^e. @d barf nid^t eine einfädle äRanbelentjflnbung aU ^i))]^t^erie, 
ein fieberl^after SKagenfotarrl^ ate %t)pff\xi erflört werben, b. §• c« mu| fcftneüften« eine 
ba!terioIogifd^e Unterfuc^ung beiS ^alled ftattfinben. 

2)ic 5toeite gorberung ift ööllige 3foIierung. gn einem ^otcl ifl biefelbe öon 
t^oml^erein unmögßd^. Dal^er ift SSerbringung in ein !l6fonberungi»l§aui» )u forbern unb ber 
:poteIier mu| auf biefer gforberung bel^arren. SangelS $arlamentieren mit bem firanlen ober 
beffen 8(ngel^örigen nü^t nid^td. 3Benn bie äSerböItniffe gegenfeitig Har gelegt »erben, fo toirb 
fi(^ niemanb gegen bie gfolierung fträuben tooDen. 9lur mu^ Dorgeforgt fein, bag ein rii^tiged 
abfonberung^l^au« öorl^anben ifi* S)er ftranle barf nur an einen Ort gebrad^t »erben, »o 
bie gttn^gfien SSer^ältniffe ffir bie ®enefung oorl^anben finb unb »o er gute SBerf^flegung 
unb Se^anblung finbet« 9htr ju oft finb gerabe biefe mangelhaften Suftäube bei S(bfonberung«« 
l^aufern ber ®runb aller äBeigerung. SieOeid^t bilrfte aud^ ein anberer 9lame fiatt üb* 
fonberungi^l^aui» ge»3]^It »erben. (Sr fd^redt Diele ab« 

SSie »enig in biefer 9lid^tung gefc^iel^t, bafür ^abe ic^ g^nen bereite So!^Un aufgeführt 
unb ift biefe ®(eid^giltig!eit nid^t ju begreifen iinb t^ollauf bei und in ber @(^»ei} nii^t. 3)ie 
Cibgenoffenfd^aft jap nömlic^ ganj bcbeutenbe beitrage an jene Sauten, ca. 25<J/o an bie 
»aufoften unb ca. 60 «/o an bie innere ?lu«ftattung. gd^ möd^te bed^alb gerabe unfere 
fc^»eiäerifd^cn ßurortc bitten, l^ier einmal jujugreifen unb fid^ mit bem Direltorium be« 
fd^tteijerift^en (Sefunb^ettdamted in SSerbinbung }u fe^en. 

Ser britte $unlt ift eine richtige 2)edinfeftion, fo»o]^I ber 993ol§nung, »ie ber 
ftteiber, Letten, t>on S[uj»»urf 2C. 

Sie SSol^nungdbeiSinfeltion ift in le^ter 3cit bebeutenb oereinfad^t »orben burd^ bie 
Sformalbel^^banmenbung unb bürfte biefelbe ba(b populär »erben. 

Sie Sedinfeltion Don 83etten, Kleibern 2C. »irb nod^ immer am fid^erften mit SBaffer« 
bampf gemad^t unb finb l^ierju befonbere !l))p<itate nötig. S(ud^ l^ierfür ja^It bie (Sibgenoffen- 
fd^aft ca. bie $älfte. Saft bie S)e«infcItion gewiffenl^aft audgcfü^rt »erben mufe, ift felbji* 
Derftänbßc^ unb finb ^ierju befonberi» inftruierte Sedinfeftoren not»enbig. 

Sollte einmal ein Unglüd gefd^el^en unb jemanb in einem Kurorte fterben, fo ifl t» 
felbftoerftänblid^, bag eine fc^idßc^e Seid^enl^alle üorl^anben fein mu|. 

9Ber foQ nun aQe biefe Sfotberungen audfül^ren? 

Siefe Sfrage »urbe f(^on oft ventiliert, eine (Einigung lonnte aber nod^ nie erjtelt 
»erben. 2)er (Sine verlangt, ber @taat foQe aQ bied orbnen, ber Rubere »ünfd^t nid^t, bajs 
bie $onieige»aIt überall fid^ einmifd^e. SSieber anbere mSd^ten bie Söfung biefer Stagen ben 
fiurorten felbft überlaffen, ol^ne bag man ed fid^ überlegt, bag bann mand^erortd aud^ »ieber 
nid^td gefd^ie^t. Sie meiften Slnl^änger l^at bie gbee ber ^efunbl^eitdlommtffionen gefunben. 
geber ßurort foll eine ®efunb^eitdIommiffion l^aben, in »eld^er »enigftend ein Krjt ®i| unb 
Stimme §at. y^ i 
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$Dm ibealen Stanbpunite aud mag btefe ^^bee }u begrüben fein. (S^ ift ober nicbt )U 
tiergeffen, bai$ l^iei SSecfc^iebened in SSetcad^t !ommt« (Sine toic^tige ^^etfon ift bad $räfibium 
bietcT ßommiffton. (£d {ann burd^ melfad^e (Scfa^rung lonftatiect roerben, bag ha, tDO bad 
^räfibtum fein ^nteceffe für $Qgiene f^ai, ja^cau^ jahrein nic^td gefc^iel^t ®anj ebenfo üer« 
^ätt i^ fit^, n^enn in ber ßommiffion ein 0tjt fi^t, bem bie ^Qgiene g(eic§gi(tig ift; ed gibt 
beren noc^ Diete. (Sd fommt alfo aded auf bie ^ufantmenfe^ung biefec föommiffion an. 3c^ 
iDÜrbc ba^cr an bie ®j)ifee bicfer ftommiffion einen Slcjt ftettcn, ber ip^gienifer ift. Huf bicfc 
SSeife loäre bem belannten Sinfd^Iafen biefer ^ommifjtonen t)orge6eugt. 

Sieben biefen ©efunbl^eitiSbel^örben möd^te ic§ Bereinigungen ber ßurorte unb föur&rite 
eines befttmmten ftreifed nad^ S(rt bei( fd^Iefifd^en ober tl^üringifc^en SSberoerbanbeiS ni(^t 
mijfen, (SiS liegt boc^ Kar ju Xage, bag biefe af[o}iationen fc^on t)ie(ed ge(eiftet l^aben unb 
iä^rtitf) biden; fie oerbienen DoSe @Qmpat^ie. 

daneben loirb ber Staat äBo^nungdgefe^e erlaffen muffen, er tohb bie Sebend^ unb 
Senu^inittellontroIIe einführen, er mirb ein @euc^en(@pibemien:^)ge{e( erlaufen. Surorte bürften 
habet fc^on etwaig fd^ärfer l^ergenommen werben. SBenn ber Staat bie Oueden fd^ü^t, fo 
barf er aud^ biejenigen fd^ü^en, »elc^e biefelben benu^en. 

3u betonen ift aber, bag bie Surorte mit aQ ben erwähnten l^^gienifd^en (Einrichtungen 
oorange^en foDten. äRit gutem SSiQen lägt fid^ oiel erreichen, unb fo roith bann bad gemein^ 
(ame Sitt aller Rurortc am e^cften erreicht, ba« ift: görberung ber ©efunbl^cit unb be« 
5Bc^0gctiS ber Rurgöfte unb baburc^ görberung ber grcqueuj unb 8lcntabilität ber ftur^ 
anftaden. 



Aufruf jutn ^u$Bau be$ ^xnb^t\fiiah in ^üric^. 

SSom ftomite be^ S^rd^cr ftinberfpitatö ift folgcnbcr Slufruf ertaffen »orben: 

^a3 Sal^r 1898 war ba« 25. »etrieb^ja^r bc« fiinbcrfpital« „(£Ieonoren:= Stiftung'' 
in Süvic^. 

Igtu gro|ed Seib, ber Xob einer jungen S^au, veranlagte bie Slnregung jur @rric^tung 
eine^ SBctfed, ba« eine unberfiegbarc Oucße jur Sinberung menfc^tic^en fleiben« unb (Sfenbc« 
itierben füllte, — unb wa^rtid^, üiel Seib fonntc ba* ßinberfpital in SMdf toä^renb be« 
3eitraumed t)on 25 3^^^cn (inbern, wenn aud^ oftmatö ade Semül^ungen treuer unb forg« 
faltiger ^-Pflege, alle« ärjttic^e SBiffen unb Sonnen nic^t ausreichten, gänitic^c ©citung ber 
Jfrant^eit ju crjieten ober ben lob eine« Meinen Siebling« abjuwenben. Uub in einer anbcrn 
älic^titng machten fic^ bie ©renjen unfered Vermögen« nic^t minber fühlbar: in bem äRig- 
»crpltniffe ber Änfprüc^c ber 9lotIeibenbcn ju ber $ilfe, weld^e bie befc^ränften 9täumlid^leitcn 
beS ©pitatS gewal^ren !onnten. 

3ti welc^* l^o^em ®rabc ber Sau eine« ftinbcrfpitate bem bringenbcn Sebürfniffc 
cntfptat^, ergibt fid^ am beften au« bem bon !(nfang an befte^enben SRaummanget, bemjufolge 
fortmä^ienb einer erl^eblic^en Slnja^I von ®efuc^en um 3lufnal§me !ranler Sinber nic^t fofort 
entfprod^en werben fonnte. Suc^ bie im S^tcreffe ber «nftalt fucccffibe au«gefül^rtcn weitern 
Sauten einer S[bfonberung««9aracte, einer 9eobad^tung«ftation, eine« ®ebäube« für ^otiflinü, 
onbcrten hieran nic^t biet, ba« Sebftrfni« nac^ Weiteren SRäumtic^feiten blieb ein fortwä^renbe« 
uub ift nuumefjc mit ber Sunofjme ber 93eDöIferung ß^nc^'« ein fo ^^i"9|5|^^tfzid^^^^@(90^C 
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balS ftomite be^ £inbei|^itatö fn^ entfd^Ioffen f^at, eine SSergtö^etung ber tinftalt in 
9(ttiSffl]^rung 2^ bringen, i^iebei befielet bie Kbfii^t, fid^ an bod utf))runglt(^ ffir biefen %aVi 
t)orgefe]^ene ^ßtojelt ju l^alten, toeld^ed bie (StfleOung eineiS an ben je^t beßel^enben ^ouptbau 
fid^ Qnfd^Iielenben SRittelbaued unb einet jenem entffjred^enben jtoeiten Slügetbaute in Sttöficl^t 
nal^m. Sabut(^ foQ Staunt gefd^affen tverben fflr ca. 60 neue Seiten ffir hanle ftinber. gfftt 
bie etl^ai^ten Knforberungen bed ärjtlid^en Sienftei^, bie Unterbringung ber mit ber fitanlen^ 
))flege betrauten @(^tt»efiern, fotoie ffir bie Sebfirfniffe ber ertoeiterten SSertoaltung toiirb bec 
9leu6au in genfigenber Steife bie nottoenbigen Solalitäten entl^alten. 

gfflr bie S(u«ffll^rung biefed ^rojelted finb groge äRitel erforberlii^ — oorauiSftd^tltd^ 
ca. 500,000 %t. Sd barf m^l für bie Aufbringung biefer äRittel in erfler Sinie auf eine 
hSftige Seil^ilfe ber Vertretungen jener ®emeintDefen, loelc^en unfere Hnftatt bient, b. 1^. beS 
^antond unb ber @tabt, gejäl^It toerben; aOein ]o toenig ate bie anerlennentoerte i&l^rlid^ 
Seifiung bed Staateis an ben Setrieb jur S)e(fung bed Hudgabemtleberfd^uffed bei» ftinberf))ita&» 
audreid^t, l^iefflr t)ieTme]^r in toeit ^ö^erem ®rabe bie gfreunbe unb ®5nner ber tinfiatt ein« 
flel^en, ebenfotoenig koirb ed möglid^ fein, ber Ui^itm Unterftü^ung ffir bie Hu^ffi^rung biefer 
9leubauten }u entbehren. 

& fei ba^er bem ßomite geftattet, fi(^ l^iemit on btefe gfreunbe unb Gönner bed 
fiinbetf))itate, fotoiie an jeben eblen äRenf(^enfreunb mit ber Sitte }U toenben, bie Kudffil^rung 
be« ^jrojeltierten Unternehmen« burc^ Seiftung bon IBeitrögcn ju ermöglichen. a33ir toogen bieö 
im Vertrauen auf bie S^mpat^ie, beren fid^ unfer fiinberf))ital in ben toeiteften Greifen ber 
SebdIIerung erfreut, unb audi ganj befonber« im Vertrauen unb in ber Ueberjeugung, bog 
in ber ertoeitertcn «njiaa feiner leiifÄ.galtpirßn festen toirb, bie bi« an§in unfer «nftatt«:» 
leben begleitet unb )U einem fo erftjrieglic^en geftaltet §aben: bie aufo))fernbe Eingabe be« 
örjtßd^en $erfona(IS, bie unermfiblid^e treue Krbeit unferer ^anfenpflegerinnen unb bie roo^U 
»ollenbe ©etl^ätigung britter im Sntereffe ber »elel^rung unb Unterl^altung unferer Pfleglinge. 
Da« finb bie fel^r getoid^tigen galtoren, mit toetd^en wir bei unferm »orl^aben rechnen mfiffen, 
unb nur inbem wir an beren ©etoäl^rung jubetfid^tlii^ glauben, bttrfen »ir e« »agen, ein 
aSerl an bie ©anb jn nehmen, beffen «uÄfill^rung nur ein fegen«reidje« fein lann, 

aSir em))ff^ten bie Unterftö^ung bed äBerle« auf« ]^er}Iid^fte ben Sreunben unb ®önnern 
unfere« 6))itate! 

geid^nung bon Beiträgen ober birette (Haben werben an ba« ßomite be« ftinberff^itaä 
erbeten. 



Ueber bie infolge ber projeftiert gewefenen Dpferleiftungen be« »unbe« ffir bie nun 
too^I ffir länger lahmgelegte eibgenöffifc^e ftronfen:^ unb Unfattüerfid^erung in'« Stocfen gerotenc 
gentralifation ber 2eben«mitteI<)oIijei, ffir bie ganje Sc^toeij ein l^öt^ft toid^tige« ^ßofhilat ber 
9}on«gefunb(eit«pf[ege, f(|reibt Dr. ßrei«, fiantondc^emiter Don SSafelftabt, in feinem Sendet 
ffir 1899: 

Da« Seric^t«ial^r begann mit ben beften Hoffnungen ffir ba« balbige gnlcafttreten be« 
eibgenöffifd^en Seben«mittelgefe^e«, lodl^renb ie|t belanntßc^ nur wenig 8(u«fi(^t me^r bafftr 
borl^anben ift, bag biefe Angelegenheit in ber näc^fien Beit bie eibgendffifc^en State wieber 
befd^aftigen werbe. Dbwol^I ber ßanton Safelftobt bejfiglid^ ber Saboratoriitm«einri(^tungen 
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tioüflänbig auf ber $öl^e fte^t utib bemnac^ eine Serfinbeiung feiner ünftalt infolge bei» 
f^toeijerifd^en ©efe^eiS nid^t ju ettoarten toäre, loftrbe bD(^ au(^ fflc unfern ßonton ein eib« 
genöffifi^eiS SSorgel^en nomentlid^ aud jtoei ®rflnben fel^r }u begrfl|en fein: erftend liegen ber 
®xen)Ion trolle unb jioeiteniS toegen ber Sefeitignng ber ja^Ireid^en berfc^iebenen lantonolen 
SebenSmittetoerorbnungen, bie fid^ nomentlid^ unferem (SroPonbel öfterd unangenel^m bemed« 
bar mad^en. 

(Sine grud^t Don nid^t gering ju fd^ö^enbem SBert l^aben und inbeffen fc^on bie SSorarbeiten 
jum eibgenöffifd^en Sebendmittelgefe^ gebracht, \>ai fd^toeiierift^e Sebenj^mittelbud^, )oeI(^ed ber 
Serein fd^toeijerifd^er anal^tifc^er Sil^emiter im Huftrag bed £e))artenientd bei^ gunem l^eraud« 
gegeben l^at. Sad genannte Sebenduiittelbud^ enthalt Vereinbarungen Aber bie toid^tigfien 
Unterfud^ungSmetl^oben unb Seurteilungdgrunbfö^e fflr Sta^ruugd« unb ®enugmittet unb toirb 
toenigfteniS in biefer Jpinft(^t aud^ ol^ne eibgendfftfd^e Sebenduiittelgefe|gebung aKmfil^Iid^ eine 
glei(^mfi|ige 9e]§anb(ung ber Unterfud^ungdobjelte in ben Derfd^iebenen lantonalen Saboratorien 
l^erbeifü^ren. — 

Saut unferem ^afürl^alten follten nunmehr na^ ber ungIfidC(id^en|unb toenig rfi^mlid^en 
SoIIdabjlimmung betreffenb bad SunbeSgefe^ Aber bie SSerfid^erung gegen ftranll^eit unb Unfall 
bie unterbrod^enen Beratungen Aber bie eibgenöffif(^e Sebendmittetgefe^gebung o^ne längeren 
Ser|ug toieber aufgenommen toerben. SRan begreift aQerbinglS ganj gut, ba| in bem 
fd^toeijerifc^en Parlament eine getoiffe Sd^eu unb Kngft beftel^en mag, ja aud^ eine STbneigung, 
größere (9efe^eiSarbeiten auf ^Sunbedboben audjufA^ren, ba man ja nie fidler ifl, ba^ Steferenbum 
unb Sbftimmung bie mAl^famen legidlatorifd^en @d^5))fungen, SrAi^te einla^ttd^er unb getoiffeu:' 
l^after ^Afung bereitetn. gffir bie Vorlage einc9 eibgMdffifi^en Sebendmittelgefe^ed, bad rndf 
und enblid^ bie fo nottoenbige Sinl^eit auf einem Doßtoirtfc^aftlid^ fe^r toic^tigen ®ebiete 
bringen toArbe, toit fie ). 9. in 2)eutfd^(anb f(^on feit langem l^errfi^t, ift und jebod^ toeniger 
bange. SEBir trauen bem Sci^toeijen^one, tro^ unfered Derfc^Srften SRigtrauend unb ^jieffimidmud 
^infid^tlid^ feiner Haltung in Sunbedgefe^f ragen, boc^ nid^t au(^ noc^ ju, bie fc^on tängft 
getoAnfd^te eibgenöffifd^e Siegelung bed Sebendmittetberlel^rd burc^ SSertoerfung einer Vorlage 
gleid^faüd ju t)erunmSgIid^en ober auf ungeioiffe Seit ju oerfd^ieben« äRan t)erfdume a(fo nid^t, 
in aQen intereffierten Greifen bie genannte nationale Kngelegenl^eit, koeld^e fAr bie öffentlid^e 
@efunb]^eitdt)flege einen naml^aften Sfortfd^ritt bebeuten tt)Arbe, toieber in Iräftigen %l\xiß ju 
bringen. £er Verein f(^)oei)erif(|er Sebendmitteld^emiler toäre kool^I bie rid^tige gnjlan}, um 
burd^ eine Petition an ben Vunbedrat ben Slnftog ju geben, bag bad unterbrod^ene SEBerl meber 
aufgenommen unb jum guten @nbe gefAl^rt toerbe. (9ieb.) 



^ur ||ert)ettgefun6Qeif5)}fIe9e in $fa6ien. 

3n ber „31. ßArd^er S^itung" l^at unter ber SRubril „SKitteilungen aud bem ^ublifum* 
ein @tabtbetool^ner fid^ in bered^tigter SBeife Aber ben in QM^ in mancher Vejiel^ung befonberd 
gro|en Unfug l^infid^tlid^ SSrm in ben ® äffen beKagt, iribem er fd^reibt: 

,,3e mel^r, infolge bed gefteigerten Verfel^rd, ber @tragenlarm junimmt, umfo mel^r 
mac^t ftd^ fAr bie Vetso^ner ber ®tabt, »^eld^en biefen nerbeujerrAttenbeu SptUaM ben ganjen 
Xag long Aber fid^ ergel^en laffen mAffen, bad VebArfnid nad^ ungeftörter Stad^trul^e geltenb« 
SItit 8ted^t verbietet man bedl^alb bad aRuftjieren bei offenen Srenftem nad^ }e]^n Ul^r abenbd, 
aber mit Unred^t butbet man ben Unfug, ba| Vereine ober $rik>ate, bie fid^ morgend t>or 
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fei^d Ul§t }u einem t)ergnüe(ic6en Knlajfe begeben, ober am ft^äten 9(benb t)on einem fold^en 
jurüif elften, bie ©ewol^net bec ©tabt, bic gerne ber fftr fie brinflenb nötigen 9tu]§e Jjfleflen 
möd^ten, hnxäj Ixommelfc^lofl, 3RuftI, ©efang ober ©cjol^tc au» bcm Schlafe erfd^reien. 

!(ber aud^ wal^renb bed Xaged l^at ber (Sintool^ner einer @tabt Don bem Stange güric^d 
ein Slnrec^t barauf, nid^t burd^ unnötigen Särm beldftigt }U toerben. (£d mug atd ein fonft 
nirgenbmo gebulbeter @IanbaI bejeid^net toerben, toenn teere Saft^ äRobel» unb SSiertsagen im 
geftredCten Xrabe mit Sonnergepoßer bie ©tragen burc^eiten. Sold^e ^ul^rmerle §aben ftc^ 
auf get)fIofterten ober belebten SSerfel^rdtoegen im ©d^ritt }u betoegen. 

a3ei entft)rec^enber ^nftruierung ber $oti}eiorgane ttirb ti ein (eic^ted fein, biefen 
fd^reienben Uebelftänben, bic einer ®rogftabt untoürbig finb, abiu^etfen. SBir erlauben und, 
burd^ gegenwartige Qtiitn biefe bringenbe SCngetegenl^eit ber Kufmerffamfeit ber Se^örben ju 
empfel^Ien/ — 

9Bir jmeifeln jioar fel^r baran, bag bie !(nregungeu bed ftlagefül^renben bei ber Obrigleit 
fo balb gnäbigeö ®e§ör finben unb bie gerügten Uebclftänbe fo leidet abgcfd^afft »erben. 
(Sntl^än ja bie allgemeine ftöbtifd^e ^j^olijeiorbnung fd^on je^t mand^e Seftimmung, bie bloi 
auf bem $at)ier fte^t unb pra!tif(^ unburd^fül^rbar ift. @o j. S. im Sapiie( ©tragen« unb 
SSerIe]^rd))oIi}ei bie auf SSerl^iUung t)on ungefunbem Särm ab^tetenbe ganilid^ iIIuforif(^e Sc« 
ftimmung: 2)en Sfu^rleuten ifl verboten, mit ber $eitfd^e unnfi^ ju InaQen. äSann wirb ein 
))eitfd^enluftiger Sful^rmann fiber]öaut)t {ugeben, bag er unnü^ gefnaUt l^abe unb bod^ fommt 
biei», kDie man täglich beobachten unb l^ören lann, bu^enbfac^ t)or. @o tange man fold^e 
bel^nbare unb jmeibeutige ^olijeibeftimmungen auffteüt, anftatt ganj beftimmt ben (Sebrauc^ 
ber (ärmenben $eitfd^e unb InaQen faamit in ben ©tabtftragen überhaupt }u oerbieten, toie 
biei» in anberen größeren ©täbten ber %ati, braucht man fic^ barüber nic^t ju ttiunbern, bag 
ber Slefpelt öor ^oliieiöerorbnungen bei und ein fo geringer ift. 



Rationelle ^efun65eitepflege in 6er ^olft^fd^ule. 

3n einer beutfc^en Se^rerlonferenj bejeid^neten bie Seigrer Spelt unb 93ru^nd qÜ 
nottoenbig für SSoIIdfd^uIen t)om gefunbl^eittid^en ©tanbpunfte unter anberm auc^: äKögtic^ft 
entfernte Sage ber ©d^ul^äufer t)on ber ©trage, tägli(^ed feuchte« 8lufn?ifd^en unb toöc^entlid^ed 
©d^eucrn ber Sinwner, Selegen ber ^oljtreppen mit Sinotcum (iur ©tauböcrminberung), ©c^uf* 
braufebäber, SlnfteÜung Don ©d^utdriten o^ne äritlic^e „©d^ulauffic^t", reid^Iic^ere Unterric^tj^' 
paufen, Don »eichen bie S^it für bad ^inab-- unb hinaufgehen ber ©c^üIer nic^t ab{ujie^en 
ift, Einrichtung Don Slaffen für ©d^ioac^begabte. (Se^terer $unlt ift für alle ©c^ulbe^örben 
ein befonberd wichtiger, )oei( bad Sebürfnid überall Dor^anben unb fic^ bei rid^tigem SSor« 
gc^cn auc^ gute (Srfolgc crjieten laffen.) 

^ert)enRranR5«tt un6 ^eWüre. 

3n einer »b^aubtung über „9lerDen!ranI^eit unb Scftttre" in ber beutfc^en 3^i*f^rif^ 
für SlerDenl^cilfunbe l^ebt Dr. Oppenheim jutreffenb ^eroor, loie l^oufig populärmebijinifd^e 
Sitteraturprobulte bei befte^enber Seantagung für SRerDcnteiben (§. 93. in mand^en gamilien) 
JU bereu ?(u«brud^ Scrantajfung geben., ffir fagt: S)ic Unfitte ber lagedpreffe, über rein 
mebijinifc^c S)inge (SSorträge, Rongrcffe) audfü^rfic^ ju berichten . unb ftranfengefc^id^ten ju 



— 133 — 

bringen, gewiffe ))0))uläre ineb{§tnif(^e ®(^riften l^aben diel netoöfe Seiben auf bem @etoif[en. 
Siete gefunbe $erfonen, bie i^ten SBiffenlSbcang in biefen Sudlern ju befriebigen fu(^en, finb 
)u e<^ten $9))Od^onbern getootben. 9Ran mug fic^ batüber tounbeicn, bog ju einer geit, in 
loelc^ec ber leiblichen (ttefunbl^eitöpflcge eine fo groge Seoc^tung gefd^enlt tvirb, biefer toid^tige 
3tDetg ber „Seelenbiäteti!'' laum eine Serfldftc^tigung gefunben f^al Sd finb neben ben 
bete^renben Sd^riften aud^ fo((^e }ar Seftftre ju tmp\tfiUn, in benen ein ed^ter $umor maltet 



3n ber t)oijöl§rigen SSerfammlung bed beutfc^en 93ereind fttr öffentlid^e ®efunb]^eiU))f(ege 
l^at !ßrof. 3)r. $eim in (Sriangen einen SSortrag gel^alten fiber bai$ SBebärfnid größerer 
6auberleit iut ßleinbertrieb t>on 9lal^rungdntittetn. 

Um bie Kufmerifamleit toeiteftet ftreife auf biefe in l^ol^em ®rabe toii^tige Sfrage ju 
(enlen, toftnfi^t ber 8(udfd^u| bed beutfc^en SSereind fftr öffentliche ®efunb]^eitd))flege auf bem 
SBege beiS $reidaui»fc^reibeni$ eine grögere 3<i^( t>on Kuffä^en über biefen ®egenftanb ju 
erl^ülten, meldte fid^ }ur Sufnal^me in bie Qnterl^a(tungd*Xagedpref[e ober au(^ aü Sefeftüd 
in beutfc^e SoIIdfd^utbttd^er eignen. Siefe Huffä^e foHen 

1. furj fein (2—3 Drudfeiten ju {e ca. 400 ©orten), 

2. für Sotf^t^udefebüd^er bem SoffungdoermSgen bon Sd^uIIinbern im Sebendalter bon 
9 — 14 3aljren angefaßt fein, unb 

3. auf bie derfd^iebenen in bem SBortrag bon ^^ßrof. ipeim beril^rten $unfte ftc^ bejie^en. 
Sd foQen greife bon 50 bid 100 äRarl filr ben einjelnen Kuffa^, im (Sefamtbetrag 

oon 2000 aWarl, bergeben toerben. 

Sie bon ben ^reidric^tern eined $reifed toilrbig erfannten Suffä^e »»erben (Eigentum 
bc« SSerein«, wetd^cr fie in 5)ru(f ücröffcntlid^en unb ben ©erauÄgebern üon Unterl^altung«* 
Zogedbföttern, fotoie bon Sd^uIIefebild^ern }um Sbbrud loftenfrei jur SSerfügung ftellenttiirb. 

a)ie «ufföfte finb bilS jum 1. DItober 1900 an ben pänbigcn ®e!retär be« Serein«, 
Sr. ®pki in Sronifurt a. äR., loftenfrei einjufenben, don tvelc^em ^bbrftcfe bed Sortraged 
Don $rof. ^eim nebjl ber fid^ baran fd^ßegenben Sidfuffion in einem ober mel^reren (S£em))Iaren 
ouf 9[nfud^en loftenfrei bejogen toerben lönnen. Ser 9lame bed Serfafferd eines einju« 
fenbenben üuffa^ed ift in einem mit einem ftennmort oerfel^enen oerfd^Ioffenen Sriefumfc^Iag ber 
mit bem gteii^en ftenntoort derfel^enen ^anbfd^rift beijufügen. 

Sie beutfc^e Xagei^preffe , bie beutfc^en mebijinifc^en , l^^gienifc^en unb ))abagogifd^en 
Seitfd^riften »erben im gnterejfe be« gemeinnü^igen Strcde« um loftenfreie SSeröffenttii^ung 
biefed $reidaudfc^reibend gebeten. 



Sine S^ftu erjö^It und in ber @))rec^ftunbe, fie l^abe in ber ^potf^tk „amerilanifi^ei» 
S()(^(i)7flafter'' gegen Sc^ußerfc^merjen geholt; ed ^abe i^r aber nic^td genügt. 9Bad ift 
biefe« $flafter? 3n ben 3citungen toirb e« unter bem Kamen «Hcocf« poröfe« ^Pflafter 
— fogar mit Slbbilbungen auf bem entbtögten 9tilc!en einer eleganten Same (ein folc^e« 
Snferat felbft in ber ^91. gttrd^er S^itung") — folgenbermafeen ange^jricfen: ©cifmittel gegen 
»^umatiftmu«, ^fifttoel^, ßenbenfi^meri, (Srfäßungen, Ruften, ©rufttclben, Müdenleiben u, f. Uh, 
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alfo itemIi(^'fc^toinbeir)Qft, benn fo t>\tlttUi f^ili felbft&ecfldnblic^ fein $f[oßer. Sad KIIco^:^ 
Söc^Iigel^eiminittel ifi ein in bünner Sage aufgeftrid^enei» , c^ololabefarbigcd, buc^flöc^ette« 
JTautfc^utpftafter. d^ nü^t am meiften bem, bet eiS t)erlnuft. 



§ie ®pfer 6er 

Die SSenüaltung ber inbijc^en ©labt Somba^ gibt fotgenbc 3oWen übet bie Opfer 
ber >4?eft wo^rcnb ber brei ©pibcmieu (uom September 1896 5i« guni 1899) in bcr 
$räfibentf(^Qft gleichen 9lamcn9 befannt. l>anad) ftarben in jener Qüt an 93eulenpeft mefjr 
afe 200,000 SPerfonen. 3)ie ftranf^eit war im toefentlic^en auf bie großen ©tdbte befd^röntt. 
@« mirb Don ber SSerwattuhg anerfannt, bag bad fid^erfte SRittel gegen bie Sludbreitung Doii 
^eflcpibemien bie foforHgc SRäumung bcr buri^feuc^ten ®cbicte unb bie Sn^Pfuns *>« g«fanbeu 
(Sinniol^ucr fold(|er @egcnben mit bem ^{kftferum fei. Beutete äRagregel bftrfte aber noc^ ber 
esalten Erprobung bcbfirfen. 

aSon groger 3Bid^tigIeit ift ed für bie tögtid^e Sebendweife, befonberd aber bei Viitoge 
jur Sctt(eibigleit, fid^ an eine beftimmte 9iege(mägigleit ber SRa^Ijeiten }u gemahnen, 
ajlit eiferner Strenge mug baran feftge^alten merben, bag }u feftgefe^ten 3^iten, brei* bid 
öiermaf be« läge«, gefpeift, in ber 3»ifci^cnieit ober leinerlei Sla^rung genoffen werbe, »ci 
feinem SWal^Ie jebod^ barf ba* ©cfü^t ber Ueberfättigung auftreten. S)arum ifi au(^ in 
ber föüc^e bafür ju forgen, bag alle pifanten Sut^oten unb reijenben Saucen }u ben Speifcn 
öermieben werben, um ben «ppetit Tii^t in etnct SBeife anjuregen/ bag beffcn Scfriebigung 
über bai» erlaubte aRa| ber Stal^rungdmenge l^inaudgreife. 



Chamer Milch 

Einzige Art Milch von unbegrenzter Halibarlceit. 

Vollkommenste Sterilisation. 
Aerzilicb empfoblene Hlndernahrnng. 

Zuverlässiger Sckntz gegen Xinder-Siarrkoe. 

Bester und billigrster Ersatz fftr frische Milch, 
auch zu Kttchenzwecken. qqq 



In Apotheken, Droguerien, Delikatessen- u.Spezereihandlungen 



DARKAUER JODSALZ 

Empfohlen von dan enten medlzlolsohen Autoritäten jrar BereitiiDf^ 

natttrllclier Jodbftder Im Hanne. 

Alleln-VerkanfBateUe bei • . IG 

ECelnirloliL AJCAlrCoial 

K. u. k. öaterr Hof- und Kammerlleferam 

Tuchlauben Nr. 14— 16» Maximilianstr. Nr. 6. 

Zu haben In allon Apotheken, Drogu^rit^n u. Mlneralwasj^erhandlungen. 



> Vifiiilr Al^jm 1<^ Stttok ▼. F^. a.— u. iL Slfenb.-Carton ^ 
f UlUkarWU Buolidraokerel Th. iSohrOter, ZtMoIi.^ 



T 



riakt gsiea Ratarrli 
PassBiier Utiicn. 

Bestbewähries Mineralwasser bei Ericäl- 

tung und VerschleimunK der Amann- 

organe und des Magens sowie bei GicnL 

Von den Aersien sehr empfohlen. 

Glfinzende Heilerffolaal 

In Apotheken u. Mineralwasserh. erhaltL 
85 G Auch kistenweise 30/1 durch 

Pasttiisr liliiHliii Putiii i. liplts 

Hauptdapot für den Bedrk ZOricIl 
und beide Seeufer bei Herrn Q. Elchal* 
barg, Dr. Sieben's Nachf . Zürich III. 



Vnentbebrllelt 

für Splt&ler, Krankenanstalten wie 
auch fdr Haushaltungen ! ISO 

Anerkannt aweckinttsB. Svstem n. 

solidestes Fabrikat, empfiehlt In 

jeder gewünschten G^ase die 

EUschrankfabrlk 

ErastSciiMiilsrieo. 

Lagarstr. S5. ZOrieh MI. Elsaataa 

Krstea und grösstea Gesch&ft fieaer 

Art In der Schw«U. 

Illnstr. Preislisten zu Dlenaten. 
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Rigi-Klösterli 



i Hotel Schwert 



Xotorla^li mydefltPB KUma ^m ^uzeu ni|:L li^geallher dem Bahuhi^f 
df^r Artli IllffI Bfthu. TtüI etupfohleutifl. mblgfi» Haas. Feuslonsprd» fjfi' 
Tttj^ Fr, EkfiO -6.B0. ResitaurLirlou zu jf der Tftgpni^tdtH KlektHßchea Lir;ht iu 
allen Ztmmera, Post Telfgr*ph u felephoa. Bädern. IiüUdhenlm Hause. 



Vor KurEom erschien : 



Baedeker s ParLs 



vorrfttig be! 



lö. AnflEug-e. — Preia (reb. Fr. 8.— 

Th. Schroter, Buchhandlung, ZQrich, 

Seldougasse 7. 



G Hl 



mjt ^^ .y^^^ ^ JK!^ v^?v)f^^^l 


HVGIAMA 


Klfnlarli unri praKllflcli seit Jjihren iT 

jirobttüif Nähr- uud Kräftlirnug^njltN'l. 

LUiKg(*7.e lehnet Uureh Le!eh,tvRrdutill(?h- 

kHt und anft^euehmen Gepchmack 

30 1 ör. Fr 2.70, 500 Of . Fr, 3.50. 


^H^ Varra^Ug- Iti den meisten Apoltieken und Brofferien, ^^^| 
^M LUtfiütuv. AnLi]y:-n. Gru.ti-|.rHjbf'n ilurfli O '£A ^| 

1^ Dr. Thelnhanlt's HShrtnitlBl-GesBlIschall, CaRRstatt(Wttby.] ^| 



St. Morifz-Oberengadin 

»^ HOTEL STEFFANl ^^ 

IH.YI in li. M, n m 

Prachtvoll« Läse. -- Vor^ügrlicti« Küche. 

Vorwiegend Sclxweizftr und Dontaobe Klient al. 
FftnaloiiBprelAe von Fi. 8.-- an. 

!>er He^iher: 0. Stelfan r-Stoppani. 

urhaus €lm 



Telephon. 



Kanton Glarus, Schweiz. 

KKMI ni ii, IM. ]7ii 

Nächste Bahnritatiuii ^«'liwiiiiilen. E Po fite i> t^^^tieh. 

31 Martinsquallfl: Erdiger El^ansäaerling, Dtirchiiff raoiferiist ein- 
gertctiUta Sammerstation mit AFpenklima. Wundarvalla, pschUtzta. 
aonnlgi Lage: siaubfreia HochöBbtroslu». PriM liU^i^ riirkrtnlui^r n, 
tufi-, ßad- und Trinkkuren, luni und 3a|»tembor ormisilgto Prei»o. 

lIluHtrlcrte Pro?i|*p'k^* n. Auskuiilt inumia uü.i kik^tfüfiri dun-h 

E. Tony, Kurhau« Elm. 



di ri liiL-ranfeii 



IJaa«Vtt Mopuin S^^'^ aofort Hihmat^khaft** lloulUouti uüd verbts^pert 
r§^Sr£> 9 nerv 111 Suppen, Saucen und Spflüt-n. t^9 G 

LI A M 4^ o d I ii n <& n i> A 1 1 a n bl e L^ n nl e ern i Ü den de Aua wzbl gMt (.«r, kräf II p;cr 

nerz s auppenrQiit;n bim^-itü FiejFi.'bbHiUKuppen. 

Herz's Kindermehle, Haferflocken, Rizena, Tapiocas 

sind uuübcrtrf'tl^in? XtkhniiKtt'l l'Qr iTosand*^ uud KJ-anko. 

M. Herz 9 Präservenfabrik, Lachen ^ari^see 
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VALS 









DQmlniQüe. ^::^T^:. Bi.ie..u.bt, 



fl/go/effe. bi^jc ijiu ein 
imßäntirice* ü^gtcuiäim. 
TtSSmüTTig^lm. («bfiufb, «lue fli*ehetl|llit 
SOClEirfitN^RALE iu EAUX. VALS(inia«]i. 




DflH beste 

Abfuhrmittel 

iäi: Ijnit /;kSilr<'i''fif'Fi A t- 

tc^at« 11 ärzU.Autoritaian 

dM^ Hfttiiplieh*^, in ili^n 
md^ten H|iitali;rn ofti- 



JjitterwasseL 



nehtiipiv Üt^i^i'^i tiiTiiuk 
p, TPEiir-iU-ht kl in« H*- 
srli werden» - \ iplfn^'h 
prnndrt mit, hOctlSlan 

Auszelchnongan. 

Kilirütlifli in. Apo- 
theken uria Wineral' 
wasserhandlungen. 
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Dr. Theinhardt's 
Kindernahrung 

Ergfinit, d&r verrtÜTintfia Kuhmilch icö- 
Eefletxt, am "best eil deren horabge^etattin 
XtihrwtTt. njätöt Thflrai^pnticum bei 
Rhn^'hltlfi, Ncropbnlose und 

300 Or.Fr 1.85. ÖOO GH-. P % 2 B6, 



L 



VüTTAUg in den melBt«n Apotheken und Drogerlen. 

Br. TliiiDhardl's NShrinitlel-BeiellscIian, CaiiiStatUWtlb|.) 



Kattibubclbad 



im £innieiithal, Cc<cC«« 

stitüi wiikrimi, unimnii-iiii. 

736 m ü. M. 

aaaobütBte La«a. — Vorsüffliolies Klima fdr Brholunirsbedürfttffe. 
MUoh I. Bandes. YervfLegnng sehr ffa\ (^ 88 

FeDslonsprei« mit Zim.mer Fr. 8.60—4.6'). 

Eig. Nikiaus Schüpbaoh. 



Kuranstalten Affoltern a. A. 

Enrarzt: Herr Dr. J. 3. Egli. Pfarrer. 

KaltMusserbobanMuBg mit Luft- nna SoaaeibUsn. 

Unsere seit 10 Jahren bestehende Anstalt znr »Arche** nnd das 
vor zwei Jahren neuerbante Etablissement .,IiilieiiDerir*S 604 m. ü. M., 
am Waldessaum gelegen, sind mit dem 30. April d. J. eröflhet. Pro- 



Priyai-Hei 




yyFriedheim*^ 

Xiiil^chlacht (Thurgau). 



Besitzer nnd Leiter: 

Hrayenbllbl« Spezialarzt, 

nimmt 

Geistes- und Nervenkranke 

jeder Art anf. 
EnUlehungskuron ohne Qualen 
fOr McrphlnlsteH. 80 



Hitel nnd Peniin Jihanesbnril 

bei Lachen am Zfiriolisee. 

GesellschaftÄ&le. Restanration. Feine Küche nnd reelle Weine. Bäder 

im Hause. Schattige Anlagen. Telephon. Massige Preise. 

Empfiehlt bestens 20G Frau XId» Meter. 




Chrflsimasi 

Ernstes und Schnurrigres, 

nnentbehrlich bei Familien- n. Vereinsanl&ssen 
von J. IHaeder. 

Geheftet Fr. 1.20. (Jebnnden 2.— Fr. 
Da« Buch enthält viele, lehr wirksame Vortrags- 

•tückc, darunter 20 In Schweizerischem Dialekt. 

Wer etwas zur Unterhaltung der Gäste beitragen 
möchte, wird hier reichliche Auswahl finden. 

Vorrätig In allen Bachhan dlnngen, sowie bei 

Th. Sohpötep, Zfipich l| 



MAGGIs 



Eit hflisdem W^asaej-^ohne weiteres p 

Zuiiaiz, eirvft fertige Bouillon- 

Zwei PorHonen 

Kräftiger 



Fleischbrühe 



il entreUst — 



füi 



Rp. 



Für FieiAchS*^he 4n£ka£itfi- ko»iXBirtif%mf^% 

Zwei Portionen 



KraFI-brühe 



für 20 ^^' 

jmr fLrfx^tJf^ Luid fi«'.i*##J¥*i#, I 

Xu Käben in dvn 



NachtetühlelfÄISJS 
Famiiien-Ütfbel, . 
elegant, bequem und mehrfach 
verwendbar, in schöner Auswahl. 

Aerztlich geprüft. — Silberne Me. 
daiUe, Thun lffl9. 

Sitzmöbelschreiner 5G 

ZürlclHII^äckOTsto^ljrramBtation 



Verlag v. Gustav Rächer in Jen& 

Soel>en erschien: 

Die 4ilteti$(fte KIcfte 

für magcn- 
iind Darntkranicc* 

Kg<i>rexepteM. 



Von 

Dr. Karl Olegdt 

Besitzer einer Anstalt für Mavfni. ranke io 
Bad Kttniirshom (Wrrtral.-n) 

— Preis: 1 Mark 60 Pf . - 

Zu beziehen durch die Bnch- 
handlung 

Th.Schritir.Siidiioitsi7.Zlrlcl 



GommiwaroRfabrik 

H. Speoker's Ww. 

16 G SttrlclL. 

Augen- und Nasen-Douchen, Sonden. 
Eisbeutel, ünterlagstoffe, Trrlgttejr, 
Spritzen aller Art, Ürlnal eto. AnftrClfl- 
ung nach ZelchnangeB ihhI AngaT" 
OperationssohUrzen u. Glpsröoke. 



^nd oon T^. Sdithfn, B^^^» Stibcngalfc 7. 
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3ftridf, ^en i. 3uli 1900. »leue golje. XT. 3oI|rgaitg. Wr. l«. 

(S^meijerif die blattet 



für 



Sem @d^kDetsett)oIIe getoibmet 

von Her «efeUfdiaft Her Ueqte He» $antont^ftrid|. 



«ebtktion: Dr. ned. «nfM Cnfer, pxafi. «nt in 8ftri4« 
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nhdnmmtniipt^i»: ^üfftUi^ %x. 4.80, f^atbiü^lx^ %t. 2.80. gut 2)etttf<l§Ianb 5 Vta:id. 
(Srf^cinen Slttte unb (Snbe iebeiS SlonatS/ 

3nfertion«))teiiS: S)ie Hebte 9{on|)areiae)etIe (46 mm) foftet 15 (M. SnfertionSauftvfige 
nel^men bie (Efpebitioitr S^^^t Setbengaffe 1, unb f&mtlid^e ftnnoncenbnreau; entgegen. 

^n^QU: S)ie fc^toet^erlfc^e ®efeaf(6aft für ec^ulgefunb^ettst^flede. — Da9 9co|e!t etneS aUoMtefen .OoUS^aufef tn dUri«!^: 

— 1)ie fog. Oergtranl^t. — ^raftifd^e 3a§n))fle9e burt^ Me ©i^ute. — Okfunb^ettS^ufianb tm SRai 1900. — SBitterung im fOtai 1900: 

— Snferote. 



$ie f<l|^i}^rt^e #4eIIfM für $($uIgefttn6Qeiii$p|te0e, 

ttw^I bod i&ngfle d^Oeb am tool^t luttioteiieii Organidmud unfexed ä|)^tgen, nationalen $ereind« 
tDefftii», |at DDt fut)em in ButU^ untec reger Seteiligung t)im Sc^ntmSnnern, Kerjlfn, Ser^ 
oaltunedbeamten 2C il^re erfte ^^i'^^^^^^tf^in^Iung abgehalten. SRit i^r toar eine XulfteOnng 
Don mannigfai^n ®egenftänben, Sitbem, Statiflil u. f. ». k^erbunben, n»el(^e auf ben gegen« 
iDSrttgen Staub unb bie gförberung jened f^raltifc^ fo belangreid^n @))e}ialgebieted ber dffent» 
tid^en ®€funb]^eitd))flege ^ptikü in jläbtifd^en B^ultn Sejug l^aben. %u^ fanben einfc^t&gige 
belel^renbe Semonftrationen ftatt Aber bie Serl^&tung Don @(^ullianl^eiten (Serlrümmungen 
bed fi5r))erlS, Vorbeugung ]^infi(^tlt(^ Kugen^rungen nnb Sbtt^el^r bei buni^ ben Gd^ufibefni!^ 
fo oft ftbertragbaren onftedenben ftranl^tten, namentlich Sc^orlac^ nnb Si))]^terie) bur^ SRelbe^ 
toefen, Su^fc^Ittg Dom Sc^ulbefuc^ unb S)ei»infeItion. Sie bebeutenb enttoicfelte (Slefunbl^eitd:^ 
te^nit in mobernen Sd^ulJ^Sufern tourbe an ber jpanb einer reichen Sudtoal^t von $t8nen ber 
neueften ftSbtifd^en Sauten Dorgeffil^rt unb fanitarifc^ bebeutungdDoOei» SDtobißar fflr 6(|nt 
jimmer, für jpoudaufgaben unb ffir Xurnunterrit^t gejeigt. Qa^lxtiift 93u(^er unb @d|riften 
betoiefen bie rege litterarifd^e Arbeit auf bem fo f^mt^atl^ifc^en ®ebiet. .pinftd^ttic^ 6(^ul« 
bänien betrad^ten toir ed aü einen gfortfd^ritt, bag burd^ S^britation unb 8(udfteIIung rafio« 
neuerer Üifc^e unb @i^e (Srei^tafter) enblic^ auc^ an bie ftleinlinberf ernten gebadet toorben iß; 
benn ]§ier fte^t ei$ oft not^ bittetböfe unb fielet man ganj bebenflic^ed Deralteted SRobiliar 
fogar nod^ in rationell fein mollenben ftinbergärten. Sie Sefd^äftigungdarten in ben le^teren 
unb in ben nod^ fo fel^r bec Verbreitung unb gförberung bebfirftigen @))e}iainaffen für fd^»a(^« 
begabte @c^u(Iinber foioie bie Seiftungen bed immer me^r jnr Geltung lommenben nnb, loenn 
in rid^tigen @d^ranlen geübt, aud^ gefunbl^eittic^ Dortetl^aften ^anbfertigfeitduntenic^ted ber 
Snaben maren burd^ eine reic^l^altige Sammlung repr&fentirt. Ungefunbe, klugen mberbentie 
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fifinfteleien tommen tool^I andf l^iec t)or, anftatt fid^ immer an baS Sinfad^e unb Slotiltltdge 
ju l^alten. Sud^ bte mobemen Sefttebungisn bejfigUdEI Sc^ulgefunb^eitöl^flege, bte Stefultate 
bet Untetfuc^ungen t)on Sel^fc^örfe unb ®e]^öit)ecmögen, tote bte normale Saut:: unb Stimm^^ 
gebung unb bte Sel^anbtung üon @d^u(ftotterern unb «©tammtem, bte Diel ju gering gead^tete 
@d^riftreform (gerabe Haltung ermögltd^enbe Stetlfd^rtft anftatt ber jum ^ummft|en jtoingenben 
@d^rdgf(^rift), gttnftige SSflutunterfuc^ungen^ an Sertcnlolonienlinbern, mtlroi^Iopifd^ ^rS^arate 
unb Sulturen über ben leibtgen Sd^ulftaub, ^p\xdxi'dp\t für Sd^uO^fiufer unb ^gintmer, Sd^ut^ 
famarttertnefen (9lolt)erbanbIaftd^en, aud^ für Sertenlo(onien) famen burd^ grat)]^ifd^e XabeQen, 
glluftratianen, Objelte jur Sarfteüung» 5E)ie fc^ulgefunbl^ettltc^e SudfteSung toar ein ganj ge» 
lungened Sebut fold^er inftrultiüer S^eranftattungen bei und. %nif bie Xemonftrationen 
in neueften @(^ull§äufem unter Seitung eineiS in fd^utgefttnb]^ettdte(^nif(^er 9e}ie]^ung tooffHit^ 
toanberten ard^iteltifd^en Spejialtften (Stabtbaumeifter Reifer) boten für bie Xeilne^mer 
mand^ Anregung unb Selel^rung, bie' ju ^aufe SSemertung ftnben mögen. 

Sn ben beiben $au))toerfamm(ungen ber (SefeQfd^aft lamen mehrere prattifc^ erfpriegßt^e 
@iegenftanbe jur SSerl^anblung, burd^ SReferate, Korreferate unb eine me§r ober weniger leb^ 
l^afte ^idluffton. (&& tourbe t)orgetragen über bie SSerioal^rlofung ber fiinber oom mebijinifd^en 
®tanb|)unlte, über Äonftruftion öon Söben, SBänben unb Decfen in ©c^ul^aufern unb Inm* 
Italien, über bie gefunbl^eitlid^en S(nforberungen an ben @tunben))Ian unb über bie Srfolge 
ber Serienlolonien ((e^tereiS Xl^ema bur(^ ben SBater ber fo fegendreic^en, tt)eitt)erbreiteten Sin« 
rid^tung felber). Sie 9teferenten l^atten i^re Sd^lugfolgerungen jetoeilen in X^efen ^ufammen« 
gefaxt, bie aber bcd^alb in einjelnen fünften nur geringen SBert l^aben, »eil pe öiet ju all* 
gemein gel^alten toaren (fo §. ©. beim Serl^anblungSgegenflanb 3). SaSir geben fie im Siac^folgcnben. 

1. Die ^ertoal^rlofung, öbm mebljinif(^en'€tanb<)u'nfte au« betrad^tet. 
Steferent: §err i)r. ®irarb, 5ßrofeffor ber Sd^ulgefunbl^eitdtel^re an ber Uniocrptät »em. 

1. Die Senennung ^^SSerttjal^rlofte Äinber" ift, trofe i^rer allgemeinen «nmenbung, ju 
unbefHmmt unb unDodftänbig« Dft loirb fie, unb fogar in offtjieHen Stftenflüden, in ver^^ 
fd^iebenem @inne gebrandet. 

SSoriujicI^en »äre, biefe Benennung burd^ „fittlic^ gefä^rbete ßinber" §u erfe^en unb 
ben «ttöbrud ,,t)ertoa^rIofte Äinber" im eigentlid^en Sinne be« 858orte« ate Unterbegriff ju 
betrai^ten. 

2. Die Urfac^en ber fittlid^en ®efSl^rbung ber Sinber finb breifad^er Slrt: 

a. mangelhafte, ungünftige ober gcrabeju oerberblid^e gatnilienöerl^ftltniffe, 

b. fd^oblici^e (Sintoirfungen anberer $erfonen, 

c. inbiöibueHe Veranlagung. 

Unter biefen brei Urfati^en IJat bie britte eine größere SBid^tigleit aö man il^r ge^ 
toöl^nlid^ beizulegen pflt^t 

3. Die fitrtic^e ®efa]§r ift l^äufig öon ber förtjerfid^en begleitet ober ^at fie im ©efotge. 

4. Die ftinber, loctd^e fid^ in fittlid^er ©efal^r befinben, tiefern belanntlid^ aU (Srtoat^fene 
einen großen Icil ber SSerbrcd^er. Um bie Slittet, bem Uebel abiul^elfen, grünblid^ fennen 
}u lernen, muß man unter biefen ÄInbern brci (Srujjpen unterf Reiben: 

a. SSertoa^rlofte ßinber im eigentlichen ©inne be« SBorteö, b. 5. ftinber, loeldje ber 
Jittfi<^en ©efa^r'' au§gefe|t finb. 

b. ftinber, welche fd^on moroKf(^ oerborben finb, b. 1^. eine fittlid^e Sc^Sbigung er* 
litten l^aben. 

c. Safter^aft öerantagte Äinber. ^-^ ^ 
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';^c .^:5E)ie ftinber bct crffcn (Stnppe etfotbecü eine toortcugcnVe ©e^anWung. 

*^^ Sie btt ifotittii finb eine Hxi A^anfe, toeb^e ^ilenben aRa^regeln untexmoifen werben foKten. 
^^^ ^'fitebetbritten ®ru<)^)e ftnbfo $u fagen ©c^wac^e, im ®tunbe Unüerbeffertid^e, bei benen 
Hiaüt Aber oft eine me^r ober Wmgiti bebeutenbe unb bauernbe ^ebung bed fittlic^en SSer^^ 
^ültthi- etiititn lann (anbauenifbcf ®ett)d^nung on eine regelmäßige foßbe Sebendtoetfe, aud- 
gletc^enbe Pflege unb (Entioi(I(ung ber nod^ nid^t beeinflußten 8(nlagen). 

5. Srte Unterfd^eibung jurifc^en SSerbrec^er unb 9lic|tt7erbre^er l^at bei ben gefä^rbeten 
Itittbern nur einen refatioen Sßert Ser Unterfd^ieb ift oft sufädig, in bem Sinne, boß bie 
tiic6Ted^rtfi|en ^anblungen oft- nur burd^ (Gelegenheit t^erurfad^t »erben. Sußerbem verliert 
Mefc Uhterft^tbung an 993t(^tigleit bnr(^ bie Z^atfod^e, boß ed fid^ um Serge^en l^onbelt, bie 
tion fKnbem begangen finb, »elc^e ein befd^tSnlte^ ober DieQeid^t lein fittlid^ei^ Urteil befi^en. 

6. Setbred^rifd^e ftinber unter 16 gal^ren foOen ben ®erid^ten nic^t unterioorfen, fonbem 
\>tn Senoaltungdbe^drben fibergeben unb na^ ben unten angegebenen ®runbfS|en bel^anbett 
MAen. 

. l^erbred^er unter 18 ^al^ren f ollen, toenn bie gerid^tlid^en Sel^örben bied für gut finben, 
ben SSenoaltungdbel^örben fibergeben unb me bie oerbred^erifc^en ftinber unter 16 3^9^^" 
be^anbelt inerben Idnnen« 

7. Unter ben ffir bie ftttfic^ (SefS^rbeten anjutoenbenbeu SNitteln finb befonberd an^^ 
infft^ren: 

a. 2)ie frfi^eitige gfirforge ffir bie unglficffid^en fiinber. 

b. 3)er (Sutjug ber t)&terlid^en (&moXi gegenfiber unmurbigeu ober, unfähigen (Sltern 
T Qebod^ nienuitt untoiberrufUd^), unb bie Uebertragung ber baraud ^ert^orgel^enben 

fUed^te unb $|[id^ten auf Organe be9 Staatei^ ober private ©efellfd^aften, bejm. 
$rit)at:<$erfonen, toeld^e bie nötigen Garantien barbieten. 

8. 9et)or man fiber bie äRaßna^men entfd^eibet, loeld^e auf JKnber an)Utt)enben finb, 
^inftd^tUd^ bereu man erlannt l^at, baß fie fic| in fittßc^er ©efal^r befinben, muß in iebem 
Satte eine Unterfud^ung ftattftnben, um feftjuftellen, ju loel^er ber unter 3iffec 4 ertoäl^nten 
Kategorien fie }U red^nen finb. 

Unter Sorbe^alt ber fibertragbaren ober anftedenben Kranl^eiten .ober befonberer ©e« 
bred^en, Don benen bie in gfrage ftel^enben ftinber betroffen toerben lonnen unb bie befonbere 
SNaßna^men erforbern, iffc nötig, ffir iebe ber oben ertoä^nten Kategorien folgenbe fßti^aiU 
ungdmaßregeln }u em))fe]^ten: 

a« 2)ie oertoal^rloften fftnber im eigenttid^en Sinne bed SBorted foDen oorjugStoeife 
ein}eln ober in Keinen (Gruppen empfel^tendtoerten S^^milien andertraut merben, 
unter SSermeibung bed Unterbietend. I^e na^ ben gäOen, (Segenben unb ®e« 
tool^nl^eiten foQ man fie entioeber an aderbautreibenbe ober an ^anbtoerler^ 
Samilien toenben. 

anftatten nad^ ber 9ixi bed SBaifenl^aufed, toeld^e eine ^etoiffe Sujal^t don 
ftinbern }ufammen aufnel^men ISnnen, »erben ffir. biefe Kategorie oft nfi^Iid^, 
iu^eilen notmenbig fein. 

b. 2)ieientgen Kinber, »etd^e fd^u derborben finb, b. |. eine fitttit^e @d|Sbigung er« 
litten l^aben, foSen in befonberen Qr^ie^ungi^anftalteh untergebrad^t »erben. 

c. Sie t)on 9latur tief (affcer^aften Kinber foÖen. in fogenannte Sefferungdanftatten 
utttergebracbt »erben, »etd^e öon benen ber Kategorie b derft^ieben fittb^^^^i 
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9. & ift fioüoenbig, ba9 3ufamiQentofirfe(n bei ftinbec biefet bvei ftategorien ju t^ev« 
metben, um iebem fd^abßd^en (Einflug ber fc^Ied^ten ßlemente auf bie anbeten kiot}ntotscn. 

10. 2)ie Saner bei Sntemiiung baif nid^t ju luii fein nnb foD fftt leben %aU fe^- 
gefe|t toevben. 2)te bebtngnnfldtoeife Sefteiung toivb itttoeilen gute SBitlungen er}ie(en ISnnen. 

11. 3e nad^ intern Settagen nnb i^ret Kufffi^rnng Idnnen bie IKnbei butd^ Qefd^Iug 
bei SSenoaltungdbel^övben and einer ftategorie in bie anbete t)eife^t toerben. 

12. Ruf 83er(angen ber (Sßem ober i^rer @te0t)ertretet Idnnen bie SSenDatlnngabel^Brbeit 
jebod^ erft nad^ einer Unterfud^ung, toegen einer fitttic^en defal^r, bie Stttemiemng fo^er 
fiinber anorbnen, beren (Eltern nic^t im Stanbe finb, fie jn jcegieren. 

2. Sie ftonflrultion Don lOöben, SB&nben nnb Sedten in 6d^u(l^ftttferit 
nnb Zur n^ alten, ateferent: ®tabtbaumeißer 9. Reifer, fifind^- 

Um bie burc^ grd|ere Sd^ftleranfammlungen in Sc^utgebduben fid^ geltenb mad^enben 
nngünftigen (Einfläffe auf ein Stinbeffanag an rebu^ieren, em))fie$It fid^ bom ted^nifd^en Stanb^ 
))unlte and: 

a. (SrfteOen jmedtentfpred^enber ^eijungi^anlagen (fientraO^eigung). in fBerbinbung mit 
^inreid^nber IBentilation; in balS Softem finb fBorfitä^e, ftorribore, fotoie Sborte (ineinsu« 
bejie^en; 

b. ein in aDen Zeiten forgfSItiger, mit ben (Erfa^mngen ber Zed^nü Sd^ritt l^altenber 
Vttlbau ber fttaffenjimmer toie ber StebentSume; bie^faOd em))fie^It fid^ nad^ ben gemachten 
(Erfahrungen bie gfortfe|ung bed 9Serfnd^e^, bad bisherige Softem ber gtoifd^^n^allenbeden mit 
Sd^uttaupffung }u erfe^en burd^ eifemed (&tiStl mit maffiber tlulSfaDttng nnb an 6teae ber 
^otjbüben in Sd^uIl^Sufern nnb Znrnl^allen einen Setag bon Sinolenm, bejid^ngdmetfe lh)r(, 
ju benoenben; . - r . 

c. ein bem Saue in aDen feinen Zeilen entf))red^enber forgfAttiger Unterbau 

3. Sie ^^gietnifd^en tinforberungen an ben ®tttnben))tan. Slefeiciit 
«e»or Dr. SBerber, »afef. 

1. Die @tunben))tane ftnb bon unten an ju ftarl belaflet; ed gitt bal^er, absurfiflen. 

2. Die Stunben finb nad^ SRögtid^Ieit berart einguorbnen, bag fid^ ein mol^^uenber 
äSet^fel unb mit il^m bie SRöglid^Ieit ergtebt, bie Bandaufgaben gteid^magig ju berteilen; 
gefunbl^eitdttibrige tinorbnnngen im @tunben))tane foDen befeitigt »erben. 

3. Stt'ifd^en bie einjetnen Unterric^tdftunben l^aben biertelftfinbige Raufen ju trtten. 

4. Die Serien foQen berart jugemeffen toerben, bag fie bem 6d^ftter bie äRöglid^Ieit tu 
audreid^enber (Erholung ttirltid^ bieten. 

4. Die (Srfotge ber Serienlotonien« Referent: $faner SB. Bion, fifiri^ 

1. Serienlotonien unb mit benfetben }ufammen]^8ngenbe (Stnrid^tungen l^aben fi(^ in 
gefunb^eittid^er, ertiel^erifc^er unb fo}iater ee)ie^ung ald eine SBo^tt^at em^iefen. 

2. 3]§re äBeiterberbreitung unb gfortentmidtung ift eine Aufgabe unb $flid^t aDer 
SRenfc^eu:' unb ftinberfreunbe. 

3. & ifl ba^in )u toirlen, bag bie SBo^It^at berfetben einer nod^ toeit grdgeren 3<4t 
bon ftinbem unb ffir eine tangere B^itbauer ju teil loerbe. 

4. Die (Errichtung bon eigenen Sereindpflege^Aufem, in U)eld|en er^oInngMebfirftige 
ftinber ju jeber 3^it {(ufnal^me ftnben Unnen, o^ne ba| fie baburd^ in il^rem ®(^utuntetrid^te 
eine toefentlid^e Störung erteiben, unb bie Sorge fttr eine beffere (SmS^rung ber aud ben 
Serienlotonien jurüdRe^renben armen fttnber ift überaS antuftreben. 

(6$Ut| fot«t.) 
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$a5 W^ojeRi eine; alRo^oIfreien JgfoIftsQattf^^ in Hutid^. 

Sott einem 3n{Hatt))Iomtte, mit Pfarrer 9 ton an ber ®))t|e, ift und ber $rof))eIt ffti 
ein m Sfiiri^» in beffen «(rbeiter^iertel (ftreid III) }u grünbenbed olfo^olfreiei» Solid* 
1^0 ud jugefanbt toorben. Slud^ bec fe^r tü^nge Scauenoerein fac SRagigleit unb 93o(Idkoo]^I, 
bem man bte (Einrichtung fd^on fo mand^er Xem))etenito)ittfd^aft mit ©elegenl^eit )u billiget Ser< 
laftigung in &in^. t^erbanlt, iffc an bem $roieIte initiatiu beteiligt. (£d foQ jut «udfO^rung 
bedr gtbge ftnäniieOe Opfer l^eif^enben ooRdgefunb^eitlic^ l^ad^jl toid^tigen SSeiIed eine ®e« 
nöffehf^aft gegrfinbet )oerben mit Snteilfd^einett k 25 granlen. gn bem bad Programm filr bad 
Unternehmen begteitenben unb }urdeid^nungt)on0ntei(f feinen eintabenbenSegleitf abreiben ^eigt ed: 

(Sin aOo^otfreied IBoRl^aud lommt einem toirHid^en Sebftifniffe unferer Sebößerung ent« 
gegen, tnbem ed i^r ®elegenl^eit barbietet, fid^ gut unb billig ju ernähren, Idrperlic^ ju reinigen, 
geißig ju bilben unb gu unterl^alten, o^ne beranla|t gu merben, aOo^oIifc^e (Setr&nie, »elc^e 
ben Sebendunterl^alt verteuern unb lein Sebfirfnid flnb, gu genie|en; Sad SSoItt^aud mirb 
eined ber mrlfamflen äRittel gur Selämpfung bed Sllol^olidmud fein. (Ed »irb bad gamilien:» 
leben ft&rlen, ba ed bie gfamißengenoffen burc^ übgabe ber täglid^en Sta^rung in bie SBo^n^ 
ungen gu gemeinf^aftlid^en SRa^l^eiteu bereinigt unb baburd^ enger t^erbinbet S)ad Sofld« 
l^äud lann aud^ oerfö^nenb auf bie fogialen ®egenfä|e eintoirlen, inbcm ed bad lOemu^tfetn 
gemeinfamer gntereffen unb bad (!(effil§I brüberltd|er 2iebe flärtt. 

SBeil loir bal^er bie feffce Uebergeugung l^abeu, bag burd^ SSodd^&ufer, loie loir ein fo(d^ 

erfteOen moQen, bie leibliche unb gei^ge SfBol^Ifal^rt unferer 8e))dIIerung gefSrbert unb ettoad 

.bagtt beigetragen toirb, einen fottben S3oben gu fi^affen, auf bem fi^ unfer ®emeintt)efen gefunb 

unb frieblid^ enttoidetn lann, fo fiSnnen lotr )oo^t auf bie äRittoirlung aller einfid^tigen unb 

gutgefinnten ©ürger l^offen. 

(Ed l^anbelt fid^ ba oüerbingf um ein SBerl toeld^ed fel^r bebeutenbe SKittel erforbert unb 
nur burd^ allfeitige unb Iräftige Unterftfi^ung gu ftanbe lommen lann. 

8ber biefed 38erl mirb eine groge SBo()It§at für ben f oliben, fparfamen Krbeiterflanb unb 
»eitere ftreife fein. Ser äBunfc^ unb bad Seflreben/ aßolgolfreie SSoRd^Sufer gu errid^ten, 
geben ft(^ in gemeinnfi|igen ©efeQfd^aften unb Serfammlungen immer I^Aufiger unb lebhafter 
binb. äRan l^offt, bag B&rid^ in ber (ErfteQung eined fold^en mit gutem Seifpiel üorange^en 
toerbe u;ib glaubt, ba| anbete StSbte badfelbe nad^gua^men bereit feien. 

9uf (8runb forgfältiger Prüfung unb ber beim l^iefigen StaueuDerein ffir aRSgigleit unb 
SoUtop^I gemad^ten (Erfal^rungen I5nnen toir bie Uebergeugung audfpred^n, bag bad bem 
Sodd^aud gur Serfftgitng geffceSte Kapital ni^t nur fotib angelegt ift, fonbern 
aud^ einen befd^eibenen Sind abtoerfen loirb. 8ber tpinooQen lein (Sefd^äft machen, 
fonbern eine gemeinnü^ige Sd^öpfung ind Seben rufen, bei toeld^er bie SRittoirlenben bie ®t^ 
nugtuung unb gfreube empfinben b&rfen, ein ttirHid^ guted 9BerI unterfU^t gu l^aben, bad fid^ 
in {»tnfldfft anf Sebfirfnid, S^td unb 9lu|en gettoft neben aQe anbem mol^ttStigen Hnftalten 
unb (Etnrid^tungen unferer @tabt l^infteDen barf. 

Snbem n^ir bad SSoßd^aud in ben aXittelpunIt ftarl beböHerter Stabttette t)erlegen, 
lommen toir bamit aud^ einem f(|on lange geffil^Iten unb gegenwärtig bringenb getoorbenen 
Oebürfniffe oon (SefeOfd^aften unb Vereinen nad^ paffenben SSerfammtungdloIalen entgegen. 

@o geben toir und benn ber Hoffnung ^in, bag unfer SSorge^en oon ber SeoöRerung 
unferer @tabt freubig begräbt unb au(| Don ben flSbtif^en Bel^örben, in bereu SDMtte ber (Ke^ 
banle eined SSöRd^aufed fc^on tt)ieber]§ott angeregt »orben ift, tl^atltSftig unterftfi|t »werben toitb. 
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Set ^xd\pai ibeje^net aß gtoede bed SoUd^oufed: 

1. (Kute unb billige (SmS^rung ffir SRännet unb grauen in @))eifel§aaen, in loeld^eti bie 
ganje Xogedna^rung, ober oud^ nur ein Xett berfetben ju befKmmten Sitten (Slovgen, 
SRitiog unb 8(benb) genoffen toerben lann. Sd lönnen @))eifen au(^ ind ^aud abge« 
geben toerben. @d bfirfen. im Solfi^^aud affol^ol^attige ®etranle toeber Derabfolgt tto<^ 
genoffen toerben. 

2. Gelegenheit }u billiger förperlid^er Steinigung burc^ Sraufe« unb IBannenbSber. 

3. @orge ffir geifHge Silbung unb gefeDige Unterl^attung (Sefeiimmer, SiUiotl^Ien unb 
Unter^oltungdfale). 

4. {(ngenel^nier Suf enthalt, nomentlid^ ffir aDeinfte^enbe $erfonen. 

S)ie (SrfledungSloften bed SSoRdl^aufed finb mit SRobiliar, aber o^ne 99au))ta^ auf 
jirla %x. 680,000 t)eranfc^Iagt. 3)er S9au))(a^ mit Steflaurotiondgarten uub aBirtfd^oftdl^of ec^ 
forbert eine Stäche t)on )irfa 2340 Ouabrotmeter, Süperbem ifl ein SSetriebdlapitat nottoenbtg. 

93e)figli(^ Setrieb bei» Untemel^mend l^ei|t t»: S)adfelbe foO einen rein l^umanen 
(S:^aralter ^aben. Sad Soßd^and fielet allen Son^KafTen )ur Senu^ung offen unb toill ein 
gemeinnu^igei» Untemel^men fein, aber nid^t bie äRertmale einer SBol^Itl^Atigleitdanftalt im engem 
Sinne bei» äBorted an fld^ tragen. & foD fu^ alfo felbfl ju erl^alten fud^en unb mug ge« 
fd^aftiSmügig betrieben n^erben. 

2er Eintritt in bie GenofTenfd^aft ifl an fotd^e Sebingungen gelnft))ft, bie ei» aud^ 
$erfonen aud bem Krbeiterftanb mSgfid^ machen, SRitglieber ju »erben unb fid^ altit) an ber 
Seitung bei» Unternel^meni» }u betl^ätigen. 

93on Slnfang an ift eine mSglid^ groge Smorttfation bei» 0n(ageIapitatd in 0udft<^t jn 
nel^men. S)ad SSoIId^aud barf nie me^r ali» 4o/o Sxn^ beia^Ien. SBeitere Setriebdttberfd^affe 
bttrfen nur ffir einen 8{efert)efonbj», ffir SSerbefferung befte^enber ober d^fledung neuer Sin« 
rid^tungen im (^rojeltirten 9So(Ii»l§aud, ref))eftioe jur Srrid^tnng ober Unterflft|ung Don SBoHi»^ 
Käufern mit gleid^er Xenbeu} in anbem @tabttei(en oertoenbet toerben« 

gn einer Seilage ifl eine lurje Sefd^reibung bei» 8au))ta^i» unb bed ju errid^tenben 
®ebäubei» gegeben. Si» foQ auf ben Stauffac^erpla^ im ftreid III ju ftel^en lommen, junSd^^ 
ber neuen fd^önen ®tauffad^erbrfi(fe, alfo in eine fe^r gfinfüge Sage, toetd^e ei» ermdgli^t, bog 
aud^ t)on ben angrenjenben anberen Stabtheifen bai» 93oni»^aui» mit Seid^tigleit frequentiert 
toerben lann. 

Sad ®ebäube foll enthalten: gm Üßartene unb erften Stod Steftaurotiondfile für ca. 
400 ^eifonen; ffir Silbungd^, UnterJ^altungd- unb (SefeÜfd^aftdittedEe finb borgefeigen: 

a. 1 groger Saal ffir Sonjerte, X^eater unb Serfammlungen, ber mit ®alerien ffir 1000 
$erfonen Staum bietet; 

b. 1 Keiner @aal ffir Vorträge, ber 400 ^erfotien fagt; 

c. einige größere Solafc für SereinSoerfammlungen, ffir Seßfire, ffir »ibliotljel unb Se^rlutfe- 
3m Souterrain follen Sraufe« unb äBannenbSber ffir äRänner^ unb grauen angelegt 

toerben.*) 



*) a» ift au Igoffen, bag htm meüangelegten unb tintn foslalgefunblgeitUdl ftbetauS belang« 
reid§en Sfortfd§rltt Uheixttnbm Ißrojelt ha» in großem Umfange nötige 3nterefTe unb bie tl^atfrftfüge 
finanaieUe Unterfifitung au teil nierbe. IBoKiSgefunbl^ett, l8olf«!omfort unb IBoÜiSoerebUtttg werbe» 
fd|dne Sfrfid^te ber foaial in oerfd^nenbem @tnne au mlrfen befHmmten SBo]^Ifa$rt9einrid$tim0 
groBen etgle» feinl (8leb.) 
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^e fegen. IflergKranR^eü 

3n ber SHpenüereini^felUon 97{ünd^en l^at Xr. ^ecfer in einem SSortiag ilbei bie aud^ 
Don Seigftetgetn in unferen Sl^en, namentlich t)on ben ^od^touriften, nid^t fetten empfunbenen 
®efunb^etti${ldrungen berichtet, toelc^e man in bei ®efamt^eit il^rer mannigfanigen Q^fd^einungen 
ald Serglcanll^eit bejeic^net l^at. Sie lajligen 3cid^cn treten befonberd beim Uebernac^ten 
in l^ol^ecen Sagen bed ®ebiiged auf. 93ei manchen Xouiiften jeigen fie fi^ befonberi^ oft. ^n 
Secgl^otete, }. 0. an ber gurlaftrafse, fönnen fie fd^on bei einer (Srl^ebung t}on ettvaS mel^r 
ate 2400 SReter ftber SReer eintreten, fo ba| einjelne @m))ftnblid^e gejioungen nietben, in ber 
9lad^t loegen l^eftigem ^erjflopfen, toegen SruftbeKemmungen , gurd^t Dor @^laganfall unb 
Sd^Iaflofigleit aufjubred^en unb fid^ in'd %^at hinunterbringen ju (äffen. 

Sie etgentttmlid^en unangenel^men SSer&nberungen bed SÜgemeinbefinbend in l^ö^eren 
Siegionen bei nod^ nic^t 8(R{imattfierten finb nid^td anbered afö ber SudbrudE unb bie SBirlung 
bed ))erAnberten Suftbruded auf ben menfc^ßc^en Körper, ^infid^tli^ ber (Sntflel^ung ber 
Serglrant^eit, i^rer Seugerungen zc, entnehmen wir ben 8(udfä^rungen Don Sr. ^eder folgenbed: 

Sie unferen SrbbaQ umgebenbe SuftpDe (ätmofp^äre) unterliegt benfelben (Sefe^en 
ber 6d^tt)ere, toie bie auf ber (Erbe befinblid^en Körper. Sßir fpüren ben Suftbrud nid|t, n^eil 
er lein einfeitiger ift. ^n ber $ö^e Derminbert er fic^. SSa^renb ber Srucf ber Suftfäule 
in SReereiS^dl^e einer OuedEfilberföuIe uon 760 SRillimeter bad ^Keid^geniid^t pit, lommt ber 
Srud( in einer $ö§e don 5800 SReter nur nod^ 380 äRiaimeter Cuedfilber gleid^. ^anb 
in ^anb mit ber Suftuerbfinnung gel^t eine SSerminberung bed Souerftoffgel^alted, ber für 
unferen Körper unentbel^rlic^ ift. Siefe bjeiben äRomente: Suftderbünnung unb @auerftoffmangeI 
tfllf^geji bie SJerglrani^eit. ^ 

Son biefer ift ya unterfd^eiben bie SaDonfranl^eit, bie jtoar im grogen unb gan}en 
Mefetben deichen (Symptome) aufmeifl, aber erft in Diel bebeutenberer $öl§e in (Erfd^einung 
tritt. Sie äRinbeftl^ö^e fttr bie 93aIIonIranf^eit beträgt 4500 SReter, loä^renb bie untere 
Srenje ber 93erglranl^eit fc^on {toifc^en 2500 bid 3000 äReter ßegt Ser @runb liegt barin, 
bog bei bem Suftfd^iffer Srmfibung bed Körperd in SEBegfall {ommt. 

993a9 bie Symptome ber a3erglran!^eit anlangt, fo befleißen bie erften @rfd^einungen, bie 
»al^tiunel^men finb, in einer getoiffen a3efd|Ieunigung bed $ulfed fd^on in ber ^ö^e Don 
1000 SReter. (Sigentßd^e 93ef(^toerben beginnen bei größerer $ö^e. @ie jeigen fic^ in einer 
erfd^toerung ber Stmung, einem Srucfgefil^Ie auf ber SSruft, toeiter in allgemeiner Sd^toäd^e, 
bie fid^ befonberd in ben SSeinen bemerlbar mad^t. Sad ^erj Köpft rafd^ unb rafd^er, bie 
Sd^Ifife pod^en, ed entfielet ein glimmern Dor ben Sugen. Sie Symptome fteigern fid^ mit 
ber jnnel^menben ^öl^e immer mel^r. Sd ftellt fi^ Uebelleit ein, Siel Dor Speife unb ZranI, 
namentlich aber Dor SBein, tritt auf. @i» entfielet @^(äfrigleit, ber Kopf toixh eingenommen, 
bod SeniDermögen unb bad @iebäd^tnid l^erabgefe^t. Ser Sergfranle toxxh gleic^giltig, apatl^ifd^; 
er mdd^te, Diie bei ber @eelranl^eit, am liebften fterben. 93ei nod^ weiterem Suffteigen nimmt 
bie $out eine btäußd^e Färbung an, infolge ber Stauung im SSenenf^ftem, bie Kugen »erben 
gerötet, bie Uebelfeit fteigert fid^ jum Srbred^en, unb cÄ treten »tutungen auÄ ben SdJIeim* 
^Suten ber Slafe unb bed Stabend ein. @d lann fogar jur plö^ßd^en aSen^ugtlofigleit lommen, 
jum Sufammenprjen; boc^ toirb biefe grf^einung häufiger bei lieren (bei ben äRauItieren 
in ben fübamerilanifc^en «nben) aö bei äRenfc^en beobad^tet. gin Jlac^Iaffcn ber Sefc^werben 
tritt für getoö^nti^ nur bei rul^igem Siegen ein, bann aber fofort. »eim »ergpcigen bauem 
bie S9ef(^»erben meift bii^ jum Slbftieg. 
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6:$aralterifttf(| fflr bad SBefen ber Serghanl^ett iß i^te gflfid^ttgleit S)et Slenfc^ ift 
eben im 6tanbe, ft(^ ben k)eränbetten SuftDer^äftniffen an}U))af[en. Sied gefd^iel^t bei ben 
%[l))iniften butc^ toiebei^oUe aufftiege. 9iad^ 8 bid 12 Xagen f^winben meift bie Srgfhn 
®9m))totne. 

2)a bie Serglranl^eit ni^t Iebigti(^ eine (Srmttbungtfitaid^eit ift, fo mug fie au(^ ba 
auftreten, ido leine Kiptxtiätt Stbeit geletfltft uritb. Sinen «riffmf^aftliillen Vmeid fflr biefe 
t)rQftif(^e (Erfahrung gibt bie (SEt)ebition bed $rofefforjS ftrbnegger aud 99ern. Sa ber SBunbed^ 
rat t)or Genehmigung bei) Sa^nbaued auf bie Jungfrau tniffen »oUe, ob nid^t fflr äRenfc^en 
eine gemiffe ©efal^r mit ber ))(d|li(^en (Srfteigung fo groger ^ö^en üerbunben fei, fo tturbe 
ber Genannte beauftragt, bied burd^ eine lE^pebition feftjufteDen. Sieben $erfonen tourben 
auf SRauIefeln unb bann bur^ XrSger faft ganj bid jum ®i))fel beförbert, nac^bem )Ut)or in 
ber (Ebene $uld, Ztmptxainx zc, gemeffen loorben ttaren. 3)ie Serfud^i^perfonen jeigten oben 
alle Snjei^en ber 93erglran!§eit« Sioan)ig Schritte auf einer fanft geneigten Simpd^e ge« 
nflgten, um einen loa^ren Sfieber^uld j^eroorjurufen. daneben traten l^eftiged $er)I(opfen unb 
SCtemnot auf. 

Sntereffant ift, bag mit ber Serglranl^eit au(| ein Sinleu ber ftdr))ertem))eratur t)ep 
bunben ift. Sauted ^\>uäftn, @d^reien, Singen unb ^Jifeifen ift nic^t nur gefS^tßd^, fonbern 
faft unmögßd^. S)er Sinflug ber 8(ugentem))eratur auf bie Serglranl^eit ift Derfc^ieben, ie 
nad^bem ber Setreffenbe fi^ in SRul^e ober in Seioegung beftnbet. SSä^renb ber 9lu^e toirlt 
nSmlic^ eine Sblfl^Iung fc^äblid^, b. ^. fie beförbert alle Dorl^er t)or^anbenen S^m^itome ber 
ftronll^eit. SSon Sinftug ift aud^ bie iubit)ibuelle Sdr))erbefc^affen^eit. äRagere ^erfonen ftnb 
nSmIi(^ loiberftanbdfAl^iger ald for))u(ente. Sie Serglranl^eit ift ni(|t ju t)ertt)e(|feln mit ber 
Sergangft, mit bem ^ö^enfc^toinbel, ber eine Störung ber Gleid^getoid^finne ift. Son* i^ ift 
aud^ }U unterfd^eiben bie bei aQen S))ortdflbungen, totnn fie fibertrieben »erben, auftretenbe 
^erjfd^ioSd^e, eine gfolge ber Srtoeiterung bed ^^erjmudlete. Siefe tritt beim Sergfteigen aber 
ni^t ^Sufiger auf aü beim Slabfal^ren. 

Sie gforfd^ungen auf bem Gebiete ber Serglranl^eit ftnb ni(|t ade auf ben Sergen an« 
geßeSt toorben. SRan l^at aud^ ^erfonen in pneumatifd^en ftammem untergebracht unb bann 
bie Suft k)erbflnnt. 2)a aber bei ber toirKid^en Serglranl^eit aud^ noc^ anbere S<iftoren: 
niebere Sufttem))eratur, Setoegung ber Suft, SBirfung ber Sonnenfhal^Ien,. ))f9d^ifd^e SRomente 
in Setrad^t {ommen, fo genügten biefe Ifinftli^en S^i^erimente fflr bad Stubtum ber firant^eit 
nid^t (Ed ergab fid^ bie 9lottt)enbigIeit, bod^ toieber auf bie Serge }u fteigen unb burc^ lAngere 
3eit Seobad^tungen ansufteKen. 

SBid^tige Stefultate finb in neuerer geit bem Xuriner ^^^ftologeu 8(ngeIo äRoffo }u t>^x* 
banlen, ber im Sommer 1894 mit 30 Solbaten, bie il^m bie itatienifd^e Stegierung jur SSer« 
ffigung jlellte, auf bem SRonte Stofa t)ier SBod^en l^inburd^ in ber ^fltte Königin äRargl^erita, 
unterftfl^t don ben feinflen %ppaxakn, miffenfc^aftlid^e Unterfuc^ungen anfteOte. gn feinem 
Sud^e „Ser äRenfd^ in ben Qoi^atptn'* legte er bie Srgebniffe biefer gforfc^ungen nieber, bie 
ftd^ auf SRudlettraft, Stmung, Slutlreidlauf, ^erjermfibung, (Erf(^0;t'fi^nB ^"b beren Solg^n, 
SmSl^rung, ft6r))ertem))eratur u. f. to. bejogen. 

Sejflglidl bed Sßefend ber Serglranl^eit ftel^en fid^ je^t bie Xl^eorien k)on äRoffo unb 
Don Siebig gegenflber« (Erfterer nimmt oü Urfad^e ber Serglranl^eit eine &erabfe^u;tg ber 
(Srregbarleit bed 9{ert»enf^ftemd an. 2)ad S9Iut, jagt er, entl^SIt bei ber Serglranl^eit }U 
menig ftol^Ienfäure, tteU^e bie ^aut^tjentralorgane im Gehirn unb 9ifldenmarl anregt. Siebtg 
ge^t don bem Gebauten aud, bag bie Sungen eine geioiffe (Elaftijität befi^en, berjufolge fie 
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fl(^ bcflSnbig jufammenjujtcl^n fw^en. 6lc ftrcbcn, bcm ßuftbruic cntgeflcnjittmilen. /SBlcb 
b«r äufecre Suftbrui öctminbett,. fo nuife fid^ bic clajlifd^c »roft bcr Sungc öcrmel^rcn. ©ic 
lann fid^ fefler iufammen)iel^en, il^t Soffungduermögen wirb fteiner. Sie üeränberte Sangen? 
ffceOung fü^tt }u einet SStutabecffiflung im Senenf^ftem unb ju ben toeiteven Symptomen. — 
Selbe X^eDcien finb nod^ nid^t betoiefen. 

S>ie ERoniente, bie jur Sctglronl^eit leidet Setantaffung bieten, finb junä^fl Uxptx^ 
Sd^ (Srmflbung, jlailei», fc^neDed Vnfteigen bei mangeinbei Uebung, p(5^Ii(^e ftdiperbetoegung 
in k)e(^Itni«m8Big rul^igem Suftonbe, SRagenoffeltionen lebet ^xt, junget, 8(ng{l, H^f^if^^ 
SetSnbetmig, bann gctoiffe nid^t gut oentißette ©teOeii in ben Setgen, mögen fie »ötm obet 
fült fein* ©etild^tigt iji in biefet ©infti^t bet Sotribor SKontblanc. aSeitet tragen bei: aHo? 
l^olifd^e S^effe, ftätte, ^i^e unb befonbetd f^Ie^ted ntittx. 

Uebet bie Sel^anblung bet Setgltatd^eit iß ju fagen: Seabfid^tigt man witRic^ gro^e 
^ö^en (übet 4000 SKetct) ju etflimmen, fei ed im SaHon obet ouf ben »etgen, fo em^jfle^rt 
fi(^ t>ox allem bie äRitnal^me t)on Iom))timiettem Sauetftoft obec t)on fauerftoffgefUtigtet Suft 
obet bad SKitfüöten öon oet^fiffigtet Suft. Seuten, bie jut Setgltanfl^it geneigt finb, ifl an^ 
juraten, i^ten ftör^^et etft aOmaiig an gtögete $6^en )u getod^nen. . 2)iefe Siegel möge 
namenttid^ tion StSbtetn, bie glei^ bei Seginn bet Utlaubdieit bie @tabt betlaffen, beachtet 
»etben. — Söenn ©inen bie »tanf^eit anfaat, ifi nid^t öiet jU ma<^cn. ®a8 »efle ifl, fidj 
^njulegen unb audiutu^en. Stt gute äRittel tpetben mp^o^Un: fo^Ienfaute ®ettänle unb 
befonbetd ftatfet Bein. (9Bit geben einem guten @(^toat^^$affee obet X^ee, in bet gelbflafd^ 
mitgefft^tt, ben SSotjug.) $uted JIBaffet ift bitelt )u toibeiiaten, ba auf beffen ®enu^ bie 
Sefd^^etben fid^ nid^t minbetn, fonbetn et^&l^en« (Sd em^fie^lt fid^ aud^, Don 3eit gu geit 
tia>a& iu fid^ jn nelmeo,.}. .8. eiv Stftd ^ßMait. ^ , 



Uebet bie in DIten geilbte 8ö5nj)flege bet Sd^ulfinbet, ein belanntfid^ fel^t 
toid^tiged, abet jum Sd^aben bet S^genb nod^ t)ielfa(^ ungebä^tlic^ geringgefc^ä^ted ®ebiet 
bet ))etfdnlic^en ®efunbl^eitiS))f(ege, f(^tieb bet bortige, in ilbetaud gemeinnü^igem Sinne »itlenbe 
Stst 2)t. S^riften (in änem an Sekret ®. Sd^mib in @t. Stallen gerichteten unb t)on 
festerem un« in fteunbli^et SBeife §ut Senttfeung jugefteüten ©tiefe): 

auMftli^ bet gerienlolonie wutbe bie Abteilung bec ®(^ttlet, »eldftc ben »etgaufent* 
^alt benu^en lonnte, mit bet Pflege bet 3S^ne oetttaut gemad^t 2)et Seitet bet ftolonie 
fe|te ben ftoloniften bie Sebeutung einet tationeüen Steinigung bet S&^nt audeinanbet; jebet 
bet ftnaben et^ielt fein Sa^nbUrftc^en unb fein @d^äc^teld^en mit Ba^n^utdet. dtoei äRal 
taglid^ loutben bie dä§ne. gereinigt. 2)ie ßinber erbielten da^nb&rfte unb $ul))erfc^ad^tel nad^ 
Seenbigung bet &vlx qÜ i^t Eigentum. S)et Seitet bet ftolonie fül^rte in feinet Sd^ule bie 
Suffid^t fibet bie dal§n))flege toeitet unb behüte fie auf feine ganje @(^ute aui». 2)et ^ilfd« 
Detein DIten flellte da^n))uIoet nnb ^uloetfd^ac^teln filt f&mtlid^e SHnbet unb Balgnbfirft^en 
ffit unbemittelte @d^ület )ut freien ^d^ofition. Slnbere Sekret folgten nad^. 

Um nun bet Sad^e einen frifd^en 3m})ute ju geben unb, »enn mögfi(^, auf fämtfid^e 
€d^u(en audgube^nen, l^ielt id^ in bet Se^rerlonfetenj einen bejilglid^en Sotttag: ej» loutbe bie 
etfd^tecfenbe Sunol^me ber Sa^noetberbni« bargelegt, ber ©d^aben, bet baburd^ in gefunb^ 
^eittid^et Sejie^ung ertofid^ft, bie aeft^etifd^en Sfolgen, bie günfKge Sintpitlung eineip guten gal^n^ 

Digitized by VjOOQIC 



— 146 — 

je. SMefe Unne bucd^ bte S^ule Singang finben, tnbem bec S^xtx, toit übet bte atem« 
l^ltung t)on ®efid^t ^cü unb Rauben, fo aud^ über bte Sieinigung ber Qa^nt olboöd^enlli^ 
1—2 SRal in ber Schule 9la(^f^QU galten t^arbe. — 

. S)ie Setter ftimmten tnetnen Sorfd^I&gen bei So mirb nun in ben €d^ulen wn Dften 
bte da^n))flege eingefft^rt. 9latarlid^ I^Sngt ber (Srfolg bon bem guten SSiden unb ber ton« 
fequenien ^ilfeteiftung ber Seigrer ab. Siefe geben ben ®^fitern bie Anleitung jur ga^n» 
pflege, au^ fOr Steinigung abenbiS oor bent 3ubettge^en, fe^en in ber @(|ule attoOd^ntfi^ 
1 bid 2 SRal nad^ ben Sännen, bejiel^en unentgeltlid^ tiom 2)epot bed ^ilfduereini^ SRetaQ' 
fd^ad^teln, dol^npulDer unb für bebttrftige Sd^üler ouc^ gol^nbürftd^en« 5Die Schüler fötinen 
i^re Sd^ac^teln jeber 3^1^ no^^fftll^n loffen« S)ad Sa^nputoer toirb aud feinfier S^ompägner^ 
{reibe (Don einem fiittfabrifonten tourbe und in berbanfend»eriefter SSeife ein £iIo^Senlner 
treibe grotti» }ur Serfügung gefteSt), feingepuloerter SeUc^emourtel unter B^f^feung tion ettoa« 
$feffennünidt j^ergejteat. & mürben femer mel^rere ^nnbert folibe SRetaDfc^ad^tcIn att 
^ufoerfd^Qc^teln bejogen unb etßd^e S)u^enb da^nbürftc^n an bie Se^rer abgegeben. 

S)ie Sad^e lann ol^ne erl^eblid^e ßof^en burd^gefi^rt toerben. & ift Hufgabe M 
«orjianbe« be« ©ilf«t)ereine«, für lonfequente S)ur(i^fü^rung beforgt gu fein. SBenn bie 
Neuerung ft(^ einmal eingelebt l^at, fo toirb ed leidet toeiter gelten. 

Ueber ben (Erfolg geben toir und leiner SSufton l^in; ed toirb nad^ toie t>or 3^' 
fc^merj, Sa^nlüdteu, fd^abl^afte gS^ne geben. Kber ed laffen ^^ auf biefem äBege bod^ titele 
taufenb Si^ne gefunb erl^alten, ein ungemeiner 93ortei( in gefunb^eittid^er, finanjieller unb 
aefi^tifd^er ^infu^t. Slatürlic^ mug ber SaJ^narjt nac^ toie t)or feine äRit^ilfe leiften. <Sd 
i^ anerlennendmert, bag bie l^iefigen Sa^närjte fid^ anerboten ^aben, armen fiinbem, bie i^nen 
oon. ben 2e^rem jugemiefen toerben, fc^ab^afte S^ne gu oeinigen unb .ja plombiereik.w :. 

(Sd toürbe, meined @ra(|tend menigflend, t)on nid^t ju unterf(|S|enber 93ebeutung fein, 
toenn man biefem unbegreiflid^er S93eife oernad^Iäffigten Gebiete ber SoUdgefunb^eitdlel^re 
aud^ anbermörtd mejgr Sufmerifamleit jutoenben tofirbe. 2)ie geringen ftnangieDen Dpfer unb 
bie Keine äRü^e toürben reic^Iic^e grüd^te bringen. @u^e man überall bie Seigrer bafür in 
Setoegung )U bringen! « 



§efutt65eif$jupatt6 im ^ai 1900. 

2)ie t)orliegenbe SSerid^tdperiobe geigt toenig SerSnberungen gegenüber ber t)erfloffenen. 
3m gangen eine red^t geringe ©c^manlung gu etmad günftigeren Serpitniffen« 3n ben 15 
grdgten Drtfd^aften ber Sd^toeig beträgt bie @terbli(^leit in ber Seit t)om 28. «prit bid 16. 
SRai 16,25 o/oo; gegenüber bem «pril eine Abnahme t)on 2,5 ^/w. S)ie »ered^nung ber ®e* 
burten ergiebt ein 9}erpltnid t)on 28,0 ^'/oo. Saraud erfel^en toir, ba| ein Ueberfd^ug ber 
Sleugebornen über bie Serftorbenen oon 11,75 «/oo gu tjergeidftnen ipj feit mandjen SRonoten 
bad erpe fOlal, baft bie 5)urdWd^nittbiffercng tjon 10 o/oo fiberfd^ritten toirb. 

3m (Bebiete ber @tabt Büric^ ift bie Sterbtid^Ieit nur um ein gang geringe» gurfid« 
gegangen gegenüber ber Ooraudgegangenen SKonatdperiobc; oon 17,6 o/oo auf 17,6 o/oo. Sm 
gangen ftarben 260 $erfoncn, »ooon gur fflercd^nung ber Ser^ältnidgal^I bie Xotgeborncn, 
bie« SRal 27 gegenüber nur 8 im «pril, in «bgug gebracht toorben finb. 3)aÄ im legten 
ERonat fignatipcrte günftigcre SRefuftat in ber Stabt Sürid^ im SSergleic^ gu ben 15 größten 
f(§»etgerifc^n Ortfc^aften ^at fi(^ fomit f^on toieber ind ®egentei( oertoanbelt unb ed beträgt 
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bte 2)tffereni ju Ungunflen bev Stobt gftric^ im Stat 1,2 »M bad l^eigt auf 1000 ^@im 
tool^ner ^at bte Stabt QM^ 1,2 Xote im S)ur(i^f(^mtt tnel^t att bte grö|eien Drtfd|aften 
bec ®<^)Deij« 

(£ntf))re(i^enb bett faß genau gleid^en (Stgebniffen ber @teibli(^leit in ben betben testen 
SRonaten Spril unb äRai in ber Stabt Sürid^ geigen au(^ bie einjelnen ßranf^eiten unb bie 
bamit t^etbunbenen ZobeSfSIIe nnr geringe @(|tt)anlungen. ®eit Seginn ber äRafeme))ibemie 
im Oltober 1899 iß biei» ber erfte SRonat, too nur ein einziger Xobedfaü' in golge don 
aRafetn^Sungenentiünbung )u beKagen x% Kber tro^bem ift bie (S))ibemie no(| nid^t att er« 
Iof<^en gu betrad^ten, benn bte 25 int ^pxii )ur Hngeige getaugten SRafemerlranlungen finb 
im aitai fd^on toieber auf 50 gefliegen, inbem ^anptfäc^ßd^ ber ftreiiS 11, ber toS^enb ber 
bie^jS^rigen Sf'ibemie bid je^t fajl gSuitid^ t)erfd^0nt geblieben »ar, pUljüä^ ein {larled Sin« 
feigen ber (Erlranlbtngen anfmei^. S)er t>tx\piittt !Ra(|fd|ttb )oirb ^, m^ ben bid j[e|t 
gemad^ten SSeobac^tungen, aud^ in fiürii^ noc^ ffil^Ibar mad^n, aber Doraudfld^tßd^ nid^t me^r 
burd^ ZobedfftOe, ba ben ftinbem, n)et(^e ie|t an SRafem erlranlen, toentgftend bie gftn^ge 
Sa^cedjeit ju gute lommt, fo bag (£om))Iicationen mit Sungenentsfinbungen tvenig ju beffird^ten finb. 

£te 3<i^I ber jur tlnseige gelangten Sd^arlad^fSffe ift bon 29 n^ieber auf 57 geffciegen 
unb pel^t fomit toieber auf ber ^6^e bei^ Januar. 93on ber toieber enoad^ten (Et>ibemie finb 
l^auptf ad|ßd^ bie fireife IV unb V betroffen, bie biiS je^t am meiften t)erfd^ont geblieben toaren. 
^erDorge^oben toerben mug, bag aud^ im Januar nac^ ben Sd^ulferien, mOgtid^ertoeife aber 
bamab bod^ mel^r begflnftigt burd^ bie SBeil^nad^td» unb Steuia^rdfeierlic^Ieiten, eine beutltd^e 
Sunal^me ber 6d^arIa(^faQe ftattgefuhben l^at, fo aud^ bie^mal toieber nac^ ben grft^ial^ri»^ 
ferien, »ie ic^ bied fd^on im b^en iBeric^te bemerft l^abe, ein t>ermel§rted auftreten bei^ 
€<^ar(Q48 J^at confkttiert toerben mftffetu S)ie 6d^rlad|er{ran&tngen finb au(^ in Hefer 
neuen $l§afe ber Soibemie faft allgemein fel^r leidste unb fd^eint mir bad SBerfd^Ie^pen unb 
langfame (Srtdfd^en ber Sfibemie bied fOtat nid^t toentg bamit im Sufammen^ang ju ftel^en, 
toeil t)iele leidste Sd^arlac^ffiQe nid^t mit ber nötigen Sorgfalt flbertoad^t toerben. 

Sie QafjH ber Si))]^t]§erieer!ran(ungen in ber Sd^tteij iß gegenttber ben legten SRonaten 
um faft 100 saue Keiner getoorben. Sie faul oon 575 auf 488 Saile. %>a9 :^aut)tIontin« 
gent fteSt immer ber ftanton Sern, mit 176 Srlranlungen biedmal; i^m folgt bie benac^^ 
barte äBaabt mit 69. gn aOen fibrigen ftantonen finb eine oerl^aitntj$ma|ig bebeutenb Heinere 
Sq1§I t)on Si|)]§t]^eriefaIIen belannt geworben. 

€d^on im Ie|ten Sendete mußten toir auf bad 9leuauftreten oon Slattem im SBaabt« 
lanb aufmerifam machen. 92a(^bem in ber erflen ^atfte SRai 8 SaSe angezeigt toorben toaren, 
trat )oieber eine Heine $aufe ein; feit Snfang^ Suni mehren fid^ nun aber bie Stad^rid^ten 
itber ein jal^Ireid^ered auftreten ber $octen an Oerfd^iebenen $un!ten bei» fiantond 9Baabt. 
öefonber« groß toar bie Qa^ ber ®rlranfungen in ßoufannc in ber SBot^e oom 3. — 8. guni, 
in »eld^er SBod^e 29 gaSe fignalifiert toorben finb; bie folgenbe aSod^e toeift toieber fed^d 
neue Saile auf. Sugerbem toerben aud ®enf unb $tain))alaii$ je ein $o(fenfaII gemetbet. 
3n ber 3eit oom 20. SRai bid 2. Sunt 1900 finb jtoei XobedfäSe an $o(fen im fauitarifc^» 
bemograi^^ifd^en Bulletin oon Sern oerjeic^net S^m Xeil aud belannten fireifen finb mir 
and neuerer Seit jtoei meitere Xobedfaile an ^oden aud ber SBaabt belannt Sd muß einiger« 
maßen befremben, ia^ ftber bie SuiSbel^nung ber (Sriranlungen, über ben Urf))riing, ilber ben 
dttfammenl^ng unb bai^ Umfid^reifen ber entfd^ieben genfigenb toid^tigen (£))ibemie fo toenig 
ava ber äBeftfc^toeij oon Smtdtoegen 2c. t)erlautet unb fogar an amtßd^er Stelle gar feine 
orientierenben 83erid^te belannt gegeben toerben. 
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Saft beffer fd|eint man Vudfnnft ju erhalten ilbet bte iBorginge bei bet $effc. Sie 
Sitdfid^Un l^oben fic^ in feinet SBeife feit bem legten SSerid^te gebeffert. «u(| in Sm^tna 
(ftteinafien) fd^eint bie $eft nunmel^r i^ren ^Singong gel^alten ju ^aben, ein biolgenber $untt 
mel^t ju air ben anbem und benac^borten, t)erfeu(^ten Seel^äfen. Sud^ Opocto foll toieber 
einen $eftfda gel^abt ^aben. (Stinnem toir unl jugleid^, bag qU(^ bte ISI^oIeva ni(^t nur in 
Srittfd^^Snbien gonj bebenlßc^ an Boben geminnt, bag fie aud^ in $etfien offenbat toiebet 
um fi(^ gteift, unb bo^ t)ot ädern bie gegeniDattig in S^ina ^ettfd^enben iSinen mit i^ren 
unabfe^boten Solgeh fel^t sftnfKge Setl^ältniffe fd^affen Idnnen jut «ui^bteituttg biefet fc^toetflen 
Soßdfeud^n, fo mug ed febem Hat toetben, toie etnft f&t daxopa aud^ nad^ biefet älid^tung 
gegenmSttig bie Sage ift. A. M. 
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Sie feine SotgSnget aRSt} unb 8l))ti( mat anc^ bet äRai triebet ju lül^I unb e9 ift 
nut einigen toatmen lagen im Anfang unb legten »tittel be« SRonat« jujufd^teiben, tcenn 
bad Slonatdmittet bet Zem))etatut ni^t mel^t aU 1—1^1 2^ untet bem langii^tigen S)ut(^f(§nitte 
tag. 3n bet etften Xelabe ftanb leitete meift übet bet 9lotmaIen, bann abet ttat am 8. ein 
fil^tbatet Sßittetungdumfc^Iag ein, bet im befolge einet Don aSeflen tafd^ ilbet Senttaleuropa 
ii(^ audbteitenbeu S^e^^teffion oielfad^ : ttftbe, unfteunbliid^e, I&l^ItZage btad^te; fel^t JEül^I«. mit^ 
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Zemt)evaturen 6id na^e an ben (Sefrietpunft, mot nomentHd^ bte SRtte bed SRonatö, aü ein im 
Slocbmeften ecfd^tenen^d ^od^bnidflcbtet, bei einem gleid^ieitig im 6ftben oudgebreiteten SRtnimum, 
ndcbnd^e S93tnbe l^erbeifü^ite; jlellentteife Um in ber Sentralfil^ii (ftt Sojem) am 17« bei 
äRonat« leichter Srojtfd^aben Doi. Sie ndcMid^en äBinbe unb lül^Ie äBittentnfl Igelten in bet 
gonjen iWeiten Selabe an unb etjl mit beginn bet brttten beffette ftd^ btefelbe etmad unb 
trat ffit einige Xage toiebet SmSnnung ein; ber 9{e{t bed SRonatd toax neueibing« irfib« 
Ittl^I unb xegnerifd^ unter ber SSec^fetoirlung l^o^n ben 9^rbmefien bebedenben SuftbrudS 
unb einer flod^en, über bem @&ben gelegenen Xepreffion. S)ie gefamte 9lieberf(^Iag^menge 
bßeb l^inter ber 9h)rmalen im Storben unb ffieften bed Sanbe« et^ad jurüd, überf(^ritt biefelte 
bagegen in ber Oft^ unb Sabfd^eii; burd^ioeg^ toax aud^ bte 9ettiöIIung9)i{fer, napientfic^ 
fflr bie 9iorbfeite ber tl(pen, {u gro^ unb erreichten bemiufolge bie Srgebniffe ber Sonnen* 
jc^einregiflrierungen bie burd^fd|uitt(id^en SBerte nid^t. Sntfprec^enb ber üortofegeiib Ift^feri 
S93itterung bed biei^iS^rigen SRai ttiar bie (Setoittertl^ätigleit ebenfalls fe^r befc^eiben. 

Sd^koei}. äReteoroIogtfd^e gentratanftalt 
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rlitkt gagen Katarrh 
Passugger UlriGus. 

BeütbewMhrt?! Minfrilwaiscr bei Erkaf- 

lUDf Utiil V(rr'A:hlcLmni]|g ^Cr Alimirjfii 

orijii««' UTi"l de- xM^^ru^ so*i^ hr:i (iii..ht. 

Von lieti i\erfSeii ^br «nk|^ri>h]eiir 

GliilKttnrf« Heilttpfoliiel 

Tu ApothcJseii u, ^^bemlwaJl«^h. erhaliL 
85 U Auch kii^tfnweii« 30.'] durch 

P«iif|ir VtiriiiHii ftsttii I. IfilU 

Hiiip(i!«pot für .]f>^ iv^^k Zürich 
Iwri, ^^^ Stet>eii's N^chf , Zürich LH, 





Wertvolles Diäteticum in der 

Frauenpraxis, namentlich bei 

Gravidität und Lactation. 

800 ar. Fr. 8.70. 500 Or. Er. 8.60. 



Vorrätig in den meisten Apotheken and Drofferien^^ 

Llttentor, Analysen^ Gratisproben daroh G28 

nr. Ttelitarit't Hkraittil-finiHschan, (uistttt (Wtll|.) 



1 



St Moritz-Oberengadin 

*» HOTEL STEFFÄNI <^ 



1850 m iL H. 



eto 



PimolUvolle lAve. — VonllirUohe KttolM. 

Vorwiegend Sohwelser nnd Benteohe XUenttfL 
Peneionepreide^on 7r* 8.— an« 

Der Besitzer: 0. StefTani-StoppaRi. 




mit lir. J^pdUUkj 'b Mutter rairptntal^ oder 
patflftt. BatfstablBtlvn, weldie niitilrUebe 

f-Hchten- 

K o h 1 eniftllar«- 
BKdf^r ülier^ill hcqti^in. billig und geii»ti 
dosh'rt herstcllpn. Selbe eind fTlr Br- 

Jil 1 e M l neral w a.^^ crh an di n ii r/'ti . A p otbe^cen 
und I>rogfat?ri<"n odt^r direkt voti der 
F^iVrik: Dr. S«tf1ltzk|. HatlBin-Seiiburg, cu 
bezfohen. ticaaiit« Pri}$pelite m.lt rntflltt- 
ttonvn. f*owk- Gratt« Pn^b«« für Aerzt^-, 
SjiiltüU'r ("U% w^rd^o ^fpu*' vou der Fabrik 
iii''gfgi*b(.'.a* Dort Würden amsb erzener 
SoolalnhaUUcns^PattHlan nüt und oime 
äther. t i*^kti.*aU zu ]uhy]afr>i]t!n und Zi^r 
^nanbtiugeu Im Hawtt- *Ji> 



TJSltk&rtOIt Bnolidniäerei Tlu'bidkKIteri M^^ 
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Q.r9<n. }(urhaus Jocken i^^«'- 

den Herren Aeriten lnjBteoa empfohlen fiit Patienten mit Herzaffek- 
tionen, Nervosität Blutarmut und Uebermiidung etc. 
— Tiefjitd stille. — Auire und Oht bsTukE^ende Naturacenerle. — 
— L«i€slit6 SpazlergräQg-e und bequem« Bub«plätZ6. — ää G 
T«leplioii« — Bas g-anxe Jabr t^ffen, -^ P Uhrwerke. 

Tfu Schir€fzet\ 



Kuranstalten Affoltern a. A. 

Kiirurzt: Herr Dr. .T. J. Effli, Pfarrer. 

Kaltwasserbehanilluno ntit Luft- und SonnBnbSdem. 

Unsere h'U 10 Jiüiren besttt'lif^udp Ansfalt txiT „Artli©** und das 
voriwe.lJühi"«n neafirbaiita KtubllHseniflut ,,1jlll(Mib€^ry*S^XM m. Ü. AJk, 
am WaldßHRanm goleg^n, abid mit df?m .%. April d* J. crüftnet. Fro- 
spekto durcb iVtG I>1© Terw^altuiky. 



Kaiit«ii II«ru, 



Kanton B<^.rn. 



-31 Hotel und Pension zur Krone. ^ 

^vli'lbcBUchtfr Badf- nnd Luftkurort für Rnlie- nud HrLolünerBbediiritlge. 
Pracbtvoll« A Dil sieht auf Glftecber, WaHaerdUp aod Wlej^rm, Hübachfc, gro^fte, 
ftonolge Zimmer mit Baikonen. Peu^lonpprölB Fr, 5. Ht?oUtitxiBg der ntärk^ten 
Schwefel- nud EiHeni^udien, howIo der Bäder. Milch- und Molkenkur. Spiel- 
uod ProEena deu platz mit Schatten. Hänslge Toudsteiip reise, §tt G 

PV Elektrisches Läutewerk und Lieht. "tlS 
E« wird heflt^a empfuhlen, 
T«ldpliot3u Frau XUrc-her-Hlliaer, l'ropr. 




yiFriedheim^' 

ZliiiMCihlaehl (lliur^nu). 



Birgit z*"i' unJ Lrjtnir: 
niniinf 

Geistes- und Nervenkranke 

j<^di^r Art auf. 
Entziehungskuratt ohne Qualfln 
für ttorphlnlsttn. Hü 



Chamer Milch 

Einzige Art Milch von unbegrenzter Haltbarkeit. 

VolIkoniTiienste Sterilisation. 
AerKtlleli empfa bleue Hitidernalirung. 

Zuverlässiger Schulz gegen Kinder-Diarrhöe. 

Bester und billigster Ersatz für frische Milch, 
auch zu Küchenzwecken. ^^ 



In Apot heken, Oroguerien, Delikatessen- u, Spezereihandlungen 



Hotel und Pension Johannesburg 

bei Lachen am ZiiricKsee. 

Ge»ell5chaft*&le. He^tAnratlon. Feine Kiirhe und ve«^!!*? IViHilnö, Bilder 

Im Hau^t*, Schatti|f(^ Aulageu, Telephon. Miis,^i^e Fnine. 

Empfiehlt be.'^U^nrf )ä}Q Frau 1^1 an M«lf>r. 
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MAGGIS 



ßouiUon'/Canselni 

HUI hfi^Aem Wa&se/.QtmLs wttttrtn \ 
Zud^z. eirvB fertige Bouillon, | 

Zw^ei Portionen 

kraf ti g e r 



Fleischbrühe 



— nichl- etilfeUQl -^ 
für 15 Rp. 
MAßCr^ B^uim,n-Kap&dn. L 

für FmAeh&rähe> tn/Aa^tn^ Aöf^t^ffirtSf^M 

Zwei Portionen 



KraFrbrühe 



f- 20 ^p 

MAS G I 'lßmJ!Uft.-Kaß»el4i. 

#pe»rei'UFid OeJikal^eas iWhiNfi, 

|lroqucri€n und ApoHi«kg« . 



Gammiwarsnfabrlk 



H. Speckep's Ww. 

16 Gr Xtlrlcli. 

Augen- und Nafititi-Düucben. Sonden. 
Klftbt'Utel, U uteri a^THtoffe, Irhgaicur, 
*SprltzL*n ujh*r Art, Udnal eto. Anfei-tlg- 
mu nach Zilchnungeniind AnptttBii. 
OporaÜDuHSohlliseu i^uipi^pfik«^ 1 ^ 
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* Das MtOrllclie RilmgeiMiie ^ 

nach Prof, Dr. Biedert 

ist die einfachste, billigste und beste Kindermileh. 
Bei Terdaunns08tAmnsen Jeder Art vcm sehr spatem 

Erfolge. Es wird franko ins Haas geliefert durch 

SchÖmtaolzer-Fuetas, Köchlistrasse 35, Zfirieta. 

— ♦• Telephon 572. »4— 87 G 




Dr. Theinhardt's 
Kindemahrung 

Eignet sioh infolge minimalen Stfirke- 
gelialtes yortretfllch als BelkOBt für 
Säuglinge, .zmnal ElwelBstoffe, Nihr- 
salxe XL Fett in normalen Qnantitftten 

vorhanden. 
300 Or. Fr. 1.85. 500 Gr. F<. 2 85. 
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Torrtttlg- In den mefaten Ai^otliek^ix und Bro^fiiiau. 

Utteratur. Afli-lysen, iTrutJep rohen durch G ^ 

Dr. Tbiiikardt'i Ifllirnjttil-Sisillselialt, Cuistatt [Wtili|.) 



1 
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XnrhansCresta-jIversT 

Neu nnd komfortabel eingerichtet (27 Zimmer, 86 ßetten). 



idmaer: 



i 16. Juni bis 15. Septemher. 
Avers jKoMSfft ma den besnekens wertesten AlpemtlüUem I 

(Tsohiidi). Httchstea in DOrfem bewohntes Tal Bnropas. Mühelose, auf 1 
Standen anssadehnende Spasiergäng». Hoobgebirgstouren. Mehrere I 
lohnemde BerfrSberi^HMpe nach dem Knirsdin und Bersell: I 

Septlmer-CasBaocla, LnntÄdno-Maloja, Stallerberg-Stalla, Dnana-Sogllo, 1 
Madrleerberg-Chtavonna. jPalirpostverbindnnir mit Tknsis (Elsen- 1 
bahnstatlon) nnd Andeer. I 

Prospekte gratis bis znm Beginn der Saison daroh den Besitzer I 
Jon. Wieland, Thnsis, später dnrch di&Korhans-Direktlon, 1 

40 Gl 



des Knrhanaes 
Cresta-Avers. 



Druekarbeiten aller Art 

Rechnungen, BriefkSpfo, CIrkulare. Visit- und Getchäftskarten, Verlolningt-, 
Hoohzaitt-Briefe und Karten, Danksagungt- und Traaeranzefgen etc. liefext 

in eleganter Ausführung rasch und billig die 

BuGhtfruGkerei TH. SCHROTER, ZQriGh. 



DARKAUER JODSALZ 

Empfohlen von den ersten medizinischen Autoritäten zur Bereitung 

natllrlletaer JodbAder im Hause. 

AUein-yerkaoftatelle bei 1 G 

K. u. k. Osterr. Hof- xind Kammerlieferant 

Tuchlauben Nr. 14— 16, Maximilianstr. Nr. 6. 

Zu haben in allen Apotheken, Drognerien n. Mlneralwasserhandlimgen. 



VA LS 



BoapUäUm g0bra%teht. 
OUnt^tfngh k«lt, V«r4auungeb«Ma<r»td«a 

TißSrTSnTa L«t>«r. suiBi«id«B, o^iu 



DominiQue. -^'^J"?*- «.i^*^«. 



, Bcbwfeh«. 

Oes/r££. all iTjLriden, Ltlbwth. 
B5g3cTe/ffe. NUr«Blti4«B, BUiMffrtM. 

fmp^nfr/ce. ifAr«nuid«n. 
^TiScni^iLdi. fielnacl, tiD» fUiebi tlgUik. 



Das beste 

AbfOhraiitlel 

Int taut tablr^lohen Attesten 
Irztl. Aatorititsn das natOrUohs 

l irmeasforfer n 
littcrvasscr « 



Rs hat kslnsfl noangenehBipn 
Beigeschmaok und verursacht 
keine Besohw^rden. 

Vielfach prämiert mit den 
liSehtten Aatzelehnunoen. 

ErbältUoh In Apetheken Md 
MineralwatterliaBdlnngla. 90 G 



Vneiitbetarlleli 

fUr Spitäler, Krankenanstalten wie 
anch für Hanshaltongen ! 186 

^Vs-Sctvtantie 



Anerkannt zweckmäss. System iL 
npflc 
jeder gewünschten Grösse die 



solidestes Fabrikat, empfiehlt in 



Eltschrankffabrlk 

Erast SckMiiiir k Ci. 



Lagerttr.56. Kllricklll. EltOMM 

Erstes nnd srösstes Geschäft aies«i 

Art in der Schweiz. 

ninstr. Preislisten zn Diensten. 



Eine Hygiene des Xscens 
Von Dr. H. Lsettoher, Cttrich 
Preis: 80 Cts. ^ 

Bin vortrefftlohes Bndh, ans m 
reicher Erfahrung entstan- m^ 
den, für Gesunde'und Kranke 2 
sehr wertvoll 6M 9 

Vsrlag von TU. 8dir»lcr, ZOrisk ' 



%xMd toon Z9. eäifthtn, 21^^^ 6eibcnaa1ff 7. 
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diri^^ Den lö. gu« 1900. Stoie golge. XT. ^o^rgong. Wr. 18 

Sdiltieijedf^e »littet 

^trr^fponöewäßCaff für örfCi^^e ^efunö^eifoße^öröen. 

S)em Sd^toei^ecDoIIe getpibmet 

oon bcr ^^f^l^MJ^J^Jlff 3^«|t< des Bantont Jfitidi. 

«tbt ktion: Dr. med. diiNv ditftef, pxatt «nt in 8ftti4. 

Dttlag: £t, Sdurtirc in 3iri*# ®ei^niflaf{e 7. 

^bonnementdiprei«: Sfi^tüi; ^r. 4.80, ^al5jaDr(id$ St. 2.80. gfftr I)eulfd^lanb 5 a^atf. 
Q^rf^etnen aXitte unb (&nbt jebeiS a^onatd. 

3nfertton94)teiiS: ^ie Keine 3lor(pamli^tHt (46 mm) foftet 15 (S:t4. :Snfn:tiongauftr&0e 
nel^pien bie CE^))ebition, S^^^f Sefbengaffe 7, unb f&mtlic^e SnnoncenButeou^ entgegen. 

gn^aU: Sctntii^dt. — (Htbatmt (£tt(9 Mcnlofteii« bec ^ugenbr — Statfc^IBge iur>Ckfunib^itlH>flr0e )>on e^iiltxn. — 
9ilroetlbl^tf Sncnen. — 6<|nHmiiiuntecrf<4t bct ©c^uUuoenb. — %oII«6raufe&äber. — dum ftamf^f (leficii bie ftUtberf($(e)»^en. — 
«lnbf!ctf{0i$ee. — 3ur Slat^aj^ntung fUr »lefe 2anbßemehib«n. — gufcfterifiift. — Snfcrote. 

^er fieib bed $(nnea fei reinlid^ unb am @onittog fei ba4 itleib quc^ bed Sfermften 
ein reinlid^ed ftleib. ^e ®orge, toetd^e bie S}or}eit r)iefür r)attc, om @onntag in ber ftitc^« 
unb im ^oud immer retnli(^ }tt etf(^citien, toai eine ^o^c, bad SBotl in ber äBa^rl^eit 
töbetibe Sitte. ^eftalogii. 

(Ein SBort an Sttern, (Srjiel^er unb Sugenbfieunbe Don Slotionalrat äRing, Vrjt in Samen. 

UeberaQ in unferm SSaterlanbe feigen mit ®ebaube etfte^en, toelc^e ber @c^u(e gemibmet 
finb. Ueberjeugt, bag bie ®efunb^eit bed ßdt))eri$ @runblage ber (Snttpicflung eincd gefunben 
@eifled fei, |aben SIerjte unb Slatutforfc^er bie Sc^uIgefunbl^eitdt'Pege jur @))eiia{tt)iffenfd^aft 
auSgebilbet. d^emeinben unb ))rit)ate S93o]^(t^ätig!eit toetteifetn, burd^ eine gefunbe @tna^rung 
ber ärmeren Sc^uIIinber beren förperli^e (Sntn)t(flung gu förbern. Unb toenn ed fic^ erft um 
bie eigenen Rinber l^onbelt! ^cbcr möd^tc fie gcfiätft unb gewoffnet »iffcn, bamit fic einjl 
bie SSm^fe mit eigenen Seibenfc^aften nnb äugern feinblid^en äRö^ten fiegreid^ gu befielen 
bemtdgen. 

9o{gerid|ttged ^anbetn ift aber (etber nic^t bie getud^ntid^fte Zugenb ber äRenfd^en. 
Sonnten fonft fol^e, benen bad SBol^terge^en ber uatecldubifc^eu l^ugenb fo fel^r am ^ergen 
liegt, g(ei(^giltig gufel^en, tote biefelbe ©efal^ren audgefe^t totrb, welche bie SBirIfamleit ber 



*) 9lu8 bet ttepd^en Sammlung: ^enlfptüc^e au$ ^eflatoggi^ 6d^ttften. gftticQ. ^ofer unb 
-Stttger, l^etandgegeben t)on bet ftommiffton fat bai $efta{oggtftübd^en bet petmanenten €d^ulottdfteIIttna 
i^efitatojaUmum) in S^^^- 
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aufgetoenbeten Dp^tx, WtiXfyt unb Sorgfalt ju t^ereiteln btol^en? Sir jaubern ni^t, fold^e gn« 
lonfcqucnj offen bcnicniflcn öorjutocrfcn, tücld^c bic Sujcnb auf bicfc ober jene SBcife — je^: 
loiffenl^aft begrünbete ärttltd^e SBorfd^rift auiSgenommen — jum ©enuffe geiftiger ^etränle 
t)eran(affen, ober tüüijt bie t^nen ju Gebote ftel^enbe äRad^t, unter ber Sugenb eingeri{fene, 
tjerberblic^c Irinlfitten ju befämpfen, uid^t gewiffcnl^aft bcnßfecn. 8Bir mttjfen fic befd^ulbigen, 
bafe fie, — affcrbingö tjicffeid^t ol^^c bie Irogtoeite il^rer ^anblungen ju a^ncn — ®iad unb 
SBo^Ifa^rt Ifinftiger (Sefd^Ied^ter fd^toer gef&l^rben. 

(Sin fo l^örter SSoriourf bebarf ber ©egrilnbung. 

Die toejifd^toetjerifc^e SJWligleit^gefefffd^aft „FEspoir" l^at an eine große Qa^l ©d^toeijer- 
är}te bie anfrage gerid^tet, ob nid^t bie DoQftSnbige (Sntl^altfamleit t)om ®enuffe geiftiger (&t^ 
trSnle ben ftinbern ton ürinlern abfolut nottoenbig fei, um fie boDor ju betonieren, 0))fer 
t^ererbter aßol^olifd^er Mutagen ju toerben. (Eine fel^r große Qa^ t)on !(er}ten ^at biefe S^age 
in flberjeugtefter gorm bejal^t. ^Sttid^t« öcrerbt fid^ fo leidet/ antwortete u, o. $rofeJ|or S)uboi« 
in Sem, ^toie biefe neroöfe Sd^toSd^e, biefer äRangel an geiftiger unb lört^erlic^er (Energie, 
»eld^e fid^ nadji 9lufregung burd^ Sdol^ol fel^nt. S)ie Sbftineu) ift fftr fotd^e ßinber fo fe^r 
notioenbig, baß lein 8(r}t, unb toSte er im übrigen nod^ fo atlolgotfreunblid^, eine entgegen« 
gefegte SReinung t^ertreten lann/ ^n unferm SSatertanbe muß toenigflend bie 10. männliche 
Seid^e im 9tter über 20 gal^ren atö Ot)fer \>ti aßol^otiiSmud betrad^tet toerben. Daraud 
fönnen »ir f daließen, toetd^' große ga^I tjon ffinbern unter ben burc^ «Ifo^oüÄmu« ber (Sltcrn 
oerurfad^ten erblid^en Anlagen ju leiben ^abe, n^ie t^iele fiinber alfo ber Sbftinen) bebürfen, 
toenn fie nid^t t)om Sludge einer fo traurigen Srbfd^aft niebergebrüdt toerben foffen. 

S)ie loeitaud größte 3^^I ber' Slerjte ift aber ferner überjeugt, boß Kinber, bie Stnicigen 
}u (E))t(e))fie, iBeitdtau} unb 9tert)enlrftmpfen l^aben, fotoie ftinber geiftig geftSrter ober an 
neruöfen Srtranlungen leibenber (Sttern burd^ SKIol^oIgenuß fel^r gefäl^rbet finb. Soff bie 
„9lert)ofttSt^, toeld^e eine unfer S^italter d^aralterifierenbe ftranl^eit breiter Sd^id^ten ber 9e^ 
Oölferung ift, grünblic^ t)erfd^n}inben, fo muffen toir bie ftinber m5g(id^ft lange t>ox ben geiftigen 
©etrSnlen betoa^ren. 

Sffe angefragten Slerjte gingen bariu einig, baß gefunben Sinbern geiftige ©etränfe nie 
nü^en, fonbem immer nur fc^aben lönnen, toeil fie 9ieroofit&t erjeugen unb bie 3Biberftanbd* 
fa$ig!eit gegen ftranf^eiten abld^ioäd^cn. 9'leuere 9laturforfd^er unb Serjte bezeugen, geßü^t 
auf angeftedte SSerfud^e, baß fd^on t^er^SttniiSmäßige fd^toad^e ®aben KQo^ot bie 9lert)en 
fd^Sbigen unb befonberiS im jugenblid^en Sortier bereu ^ttoidlung l^emmen. 

SBeld^e Störungen fd^on geringe 8[t!a]§oImengen erjeugen, jeigt folgenber unter Stufft^t 
beiS gefc^ö^ten ftinberaritei» $rof. Demme in 93ern angefteffte SSerfud^. S^^i SouiilieuDater, 
toetd^e biiSl^er ber äReinung getoefen toaren, Sßein ftSrIe bie geiftige Srbeitdlraft i^rer ßinber, 
Rieften mel^rere i^rer 10 bid 16 3a^re alten ©d^utfinbcr juerft monatelang ganj ol^ne gcipige 
©etranle, bann tourben biefelben mit mäßigen SBeingaben (^/s ®(aiS leidsten SBeined bei ben 
Jüngern, V« *^^ ^^^ *I*^^" 1^ i""^ SRittag* unb Äbenbeffen mit SBaffer gemifd^t) öer^jflcgt- 3)cr 
ftftnbige (Srfolg toar, baß bic ^inber mä^renb bem 3^itckbfd^nitte, ba fie 2Bein genoffen, 
fd^Iftfriger, toeniger aufmerifam, lurj nert)öfer toaren, aü jur 3eit ber t^öffigen abftinenj. Sie 
(Eltern, toeld^e i^ren ftinbem abfotut 98ein jur StSrIung geben tooffen, „toeil fie fo fiteng 
lernen muffen'', mögen an^ biefem Seifpiel bie Ueberjeugung fd^ö^fen, toie unrid^tig fie ]§anbe(n. 
$rof. 9lotnageI in 2Bien übertreibt barum {aum, loenn er bie SSerabreid^ung Oon geifügen 
(^etränlcn an j^inber mit ben fc^ätffieu Morien oettoirft unb barauf l^intoeift, baß ber fflfol^ol 

Digitized by VjOOQIC 



r 



— 165 — 

letttjutage Don IHnbetn umfomel^r ferngel^alten toetben mfiffe, xotxl bie mobeme (Scgiel^ung bai$ 
StetDetif^ftem betfelben fonft fc^on ju ftfil^e unb ju ^efttg in 8(nf))ru(l^ nel^me. 

aSir beft^en S^ugniffe einer ganjen 9{ei]^e Don Petiten oerfd^iebener ftußurlönber, bag 
regelmägige SBetabteic^ung felbft geringer SOtengen SHo^oß beim ßinbe SSerbauungdftdrungen, 
fironfi^eiten M SRagend unb ber Seber, S))Ue^fte unb brgt. Derurfad^en fänne unb bag bo« 
hntäf Waäfitüm unb lörperßd^e Snttoidlung überbau)}! toefentlid^ l^intangel^atten toirb. 

Oberflad^Iic^e unb gleid^gfiltige Seute beonttooden folc^e Sla^nungen getoöl^nlic^ mit ber 
^^rofe: ^ySßenig mad^t n^enig, idf gebe meinen Sinbern nie ju Diel, unb fo ein realei! ®lai 
äRoft ober 9ier ober guten SEBeined {ann einem ge|unben ßnoben ober äRftbd^en fidler nid^t 
fc^aben/ Siele Seute benfen aber, tt>enn man Don Sllfo^ot rebet, nur an @(^na))d. Sud^ ber 
äRop cntl^Stt aifo^ol unb jtoar 4— 60/0. gm leidsten lifd^twein l^aben »ir 7— 80/0, im »icr 
4—50/0. 3m SRalaga finb 20 unb mel^r «/o Sllo^ot entl^alten; ungefähr gteid^en ©e^alt 
^aben bie getoölgnlic^en 8if5re. ®etod^n(ic^er @d^na))d befte^t }ur ^älfte aud Slllo^ot; Sl^um 
unb (Sognac entl^alten 60— TO»/© ailo^oL Diefer ift ber ganj gleid^e f(^Iimme (Sefelle, 
ob er im einen ober im anbem (KetrSnle ^aufe. (Ban) uiiitoeifet^aft ift ber SHol^oI in ieber 
®efialt, au(^ aü UxäfM IBier ober leidster äBein, ein ®ift für baiS gefunbe ftinb. (Sr fd^äbigt 
eis fd^on bed^alb,. ,,toeU er tl^m ben ©efc^mad an bie äRild^, bem toid^tigften ßinberna^rungiS« 
mittel Derbirbt unb fo feine Srno^rung l^erunterbringt/' ($rof. X^omad, Sreiburg im Sreid« 
gau vu a.) 

9Bad Derfielft Su aber unter ^^juDier'? SBo l^ört beim fiinbe ber mSgige (Benug auf? 
„Sa, tvenn bie Sinber nid^t me^r ri^tig beulen fönnen, toenn fie }. S. eine etioaiS fd^toere 
Slec^nung nid^t me^r richtig }u löfen Dermögen." S)ag fie in biefem Sau ju Diet getrunfen 
^ben, binn aQerbinge nic^t. beftrilten toerb«n; abi^r bie .(^ei^^ bei» (Erlaubten ift für bai$ 
Sinb fc^on Diel frül^er geftedt. „%üx bad ßinb unb ben jugenblid^en äRenfd^en ift jebe, aud^ 
bie geringfte äRenge allo^oßfd^er ©etränle atö Uebermag }u betrad^ten", fagt ber äRünc^ner 
äRebi}in)}rofe{for ^r. SSud^ner. 

SBir beobad^ten ja Don Seite bed ©el^irneiS eine geioiffe 9[ngeto5]§nung an bie berauf d^en ben 
SSirfungen bed Slllol^ote; aber an bie aDmälig nerDenjerftdrenben unb entartenben äBtrfungen 
bedfelben lann »eber bad ®e]§irn nod^ ein anbered Organ fid^ geioö^nen. S)ai$ mSgen aQe 
(Eltern fic^ merlen, n^eld^e t& att Stiä^tn ber föraft begrüben, loenn il^re SSuben fd^einbar fd^on 
rec^t Diel „®eiftigeiS" ertragen Unnen. 93id ettoa inS 20. Klterdial^r, Dieüeid^t nod^ ettoaiS 
länger mögen fd^ioer beunrul^igenbe Srfd^einungen ausbleiben; nun ^eigt ed auf einmal: „(&i 
fängt an }u trinlen!" 9lein er fängt nid^t erft an, er l^at fd^on lange getrunlen, aber bie 
blinbe Umgebung l^at bie erftar!enbe Seibenfd^aft unb i^re Solgen nid^t bead^tet. ^ie fd^on 
im SHnbedalter angenommene ©etool^n^eit, geiftige ®eträn!e ju genießen, ift eben jur Suc^t 
angetoac^fen unb unertoartet befi^en bie Sngel^örigen einen Xrunfenbolb in ber S^^uiilie, ben 
fie buTC^ ®(eid^g&ltigleit unb ttnioiffenl^eit felbft ju feinem unb i^rem Serberben erjogen ^aben. 

2)er Dor ettoa jtoei Sal^rje^nten burc^ bie 9ler}te eingefül^rte Unfug, ftinber burc^ Sognac 
unb SRalaga ju ftärfen, ift glfidtid^ertoeife je^t Don il^nen Dertaffen« aber in ben fi5))fen 
Dieler Hebammen unb anberer ratbereiter gf^^uen fpudt ber Aberglaube an bie ftärlenbe ßraft 
biefer (Setränle immer no(^ unb fd^Sbigt Diele föinber fd^ioer. ^ad (Sleid^e gilt Don (Sifen« 
bitter, (Sifencognac unb anbem t)]^armaceutifd^en Sd^ioinbeleien. 

SSir bemerlen mit Sefriebigung, ba| einzelne äRäbd^enpenftonate nic^t mel^r afö @m^ 
Pfeilung in i^re $rof))eIte bie Serfid^erung aufnel^men, ben auDertrauten ßinbern toerbe jum 
ßffen ein ®lad äBein gereid^t. 
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(£ä licflt abcrl^tmiJt eine fttftffit^e (Sebonlenloftfi&lt in bet W^in tRbbe, bcn ftittbertt, 
fo oft man il^nen eine S^eube bereiten mü, SBein obet Siec ju t^erabretd^en. ®onit ernfte 
unb tjcrftänbtfle Seute Hnncn bei fblc^en ©eleflen^eiten ftc^ nätrifd^ freuen, wenn fle einem 
Jtinbe „ein Stdufd^d^cn anfangen" Knnen. Sttad^ ollem, ma« toir wn ben SBirfunjen bc« 
Stßol^oteÄ wiffen, mflfeien toir eine fold^e greube eine teupifc^c nennen, Wnnten toit nid^t ber 
großen Untoiffenl^eit mitbernbe Umftänbe jubilKflen. 

Sin arger äRifebrouc^ wirb mit ben foß. ©(^utf^jagiergänflen getrieben, gieren ftulmi^ 
notionSpunIt btibet genjö^nlid^ eine Scmirtung mit SBcin ober Sier. 3ff» ein SBunber, wenn 
fold^e anlöffe nid^t immer o^ne Unfall ablaufen, ober menn toenigften« allerlei öufäDe mit^ 
unterlanfen, toeld^e ben Sel^rern nur Scrbrug unb ben ßinbern leine ebte greube bereiten? 
Uebetbie» njirb ben »inbern ouf fotc^e Säeife bie SRetnung einge<)fl[anit, ol^ne Xrinlen gebe ed 
lein red^tei» Sergnttgen, fei gar lein geft möglid^. äBarnm flogt man ftber }une]^menbe ®enujs« 
fud^t, toenn man fte fd^on in ber Sd^ule {tti^tet? 

®rog ift filr bie ftinber ber 3Birte bie ®efa]§r, Op]tx bei» «ffol^oIiSmud ju werben. 
Sielen ®irten fe^lt bie Renntni« ber lüden be« Ällo^olei^; fte formten ^ö(^fien« ben «aufc^, 
o^ne bie Sd^äbcn ju beachten, toelc^e fd^on ber fogenannte mägige ®enug gtoar oft langfam, 
aber immer fidler jufugt. 

©onbwertemciflcr unb ©auern öctfünbigcn ftd^ fc^toer an il^rcn Sel^n^ngen unb jugenb* 
lid^en Arbeitern, toenn fie biefelben unregelmäßig ober ungenügenb emftl^ren unb btefen ge^er 
bann bnrdj geiftige (Betränfe gutmad^en tooHeii. »efonber» gefSl^^i^ iP i« ^^^^^ »ejiel^ung 
bie Kad^tarbcit ber SBädex unb anberer ®etoerbe. gn ©crufen, welche i^re ?ßrobttftc bcn 
ftunben ind ^aud bringen, tt)erben l^ieffir geuiö^nlid^ bie Se]§rlinge beroenbet, benen bann aü 
SemeiiS bed ffio^ltoollend auf i^ren Sängen gu trinfen berabreid^t toirb. ©emijfentofe fflirte 
nötigen nid^t feiten gerobeju fold^e jugenbtic^e SSoten fc^on 8ormittag« jum Irinten unb 
bro^en fogor mit ©ntjug ber Runbfd^aft, mcnn biefe fid^ weigern, i^rcr (Kinlabung ju folgen. 
Rein SBunber, toenn ber Klfol^ol In ben ftreifen bicfer (Betoerbe fd^on fo tjicle D<)fet jo^U! 

3ugenblid^cn ©ängern, aRufllcrn u. f. lo. gloubt man bie jarte^e Äufmerifamleit ju 
belunben, loenn man i^ncn ffeifeig einen IrunI oerabreid^t. SHan fagt t)on ättern SRufifem 
oft, „flc l^aben bie ßeber auf ber @onncnfeite". SBal^rfd^einlld^ ift i^nen biefe (Kigenfc^oft in 
ben meiften gaffen fc^on in ben ftnabenjal^ren anerzogen toorben. 

3n ben ®egenben, mo ber äRoft Qolt^getränl ift, toirb ber ®enug be^felben ben ftinbern 
mit iinglaublid^er Sorgtofigfcit geftattet. ®d gibt gamilien, in benen bie SRoppofd^e m&^renb 
bed ganjen Zaged ju j|ebcrmannd SSerfügung auf bem Xtfd^e fielet. Sie fieute lad^en bem« 
jenigen in« ®efid^t, toti^tt fie oufmerffam mad^t, bafe in bem „äRöftli" eben bo(^ ein nit^t 
unbebeutenbc« Duantum (4— ö^/o) bc« bem finblid^en DrganiömuÄ fc^ftblic^en ailol^ofe ent* 
galten fei. Srfo^rene Sd^ulmänner belel^ren und, toie fel^r bie ®eiftedTräfte ber jugenblii^en 
„TOopIö^jfe" gelitten ^aben. 

(Sine toa^re $eft ip für einjelne ®egcnben ber Si^toeij ber mit @d^naf)i» t)ermifc^te 
fd^njarje Jiaffee. ffir mirb pari mit 3u(fer oerfftgt unb fc^medt bafur fcl^r balb ftinbern, welche 
Sranntttjein mit Äbfc^eu jnrüdmeifen wilrben. iSanj Keinen ftinbem mirb gclegentli(| ber 
„Sutfc^et" in biefem ®ebräu getunft; größere ftinber geioö^nen fid^ burdj eingetunltei» ©rot on 
boiSfelbe. Sticht feiten muß man oerne^men, baß biefed ®ift, mit ber 9ui»rebe, man l^abe {eine 
SMild^, ©(^ulfinbern ate SWal^ljeit oerobreic^t toirb. 

Sad pnb nur einige ©eift)iele ber unt^eranttoortlid^en ®eban!enlopgIeit unb prSPic^^ 
Untoiffenl^eit, mit ber man außer ber Sd^ule bie gleid^en Rinber an Rüxptx unb ®eip t^er^ 



Digitized by 



Google 



— 157 — 

giftet, ffii: beten Uxptxlidfti^ unb geiftiged ®ebei^en man in ber ®cl^u(e getoaltige £)))fer 
bringt. <SoO ha^ fo toeitergel^en? ®eioig nid^t! Santm auf, il^t (Scmeinbeborftel^et, i^r ®eel^ 
f orger. Seigrer, Sttem unb Sngenbfrennbe;*) berfaumt nid^ti», tt>ad bie groge ®efa^r, toeld^e ber 
gugenb bon Seile ber l^entigen Xrinifttten bro^t, abjuioenben geeignet xo&xtl (Sttem unb 
Se^rcr, fowie aUe, »ct^e berufen finb, il^nen anbertrouten ßinbern ein gute« ©eift)iel ju geben, 
Idnnen biefer Aufgabe nid^t beffer geredet toerben, aü burd^ eigene t^oDflänbige (Sntl^altfamleit 
Don geifHgen (SetrSnlen. Sad ^errlid^e S\ü, bem SSaterlanbe eine Törperßd^ unb geiftig ge« 
funbe Sugenb, eine lünftige Generation }u erjie^en, loeld^e an ßraft unb Gefunbl^eit unfern 
Sinnen gleid^t, ift getoig ein fold^ed Dp^tx totxt Sringen toir ed! 



3)er Sanbedf(^u(rat l^on Stieberofterreid^ l^at SRatfd^Iöge für bie ®efunb]^eitdf)f(ege bon 
Sd^ülem t?eröffentli(^t, üM n^elc^en toir folgenbe entnel^men: 

Sie @d^üler foQen nad^ bem (Srtoac^en nic^t im Sette Dertoeilen, fonbem fofort auf- 
jte|en. Sa« ni(^t l^eig ju geniegenbe Stfl^ftfld toerbe ol^ne haften eingenommen (rec^tjettiged 
Sufflel^en, um augerbem nod^ für bad 3Bafd^en tc. auSreic^enb Seit )u ^aben). 9la(^ bem 
Slorgeneffeii \% xoit nad^ jeber aRa|(}ett, bad ®ebig tftd^tig burd^}uf))ä(en. 

ftommt ber Sd^ftler mittag« nad^ ^aufe, fo toafc^e er fid^, toie bor jebem äRal^Ie, bie 
$Snbe. 8(n Xagen mit Stad^mittagdunterrid^t em)?fie]^(t ed fic^, il^m nur eine leidet t^erbauttd^e 
unb mägige SRittagdloft ju t^erabreid^en. 9lad^ bem äRittag^^ unb Slbenbeffen ift 9{aft t)on 
geifliger Arbeit geboten unb l^efttge {örperßd^e 'Setoegung ju t^ermetben. 

2)a« Sbenbeffen fei ausgiebig unb toerbe nic^t lurj t?or bem Sufiettgel^en, fonbem 
minbeften« jtoei Stunben fr&l^er eingenommen; bie ^affenbe S^it richtet fic^ aüerbigd aud^ nac^ 
SSerbauIic^leit unb SRenge bed ®enoffenen. 

Ueber]§au))t fei bie ßofi reijlod, gemifd^t, abtoed^dtungdreid^; Sedereien unb 9laf(^ereien 
{inb minbeftend äberPffig unb foQen t)on ben ®d^ü(em feinei^megd auf bem Sd^utn^ege ge« 
lauft loerben. Stolpe Slal^rungdmittel (ro^er Spti, ro^e äRitd^ u. f. \d.) finb, frifd^ed Obft an^^ 
genommen, burc^auiS ju bermeiben. Sie SRa^Ijeiten mögen ju beftimmten Stunben einge^* 
nommen, ol^ne ^afl öerjcl^rt unb fefie ©peifen gut gclaut werben. 6« ift ein öietfac^ öer* 
breitctcr ^rrgtaube, bafe geifüge (Betränie fräftigen; fie follten — außer auf ärjtfid^c An* 
orbnung im ©inne eine» SWebilamenteö — Stillem überl^aupt nid^t öerabreid^t toerben, 
namentlich nid^t Sßein ober gebrannte ®etrSnfe, unb gan} befonberiS nid^t ben @d^il(em ber 
unteren ßlaffen; ebenfo finb ftarle ffirregung^mittel (ftarler ftaffee ober H^ee) öom Uebef. 
Sa« lafetgetränf fei äBaffer. gür ben ©d^ulgebraud^ follte jeber ©d^Mer feinen eigenen 
Irinfbec^er mitbringen unb benfelbcn nid^t ausborgen, 

Ser labalgenufe greift teiber unter ben ©c^fllem immer mel^r um fi(6 unb auf immer 
jüngere HtteröHaffen über; erfal^rungdgemöfe bittet l^ier bie berbotene Srudjt ben ©auptreij; 
ed fei bem lafte ber ffiltem unb ^^Jffeger überlaffcn, bie nad§ ber Snbiöibuafität be« ©c^fiter« 
geeigneten aWittd ju wählen, um bem tJor§eitigen SRauc^cn toirffam jU begegnen. 

g« ift gcfunb$eitli(^ öon aiu^en, ben ©d^üler an eine beftimmte ©tunbe aufeerl^alb ber 
©d^uljcit jur ©tul^Icntleerung ju gctoö^nen. (®eti)ö$nung baju am äRorgen am beften!) 

*) Sier geehrte »crfaffer l^ftttc aud^ nod^ bie «Ccrjle aitaurufcn ni(|t unterloffen fon€ttr-^(8flcb.) j 
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93oc bem Sd^Iofengel^en ISnnen Sdcmbekuegungen mit ^antetn ober @tä6en ober ol^ne 
fold^e empfol^Ien iverben. Serner loofc^e fid^ ber Sd^Uer grünbtid^ minbeftend ©efid^t, QaU 
unb ^Snbe, pu^t bad ©ebig mit einer tuei^en Surfte t)on ben 3^^n]^&If^n gegen bie ftronen, 
fotoie bie ßronen felbft unb gurgle. äBenn irgenb tl^unßd^, ftubiere ber ©dualer nad^ bem 
Hbenbeffen ni^t mel^r, fonbern betreibe eine leid^tere, felbftgetoä^Ite SBefd^&ftigung. Sor auf* 
regenben ober f))St in bie 9lad^t onbauernben Sergn&gen, aud^ t)or aufregenber Seltfire mug 
auf bad entfd^iebenfte geioarnt toerben. 

2er ®d^(afbebarf ift jtoar inbit^ibueO burd^aud nid^t gleid^, burd^fc^nittßd^ aber tonn man 
für bie fraglichen SllteriJftufen rechnen: 11. ßeben^ial^r 10 bi« 11 ©tunben, 12. unb 13. 
SebeniSjal^r 10 Stunben, 14. Sebendla^r 9Va Stunben, 15. unb 16. Sebeni»|a]^r 9 @tunben, 
17. unb bie fotgenben Sebendjal^re 81/2 @tunben; bementfpred^enb toSre bie Stunbe bed 3la^U 
ma^Ied unb bed gubettege^end jn regeln. Sd ift gut, bie ftinber baran }u getoO^nen, bie 
^&nbe beim Sd^Iafen über ber Settbede ju l^aben. 

Sad Sinb unb ber auftt)ad^fenbe Süngling follen tSgtid^ einige Sreijeit fomo^I aud* 
giebiger Setoegung, namentlid^ folc^er in freier Suft (9et9egungi^ft)iele, Sidlauf u. f. »., o|ne 
Uebertreibung), n^ibmen, aü aud^ einige Qtit bel^atten, um fic^ mit pajfenben, felbftgemal^Iten 
Sefd^äftigungen (Qeltüre, SRufil, ^anbarbeit) ju befaffen; bied ift jum förderlichen ®ebet^en 
unb jur (SnttoicIIung einer IraftDoQen Snbiuibualitat in jebem @inne gu toünfd^en. S(nberer« 
feitd ftellt }. S. bie 9iealfd^ule (mancherorts ber Selunbarfd^ute gleid^bebeutenb. 9ieb.) an bie 
@d^filer ]§o]§e Sorberungen bejüglic^ ber Seiftungen, ganj befonberd in ben oberen filaffen; 
ed ift bal^er auf bad ernftlid^fte baDon abzuraten, Schüler Don mittlerer Segabun^ nod^ mit 
anberer S^^^^S^I^ntarbeit }u belaften (äRi){i!, anbere Srembff^rad^en afö bie in ber Schule be^^ 
l^anbelten), unb ftinber, toeld^e ben ®c^u(forberungen allein nur mit !(uftt)enbttng aller freien 
3eit ober gar mit S3erfur}ung iti Sd^IafeiS gu entf))red^en vermögen, bennod^ }um Stubium 
gu gioingen. Sold^ei» loirb auf Soften bed toertDoDflen ®uted für bie Sufunft, ber ®efunb^it, 
gefd^el^en. 9lad^ überftanbenen föranl^eiten foll bie Srbeit nic^t forciert, fonbern ber @d^üler 
gefc^ont toerben. SRaft nad^ ber äRittag- unb Slbeubmal^Igeit unb genügenber @c^taf finb leine 
SeitDergeubung; im ermübeten 3uftanb, ober toenn ber Drganii^mud nad^ borl^ergegangener 
Stnftrengung bie SSerbauungdarbeit leiftet, toirb bad Stubieren enttoeber einen fe^r geringen 
@rfoIg l^aben ober auf Soften ber natürli^en Sörperenttoidelung gefd^el^en muffen. SBenn ber 
Sd^üter arbeitet, möge barauf gefeiten toerben, bag er emft bei ber Sac^e ift. derart fann 
mand^e nu^Iod Derbrac^te ©i^ftunbe gefpart loerben. 



Sin fräftiged SBort l^at ber Seric^terftatter über bie X^Stigleit bed 93ürgerturnDerein8 in 
^^\ix aui»gef^rod^en: 

„aSolIen toir bem lumcn feinen Sleij, feinen ibeaten, gcfunbl^cittic^en unb erjiel^crifc^cn 
SBert erl^alten, fo mug baiSfelbe auf ooüdtümlid^e SBege geleitet toerben. Stbrüften mit bem 
überflüffigen $rei«=8Bettturnen, für ba« ßeben unb nid^t für gefte turnen." 

Sd^ü^t (Sud^ Dor SSergartetung, t)or Stubentoärme unb ^aarölbuft, p^Mt bie Slume 
ber Energie unb Il^atlraft in ®ottc« freier Katur, ©inn unb ®eift für« 3beale unb ®utc 
leimt, bem ebcttoeife gleid^, nur in gefunbcm ©rbreic^." 
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5E)em fo gefunben unb nii^ßd^en Sd^ioimtnuntemd^t ber Sd^uljugenb toirb in mond^en 

Cctfc^aften mit gfinfiigen lolalen 3BQffett)er^attnijfen für bad ecfnfc^enbe, {raftigenbe unb ab« 

:^artenbe 93abcn in See unb S(ug in ben legten S^al^ten mit Sted^t t^ermel^rte ^lufmerlfamleit 

gefc^enft. @d^on tDieberl^oIt Igaben oud^ ))ftbagogifd^e Steife, in loeld^en bie nötige (Sinftc^t f&r >^ 

t)ie leiblichen Sebücfniffe bed @(^ullinbed t)or]^anben ift, nid^t nur bie SBenne^rung bed Xumeni» 

mm minbefteni^ eine @tunbe toöc^entßd^ betlangt, fonbern aud^ auf bad Sd^mimmen auf« 

metffam gemacht. @o äußerte fld^ bie Xutnlel^rett^etfammlung in @at§6utg: ^2er @d^»imm« 

4intetri^t bilbet einen tuefentlid^en 93eftanbteil ber lör^^etlid^en (Stjiel^ung ber Sugenb unb foO 

»omöglid^ t)on feiten ber @d^u(e geregelt unb beauffid^tigt toerben." 3)ie fäc^fifc^e ®d^ut^ 

bireftorenfonferen} in SRagbeburg erUSrte: „S)ie Schule $at bie S3er)?flic^tuug, bie Srrid^tung 

geeigneter Sd^tuimmanftalten unb bie Xeilna^me ber Sd^iller am @d^toimmuntertid^t gu be^^ 

f5rbem unb nötigenfalls bie Suffid^t bei bemfetben ju ilbernel^men* Sei befonberd g&nftigen 

lolalen äJerl^äßniffen !ann fie anäf ben @(^toimmunterri(^t bem g^mnaftifd^en Unterrid^t ber 

@(^ute einfügen unb für normal enttoidelte, hinlänglich gelröftigte Schüler obligatorifc^ mad^en." 

Sn ber I^at finb bie SSorteile be» ©c^tüimmcn«, »ie in ber ,r8«itfc^rift für ©d^ulgefunbl^eitij* 

Pflege" audgefftl^rt tourbe, bebeutenb. 3Bte bai^ Scannen« unb lautuarme Sraufebab, bient bad 

latte Sab jur Steinigung unb ®efunber^altung ber ipaut, perbient aber Dor beiben ben ^ox^ 

jug bei^alb, meil ti jugleid^ ben ftör^er ftSrft, abl^ärtet unb tDiberftanbdfäl^iger mad^t. Sa« 

j^urd^ ift ei» augerorbentlid^ geeignet, ber june^menben 9tert)ofität, namentlid^ unter ben grauen 

ainb Jungfrauen ber größeren Stäbte, entgegenjuarbeiten. Sedl^alb toftrbe bie (Einführung 

be9^ @d^tt)immeni»'an ben äRftbd^enfd^uten'*') üon ben fegeniSreid^flen Solgen begleitet fein. Sie 

r^^tl^mifc^en Sett^egungen bei» ganjen £ör))eri» beim @d^toimmen er^ö^en bie Xl^ätigleit ber 

Zungen unb bei» iperjeni», erweitern ben Sruftlorb; fie finb ^erbonagenbe unb toertboOe g^m^ 

nafiifc^e Semegungen nic^t nur für bie äRui»IuIatur unb bie Atmung, fonbern aud^ für ben 

finod^enbau, totS^olh fie für bie £)rt^o))ftbie mit Stufen bertuenbet toerben* 9Hrgenbi» ift bie 

Setoegung bed ftört)erd eine fo freie, tok im Sßaffer. ®o l^ätten toir im Sd^toimmen einen 

@))ort gefunben, ber bie Stadtteile bed Xumend, toeld^e burd^ ftaubige Suft in gefc^Ioffenen 

9taumen entfielen, bermeibet unb mit feinen Sorjügen bie ^autt^flege unb (Erfrifc^ung in ber« 

jenigen gal^rei^ieit berbinbet, too man ber grogen ipi^e toegen )um Xurnen tseniger aufgelegt 

ift. SBenn aber bie (Sinfül^rung bei» te^teren afö eine» ®egengekoid^td gegen bie geiftige !(n^ 

ftrengung ber @d^ü(er für nötig gel^alten tourbe, fo follte man fid^ um fo toeniger befinnen, 

«bad @d^ioimmen einjufül^ren, tDe%i» tuertt^oller ift aü Xurnen. SiS mug aü eine traurige 

X^atfad^e bejeid^net n^erben, bag in ben meiften, felbft größeren StSbten Seutfc^Ianbd im 

hinter über]§au))t lein Sc^ioimmbab t^or^anben ift. Sogar in Sertin gelingt ed nur einigen 

' Sabeanftaßen, i^r S^toimmbeden ben äBinter l^inburd^ offen ju galten. (Sin laltei» Sab aud^ 

in biefer ^affiti^itit ift eben nur bem ein ®enu| unb Sebiirfnid, ber fid^ bon Jugenb auf 

baran getoö^nt l^at, ber ju fd^toimmen berfte^L Um alfo bie SBol^ttl^aten bei» lalten Sabei» 

itnferem Solle julommen }u laffen, muffen n)ir bai» Sd^tDimmen in bie Schule einfülgren. 

Uebrigend ift bie Sotberung einer Sd^ioimmanftatt für bie ©deuten leine größere, ali» ei» feiner 

Seit biejenige t)on Xurnl^aDen toar. @inb le^tere t)on ber borigen Generation geleiftet toorben, 

io lann bai» je^ige unb julünftige ®efd^Ied^t aud^ Sd^wimmanftatten bauen. SRan n^irb bann 

*) Sie» ift, aüerbingd nur fahittatib, 5. IB. in ben €d^ttten ber ®tabt dftrid^ fett einigen Solaren mit 
.gittern (^folg, toie bie @d§toimme;amen leieren, gefd^el^en. IReb. /--^ 1 
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toeniger ftranlen^äufec ji^ etrid^ten ^aben. So Jlmtge bte ^i^ultn no^ leine eigenen Säber 
^Qben^ fOnnten im Sommer bie Doil^anbenen ^d^toimmanftolten benu^t loerben, fällig (e^terr 
nic^t }u toeit t)on ber Sd^ule entfernt liegen. %tx Sd^toimmünterrid^t mfigte bann auf ben 
Vormittag t)erlegt tDetben, too Don 8 bid 11 Ul^r manche SabeanftaUen oft faft gar nid^t bc« 
fud^t finb. Sie Sd^lUer toerben, loenn fie nac^ ben toiffenfc^aftlid^en Stunben Don 7 — 9 unt 
9 Ul^^ ©(^jpimmen l^obcn, bem Unterrid^t Don 10 — 12 U^r mit um fo größerer grifd^e fotgea 
unb fo ben burd^ bad ^ah entflanbenen S^itDerluft toieber einl^olen. 9ud^ ba9 Zürnen fftHt 
ja Dietfad^ mitten in ben SSormittagi^unterrid^t. Selbft nad^mittagd fönnten bie Sc^tDimmbedem 
an einigen Xagen ber äSod^e ettoa Don 3—5 U^r ffir Sd^üler referDtrt toerben, ol^ne bo^ 
$riDatt)iib(iIum fel^r ju benad^teiligen, ein SSorfc^Iag, ben fd^on ber SBonner Srjt 3)r. S- V- 
Sc^mibt gemad^t ^at. Wbtx aui) ol^ne obrigfeitlic^e SSerfügung unb tro^ ber geringen Snjal^t 
Don Sc^toimmanftalten tagt fid^ bad Sd^ioimmen Derbreiten, toenn bie Seigrer fo Dorgel^en, tDie 
ed ber l^^gienifd^e Sudfc^ug bed berliner Sel^rerDereind tl^ut. Sür jebe Schule übernimmt e^ 
^ier ein Se^rer, bei bem Seiter einer benad^barten Sd^toimmanftalt möglic^ft günflige S(bou« 
nementdbebingungen für bie Sd^üler gu erlangen. Sied Sbonnement lann ber SBefi^er bef 
99abed {iemlid^ niebrig anfe^en, ba ftd^ bie Hnjal^t ber babenben Sc^fiter bur^ bie Sermit» 
telung bed Se^erd bebeutenb fteigern mirb. g^benfaQd ^at fic^ bie Sac^e Dielfac^ beioäl^rt. 
Sei biefer ®e(egen]^eit mad^en toir noc^ auf bie Serbefferungen bed Don uni$ fd^on in 
einem frül^^^n 3ö$rgang (1895) befd^riebencn ©d^toimmgürtclU „Äegir" Don 5ßrager 
md) bem S^ßem ber Suftbüd^fen aufmerifam. gn ber neuen ftonftruftion finb bie lufthaltigen 
SSIec^büd^fcn Heiner, me^r bem Körper angesagt; bie ©üd^fen mit Sötfett Derfc^Ioffcn, fo ba&. 
fie nid^t mel^r roften lönnen unb anftatt mit Schnüren, mittete Sral^tringeu aneinanber bc- 
feftigt, »oburd^ bie Seiocglic^Icit be« Oürteö oermel^rt »irb. (£r fd^miegt fic^ ber Sruft bcffet 
an unb ift bebeutenb bequemer gu tragen. Sie Xragiraft bed $rager'fd^en @^tuimma)))?aratci^ 
ift bopt^elt fo gro| aü biejenige bed geioöl^nlic^en Korlgürtete unb lönnen mir SItern, bie 
für i^re ffinber eine SSorrid^tung }um Erlernen ber fo gefunben unb nü^Iid^cn Sd^mimmlunjl: 
anfc^affen mollen, ben Suftbüc^fengürtel Don $rager nad^ eigener (Ert)robung beftend em)}fe]§Ien. 
Sn ber neuen 3ürd^er Sd^toimml^aOe totrb nur biefer 3C^))arat benfi^t. 



^oIR$6raufeBä(er. 

Ser 9iegierung«rat Don Safelftabt legte bem (Srofeen SRat bie ^^Jlone für ben Soir 
cineiS Sraufebabed auf bem Slreal an ber (Sde ber Sluftrafse unb bei» Spalenringtoegef 
{ur ©enel^migung Dor. Sie Sofien für biefen Sau ftnb einfd^lteglid^ SRobiliar, jebod^ o^ne 
'Saviplaii, auf 114,000 %x. Deranf dalagt. Ser Sau))la^ toirb Don ber 3cntralbal^n unentgeltlich 
abgetreten. Safel $at bereite ein fe^r l^übfd^ed SolIiSbraufebab am ftlaragraben. 



I^nvx ^atnpf gegen (ie ^leiöerf^Ieppen* 
3n iRr. 21 ber „Serliner mebijinifd^en SBod^eufd^rift" ift folgenber SRotfd^rei an grauen 
unb Jungfrauen über bie föleiberfd^let^pen audgefto|en tDorben: 

Sd ift uni^ eine Sloti) jugegangen Don ber „S^ntralßelle für Staubbefeitigung in SBo^n* 
ungen, Sd^ulen, Slrbeitdfiötten unb Serlel^rdrSumen", in toeld^er ein ftaubfangenber Oelanflrtc^ 
unter bem Sßamen „Dustless" (Staublo«) empfohlen toirb. Sie Sad^c mag gut fein, mir 
^aben bar über lein eigene^ Urteil. äSorüber aber nid^t nur toir, fonbern ie>^rmani| fein 
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t>erbainmenbei^ UttetI ^ai unb l^aben mug, bad ift bie Unfttte ber @(I^Ie))pen 
an bell Samenlleibern, eine SRobetl^orl^eit, bie gerabeju allem $o^n ^pxläft, tücti bie 
9er}te unb ^Qgienifec fett Salären fibec bie Sd^äblt($leit beiS Staubed unb Stragenfc^mu^ed 
prebigen. SBenn man {ie^t, tote eine fd^Iep^^entragenbe 3)ame ganjc SBoIIen t)ou @tou6 au^ 
lotrbelt, »eld^cr Sd^mu^ an ber Unterfeite ber 8lö(fc fifet, ben bie Schönen mit fid^ l^crum unb 
in i^rc Se^aufung fc^teppen, n^enn man bebenit, tt)a9 alled in ben legten ^a^ren übet bie 
Verbreitung t?on Slnftecfungdleimen, t?or aQem ber XuberlelbaiiQen burc^ @taub unb einge^^ 
trodneten ^[uiSmurf Deröffentlid^t tt^urbe, unb man überlegt, bag bad aUei» t)on bem X^rannen 
aRobe in ben SBinb gefprod^en unb öernjc^t ift, fo möd^te man an ber ®infic^t ber äRenfc^en 
t)er}n)etfeln, unb mit bem belannten $audpoeteu aufrufen: „Ser äRo^r bleibt fc^marj, ber 
X^or bleibt bumm, bad ift i^r $riottegium.'' äBenigftenil follten bod^ bie äRanner, t^or allem 
bie Serjte mit aller Sntfc^iebenl^eit ben Sampf gegen biefe Unfitte aufnehmen unb fot)ieI bnrd^^ 
gufe^eu fud^en, bog bie ^amen auf ber Strafe unb befonberi^ auf ber 9teife fogenannte 
fugfreie ftteiber tragen. 06er (eiber ift ber ^err ber @d^5pfung, toad bie Sugere (Srfd^einung 
feiner bcfferen ^älfte anbetrifft, mcifteiiiS mel^r aU unfelbftSnbig. hoffen toir, bag bie großen 
^arifer SRobelünftler loieber {urje ßleiber befretieren. 3)ad ift ber einjige SBeg, l^ier %6$ülfe 
}u fc^affen." 

S)ie Stebaltion bed „berliner Xagbtatted'' machte ju obiger JKIag^ folgenbed ^[nl^ängfel: 
„Sebed SBort ift ^n unterfd^reiben. (Sine $fli(^t ber Xagel^preffe aber ift ed, ben t)on ber 
mebiginifd^en treffe unternommenen JSampf gegen bie gefa^rbringenbe SRobetl^or^eit ber ®d^Ieppen« 
ffeiber mit aOen i^r )u ®ebote fte()enben SRittetn ebenfalls ju beginnen unb ben mebi{inifd^en 
Sfad^blattern treu unb t^athäftig bcijuftel^en. SSieQeic^t ertoctft fid^ bie n^eiblid^e 9}ernunft bod^ 
fiftrier ali bie äRobebumml^eit. 



iin6fteif<^<5«e (Beef-tea). 

Sür Siebertronfe, namentlid^ bei löngcrer 3)auer bed Sfieber^, bei ©enefenben unb ®e« 
fc^iväd^ten t^erorbnet ber 2{r}t l^ie unb ba gleifc^tl^ee atl Iräftigenbed, Ieic^tt)erbauli^ei» 
unb belebcnbed 9lö^rpräparat. 2Bir geben l^ier jmei Stejepte bafür: 

1) SRan nimmt V» Silogramm, alfo 1 $funb fettlofeä Sftinbfleifd^, jerfd^neibet e« ganj 
fein, bringt ed mit 1 Siter ßaltmaffer in ein ^oc^gefäg, lod^t ed jti^ei Stunben langfam, feilet 
bie Srül^e ab, pregt ben 9i&dftanb nod^ aud unb falj^t titoa^. 

2) 1/2 Rito Dan gett befreite« SRinbfleifc^ (am beftcn gitet, 9tumpfftacf,) »irb in Heine 
Sßürfel jerfd^nittcn, mit 1 Siter ßattttiaffer in einem Sod^topf auf bem SBafferbab (in einem 
größeren ®efäge eingefteütj jmei ©tunben tang gelod^t. Sarauf nimmt man bad gleifd^ l^eraujS, 
jerquetfc^t e§ in einem äRörfer, bringt ei» in ba$ ßod^gefäg jurüd, lod^t nod^mals eine @tunbe, 
fügt eine ^rife ©alj l^inju unb feilet burd^ ein feine« i^aarfieb burd^. 



^ur Had^a^muttg für Diele J^anögememöen, 

3)ie t^urgauifdje ®emeinbe SBeinfctbcn l^at bcfc^Ioffen, jur ©rmöglid^ung einer bcfferen 
^^f(ege be« @c^u(» unb SSereinMurnend eine Xurnl^alle im ßoftenooranfd^Iage t)on 35,000 
Spanien ju erfteHen. 
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IttfeRienflift 

ate ein bequem auf Steifen mitjufu^rcnbe^J aKittct gegen 3 u feiten ftic^c ollcc Art 
^at bie girma aStSfcmann-Sncd^t in Sürid^ einen ^nfcftcnftift in fifbctner ^ülfe J^erjtcttcn 
loffen, »eld^et ben flehen bo« ®ift be« bctreffenben 3nfett«, feien c« Siencn, SBefpcn ober 
©tcc^mütfen 2c. wirljamen Ic^ftaHijiertcn ©otmiöf entptt. 5)ie geftod^cne ^autftelle wirb fofott 
nac^ bem Stielte ntit etmad ©peic^el, xoo !ein äBoffer Dorl^onbcu ift, befeuchtet unb mit bem 
Är^ftatt cingetiebcn. S)abuccl^ üer^ütet man ©d^merj unb ©c^tüettuui]. gn biefer gorm ift 
ber fleine ©ebroud^gegenftanb jur ©omoriterl^itfe gegen bic Verlegungen obgenannten Ur^ 
f))rungejS oicl bequemer aU bad äJlitfix^ren t)on flüffigem ©otmiolgeift. 3((d Sreloque !onn 
et an U^rfetten ongel^ängt merben unb ift bann im SKotfaD fofort bei ber ©anb. S)er $rei« 
ift 2 graulen. 



^«v- Knrhans^Jocken ^»^^ 

den Herren Aerzten bestens empfohlen für Patienten mit Herzaffek- 
tionen, Nervosität, Biutarmut und Uebermiidung etc. 

— Tiefste Stille. — Auir« und Ohr beiuhl^ende Natursoenerle. — 
— Leichte Spasierffäiiffe und bequeme Ruheplätze. — 88 G 
Telephon. — Das ffanze Jahr offen. — Fuhrwerke. 

TIi. Schweizer» 



Hotel Bfld Pensian Jolanoesliurg 

bei Lachen am Zfirichsee. 

Gesellschaft«äle. Restauration. Feine Küche und reelle Weine. Bäder 

im HauKC. Schattige Anlagen. Telephon. Massige Preise. 

Empfiehlt bestens 206 Frau Iiina Meier. 



Kanton Bern. 

1106 m ü. M. 



Kanton Bern. 

U06 m ü. M. 



Hotel und Pension zur Krone. _ 

^ielbesnchter Bade- und Luftkurort für Rohe- nnd Erholnngsbedüritlge. 
Prachtvolle Aussicht auf Gletscher, WaHserfälle nnd Wiesen. Hübsche, grosse, 
sonnige Zimmer mit Ballconen. Pensionspreis Fr. 5. Benützung der sti&ksten 
Schwefel- und Eisenquellen, sowie der Bäder. Milch- und Molkenkur, Spiel- 
und Promenadenplatz mit Schatten. Massige Tourlstenpreise^ Ö9 G 

§m§ Elektrisches Läutewerk und L^iciit. '^pig 

Es wird bestens empfohlen. 
Telephon. Frau Kllrcher-Bilhler, Propr. 




iiFriedheim<^ 

Zltainchlacht (Thurgau). 



Besitzer und Leiter: 

Krayenbttbi, bpezialarzt, 

I nimmt 

[ Geistes- und Nervenkranke 

jeder Art auf. 
Entziehungskuren ohne Qualen 
für Morphinisten. 8G 



und 



verbessert 
b9 G 



IJam^'o Noruin ^^^ sofort schmackhafte Bouillons 

ntSVA O ncrYlll Suppen, Saucen und Speisen. b9 ö 

UamVo QiinnnnvAlInn bieten nie ermüdende Auswahl guter, kräftiger 

nerZ S OUppenrOlien blUlger Flelschbrühsuppen. 

Herz's Kindermehle, Haferflocken, Rizena, Tapiocas 

sind unübertroffene Nährmittel für Gesunde und Kranke. 

M. Herz, Präservenfabril(, Lachen zurunse« 
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Eine Hygiene de« üasene 

Von Dr. H. Leetioker, Zürich 

Preis: 80 Cts. 



Bin vortreffllchef Buch, ans 
reicher Erfahrung entatan- 
deu, für Gesunde und £ranke 
■ehr wertvoll 6848 



? 



Verlag von Tli. Schröter. ZBrldi. 
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Dr. Theinhardt's 
Kindernahrung 

Ergänzt, der verdüDnten Kahmilch zu- 
gesetzt, am besten deren herabgesetzten 
Nährwert DIätet Therapentlcnm bei 
Rhaohltit, Scrophuloteu. Cholera infantum. 
300 Gr. Fr. 1.85. 600 Gr. Fa 2 85. 



i: 



Vorrätiff in den meisten Apotheken und Drogerien. 

Idtterator, Analysen, Gratisproben dorch G 28 

Ir. Tkililiirit'i Nibrilttil-fiitilltchift, Ciiistatt(Wttb|.) 



BlecbsMimgOrtBl „AEGIR' 

fUr Kinder, Damen nnd Herren. Neneste, verbesserte AnsfUhrong. Sehr 
leicht und absolnt zuverlässig. ^ Man verlange Prospekt. ♦ 

Zu haben bei I>. Densler, Seiler, Sonnenquai 12. 42G 

Versandt nach auswärts durch H. Präger, SUrich V. 



Kuranstalten Affoltern a. A. 

Knrarzt: Herr Dr. J. J. Egll, Pfarrer. 

Kaltwasseriieliaiiilliiig mit Luft- inil SumMbidini. 

unsere seit 10 Jahren bestehende Anstalt zur „ArcHe" und das 
vY>r zwei Jskhren neuerbaute Etablissement .flJiilenberK^S 604 m. ü. M., 
am Waldessaum gelegen, sind mit dem 80. April d. J. erötfhet. Fro- 
MA»ftfrte durch 19& X>ie TorwaUun v- 



Chamer Milch 

Einzige Art Milch von unbegrenzter Haltbariceit. 

VoUkonimenste Sterilisation. 
Aerztlieh ejopf'ohlene Hindernahrung. 

Zuverlässiger Scbnlz gegen Xinder-Diarrhoe. 

Bester und billigster Ersatz für frische Milch, 



auch zu Küchenzwecken. 



96Q 



In Apotheken, Droguerien, Dellkatessen- u. Spezereihandlungen 



Bad Buchenthal 



Wasscpheilanstalt u. Sanatorium IL St. Iilln (Scbwilz). 

I Elektr. Licht. Elsenbahnstation Uawyl der V. S. B. Telephon. 

Die vollkommensten Ein- \^asserlieilver/aliren ^ 



rlchtungen für das gesamte 



Elektrotherapie 
Heilgymnastik 
massaee 
Fangotnerapie 



Wellenbäder 
Dampfbäder 
Bettdampfbäder 
Sonnenbäder 



Massige Preise. 

durch den Besitzer: und 

J. Rogenmoter. 13 G 



Schwimmbäder 
Elektrische Bäder 
Diätetische sowie 
Entziehungs-Kuren 

Prospekte graus 

leitenden Arzt: 
Rob. Vogt, Arzt aus Bern. 



Grell Fü8S[t,yerlag,ZUricti. 



Scliwaiiffcrselmlt, neburnnid 
Wochenbett Preis 75 Cts, 
Die Fehlgrcbnrt „ 75 „ 

Den Frauen gewidmet von Prof. 
Dr. SpSndiy, Hebammenlehrer in 
Zürich. G41 

Die Kraulceneinitthruiii? und 
Kranl(cnl(üelie t. A. Drexler. 
Dltttisclier Ratgreber. 90 Cts. 
103 Rezepte Engrl. Puddings 
u. Caii'es t. die deutsche KUohe. 

Von Anna Rieter, 
2. Auflage Fr. 1.20 
Vorrätig bei Th. SohräterV, Sortlm. 
ZPrich. Seidengasse 7. 



VALS 









Ootninique. ^^■^,. 



3igdtflgfffe. Nl4^aQl*ldtD, BLai»fH«. 



HioQtette. 



SOCIETE'CENER^LE de» EAUX« VAt5Ur4t(UlL 




Das heete 

Abführmittel 

Ist ]jnit fuhlri-Li'h^n Au 
t^atL^n äfZif.AutlH-Etlilen 
Jft* ii«itUrlieln>, in t\vn 
mrlütiifi SjiJTkkrb of[l* 
^IqH niii^cFülirtja 






ittci'wasser. 



E^i hftt ItBijien ^inAtigo^ 

u. vpturKucht keine Hp- 
^rliwerrk'ji, - Vi^lifiib 
privnitrt mit h&ChSt^fl 

Auszaichnitngfln, 
ÜE'liulflirli in Apa- 

(heken und Mineral- 
wRsserhandlyngen, 



N 



arhfftfilhlp gesetzl. geschützt. 

HLIIlSlUllli; Hygien. praktische 

Famlllen-Mäbel, 

elegant, bequem und mehrfach 
verwendbar, in schöner Auswahl. 

Aerztlieh geprüft. — Silberne Me- 
daille, Thun im. 

Sitzmöbelschreiner BG 

Zürich III, Bäckerstr. 11, Tramstation 
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1 





HYGIAMA 


Eine Berelcherun»? dor Kranken- 
kost, vor allem bei Magen- und 
Darmleiden, Typhus abdom., Ver- 
dauungschwKche, Beeonvaleacenz. 




300 Or. Fr, 8.70. 500 Or. Fr. 8.60. 


^^^ Vorrätiff ia den meisten Apotheken und Dro^rerlen. ^^^ 

^M Litterator, Analysen, Gratisproben durch G25 ^^k 

1^ Ir. ThUikarifs Nikrilttil-Binllickift, Cuistitt(W(tb|.) ^ 



* Du Mtlrliehe Halinienieiiie * 

nach Prof. Dr. Biedert 

ist die einfachste, billigste und beste Klndermllch* 
Bei Terdaaiiii8:s8töi*uiis;en jeder Art von sehr g:uteiii 

Erfolge* Es wird franko ins Haus geliefert durch 

ISehöiiholaEer-Fiichs, Köchlistrasse 35, Zürich. 

. -^. Telephon 672. »4— • 87 Q 



Ural 
kliilii 



XnrhansCresta-jflvers'!; 



184M. 
M 



Neu nnd komfortabel eingerichtet (27 Zimmor, S6 ßetten). 
NwlMemdwnerx 16. Juni bis 15. September. 
Avers jKeliSK bu den besuekens wertestem AlpenthUem I 

(Tschndl). Höchstes in Dörfern bewohntes Tal Europas. MUhAloiMt, auf 1 
Htnndeu ansxndehDPnde Spaztergflnge. EochKeblrfcstonren. Melirere | 
lohnemde Berflrttberffluiffe iiaeli dem Bn^adln nnd Berten : 
Septimer-Cassaccia, Lnoghino-Maloja, Stallerberg-Stalla, DaanarSogllo, I 
Madrlserberg-Chiavonna. Falirpostverbindnnc mit Tkusis (Bisen- 1 
bahnstatlon) nnd Amdeer. 

Prospekte gratin bis zum Beginn der Saison dnrch den Besitzer 1 
des Knrhanses : Jon. Wieland, Thnsls, später dnrch die Kurhaus-Dliektlon, I 
Cresta-Avers. 40 G I 



DARKAUER JODSALZ 

' Empfohlen von den ersten medizinischen Autoritäten zur Bereitung 
natttrllclier JodbAder im Hanne* 

Alleln-yerkanfsstello bei 1 G 

:iaeixi.]noi3. iMEAttoiai 

K. u. k. österr. Hof- und Kammerlieferant 

Tachlauben Nr. 14 — 16, Maximilianstr. Nr. 6. 

Zn haben In allen Apotheken, Droguerien n. Mineralwasserhandlungen. 



Sf. Morifs-^Oberengadin 

>^ HOTEL STEFFÄNI <^ 

1860 m tt. M. G 80 

PraohtvoUe Iiage. — Vorsüfrliobe Ktlche. 

Vorwiegend Schweiaer und Deutsche Klientel. 
Pensionspreise von Fr. 8.— an. 

Der Besitzer: 0. Steffani-Stoppani. 



Dmif ron Xb. 8d)cA»cc. üiind), etibriiaane 7. 



T 



rinkt gegen Katarrh 
Passegger Ulrlcus. 

Besd>ewährtes Mberalwasser b«t Erkäl- 

tiiDg und Versctileimung der Auaung5- 

organe und des Magens sowie bei Gicht. 

Von den Aenten sehr empfohlen. 

Giinzende Heilerfolg« I 

In Apotheken u. Mineral was&erh. erhäliL 
85 G Auch kistenweise 30/1 durch 

taitimr iiiliiillii Pisnn LliMU 

Hauptdepot für den Benric ZQrich 
und beide Seeufer bei Herrn G. ElctlSi- 
berg, Dr. Sieben's Nachf , Zürich III. 



'RouiUonlCaaM^ 

ergeben tlarch finfäcrits L'soerffieiim 



lerg-i _ 



ergebe! 

Zui&tzp eine fertige SouillDn- 

2ivei PorHonen 

krifCigcr 



Fleischbrühe 



mehr entteltet — 



für 



15 ^r 



M A G 6 1 '8^ BQndä4m -Ka^ädn- 

für Pl^i^cMJtrilh^ pfJJi^lf^fT- ^"jifipaJW*^ 
tili Aus Uta *ioff ^f Steffi ffii-i tfdJBiÄf« 

Z we rPo rH on en 

feinateir 



KraFfbrühe 



— •ntf«tl*t. i-ittrfi «tork — 



für 



Rp. 



^ii%rk k^fj-w-tf 'Tigert fJi^.tfU/'«^ ff ^ir-fi' 



^ X« KAb«rn in d*5 

dpezt rei« u n d Del i k a Nss - Gtsdi j FNi 



Gommiwarenfabrik 

H. Specker's Ww. 

16 G Sttrick. 

Angen- nnd Nasen-Donchen, Sonden. 
Elsbentel, Ünterlagstoffe, Trrlgatenr, 
Spritzen aller Art, Urinal etc. Anftrtl|- 
URO nach Zeichnungen und Anfafee«. 
OpwationsBcWirxOT^jGlpajöc^ 



Ilnentbehrlleli 

für Spitäler, Krankeoanst^üten wie 
anch für Hanshaltnngen ! 18G 



Anerkannt zweckmäsB. Svstem n. 
. empn« 
jeder gewünschten Groi 



solidestes Fabrikat, emp 



lehlt in 
die 
Eiitchrankfabrlk 

Ernst Schuiiiir k Cl 

Lagerttr.SS. SIlrielilH. EISMiti 

Erstes nnd grösstes Geschttft oieBer 

Art In der S^w^s. 

Illnstr. Preislisten zn Diensten. 
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B8ri(i(, Den 1. «ugujt 1900. 9lm golge. XY. ^ollrgatig. Hr. 14 

Sdiltiei^etif^e blattet 



f&v 



®e|ttttiil)eJts|ifle0e. 

Sem @^^eisett)olte geioibmet 

von Her (SefeUfdjaft htt %tt]U htt Itantotts Ittridi. 



«cltktltn: Dr. Md. •»Ri» CsRet, (iralt. «r|t in güti^. 
Ileriag: Sl* 64titer in 3M4, Seiboigtffe 7. 



9l(onnementl))reid: 3&4rli($ gr. 4.80, (albj&^tltdi gc. 2.80. SNit <E)cutfd^lanb 5 aRatl. 
irfd^einen SRitte unb (Snbe jebed ${onatiS. 

3nfertton«))reiiS: S)ie fldne SloniparetafseiU (46 mm) loftet 15 (M. ^nfertionSaufttfige 
nehmen bie (Sjpebition, S^^^t Seibengaffe 7, unb f&mtlic^e Vlnnoncenbureau; entgegen. 

SnMlt : 9«Nrtf(^rttm(^e edlrebuRflfn für Me e^utgefunb^eitd^iflege. — 3>a« ^cHnfrtttonSflcfe^ in %a9oi. — anftf^langen 
tn bcc 6c(tt»el|. — (HercitoeiltDofTer. — a>ec dnflcMIbctc Ihranle. — VBittetunfl im :^ni 1900. — Q(cfunb|eit«iuftanb im SRonat 
Sunt 1900. — XaaeOc ttfter Me Ihranl^dten bet »B^renb bcS aRonot9 3uni 1900 in ^fM^ StTfloTbenen. — SZcue f^tDciaeriftle 
SitteraruT Aber Reifen unb ftunsefcn. — Snferate. 

8ftt ben ftmiton fiftric^ tft im a))ri( biefeiS ga^rei» in «udfill^cung bei» t>om Solle im 
3ttni 1899 ansenommenen neuen Sd^ulgefe^efl^ aud^ eine frif(^e SSerotbnung beiteffenb bad 
SoIIi^fd^utoefen erf^tenen. gn berfelben finbet bie Sd^uIgefunb^eitdHIege bie il^r 
t^ermöge ber großen ))Tatttf(|en 3Btd^ttgfeit bed ®egen{ianbed julommenbe Setfidftd^tigung. ^m 
®efe^e maten u. q. fotgenbe, fortfd^tittlic^e gefunb^eitlid^ toic^lige ®runbf ige aufgenommen toorben : 

Sie Sd^tttbe^örben unb Setter l^aben barttber ju xoaiftn, bag bie Sd^filer nid^t burd^ 
QnbeYtDeittoe Stibeiten in unb auger bem ^aufe übermSgtg angeftrengt unb bog fie nic^t in 
ungebfi§r(t(|er SBeife t)ema(l|Iäfftgt toexben. 

8n bie 0u9gaben, toeld^ ber Sd^ulfaffe aud ber Sfirforge ffir 9la]^rung unb ftleibung 
armer ®(^uRinber ertoad^fen, toerben Staatdbeitrfige t^erabreid^t. gn gletd^er SBeife lann ber 
6toat bie Serbringung fc^toSd^Iid^er Sd^&Ier unb Sd^ülerinnen in f^erienlolonien unterflfl^en: 

§ 62. Ser 9iegierungdrat utrb jettu^eife arjtlid^e Unterfud^ungen ber gefunb^eitlid^en 
Serl^SItniffe ber 6(^u(en unb bei» (Sefunbl^eiti^juftanbei» ber Sc^uOinber anorbnen. Sai» 
9l5^ere tt^irb burd^ SBerorbnung beftimmt. 

Unterri(|ti»anjtaßen für ))ertoa]$rIofie, fc^mad^finnige, taubfiumme, ept(e))ttfd^e, fIrot)l^uI5fe 
ober r^ac^itifd^e ftinber toerben mit angemeffenen Staatöbeiträgen unterftü^t, fofern fie ben 
flaotlid^en Snforberungen genügen. Sold^e Hnftalten lOnnen Dom Staate fetbft übernommen 
ober errichtet toerben. 3m gfalle bei» Sebürfniffed löunen aud^ Staati^beitrSge an bie ftoßen 
ber Serforgung einjelner ftinber t)erabreid^t toerben. 

Bn bem neuen, in mand^er Sejtel^ung bemerIeni»toerten unb für anbete Kantone in ein^ 
seinen fünften au^ prin)it)iell toegioeifenben jilrc^erifd^en ®d^ulgefe^ l^atte bie 9tebaftion ber 
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„3«tf(i^rift fftt Sc^ttIficfunb§cit8<)Pc9e'', SPtof. (8rt8mann in bicfcm Draari folgenbe (Stoffen 
gemad^t : 

tlbgefel^en Don ber (Snoeiterung ber SSoIfi^fc^uIe um ein fiebented unb adjjted Sd^ulja^r, 
)oad eine tiefgreifenbe Senberung gegenflber bem SBeflel^enben bebeutet en%tten bie gefe^Iic^n 
SefHmmungen meistere in gefunbl^eitlid^er unb foiialec Sejie^ung n^id^tige Steuerungen. S)ad 
®efe^ bringt namentlid^ eine erl^Sl^te Sfitforge für alle biejenigen ^nber, bie burd^ Wiptxliift 
ober geiftige ®ebred^en oudgefd^Ioffen ftnb t)on ber Sd^ule, in toel^er i^re Kxptüiä) unb geifiig 
gefunben Sßerdgenoffen ben Unterrid^t erl^alten. S)ie fd^tood^finnigen, bie blinben, tauben, 
flropl^ulöfen unb rl^ac^itif^en, bie geiftig unb lörpertid^ minb^rtoertigen fl'inber bebftrfen einer 
folc^en S&^otge, bie teiber bii» je^t nid^t in einem genügenben äRage t^orl^anben loar. Sd ift 
^flic^t ber ©efamtl^eit, $flid^t bei» @taatei», biefen armen ®efc^öpfen eine (Si^ie^ung juteil 
toerben )U laffen, bie i^ren fträften unb S&l^igleiten angemeffen ift unb bie|enigen Sebingungen 
in fic^ tragt, toüift fie baju befäl^igen, berartige ftinber foioeit ju bringen, bog fie ber 
menfd^Iidlen ®efellfd^aft nid^t jur Saft faQen. Sad neue Sd^ulgefe^ bejlimmt, in ri(^tiger 
SBilrbigung biefer $flid^t, bag ber Staat an Unterri(^tdanfta(ten, in benen fotd^e Sinber i^re 
Srjiel^ung erl^alten, angemeffene Seiträge ju leiften l^abe. Sad ift aüerbingd noc^ nid^t fe^r 
t)iel unb ed toäre rid^tiger, toenn ber Staat felbft bie (Srjiel^ung minbertoertiger ftinber in 
allen SäQcn in bie ipanb nSl^me; aber ed bebeutet immerl^in eine prin)i))iel[e Snerfenuung ber 
morafifd^en S3er))flid^tung bef Staaten unb einen erften, )oid^tigen Schritt auf einem bid je^t 
n^enig betretenen Gebiete. 

Sllljutoenig bietet bad neue ®efe^ in 93e§ug auf bie l^gienifc^e Suffid^t in ben 93o(I^« 
fc^ulen. ®er § 52 bedfelben (fie^e oben) gibt nur bem 9legierungiSrate bad Stecht, s^itmetfe 
ärjttid^e Unterfud^ungen ber gefunbl^eitlid^en SSer^ftniffe ber Schulen unb bei» ©efunbl^eitiS:: 
juftanbei» ber Sd^uHinber anjuorbnen/ fteOt aber bie SudAbung biefei» 9{ed^tei» gau} bem @ut^ 
bflnien ber 93eprbe anl^eim. & mürbe atfo bei Beratung bed ®efe^ei» im ftantondrat bie 
Singabe ber ©efeQfd^aft ber Serjte ht9 föantond Sürid^ unberüdftc^tigt gelaffen, in n^eld^er ber 
äBunfd^ audgefprod^en mar, t» möd^te ein $aragrap$ folgenben ^nffalUi in bai» neue @c^ul« 
gefe^ aufgenommen merben: „(£d f ollen burd^ Serjte periobifd^e Unterfud^ungen bed ®efunb' 
^eitdjuftanbei» ber Sc^uRinber unb ber gefunbl^eitlid^en SSerlgößniffe ber @d^ulen ^vorgenommen 
»erben. " 

äBir unterlaufen ganj biefe bered^tigte ßritil bei» neuen @d^ulgefe^ed unb Ratten bafür, 
bag bie Serjte unentmegt auc^ ffirberl^in Iräftig unb einträchtig eine angemeffene Söfung ber 
fiberall bringli^en Sd^ularjtfrage oerlangen bfirfen, [a fogar follen. Unb {mar nid^t nur für 
ftabtifd^e, fonbem aud^ für (änbßd^e Ser^ältniffe, benn gerabe biefe le^teren finb in fc^ut 
fanatorifd^er Sejiel^ung immer nod^ oft fel^r mangelhaft unb Derbefferungdbebürftig. 



(Sinen fel^r bemerleniSmerten gfortfd^ritt jur SSerptung ber Uebertragung anftedenoer 
ffrant^eiten, fpejieH ber Sun gent über lulofe, 5<^t öor Iur§em bie Sanb«gemeinbe in bem 
t?on fo t)ielen Sungeniranlen jum Kuraufenthalt benu^ten ^uDod burd^ (Sriag eined Sei»« 
nfeItioni»gefe^ed belunbet 

Sa ed faum einen jmeiten fiurort geben bürfte, ber ein fo umfaffenbei» fanitarifd^ed 
Speiiatgefe^ l^infid^tßc^ Qungentüberlutofe aufmeifen !dnnte, mirb ed mo^I meiUre ftreife Juteref« 
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fieren, ben SBortlaut bet 93or(age, bie bereitd mit 1. ^mi b. 3- in ^c^f^ getreten ift, fennen 
iu lernen: 

S)e9infeItiondfiefe^ für bie Sanbfd^aft Sat^od. 

§ 1. Sämtliche Don Xuberlutöfen betool^nte Mnmt, fo)ote bie in benfelben befinblid^e 
Sinrid^tnng k. (SRöbel, »etten, ftleiber, Seib« unb SBetttoafd^e) finb iebedmol grfinblid^ ju 
reinigen unb }U bedinftjieren, bet)or fie an iveitete $erfonen aü bie bid^erigen gn^aber ju 
meiterer Senu^ung flberloffen tuerben bürfen« 

§ 2. Silr bie !(udffl^rung ber 3)edinfeItion ift boiS t)om ßur« unb 9[eritet)etein 2)at)0d 
aufjufteHenbe Steglement moggebenb, toetc^ed Dorl^er ber Obrigleit jur ®ene]^migung t^Drjtttegen 
i^. S)te 2)ei»infe!tion toirb burc^ bie Sngeftellten bed fhtrt)ereind beforgt. 

äßo in einjelnen Suftatten geeignete^ $er{onat t^or^onben iß, lann bie SeiSinfeltion mit 
ben t)om fturt)erein §u liefernben !())))araten unb aXaterioIien unb unter Stuffid^t ber l^ieju be^ 
Renten Organe bed fturt)ereind burd^ biefe Käufer erfolgen. 

§ 3. Sie Slnjeige Don bem äßegjuge einei» firanfen ift innerhalb 24 Stunben nac^ bem 
Sreimetben bed Simmerd feitend bed SBermieteriS an ben IturDerein Sat)od ju erftatten. Sei»^ 
inftiiert mflffen alle Bimin^^ toerben, fotoeit nid^t eine är}tnd^e Stf^enfation vorgelegt toirb. 
Sie t)on $af[anten unb (Sefc^äftiSreifenben benu^ten 3intiner finb ]^iert)on aufgenommen. 

§ 4. 3eber Sungenlran!e iß gcl^alten, einen Xafc^enf))U(fna))f bei fid^ ju tragen, ^ai 
Xudffieten Snngeniranler in ben 4^Sufem auf ben Sugboben ift t^erboten. 

SBo ftd^ ßel^enbe @pndn&p\t befinben, muffen biefetben aui» ^orjeDan, Steingut, ®(ai» 
obet emaiOierten äRetaüen befleißen; fie finb tagHd^ ju reinigen unb b&rfen nur SSaffer ober 
to&fferige fiöfungen entl^atten. 

§ 5. (Sbenfo ift bad ^va]pndtn Sungenfranler im freien auf Zrottoird, Strafen unb 
Sugtoegen, fotoie auf ben @d^nee unftattl^aft. 

§ 6, Slle an einer anberen, im @anitatiSgefe^e aU fotc^e be}eid^neten Snfeltiondlranl^eit 
erhanlten $erf onen muffen fof ort nad^ ber burd^ einen Srjt erfolgten Seftßellung ber ftranf^eit 
in bad Slbfonberungdl^aud fibergefül^rt loerben, fomeit nid^t ein Sift)end bed Sejirldarsted vorliegt. 

§ 7. S&r bie ebenfalls Don bem fturt^erein audjufai^renbe Sedinfeltion ber t)on biefen 
ftranlen benü|ten 9iaume, Letten, Kleiber, äBSfc^e unb Xrandt)ortmitteI gelten bie Seftimmungen 
bed betreffenben SBunbedgefe^eg bom 2. guli 1886 unb ber l^icrju ertaffenen fantonalen !(ud« 
fü^rungdbefHmmungen, fotoie bie Snorbnungen bed 93eiirföar}ted. 

§ 8. Sie 9{i(|tbead^tung ber SBorfd^riften in §§ 1, 2, 3, 4, 6 unb 7 }ie$t eine SBuge 
btd {u 50 gfr. für jieben einjetnen Sau nad^ fid^. 



^iftf^Iangen in 8er ^d^weij. 

3n einer ftorrefDonbenj ber ,,9leuen fiürd^er Seitung'' aui^ bem ftanton 9leuenburg 
»urbe mitgeteilt, bag man in (e^terem Dielfad^ ftlagen über bie SSermel^rung ber giftigen 
Sipern fü^re. 9ei 9leuenburg ^abe man fo t)iete SSipern gefeiten, bag bie $oti}ei fi(^ be» 
toogen fa]§, für ititi erlegte 6tüd eine !ßramie t)on brei Stanfen anjubieten. ftürjlid^ 
l^atten }unge Seute aui» (SJ^au^befoubd in ber Stalle t)on 9teuenburg eine Sßiper gefangen. Sa 
bie Surfd^en einen p]§otogra))^ifc^en !lt)t)arat bei fid^ l^atten, fo famen fie auf ben ®ebanlen, 
fi(^ mit ber ®iftfd^Iange t)]^otograt)]^ieren }U (äffen. Siner ^iett bei ber Sufnal^me bad (ebenbe 
Xier am Sc^nyau}. $(ö^ßd^ fd^neOte ei» gurüd unb big ben jungen SRann in ben !lrm. Si» 
lonnte auc^ feinem ßameraben eine SBunbe beibringen. Siner fog bie SBunbe mit bem äRunb 
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ara, ha fd^toollen aber bie Sippen an. Suc^ bie 98unbe bed anbent Sutfd^en §eigte eine 
groge ®ef(^kou({l« 3)te beiben ®ebtf[enen toutben ini Spital gebtad^t 

Sie ^ier ewai^nte Sipec i{l bie fogenannte 9iebif(^e Sipet (Vipera Redii). 6te 
finbet fid^ nic^t in bet öftlid^en Sc^toeij, m^i abec im SBaDid, Zeffin unb l^Suftg genug butt^ 
bie gan}e Sänge bed gura. @ie liebt ben Saum ber SBSIber unb fteinige, fonnige 9erg« 
l^alben, toitb stoei bii^ brei Sug lang unb iiemlic^ bid, l^at eine ge(b(id^ braune bid btpfetrote 
(Krttnbfarbe unb Diele einjetne, unjulammenl^angenbe, f(^toar§braune, langßd^e Onerfleden, bie 
in mer 9tei]^en Aber ben 9tüden laufen, t)on benen bie mittleren oft ineinanber t)erfltegen. 
Seltener trifft man ganj ungeflecfte. Ser 9au(| ift fteti» fleifd^farben. Suf bem ]^er}fönnigen 
ftopfe tragt fie toie bie ftrenjotter feine Zafeld|en, fonbem Keine Sd^uppen. ^x 8i6 tfl flet« 
gefSl^rflc^, Don l^eftigen tranll^aften 3ufä0en begleitet unb beilt langfam. Sei ben (Bebiffenen 
(bai^ Xier Dertounbet nur, toenn t» gereijt mtrb) jeigt ft(| bie SBunbe fel^r fc^mer}l|aft, el( folgt 
Ol^nmac^t, @teifl§eit ber ^lieber, SerSnberung ber ®eft(|ti»farbe, Suffi^ioenen ber Sunge, 
frampf^afte Sufammenfd^nftrung bei» ®(|tunbed unb ber ftiefer, (Erbred^en 2c; nur too bie 
Teilung Derfaumt »irb, fotgt aud^ ber Zob. SBie Zfd^ub^ in feinem ,,ZierIeben ber Slpen« 
melt" mitteilt, »aren im Sleuenburgifd^en biefe Sipem fd^on Dor 40 Sauren in einzelnen 
Strid^en fo l^äufig, bag bie gBger f&r i^re 4^unbe SSunbuiaffer mit fid^ ju fül^ren pf^gten. 

jgiemn)ei^n)a|fet. 
3n ber ftranlenbiat (j. S. bei abführen, Xiarrl^oe Don Sdoad^fenen unb (Knbem, be« 
fonberd im Sommer) Derorbnet ber 9[r}t nic^t fetten Siereitoeigtoaffer. Sadfelbe tfl 
nal^rl^aft unb Dermel^rt in ber Siegel ben Durchfall nid^t. SRan bereitet ed fo, bag man bad 
SBetge Don einem rollen iSi in ein (Alta SSoffer (ettoa Vio Siter) gut oerrftl^rt, quittt, unb 
eine Spur (£l|(omatrium (^od^fal}) l^injufelt Sei grOgeren Sd^toad^jufianben bed Strontat, 
namentlich ^er}fd^)oad^e, lann man ettoad guten Sognac (1 — 2 Zl^eelOffel DoO) l^injufftgen. 
Sie aRif(|ung mirb portionentoeife^ nad^ Snorbnung beiS Srited, oerabreid^t Set Srbrec^ 
unb Sbtoeic^en ber SBuglinge unb Keinen ftinber, bad im Sommer fe^r ^aufig unb bei bem 
S(^(eimfuppen nic^t immer vertragen toerben b. 1$. flopfenb mirfen, betoa^rt fic^ bie IEiereäoei|<' 
toaffermifd^ung meiflend red^t gut. Sod^ mug bei unftiObarem Srbred^en be< Keinen Patienten, 
alfo bei fel^r l^eftiger äRagenrei§ung junäc^ft am beflen ettoa toa^renb 24 Stunben |ebe Su« 
ffll|rung Don Slal^rung burd^ ben SRunb unterbleiben. Stt (Setränl gegen ben in ber 8tege( 
^rlen Surft toerbe nur abgefod^tei» 98affer ober latter c^inefifd^r Z|ee in ganj Keinen SRengen 
(taffeld^entoeife) Derabfolgt. Srft toenn ber SKagen fid^ ettoad berul^igt, b. ^ bo« ßarmifd^ 
Srbre^en na^gelaffen l^at, fann man ei» tt^agen, ISiereittyeigtoaffer l^albflfinbßd^ in Portionen 
Don 3 — 3 ffinberlSffeln einsuftSgen. Sobann lommen reine Sc^Ieimfuppen (dou ^afergrttle» 
®erflenlömem) an bie aieil^e, bie nad^ unb na(| mit »ac^fenben SRengen SRUc^ Derfe^t toerbett 

$er eingeBi(6efe j^tanRe. 
@iner unferer Sreunbe begab fi(^ Dor einiger Seit auf Snraten feinet 8(r}ted nad^ einem 
Kimatifd^en Suftlurort. Sein mebijinifd^er ^audfreunb l^atte i^n mit Serl^attungiSmagregeln 
unb einem für ben Sabear}t beftimmten Sd^reiben audgeftattet, beffen Snl^att bie 9leugierbe 
bei» jungen SRanned, einei» unermäbli^en Selbftbeobad^teri», ber fid^ burd^ bieSeltftre 
Don allerl^anb mebijinifd^en Sd^riften jum rid^tigen eingebilbeten ftran!en 
tnitoidttt l^atte, fd^on )U Seginn ber Steife ertoedt l^atte. 9lad^ mel^rftflnbiger Ueberlegung 
gelangte er ju ber Snfic^t, bag er ed fid^ felber f^utbig fei, einmal ettoad Un^efc^minlte^ unb 
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{heng Soc^Hd^ed ftbei feinen Suflanb ju l^ören. (Sc öffnete i^orfid^tig ben Srief beiS Qtited 
unb loiS folgenbed: ^®eel§rter $ert ftoOege. 3d^ fd^tde ginnen ^tec einen meiner gä^eften 
$attenteti, einen SSertteter jener und tool^Ibelannten @e(6ßbeobQd^ter, bte alle Stugenblide ein 
anbered Seiben an fid^ mal^rjunel^men glauben, ^err %, ber Ueberreid^er biefed Sriefed, l^ält 
fic^ für lungenlranl; ic^ l^abe toäl^renb einer mel^rjäl^rigen Sel^anblung nur Steigung ju leidstem 
fiatart^ tool^mcl^men Bnnen. So »eit id^ ^errn 3L lenne, ijl er — öon ben oßgemein ber^^ 
breiteten Seiben ber (Srogftabter: Snegung ber Sterben tc. tc. abgefel^en — DolIIommen gefunb. 
®eben @te i^m, toenn er barauf beftel^t, Snbifferented, unb bel^alten Sie il^n red^t lange ba* 
Kit loaegialifc^cm ©rufe 31§r S)r. K/ 

5Der „Patient" toar Don bem unertoarteten gnl^alt biefed Sd^reibeni» nid^t gerabe erbaut, 
er jerrtg baiSfelbe in Heine Studie, bie er jum 3Baggonfenfter l^inaudfKattern lieg« SBenige 
@tun2)en nac^l^er traf er am Sitl feiner (Erl^olungdreife ein. Sein erfter 9Beg ful^rte il^n }U 
bem aSabearjt, bem er fid^ ol^ne jebed (Smfjfel^tungdfd^reiben oorfteüte, inbem er gleich Doüoeg, 
um biefem äRebisiner ntd^t aud^ ben Sinbrud eined eingebilbeten ßranlen ju mad^en, feine 
Beobachtungen etu^ad übertrieb. 

2)er Sabearjt, ein äRann mit reid^er Srfal^rung, unterfud^te ben Patienten nnb fanb, 
»ad fein ftoDege gefunben l^atte, »ad jeber anbere Strjt finben toürbe, bag ber Kranle im 
aDgemetnen gefunb fei. Stber ber äRann lennt bie Sßelt unb bie ®eftnnung ber Patienten, 
toelc^e geneigt finb, ben Xoltor, ber fie für gefunb erflArt, ald Sfet ju Haffifiiieren. — ^rr 
91. toar bal^er fe^r angenel^m berül^rt, ald il§m ber Sabearjt neben t^erfd^iebenen mfinblid^en 
äforf^riften, bie fid^ auf S)iat, B^iteinteilung, Setoegung tc. bejogen, aud^ gleich gmei Siejet^te 
einl^Snbtgte, auf meldten bie l^armlofen Stoffe „S^xnp" unb i^beftiO. SBaffer" eine l^erüor« 
ragenbe SloIIe \p\ttitn. — ^err 91. befolgte ade SSorfd^riften, trän! ßatt eined (Eglöffeld uon 
jenen Ki^neien {^ünblid^ jtoei @g(5ffel uoU unb toibmete ftd^ mit bem 93e^agen eined ))afftonierten 
Patienten feiner „ftur", bie i^m »irHid^ treffßc^ ansufc^tagen fd^ien. 

Sa ging ed an'd Sbfd^iebnel^men. ISr ftellte fid^ bem Sabearjte toieber Dor unb erKftrte 
bemfelben, bajs fein ^audarjt ed getool^nt fei, bie Sad^en fel^r teic^t ju nel^men, bag er bitte, 
i^m einen Brief mitjugeben, mortn bie nötige Sel^anblung genau befd^rieben unb -eine @r^ 
mal^nung }u grünblid^er 9e!ämt)fung feiner Seiben entl^alten fei. Xer Sabearjt berffjräd^, ben 
©rief )u fd^reiben unb er l^ielt SBort. 

3n ettoad gehobener Saune t^erßeg unfer gfreunb ben fturort, ben Brief bed 5E)oItord in 
ber Xafc^e. „Di fid^ mein Sußanb Derbeffert l^at ober ob id^ mi(^ täufd^e?'' Ob ed am (Snbe 
nur eine trttgerifd^e, burd^ ben reid^tid^en äRebilamentengenujS l^erbeigefül^rte Befferung ift!" 
— dt ffittt ben Brief in ber $anb unb ISm))fte mit ftd^ toie bamald. S)iefe(ben ®ränbe, 
mit benen er bamald bie Berle^ung bed Briefge^eimniffed bor fid^ entfc^ulbigte, !amen il^m 
toieber ju ßatten, unb nad^ oorfid^tiger feud^ter Bel^anblung öffnete fid^ bad ^ouoert, ber Brief 
bed Soltord !am jum Borf(^ein. Sr lautete: ^^©ee^rter $err ßoOege! Kuf audbrfid((id^n 
Sunfd^ bed ^erm 9t gebe id^ il^m biefed Schreiben, in toelc^em id^ nur bie äReinung aud:= 
fpred^en lann, bag ^err 91. relatit) ooIKommen gefunb ifl, b. 1^. fofern bie (Srogftäbter bied 
mit 9iüdfid^t auf bie ungünftigen Sebendbebingungen Don fi(^ fagen lönnen« gd^ l^abe bie 
Srfal^rung gemacht, bag er leibenfc^aftßd^er äRebiIamentenfd^Iud(er ift unb ic^ braud^e S^nen 
too^I nid^t JU emfjfel^ten, il^m nad^ biefer Stic^tung, fo toie id^ ed getl^an, entgegenjulommen. 
3)ad berul^igt folc^e „Patienten", unb barauf lommt ed an. Sie toürben gut baran tl^un, 
feinen Bel^auptungen, bag er fid^ fel^r !ranl fül^It, lunftig mel^r ®(auben ju fc^enfen; biefe 
Seute topllen nun einmal IranI fein, laffen toir il^nen bie Sreube. äRit lolleg. ®rug ic." 
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SBtr brauchen ntd^t erft l^injuiufügen, bag biefer Stief baiS SooiS bei» erften teilte unb 
im näd^ften Stugenblid in Stome jeirigen in ber bem (Sifenbal^njuge entgegengefe^ten Slic^tung 
bol^inflattette. — iperc 9t, bei fid^ bei feiner $lbreife Dom fturott ganj tool^I füllte, tarn 
f,lianl DOC Herger" ju ©oufe an. (S)at)ofct ©lätter.) 
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See t)erf(of[ene guni erretd^te eine um co. !<> übet ber normalen ftel^enbe äRitteUemf^eratur 
unb toax babei allgemein, ftrid^teeife fogar erl^eblid^ tro&ner, ald ber Srac^monat in unfenn 
ftimatifd^en SSejirl ju fein pflegt. 9luf bie @nbe ijlai eingetretene Ifi^te $eriobe folgte t)om 
2. an rafd^ed Steigen ber Xemperatur bei trodenem, meift l^eiterem Sßetter. 8(m Sbenb bed 
6. brad^ten audgebel^nte ®eioitterregen, bebingt burd^ eine über g^ntrateuropa fid^ einfteKenbe 
flad^e Xepreffion, toieber 8(blü]^(ung. Xann folgte unter bem @tnf(ug einer oom 8. an Don 
@übmeften ^er fic^ über ben kontinent audbreitenben Sone l^ol^en Suftbrudd toieber l^eitered, 
iioitnti äBetter mit fteigenber Temperatur. 9}om 13. an ftellte fid^ über Sübtoefteuropa 
neuerbingd ^od^brud ein, beffen ^Regime fid^ bid jum @(^(ug bed SRonat« geltenb mad^te. 
Sie SSitterung toar babei burd^ bad auftreten uon am 92orbranb beS barometrifd^en SRo^imumd 
t)orbei}ie^enben Sepreffionen tUoa^ Deränberlid^, jeittoeife trübe unb regnerifd^. Sine beträtet« 
lic^e Sblül^Iung brachte biejenige, toeld^e am 25. Don ben britifd^en 3nfe(n nac^ 3^ntraIeuropa 
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fic^ oudbreitete unb toobet fid^ auf bec Sftbfeite bei ülptn ein Xeitmintmum 6i(bete. 81m 
Schlug bed aRonatd l^ob ftd^ inbejfen bie Xem^^erotur toieber jtetnßc^ rofc^. Sie S^^ ^^^ 
Regentage tpor eine ntdgige unb eiS jeigi bie Stteberfd^Iagdmenge gegenüber bei normalen überall 
«in S)efi§it, baiJ in ber 3Beft* unb ©fibfc^toeij fel^r beträd^Üic^ ip. Dem entfi)re(l^enb toar bie 
SBetoödung bed $immete meiß geringer ate bie burt^f^nittlic^e unb bie Sonnenfd^einbauer 
«ine bie normale eltoad überfc^reitenbe; nur in Sugano tourbe etmad weniger Sonnenfd^ein ald 
im Surd^fd^nitt regiftriert. 

Sd^toeij. SReteoroIogifd^e g^ntralanftatt. 



§efun6Qeiii5}ußan6 im luni 1900. 

©anj ä^ntic^, toie in ben beiben legten Salären l^at auc^ ber biedjiai^rige ^nni uniS nur 
tuenig bauernb fd^öneiS Sßetter gebrat^t; bie SBitterung9t)er^aItnijfe fd^einen fogar )um Xeil 
t)erl^ättnidmä6ig ungünftigere geioefen }u fein aU in ben legten Sollten, toie bie Sterbtic^Ieit 
in 3)e}ug auf Derfd^iebene ftronll^eiten, bie immer eine ettoelc^e birelte ober inbirefte Sbl^ängig« 
feit üon ber SBitterung {eigen, gegenüber frül^er größer geworben ift unb befonberd aud^ im 
iBergleid^ }um SSormonat unertoartet geftiegen ift. Xiefe Seobod^tung ^ai aSerbingiS nur 9e}ug 
auf bie SBerl^ältniffe in ber @tabt 3üri^# ^o tuir bie Sterblic^IeitdDerl^ättniffe nad^ einjelnen 
Sranl^eiten genauer ju beobad^ten Gelegenheit l^aben, aU in ben 15 größten Drtfd^aften ber 
Sc^toeij. 3« triefen lefttern betrug bie ©terblid^Ieit in biefem SRonat lö,Oo/oo; gegenüber 
bem 3Wai 1900 toieber eine «bnal^me öon l,2o/oo. Sei 29,2o/oo SReugebomen erl^alten toir 
bad fel^r günftige SSerl^ältnid uon 14,2o/oo aU Ueberfd^ug ber Geburten über bie XobedfaDe, 
lobag in biefer a3e}ie]^ung enblid^ eine entfd^iebene äBenbung ju günfttgem ißerl^ftltniffen ein« 
getreten ift im SSergleic^ )um ganjen bid j|e^t Derfloffenen gal^Kse 1900. @d ift biefeiS gute 
9lefultat ebenfotoo^t ber nic^t ^äufig fo Keinen äRortalitftt in biefem 93eobac^tung9treife, aÜ 
ber l^ol^en ®eburten}a]^I ju t)erban!en. 

3n ber @tabt 3^^^ finb 254 (Siittool^nei geftorben, baoon in S(bred^nung gebrad^t bie 
^otgebornen, an Bal^I 19, ergibt für bie Serec^nung ber Sterblid^Ieit ber Set)daerung 235 
Sterbefälle ober fürd gemje gal^r auf 1000 ^erfonen be}ogen 17,8 Xote; fomit toieber toie 
in ben pm k|ten HRonoten eine gau} äl^nßd^ l^ol^e äRortalität; fogar eine Heine gunal^me 
l»n 0,3<>/oo; öergtid^en mit ber @terbfi(^feit ber 15 größten Drtfc^aften aber bie ganj er* 
]^eb(i(^e, gtüd(i(^er)oeife fonft rec^t feltene Sifferenj )u Ungunften ber ®tabt t)on 2,8 ^Jqq, 
Sie ipaut)tfd^ulb an biefem ungünftigen Siefultat trifft bie groge SaS^i ber an a3red^«S)urd^falI 
tjerftorbenen ßinber im erften Sebendjal^re. SEBä^renb toir in ben testen gal^ren nie über 20 
SaOe biefer 8trt ju biefer 3cit gel^abt l^atten, fteigt bie Qa\fl berfelben bied gal^r pliiß^ auf 46 fc^on 
im erften Stül^fommermohat, hai Sreifad^e ber Sterblic^Ieit Dom 9Rai 1900; unb toenn aud^ 
t)ienei(^t in ber fo augergetoöl^nlid^ fd^»anfenben SSitterung uon falten unb tvarmen Xagen 
ein nic^t fleiner Grunb für bie SSerfc^Iimmerung biefer Sierl^ältniffe tiegt, toeil babei bie äRilc^- 
ter^Sftniffe fel^r ungünftig beeinftugt toerben, fo jtoingt und bp(^ biefe Seobad^tung red^t trübe 
audfid^ten für bie fommenben toirflit^ warmen Sommermonate auf. — eine Surd^ftd^t ber 
übrigen XobeiSurfac^en jeigt feine befonbern @rfd^einungen; befonberj^ ertoal^nendtDert ift nur 
bie Xl^atfad^e, bag in biefem äJlonat brei Xobei^faHe an Si^l^tl^erie )u beflagen finb, toad für 
einen Sommermonat t)ieQei(^t e^er ettoad t)ie( ift; bag ferner ein XobedfaQ an X^f^ud ^^^' 
gefommen iß. 

aSad bie äRorbibitftt anbetrifft, fo xoax biefetbe im Saufe bed äRonati» guni iebenfaUd 
nic^t befonberd günftig in ber Stabt SMif unb fel^r Sl^nlid^ bem äRai. 2)ie 3<^^I ^^^ ^W 
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melbeten (Stitonlungen an äRafein betaufen f{(^ auf 59, tvooon ber ftretd II bad ^aupt^» 
lontingent liefert; aud^ bte 3<^^I t)on Sc^artad^erlranlungen blieb immer nod^ auf ber bebeu« 
tenben ipd^e t)on 55, alfo }iemli(^ gteic^ toie im uerftoffenen SRonat; bie äSerteilung ber Säue 
i|l bte gletd^e geblieben toie im legten Sendete angegeben tourbe. Srft mit guli fd^eint je^t 
enblicl eine (Erßfung t)on biefer fo lang bauernben Sc^arlac^^Salamitat eingutreten; bid ^eute, 
23. 3u(i, finb an ®d^arla(^ erft 8 SäOe angejeigt tporben. 

3n Sejug auf bie Verbreitung e))ibemif(l^r thant^eiten in ber Sd^toeij ift auger ben 
$oden m(^td Don Selang ju metben. allein mit ben 9(attem mfiffen toir m\^ ^ier au(^ in 
biefer SSerid^tj^t^eriobe befd^aftigen. @eit bem 10. guni finb aud ber SBaabt neu gemelbet 
tDorbeti 24 neue »latternerfranlungen, t)on bencn bie meiften auf Saufanne fallen; aber bereite 
au(^ <9enf l^ot feit (Snbe 3uni mit jebem fanitarifd^«bemogra))]^ifd^en Bulletin oereinjelte neue 
SSQe, bie fid^ feit bem 17. gunt bereitd auf 12 belaufen. Sugerbem finb im ftanton Sfargau 
Snbe Suni 3 $od(en beobad^tet tvorben, toie man (efen lonnte: eingef(^Ie))t)t aud ber SBaabt. 
9m 2. 3un ift in Sfiric^ fetbft ein t)on $arid birelt ^ie^er gereifter Ul^rmac^er an $oden 
erbonft (Sine Serf(^tet)))ung burd^ biefen Sali toar, abgefel^en t)on ben fofort ergriffenen, 
)oeitge]^nben S3orfi(^tdmagrege(n, nid^t fe^r ju bef arteten unb ijl au(^ bid ^eute, m fc^on brei 
SSod^n Derftrid^en finb, leine neue Srhanlung erfolgt. 

Ueber bie $eft nS^erei» gu berid^ten, tiegt leine befonbere Seranlaffung Dor, »enn fid^ 
am| bie Ser^ältniffe in leiner 9Beife ettoa gUnjIiger geftaltet l^aben, ate Dor einem äRonat. 
SBtr alle ftel^en unter bem fibenoUtigenben S)md(e ber Vorgänge in S^ina, b)o toie eine im 
Sunletn fi(^ entn^idCelnbe @eu(^e ber SunatitouiS eined alten ftuHurDoIIed, ba9 fid^ t)ou einer 
anbern Stoffe in feinen SebeniSbebingungen bebrol^t fielet, in grauenl^aften äRaffalren gum !(ud« 
bruc^' gelommen^ift, fobo^ barfiber beinal^ bie brol^nben ^efal^reh ber $eft unb Spolera 
bergeffen wrben. A. M. 

H^eue fd^n^ci^etifd^e ^iüerafur ü5er ^eife» unb |^urn)efen. 

SReife:: unb fiurtoefen f&r Serien, toeld^e, toenn rid^tig genoffen, aud^ eine fe^r gefunbe 
Sinri^tung finb, jeitigen bei und jeber Slrt frifc^e Sitteraturfrfld^te i^erfc^iebener 8(rt, Sefc^reib» 
ungen k)on fturorten unb SSbern, äRonograf^l^ien Aber X^SIer, 8(I))enftragen unb Serggegenben. 
Bo^Iteid^e Sommerfrifd^ter, bie i^re %&%t bortl^in in SSetoegung fe^en, greifen mit SSergnügen 
)tt jenen Hilfsmitteln um fic^ Dor ber {Reife barin gu orientieren, toSl^renb berfelben ben S(n^ 
fd^auungdunterrid^t genugDoQer gu geft^Iten unb nac^^er innert ben t)ier Sßänben gu ^aufe 
bur(^ nochmalige Seltfire in l^errlic^en Erinnerungen an aU bie fd^Snen 9laturb)unber unb 
fro^n ffirlebniffe gu fc^welgen. Son folc^en Sereidjerungen unfcrer cinl^eimifc^en SBanber:» 
litteratur feien l^ier genannt: 

$rof. S* Seder: Ueber ben ^laufen. 9(uf neuer ®ebirgdftrage gtoifc^en Ur^^ 
unb Dftfd&toeig. ®IarujJ 1900. 143 ®. 2 gr. 

S)ad t>ota SSerlel^rdDerein fttr ben {(anton ®Iarud ^eraui^gegebene ftattlid^e Sfid^Iein 
(irSfentiert fid^ t)on äugen unb innen, nad^ Xitelfc^mud, 9ilberan|d^aulid^feit unb Sefd^reibung 
ougergettya^nlid^ gut. & ift eine toal^re Suft, fotoolgt bie präd^tigen Sanbfc^aftdanfid^ten, aU 
ben öon »joelifd^em ©d^toung gel^obenen unb ibeatifiertcn Xejt gu genießen, S)ie ©d^rift gic^t 
gerabegu eleltromagnetifd^ l^in nac^ ben tounberbaren Staturgemälben, bie bilbßc^ unb fprac^Iid^ 
in ))(aftifd^er aSeife t)or 8ug' unb ®emttt beS Seferd entrollt »erben. Sie toar gtoar eine 
<BeIegen$eit«erfdJeinung filr bie mit »lec^t gefeierte Eröffnung einer ber ^errliAffetn neuen 
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S(I))enftiQgen unfereiS, an biefen gtogartigen ^txtt^x^totdtn fo reichen Sanbe«, aber {te toirb 
t>enn5ge iJ^iec Dornel^men Sudftattung unb il^ced gebiegenen Snl^altei^ bouetnben 9Bert begatten, 
^eiu fölaufenpilger mxh ermangeln bürfen, biefen tounbeifc^önen, juDerläffigen Cicerone in bie 
9iodtafd^e ju ftcden. @etber feigen ift l^ier bei befte Stot, aber b)enn möglich befd^aulic^, ge- 
müttid^, (ongforn auf Sd^ul^mac^eri^ ^apptn, toad nod^ immer bad gefünbefte unb ungefal^rlid^fte 
SSe^ilel bleibt, »i« jum ^erb^ ift ja no^ 3cit bafür! — 

Sngabin (i^cpit^l ^Uü\tmxM grembenblatt (mit Sngabiner S^embenlifte). Drgan 
fftr bie Sntereffen be^ grembenöerfc^rS unb ©^jreci^faal bcd al^jincn Sommer» unb SBinter* 
f<)ort«. ©omaben. -I. Sö^^flöug. 

3m unternel^menben SSertag üon Simon Xanner in Samaben erfd^eint feit 15. 9Rai 
eine neue reid^iQuftrierte fiur^ unb gfrembenteitung (im Sommer 36, im SBinter 24 mal), 
welche fortlaufenb Serid^t barüber }U geben beftimmt ift, toad bad t)on föuranben, ©ommer» 
frifd^Iern unb äBinterfportern immer me^r frequentierte f^äd^tige ^od^t^al Sngabind feinen 
®äften ate belebte fturlanbfd^aft bereits in reid^er ^xiVit bietet unb nod^ bieten b)irb. & 
entptt Srtilet in brei Sf^rad^en (beutfd^, franjöftfc^ unb itatienifc^) unb totQ u. a. fotgenbe 
@(ebiete luftioieren: Saifonberid^te ber Sngabiner Kurorte unb Stoifd^en« b. 1^. Uebergangd^ 
ftationen, illuftrierte Stb^anblungen über biefelben, SarfteQung bed alpintn Sommer« unb 
9Binterf))ort9, meteorologifc^e Seobad^tungen ic. $oefie unb $rofa finb vertreten unb ber 
Ignl^alt ift ein red^t mannigfaltiger. Xer $reid ber Sinjelnummer betrSgt 30 9tp. Xad neue 
Organ toirb ein reid^l^altiged abioec^dlungdreic^eiS 9lepertoire über bad Sngabiner ßurtoefen 
unb 4eben batfteQen unb infofern einen Seitrag liefern jur S^^i>^^ung ber Sd^mei} aU 
^^SBcItfanatorium". 



f«9«t Xorhaos Jocken ztMck... 

den Herren AeiTien bestens empfohlen flir Patienten mit HerzalTek- 
tionen, Nervosität, Blutarmut und Uebermüdung etc. 

— Tiefste Stille. — Au«e und Ohr betuhi^ende NatureoeneTie. — 
— Leichte Spaziexväng-e und bequeme Buheplätze. — 88 G 
Telephon, — Das ffanze Jahr offen, — Fuhrwerke. 

TJu Schweizer» 



Hotel md PeaslN JDbanKsburi 

bei Lachen am Zflpichsee. 

Gesellschaftsäle. Restauration. Feine Küche und reelle Weine. Bäder 

im Hause. Schattige Anlagen. Telephon. Massige Preise. 

Empfiehlt bestens 20G Frau Liina Meier. 



IIdi*7'q Noi^viti S^^t sofort schmackhafte Bouillons und verbessert 

ncr^ 9 llCrYlll Suppen, Saucen und Speisen. t9 G 

Udi^v'q Qiinnonr aIIdii hietrn nie ermüdende Auswahl guter, kräftiger 

nerZS OUppenrOlien blUiger Flelschbrühsuppen. 

Herz'8 Kindermehle, Haferflocken, Rizena, Tapiocas 

sind unübertroffene Nährmittel für Gesunde und Kranke. 

M. Herzi Präservenfabrik, Lachen zortläsee 
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Dr. Theinhardrs 
Kindernahrung 

Ergänzt, der verdünnten Kohmilrh zu- 
gesetzt, am besten deren herabgesetzten 
Nährwert. DIätet Therapeaticnm bei 
Rhachltit, Scrophuloti u. Cholera Inf antmii. 
300 Gr. Fr. 1.86. 500 Gr. F •. 2 86. 



( 



Vorrätig in den meisten Apotheken nnd Droserien. 

Litteratur, Analysen, Gratisproben durch G 28 

Ir. Tkililirit't Nlkraittil-Biiillickifl, CuitUtt (Wttt|.) 



J 



Kuranstalten Affoltern a. A. 

Knrarzt: Herr Dp. J, J. EgrlL Pfarrer. 

bltMisserbiliaiiliii nit Lift- im SiiiHhldiri. 

Unaere seit 10 Jahren bestehende Anstalt zur „Arebe^' und das 
vor zwei Jahren neuerbaute Etablissement „Iiilienberc^S 604 m. U. M., 
am Waldessaum gelegen, sind mit dem 3a April d. J. eröffnet. Pro- 
•pekte durch 19G »le Tf^nrnltniiff. 

Chamer Milch 

Einzige Art INilcli von unbegrenzter Haitbariceii 

Vollkommenste Sterilisation. 
AerzUleh empfolilene Hindernahrnng. 

ZnverlSssIger Schatz gegen Xinder-l^iarrkoe. 

Bester und billigster Ersatz fQr frische Milch, 
auch zu KUchenzwecken. 



96G 



In Apotheken, Droguerien, Delikatessen- u.Spezereihandlungen 




mit Dr. Sedlitzky's Muttsriaugsntalz oder 
^ patent Badetabletten, welche natürliche 
Soole- 

Flehten- 

Seliwefel- 

Kohlensäare- 
Bäder überall bequem, billig und genau 
dosiert herstellen. Selbe sind für Er- 
wachsene und Kinder (In 2 Grössen) durch 
alle Mineral Wasserhandlungen, Apotheken 
und Droguerien oder direkt von der 
Fabrik: Dr. Sediitzkv, Hallein-Salzburg, zu 
beziehen. Genaue rrotpekte «mit Inolka- 
tlonsn, sowie Gratis -Proben für Aerzte, 
Spitäler etc. werden gerne von der Fabrik 
abgegeben. Dort werden auch erzeugt: 
Sools-Inhalations- Pastillen mit und ohne 
äther. Oelzusatz zu Inhalationen und Zer- 
stäubungen im Hause. 2G 



fitßhW »Philadelphia' f erisan 



Spileptlsohe, nicht bildungsfähige Schwachslnni] 
ehimkranke Patienten beider Geschlechter und in 



leichtere nerven- und 
fedem Alter^ finden sorg- 



Shimkranke Patienten beider Geschlechter und in Jedem Alter, finden sorg- 
Ittge, liebevolle Pflege bei billigem PensionsprelB, sei es fUr dauernde Ver- 
iorguog oder zu einem Kuraufenthalt 



Hochachtend empfiehlt sich 



J. JMler-MOUer. 



T 



riikt itien Katarrh 
Passoiier Ulricoi 

Bestb«währtes Mineralwasser bei EridU- 

tung und Verschleimung der Atmungs- 

organe und des Magens sowie bei Giciit 

Von den Aerxten sehr empfohlen. 

Glfinzende Heilerffoloel 

In Apotheken u. Mineralwasserli. erliältl. 
85 G Auch Idstenweise 30/1 durch 

Ptttqiir lilliullii Pusiii I. Kpitt. 

Hauptdspot für den Bezirk ZOrIch 
und beide Seeufer bei Herrn G. Elchsl- 
barg, Dr. Sieben's Nachf , Zürich III. 




Frau Bropttacbtr-Bristniaiii 

in Kttimaeht bei Zürich. 106B 
Dinkttr Vn'mtmd ihr vortiigL DammMtulen 

„inta u. Sante", 

erst^^fA waschbar. AcnO. t mpf oktam. 



Vte 



irldit 
silm Maiu 
lisiii? 



Sine ^yflono des Magens 

Von Dr. H. Leetschsr, Zürich 

F»eU:80Cti. 



Kln yortreffllohes Buch, ans 
reicher Erfahrung entstan- 
den, für G^esunde und Kranke 
sehr wertvolL 6848 t 

Vsriag von Tli. SchrÖtsr, ZOriek. 
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HYGIAMA 



■it 2f>/o 

EMts. - lifiistiltt an Mild. Malz, 
Wiiumlt, Zickir ni Cicii. Zir larck- 
filrtti IM Miekkini kimdirs iniiiit 

300 Or. Fr. 8.70. 600 Or. Fr. 8.60. 



i: 



Vorrfttlff ia den meisten Apotheken und Drogerien. 
Litteratar, Analysen^ Gratisproben durch G 28 

Ir. Tlilikirit'i NUrailttil-tisillsckift, CuMtatt(Wttk|.) 



1 



* Das aatOrlicbi Rahngeneaie * 

nach Prof. Dr. Biedert 

ist die einfaehste, billigste nod beste Kindermileli. 
Bei Terdauiiii^sstörpiiffeii Jeder Art von sehr intern 

Erfolge. Es wird fnuiko ins Hans geliefert durch 

^ehöiiliolzer-Fuehs, Köchlistrasse 35, Zürieli. 

— ^ Telephon 672. «^-^ 87 G 



Bm 
kliiii 



KnrhansCresta-yiversT 

Nea nnd komfortabel eingerichtet (27 Zimmeri 86 Betten). 
ISalMOBKliftiier: 15. Juni bis 15. September. 



Avers iceliUrt au den besnekenawertestam Alpentlilleni I 

(Tsohndl). Höchates in Dörfern bewohntes Tal Europas. Mühelose, auf I 
Standen auszudehnende Spaziergänge. Hochgebirgstonren. Mehrerei 
lohnende Bervttberirängre nach dem EnsMln nnd Bercell : 

Septimer-Cassaooia, Lnnghlno-Maloja, Stallerberg-Stalla, Dnana^oglio, 1 

Madriserberg-Chiavonna. JPahrpoat '-" '" "" '" 

bahnstation) nnd Andeer. 

Prospekte 
des Kurhaoses : Jol 
Cresta-Avers. 



ihrpoatverbtndnns mit ThnsUi (B&en- 

gratle bis zum Beginn der Saison darch den Besitzer 1 
»n. Wieland, Thnflis, später durch die Kurhaus-Direktion, i 

40G 



DARKAUER JODSALZ 

Empfohlen von den ersten medizinlBchen Autoritäten zur Bereitung 

natttrllclier JodbAder im Hause. 

Allein-Verkauftotelle bei 1 G 

ECelninola. l^Attonl 

K. o. k. Oeterr. Hof- und Kammerlieferaat 

Tuohlauben Nr. 14—16, Maximilianstr. Nr. 6. 

Zn haben In allen Apotheken, Droguerien u. Mineralwasserhandlangen. 



St. Moritz^Oberengadin 

»»» HOTEL STEFFÄNI «« 

1860 m U. M. G 80 

PraohtToUe Lac«. — Vonflsrliobe Kttohe. 

Vorwieffond Sohweiaer nnd Deutsohe KlienteL 
PenaionspreiBO von Fr. 8.— an. 

Der Besitzer: 0. Steffäni-Stoppani. 



MAGGIs 



ßo$iJUoft'hiatß^ 



mir KtitJtiB WAiver.ohnt w^tmr 
ZuatH, «ine f«rtiae Souillon. 



Zy^Bi Portionen 



Fleischbrühe 



— n ictit g tit rettet -^ 
MAQGl'3 M^mä^m^-IiCäUi 



Zwei Portionen 



KraF^brühe 



rar 20 Rp 

MAG Q r« JSL^ -/Sfo^ii«/;^ 

^ Xm haben in dmn 



IJneiitbehrllck 

für Spitäler, Krankenanstalten wie 
auch für Haushaltungen ! 18G 

Anerkannt zweokmäse. System u. 

solidestes Fabrikat, empfiehlt in 

Jeder gewünschten Grosse die 

Eistohrtekftlirlk 

Enst Scbiiiilir k Ct. 

La«erttr.56. Zttriehlll. EitoasM 

Brntee und grösstee Geschäft fleeer 

Art in der Schweiz. 

IlluBtr. Preislisten zu Diensten. 



^^M-^m^^m'mWm'm'm^^^^mSSSr^ 



i 

Dfts bfpste J 

AbfQhrmittel i 

Ist l«Qt »ahlrvlchen Attfleten i 
irzÜ.AuterJttt»ndaaTLatai11c]ie 1 



B 



irmcnstorftr • 
ittervasser « 



Kl hat kt^nsn unaug^DehrnftEi j 
BBtjeichDQwk nnd verwswibt 
kefne Besehwt^rdf^n. ^^ 




Dtatf »Ott %%. eistet, &ksUk, 6flbcnta1fc 7. 
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^atii), ben 16 «ucö't 1900. ^m gdijjt XT. ^nljrjanfl. STr. 1^ 

Sditnei^etifdie blattet 



für 



^orr^rponöcnäßCatt für örfCtc^c ^cfunö^ctt^ße^ördc«. 

2)em @d^tt)et)ert)oIte geiotbmet 

0011 ber (Sefellfitiaft Der %tt]U hn l^antotif Jtttidi« 

«eitktion: Dr. ned. (Buflaii CttHer, |)talt. Vrii in 8ilH4. 
Vertag: t^. CAtittr in 31ii4, 6eibcngtffe 7. 

Wbonnement«piftd: 3äl^iltd§ gr. 4.80, ^albiä^rUc^ grt. 2.80. grftr ^eutfd^lanb 5 aRatt. 
(£Tf(|einen SRitte unb (Snbe jiebed SRonatiS. 

3nfertton«^rcl«: ^ic Keine «ßon^arcifleacilc (46 mm) foftet 15 (5t«, 3nfertion«aufttÄ0e 
nehmen bie (S^pebition, S^^^t Seibcngaffe 1, unb {&mt(t(i^e ^tnnoncenbureauj: entgegen. 



gjt^nlt: ©08 helfet Sebcn? — ^rortjc^rtttltt^c «eflrebungen füc Me @(fmtflcIunbW«i>fIcfle (©t^luß). — S^v Okfc^lc^te 
6« ^TUTifiertnöte. — ©erglftunflcn tit ffiitgtanb. — Odfttterwertutt»!. — Ocfunb^ettÄflemäM ^l^eti bei i&au»oufflQbeiu — ^ferbc» 
flrif(^eff«i, — 5u^ult)cr bet ^ufeft^wetB. — Weue ßUtetatut übet f(^wUetlW« Shitorte. — Önferale. 



X^atig mxltw, ba« ^ei§t Sebcn. 3^^^ i>cni acbeitfamen entf(ie]^t ein ga^r, mt ein 

lag; ober überfielt er am (Snbc bic jurficf gelegte ©ol^u, erftount er felbft über bic ©röfee 

unb bcn JReid^tum berfctbcn. S)cm aHüfeigen mirb bie Seit lang; ifi fie aber öorfiber, finbet 

er fic leer unb einem Sticht« gleid^. 

3f*o!Ie. 

^otift^tittfit^e HeflteBungen für 6ie ^(^ulgefunö^eifepfleje. 

3n bec Kummer bcr „3«tfci^nft fftt @c^utgejunb^eit«pf[ege" l^at g. 3otIinger, 
Sc^utfefcetär in S^^^^ ^ic neue fontonote SSerorbnung bctreffcnb ba« SSotfÄld^utocfcn nöl^er 
betrachtet unb an i^r ebenfoM ffritil geübt. §ier intecejfieren und nur bie Jd^utgefunb^cit:; 
Ii(^en ©efid^t^punlte. SBir geben babei bie Sfu^fü^rungen uon 3oIIinger grögtenteild b)ieber. 

Sn Se^ug auf ba« Sd^ul^au« unb beffen Einrichtungen tnirb aU forifd^rittlici^e SM^tgc 
beriangt, ba| in bcr Slä^e be« Sel^rjimuier« SBorrid^tuugen jum Aufheben ber ©arberobc gc* 
troffen werben. 3)te neue SSorfc^rift fc^tiefet fomit bie Slufbetoa^rung ber ffleibung«ftücfc, 
Schirme 2c. im Sd^utjtmmer au«, toa« bom ^Qgienifd^en @tanbtpunlte au« burd^au« richtig 
ift; benu bie S{u«bünftungcu, bie bon S'{eibung«ftücfen zc. au«ge^en, namentlid^ bei naffem 
SBetter, üerfd^lcd^tem toefentlic^ bie Suft be« ©d^utsimmcr« unb bienen in oerme^rtem ®rabc 
iur Verbreitung bon allerlei 9nftecfUng«Ieimen. 9Benn aber bie ©arbcrobe im ßorribor ab^ 
gelegt toerben muß, fo ertoäc^ft ben S3e^örben bie $fKc^t, bie nötigen ©c^ufedorrid^tungen §u 
treffen, bag bie ßleibung«ftücfe nid^t entmenbet toerben fönnen. Siefe SBorle^rungen trifft man 
benn aud^ in Xeutfc^(anb in aKen nad^ ben mobernen ®runbfä^en eingerichteten @c^ul^äufern ^ 
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in mannigfacher Söfung; balb finb etnielne Partien bei» ßorribord butd^ ein ^Dral^fgiUer ab« 
gefd^Ioffen, ba(b finb befonbere ©arberobejirnnter erfteOt, bie reid^fic^ t)entiliett toerben. 

^ie Seftimmung, bag bie Bimmerböben ani^ Stiemen tyon ^actl^ols befleißen unb mit 
Slinbböben t)erfe]^en fein foUen, iffc aud bet biiSl^erigen SSerorbnung l^etübergenommen, oimffi 
fic in ber Solöejeit tool^t cinjclne abänbetungen erfal^ren btttftc, ba in neuerer geit, intte- 
fonbere in beutfc^en Stabten, unb jumr in @(^ulgeböuben toie in Spitälern unb anberen 
öffentlichen ©ebäuben, bei Sleubauten bie ^olsbdben burd^ ^i^iSgug mit Sinoleumbelag erfe^t 
h)erben, unb }toar, fo »eit bie Srfal^rungen ton oüerbingd noc^ furjer S)auer jeigen, mit 
beflem Erfolge. Xie Stabt gürid^ mad^t in ben ®(^u(^äufern auf bem Sill^I einen elften 
iBerfud^ mit bem Sinoleumbelag. Sei ben XurnJ^aÜen nimmt bie Serorbnung bereites Stüdfit^t 
auf biefe neuen Seftrebungen, inbem fie nid^t md^r Senoenbung Don Stiemenboben Derlangt, 
toxt bie bid^erige 93erorbnung, fonbern b(og feftfe^t, bag bie Xuml^aÜe mit einem mSglid^fl 
toenig Staub entuiidelnben Soben ju Derfel^en fei. 3n ben neueren Xurn^aOen ber @tabt 
Sürid^ tourbe benn aud^ in ben legten gal^ren ber ^otjboben burd^ ftorlbetag erfe^t; l^ierju 
»urbe man l^aut^tf&d^Iic^ baburd^ veranlagt , bag bie eid^enen Söben mit ber Qeii fo glatt 
tottbtn, bag man, um Unfälle }U t)ermeiben, bie Sauf&bungen nur mit Sinfd^ränlungen anh 
ful^ren taffen lann. Sie SrfteOungdloflen fiel^en el^er unter benjenigen fflr eid^ene Stiemen« 
bdben; bagegen ift aOerbtngd anjunel^men, bag ber ftorlbelag ^infic^tlid^ ber Xauerl^aftigleit 
bem ^oI}boben nac^ftel^en ttiirb. gmmer^in ift beijufttgen, bag in neuefter 3<^it bei un8 mic 
anbermärtd biefer ftorlbobenbelag l^äufig in J^aufläben, Steftaurant«, (Eifenbal^nniaggond ic, 
alfo in Dertlic^feiten, tt)0 uicl SScrfcl^r ift, Sertocnbung finbet, 

3Baj» bie Sage ber Unterrid^tMume betrifft, fo ift wieberum ;,fo »eit mügtid^" bie 
Dft« unb ©fiboftrid^tung t)orgef(^rieben, unb t9 toirb neben ber einfeitigen Seleud^tung bei 
getoiffen SSeil^ältniffen anif bie mel^rfeitige empfol^Ien. Siefer Stanbpunit mirb ben allgemeinen 
Knfic^ten entfprcc^en; ed ift jeboc^ gu bemerlen, bog bie Slorbrid^tung namenttid^ unter ben 
tt^iffenfd^afttic^en ^^gienilern nod^ gen^ic^tige Stnl^änger l^at, b)o^I mel^r ald unter ben Settern, 
loelc^e längere 3cit in 3itnniern mit audfc^Iie|(id^er Storbbeleuc^tung ju unterrid^ten l^atteii. 
dagegen bürfte bie Knfid^t über bie einfeitige ober me^rfeitige Seleud^tung fd^on el^er abge« 
Hart fein, inbem }tt)eifeIdo]§ne bei genügenber Sfenfterftäd^e unb t}orauiSgefe^t, bag ba« gintmer 
eine mäßige Xiefe l^at, bie einfeitige Beleuchtung mit t>on (inid einfaOenbem Sichte ber me^r« 
feitigen uorjusie^en ift ; benn nur f o »erben bie ftörenben @d^atten uermieben, bie ftd^ bei bcc 
me^rfeitigen Beleuchtung mit Stot^enbigleit ergeben. 

Su begrfigen »äie ei geioefen, bie SSerorbnung l^ätte einmal bie gränen unb gelten 
baumtooüenen SSor^änge toegerfannt, bie man noc^ in fo manchem ©d^ulgimmer fielet. €ie 
toerben nid^t aniixfxdiiif ermähnt; § 25 beftimmt blog, bag gur Sb^attung Don blenbenber 
Beleuchtung bie Senfter mit geeigneten Borrid^tungen oerfel^en fein foOen. Xiefe „geeigneten 
Vorrichtungen" finb Stören, »eld^e auf ber 8(ugenfeite ber Sfenfter befeftigt finb; bie Bor^finge 
aber finb aud l^^gienifc^en ©rfinben fc^on bedl^alb }u Derwerfen, koeil fie, namentßd^ »enn 
il^nen nid^t bie genügenbe Sufmeiffamleit gefc^enlt »irb, arge Staubfänger finb. SBo alfo 
Borl^änge angebrad^t finb, fo foQten fie nac^ jeber gi^nierreinigung audgeftäubt merben. 

!3n ben Beftimmungen fiber bie 8(borte l^aben nun aud^ bie Oelpiffoird Kufna^me ge« 
funben, mit benen man, too fie in 8(ntoenbung lommen, bidl^er burd^aud gute Srfal^rungen 
gemad^t l^at. 

Beim Slbfd^nitt „Sd^ulgefunbl^eit^pftege" mad^t SoOinger ebenfalls auf bie fortfc^ritt' 
lid^en Sieformen bed neuen ®efe^ed aufmerifam, inbem er barauf l^intoeift, ba| burc^ bie 
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neuen OefUmmungen eine groge Ungerec^tigleit bed alten @(^u(gefe^eiS t)om gal^r 1859 
befeittgt »erbe. Siefelbe beftanb barin, bag Staat unb ®emetnben nur t)ert)f(t(i^tet »aren, 
für bte 9lormaIen, @(efunben ju forgen, bagegen ntd^t ffir biejenigen, bie eine Sttrforge bot)))eIt 
nötig l^aben: bte Stid^tnormalen, bte mit 9RängeIn unb ®e6red^en Sel^ofteten. Sie SSer« 
Drbnung l^ebt biefe ^jüSfi au^brüdlid^ fftttyot, inbem fie ni(^t blog einzelne Sefttnnnnngen be9 
(Sefe^ed toieber^ott, fonbem l^inftd^tltc^ bei Sfirforge fttr bte bürftigen ßinber fagt: „S)ie 
@(i^u(^f{ege l^at geeignete Slb^ilfe }u treffen, toenn ed fid^ ergibt, bag ein Sd^üler einen feiner 
(SnttDtdelung fd^abtic^en SRangel an 9la^rung leibet ober toegen ungenägenber ftleibung an 
feiner ©efunbl^eit Schaben ju nehmen brol^t." Sad äBirlen ber @d^u(e in ))^iIant]^ro))ifd^er 
Oinftc^t entft^rid^t bem l^umanen S^i^S^if^^' ^^^ ^^^^ ^^ t>er €d^ule gelingt, burc^ bad SRittel 
bei» Unterrtd^td, toit bad SSorbilb bed Se^rer«, biefen ®ei{t in bie gugenb ju ^flanjen, bag 
er ju einer unoerlierbaren Q^^araltereigenfd^aft unfereiS iBoßed tvirb, fo l^at bie ®d^u(e eine 
i^rer fd^önfteli Hufgaben geldfi ®erabe bte ^ebung bed ))l^9fifd^en SBo^Ied bed ftinbed tft 
eine ungemein kmd^tige Kufgabe ber 6d^u(e; benn ein gefunber ftör^^er ift bie erfte 93orau9:< 
f^nng für ein gebei^Iic^ed geiftiged 9Sir!en. Sßöl^renb nun aOerbing« bie Sd^ule erflären 
mtt|, bag ein Schüler, ber mit !nurrenbem SRagen, mit fd^tottemben ®Iiebern, mit burc^nögter 
Sugbeüeibung jur @d^u(e lommt, nic^t bad leiften lann, toad berjenige leiftet, bei »etc^em 
atle ajoraudfe^ungen für eine gebei^Iic^e fSr^^erlid^e (Entn^idetung uorl^anben ftnb, unb tuenn 
QU erfte gforberung fftr ein erfolgreid^ed SBirlen bie Siotuienbigleit ber SBefeitigung biefer 
^emmniffe fi(^ auftaut, fo ift bo(^ auf ber anberen @eite ju fagen, ba^ leid^tfinnige @Itern 
jic^ bogu herleiten taffen lönnen, bie ^anb in ben Sc^og }U legen, in ber froren 3ut>erfid^t, 
ba| bie Deffentlid^Ieit ffir il^re ftinber forgen »erbe, gum Olftde bitben biefe Seute eine 
geringe SRinber^eit; aber }u leugnen ift nid^t, bag ed folc^e gibt, unb ba ift ed gut, tvenn 
man nid^t blog bie föinber unb bie SSerpItniffe, in benen fie aufu)a(^fen, in'd !(uge fagt, 
fonbern aud^ ben Urfac^en ber (enteren nac^gelgt. X^ut man ba^, toit Diel (SIenb »irb man 
cntbeden, bad im SSerborgenen »a(tet? ä9ie oiel aber aud^, bad mel^r ober weniger auf bem 
@elbflt)erfc^u(ben eined bem Xrunle ergebenen SSaterd ober dner an einen tieberlic^en 2eben9« 
manbe{ getoö^nten äRutter {urfldjuffi^ren ift? Xie uermel^rte gfürforge ber Oeffenttic^Ieit mit 
Oejug auf bie anormalen Sd^uOinber ruft mit Slottoenbigleit nac^ einer 93erf(^Srfung ber gefe^« 
(i(^en Seftimmungen ^infic^tßd^ ber aRagna^men bed Staatei» gegenfiber @(tern, bie i^ren 
^flic^ten gegenfiber t^ren Zubern nid^t ober nur in mangelhafter SBeife nad^Iommen. 

SBie bie biiS^erige SSerorbnung, fo verlangt aud^ bie neue, bag bie ®emeinbefd^ul))flegen 
bie ftinber, fomeit t^unlic^, bei 93eginn bed erften Sc^uIjal^reiS burd^ einen Strjt unterfuc^en 
ju taffen l^aben. Stuf eine Anregung ber lantonalen ftritUd^en ®efellfd^aft l^in ift fobann jene 
Sefiimmung in bad äJoIfdfc^uIgefe^ gelommen, toetd^e feftfe^t, bog ber Siegierungdrat uon 
Seit JU Seit gemeinbe* ober be§irfött)cife omtÄärjtlid^e Unterfuc^ungen über ben ©efunbl^eit«* 
{uftanb ber f amtlichen auf ber SSoIföfc^uIftufe fte^eiiben S'inber anorbne; bie 93erorbnung ^at 
jttar bod „loirb anorbnen" in ein „lann anorbnen'^ umge^anbelt, baffir aber bem $ara« 
8ta))^en eine »efentlid^e (Srgänjung jufommen taffen, bal^inge^enb, ed ^abe fid^ biefe amtd:> 
Srjtlid^e Unterfud^ung nic^t btog auf bie öffenttic^en, fonbern aud^ auf bie pribaten Unterric^ti»^ 
onflatten ju erftredCen. ©c^abe nur, bag btog bad fd^utpftid^tige unb nic^t auc^ bad t)or« 
fd^ut))fti(^tige Sttter in Steige lommt; geioig tourbe eine Unterfuc^ung ber SSei^ättniffe ber 
fogenannten ftteinlinberfd^uten nic^t fiberaQ bie beften Stefultate )u Xage förbern. SSon ganj 
Äefonberer Sebeutung ift aber ber Slad^fo^: „2Bo befonbere Serl^ättniffe e« tofinfc^bar uno 
im gntereffe ber Sd^utgefunb]^eitd))flege nottoenbig erf (feinen taffen, lönnen berartige, reget;; 
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mSgig tpteberle^tenbe Untetfud^ungen für bte Stauten i^red ftxeifed aud^ burc^ bie ®emeinbe:; 
f(^ul))flegen angeorbnet tuerben" (§ 39). Surd^ biefen 9la(^fa^ toitb bie ©(|uIar}tftQQe beril^rt, 
bie jui Seit in Seutfc^Ianb in allen größeren Stabten fpielt, fomeit {ie nid^t bereit« i^re 
Sriebigung gefunben H^ai, unb jioar l^at bie 9rt unb SBeife, tvie bie tifrage in ber Stabt 
SEBiedbaben getöffc »orben, bid je^t am meiften SnKang gefunben. Xort ift nämtic^ eine 6e^ 
fd^ranlte anjal^I praltifc^er Kerjte einerfeitd mit ben @^il(erunterfud^ungen betraut, anberei^^ 
feiti^ l^aben biefe Serjte aOe ein 6id gioei SBod^en im Sc^ul^aufe einen Sefud^ gu machen, 
»obei honfeinbe ober franl^eit^berbäd^tige ßinber i^nen jur Unterfuc^ung, nid|t aber }ur 
Se^anblung, jugeffi^rt »erben. 3u biefen Snorbnungen tDurben bie Sc^ulbe^örben geffi()it 
bur(^ bie (Erfenntnid, bag bie Kufftd^t ber Sc^ulorgane aber bie @(^ullinber fid^ nic^t btog 
auf bad geiftigV unb fittlid^e Sortlommen ber Sinber befd^ränlen bfirfe, fonbem bag nic^t }um 
legten . auc^ bad förderliche SBo^Ibefinben in ben Sereid^ i^rer Xptigteit gejogen b)erben 
mflffe« 9BeI(^ed auc^ bie gorm ber Söfung fei, bie filr unfere Serl^ältniffe am }tt)edmägigften 
erfannt toerben mug, bie Sd^ularjtfrage, toie fie bie lantouale SBerorbnung anregt, toirb früi^er 
ober fester au(^ unfere Se^örben befc^fiftigen m&ffen, bei ber großen 9ebeutung, toeld^e in ben 
Sragen ber Q^efunbl^eitdpflege, indbefonbere aud^ ber ^ropl^^Ia^id, ber SSerl^ittung, }uIommt. 

S)ie Sejiimmungen ilber bie anfted(enben ßranl^eiten ftimmen im tt)efent(ic^en mit ben 
bisherigen überein. S)ie Stnorbnung Don 9Ra|na^men fäOt gemSg ber SSerorbnung t)om 
25. 3uli 1883 ber örttid^en ®efunb^eiti»be]^drbe ju. Sfleu ift, bag ©c^ulbel^örben unb Se^rer 
uer))f[ic^tet toerben, bie (Sefunbl^eit^bel^örben in i^rer X^ätigleit ju unterftü^en unb fie )um 
(Einf(^reiten gu t)erafl(affen, felbft bann, nienn bloge Stnjeic^en bon ßinberepibemien ober an« 
ftecfenben ßranl^eiten in S^milien mit f^ulpfßc^tigen ßinbem ju il^rer ßenntnid lommen. 

@e^r am $Ia^e ift bie 93eftimmung (§ 40), baf} ber Se^rer \>^xp^\^tti fei, neben bem 
®efunb^eitdjuftanb anif auf bie för^^erlic^e 9teinli(^eit ber il^nen antiertrauten ßinber ein toac^^ 
famed Suge ju ^aben unb bei ujal^rgenommenen ©c^Sben ben @(tern, nötigenfalls ber @(^u(« 
bel^örbe 8(njeige )u mad^en, bie i^rerfeitS auf Snorbnung geeigneter äRajsnal^men gu bringen 
^at. ^ier lommt indbefonbere bie Söufefuc^t in Srage, ein ^ebdübet, bem man o^ne rabilale 
SRittel nid^t beilommt, unb bie t)erbreiteter unb auc^ Don toeitergel^enber Sebeutung ift, att 
Don Unfunbigen Dielfad^ angenommen toirb. Singetne ©täbte finb bereit« vorgegangen; in 
Saufanne tourbe at« äRittel gur S3erti(gung ber Saufe ein ®emifd^ Don Petroleum unb DfiDenoI 
Don fd^ulamtfid^er ©eite Derorbnet, tva^renb in SBiedbaben bie Säufefud^t ju ben anftedenben 
ftrant^eiten gered^net unb nac^ ben gleichen Seftimmungen bel^anbelt toirb, toie bie (enteren. 

^infic^ttid^ ber Hausaufgaben ift in ber SSerorbnung infofern eine 8(enberung ein« 
getreten, att audbrüd(id^ gefagt ift, ba| bie fd^riftlic^en Bandaufgaben in ben erften brei 
©c^uljal^ren unterfagt, in ben folgcnben in einem ^»eifen SWafee"*) gu erteiten feien, toä^rcnb 
bie gleiche Seftimmung bidl^er für bie l^SuSlic^e Set^Stigung ber ©d^üler überhaupt galt. 9lad^ 
bem SBortlaute ber bisherigen SSerorbnungen finb in ber Slementarfd^ule alle ^auSaufgaben 
unterfagt getoefen; nun gibt eS aber auf allen ©c^ulftufcn gewife aud^ anbere Hausaufgaben, 
als nur fold^e in ©d^reiben unb 3ted^nen; man beule an Sefen, 3Wemorieren, SRcffen, ©figgiercn, 
fobann gemiffe SSorbereitungen auf ben Unterrid^t unb Dor allem Uebungen in ber praftifc^en 
Stutoenbung ber im Unterrichte in ber ©ittenlel^re getoonnenen SebenSn^al^rl^eiten. ^ie leiteten 
Uebungen Derbienen gang befonberS bie Seac^tung ber ©d^ule; benn toaS nü^en alle bie 



*) S3ir l^alten biefe Oeftimmung für eine Diel gu unbeftimmte unb unter Umftftnben aud$ DüHig 
tt)irtungSIofe. 9ieb. 
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fc^dnen @t>t&(^e, alle bte meifen Seigren, toenn fie nic^t tftglic^ in Zf^ai unb SBa^t^eit umgef€|t 
toerben. Solange baiS fttnb in bie 6(^u(e ge^t, ift bod ©(^ulgeioerbe fein Seiuf, unb ba 
Tei(^t bie 6ef(^t&n!te toöd^entßd^e Stunbenta^I nid^t an^ )uc DoQen Vertiefung bei» Unterrid^tö:^ 
9offe#. ®an} xtifi ift ed, toenn man bod Schreiben unb 8lic^ii«n aU ^auiSanfgabe einfd^i&nlt 
im ^inbflde ouf bie Die(fa(^ mangelhaften Sinrid^tungen, »eld^e ben Sc^iUeni l^ierfftc jU 
£»aufe }Ut S)idt>ofttion flel^en; bie Seibringung bet Sertigleiten im Schreiben unb 9led^nen ifl 
jo aud^ nic^t bie ^aut^taufgabe ber 6d^u(e, fonbem nur äRittel gum fitved; i^re Aufgabe ifl 
ed k^ielmel^r, neben ber Oilbung bed 9&ipM unb bed Seifted indbefonbere bie Siebe jum 
(Ruten unb SBa^ren, bie @(§affen9freubigleit unb ben X^&tigleitMrieb in ber iungen ffiett }U 
toeden unb bleibenb ju Irtftigen; benn ein e^r(id|er, geraber äRenfc^, ber gern arbeitet, lommt 
immer burc^ bie äSelt, lönne er ettvad beffer ober weniger gut f (^reiben, lefen unb red^nen. 
SBir Unnen alfo ni(^t in ben Stuf: ^^gfort mit ben Hausaufgaben!" einfltmmen, fonbern 
mfiffen folc^e im Umfange ber Sorf(§riften ber neuen Serorbnung nur begrfljsen; ber gute 
Se^rer meig aud^ Bandaufgaben }U erteilen, burc^ loeU^e bie Sd^üler ganj unuermerlt ju 
$aufe in ber Uebung fflr bie S(^ute bet^ötigt merben« 

9teu ift ferner bie getoig fe^r gerechtfertigte So^berung, bag Sc^udinber, toeld^e Don irgenb 
einem Sac^e bid)>enftert finb, nic^t ^jirioatunterric^t genießen bfirfen, ber in feinem Buf^mmen« 
^ng mit bem @d^ulunterri(§t fi(§ befinbet« 

Ser 9bfc^nitt aber bie Unterric^tdlolaßt&ten enthalt bie fel^r jeitgema^e Steuerung, bag 
bie Xum^aOen täglid^ gränbli(^ ju reinigen feien, toS^renb bie bisherigen Seftimmungen bie 
Zurnl^aHen ben fibrigen Sd^ullolaten gleic^fiellten unb n^ie fflr biefe nur minbeflenS }toeima(ige 
Steinigung loöd^entlid^ üorfc^rieben. hoffentlich lommt ed bod^ in abfe^barer Qtit baju, bajs 
man ed ate ebenfo felbfloerftSnblic^ finbet, bag toxt eine Sol^nftube, fo aud^ bad Sc^uljimmer 
tägli(§ gelehrt »erbe. ffiaS toflrbe man Don einer $ausfrau fugen, bie nur aOe }U)ei bid brei 
Xage i^re SBol^nftube !e^rte, unb bod^ ge^en bort nur toenige $erfonen ein unb aus, toS^renb 
in ber Sd^ulftube taglic^ fflnfiig unb fed^jig ßinber oerbl^ren, oon benen nid^t alle Don ^auS 
avL^ baran getoöbut finb, Dor bem betreten beS ^aufeS unb beS BimuierS bie Sc^ul^e ju 
reinigen. S)ie S^uge beS täglichen fie^renS ber @c^u(iimmer b<^t ja aÜerbingS neben ber 
gefunb^eitlid^en unb fagen mir «rjie^erifd^en Seite aud^ eine finanjieDe; bie (entere bflrfte aber 
nid^t fo fc^mermiegenb fein, baft nic^t Derfuc^t werben tonnte, bie erfleren gu il^rem DoQen 
Sterte JU bringen. 

XiS}it)(in. SinleitungStoeife bringt biefer Sbfc^nitt fe^r fd^5ne Sorfc^riften über baS 
Serl^alten beS Sel^rerS: er foK feine gange ftraft in ben Dienft feines Se^ramteS flellen, auf 
ben taglid^en Unterricht fic§ gemiffen^aft Dorbereiten, in ber Gc^ulffl^rung auf eine gleid^mägige 
Sefd^ttftigung ber Sc^ftler S9ebad^t nehmen, bei Seginn unb Sc^Iujs beS Unterrichtes bie im 
@tunbenp(ane feßgefe^te 3eit genau inne l^alten, toSl^renb ber Sd^ulgeit feine gange X^fitigkit 
unb Slnfmerlfamleit auSfd^Iieglic^ bem Unterrichte gumenben, gegenttber ben Sd^älem freunbtic^ 
unb mflrbig fid^ benehmen tc. 

SBS^renb bie SSerorbnung fid^ fonfl l^infid^tlid^ ber SHSgipIinarmittel an bie Sd^ulorbnung 
Dom 7. S)egember 1866 l^ält, toirb nunmel^r bie Idr^^erlid^e 3ü<§^9ttng uuSbrfldfid^ gugelaffen. 
3n § 87 l^eigt es nftmlic^: „Sei SluSflbung feiner Strafbefugnis foll ber Se^rer gerecht unb 
ol^ne Seibenfc^aft Derfa^ren. Si&xptxliift Sflc^tioung barf nur in Ausnahmefällen gur 8n^ 
»enbung lommen, in jebem SaOe aber fod ber Seigrer babei fid^ nic^t Dom dorne ^inreigen 
(äffen unb forgfältic^ fid^ alleS beffen enthalten, maS baS Uxp^xliift SBo^ ober baS flttßc^e 
(Kefil^I beS Sc^fllerS gefö^rben ISnnte.'' S)ie fört^erlid^e SAd^tigung iß alS Srgiei^ungSmittel 
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ein giöeifd^neibiged Gäftottt; man toirb in einjelnen Säuen nic^t o^ne fte oudlommen. 9Bie 
fagt unfer S)i(^tev: 1,60 longe bad golbene B^italtec noc^ ni(§t gelommen ifl, muffen böfe 
8uben 6e))rfigeItMDetbenl'' SBo abet bei iebei: ftleiniglett nut ge^tfigelt toirb — unb ed foll 
foI<^ S(^nten geben — ba toirb bet lebendfrol^e ®eifi etfttdt unb bie @(^ule toirb ftatt gut 
^9Bertftatte bet SXenfc^l^it'^ jur aRarterflube« SSor allem follte im allgemeinen nic^t iuläffig 
fein, bag ein Sd^Uer IbtptxÜdf geftvaft toirb, »eil er feine Aufgabe nid^t richtig gelöft ^at; 
nt(§t immer iß l^ieron bet @(^fl(er fd^ulb. S)er Seigrer fuc^e bie Sd^utb an^ l^ie unb ba bei 
fi(^ felbß unb gebe fid^ 9ie(§enf(^aft, ob er bie ISrHSrung au(^ fo gegeben, bag er imftanbe 
getvefen, bie Slufmerlfamleit ber Schüler )u feffeln unb jebem Schüler einen Karen Segriff 
bet Sad^ beijubringen. (£8 ift }tt hoffen, bag, obmo^I ber Seigrer jur Slntoenbung ber 
förderlichen Strafe legitimiert ift, bod^ bie Knfid^t nad^ unb nac^ in Sls^rerlreifen fic^ 9al^n 
bri(^t, bajs bie Idrperli(^e 3&<$tigung unter ben (Srtiel^ungdmitteln biefelbe {Rode einnimmt, toie 
bie ®ifte iti ber ailebi)in. 

Se^r ju begrfigen finb bie »eiteren SefHmmungen, bag baiS gurfidbe^alten t>on ®(^ü(em 
nad^ bem Untenic^te nur bei gleid^}eitiger Sntoefenl^eit bei» Sie^reriS }uIS{ftg unb bag bcA oft* 
malige 8[bf(^reiben einer unb berfelben Aufgabe aU Strafmittel aÜ nuimedmagig ju Der« 
meiben fei 

S)ie übrigen 8bf(^nitte ber iBerorbnung (9eaufft(|tigung ber SSoIIdfd^uIen , befonbere 
Seftimmungen betreffenb bie ^anbarbeit ber SRabd^en u. f. ».) bieten ein mel^r lolated 
3ntereffe, |aben leine birelten SBejiel^ungett jur Sc^ul^^gtene, unb lann fomit t)on einer 9e« 
f^re(^ung berfetben an btefer Stelle Umgang genommen loerben. 

gebenfalU muffen n»ir, u>enn mir bie neue äierorbnung über bad Soß^fc^ultoefen über- 
blidm, lonßotieren, bajs fie geeignet ifl, unfer Sc^ultoefen in mancher $infi(§t einen merltic^n 
Sd^ritt t)ono&rtd (u bringen. 993o »ir toeiterge^enbe organifatorifc^e STenberungen getofinfc^t 
l^fttten, ba l^at bai» ®efetf ber lantonalen Se^drbe Sd^ranlen gefegt, bie beachtet werben 
mujsten. 

Kn ben unteren Sd^ulbel^drben unb jumal an ben Seigrem ift eS nun, bafftr gu forgen, 
bag bie f(^önen SefKmmungeti nid^t afö SBorte auf bem $a))ier fiel^en bleiben, fonbem in 
Xl^at unb ffiol^rl^eit umgefe^t »erben. 



SBer au* Sd^ilberungen öon Scitgenoffen (j. S. ^ßrof. St^eitlin in St. ©allen) bie 
Sd^reden ber ^ungerjal^te 1816 unb 17 in unferem SSaterlanbe in Erinnerung l^ät, toirb mit 
betoegtem ^erjen bie entfe^Iid^en Slad^ric^ten Aber bie ^ungerdnot in (£nglif(§«3nbien 
gelefen l^aben. gn gerabeju ffird^terli(^em ®rabe ift burd^' biefe «rt k)on materieHer Seud^e 
bie bortige SoIIiSgefünbl^eit l^etmgefud^t toorben, totlä^e auc^ no(^ fonft burd^ bie ®eigeln ber 
$e{i unb CE^otera in einem alle unfere Sorfleüungen flberfteigenbem SRage Schaben litt unb 
leibet Sn 3&ri(^ fann t)on bem aUejeit rfi^rigen SReufd^enfreunbe Sd^o(ber«Set)e(a9 
(au(^ bur(§ bie Sud^^anblungen ber eoangeßfc^en ©efeOfd^aft, bed c^rifttid^en Sereind) lofienlo« 
ein S(^rift(^en, betitelt: S)ie Hungersnot in gnbien, begogen toerben. ^ai^felbe entl^filt 
bie iut)erläffigen Seri(^te t)on 8(u(|enieugen aber bie fd^redßc^en Slotjuftänbe, toeld^e im Bentrum 
unb in ben loefHid^en ^rot^injen jenei» ungel^euren Steic^ed ausgebrochen toaren. Die unglüdtid^ 
Sebößerung tourbif bort fd^on in frfil^eren Seiten t)on a^nlic^en Prüfungen fd^ioer betroffen 
unb l^at baS (Kcnbbc» Safte« 1897 nicft übcrtounbcn. 3n oerftfiebenen »cjirfen Ratten 
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befonberi^ \ijlü>&äßift ftinbet untec ber $(age )U teiben unb bie SAlIc ftnb m(§t feiten, »a 
Sßem notgebtungen untet durüd(a|fung ber armen XBefen Derfc^timnben. S)ie Slegteräng 
bietet üOed in t^en ßrSften fte^enbe auf, um bie 3lot einigermaßen }u linbein , lann iebo(^: 
bei bem Umfange, ben biefelbe angenommen l^at, nid^t einmal bie bringenb^en Oebfirfniffe 
befriebigen. 

^^ l^abe; fo berid^tete ber inbifd^e Seamte 0e|ton, fc^on berf(^iebene o^nlic^e geitien 
erlebt, bod^ ift bie je^ige bie fd^Iimmfte. 5Ke inbifd^e Stegietung bebarf bringenb toeiterer 
größerer ^ilf«mittel. 

3m ®(^rift(^en »erben ferne« intereffante SRitteilungen Don S am b er t; einem $otige{« 
beamten in ber $räfibentf(baft fltomba^, t)eröffentlid^t. (Er ^ielt fl(^ im testen ^^a^re Hnige 
3rit in ber ®d|b)ei} auf vMlIf richtete nun einen Srief an @(^oIber«5E)et)eIa9 in 8üri^, 
mit ber Sitte um eine Sammlung t)on Siebedgaben für bie $ungernbett Don Snbicn. S)ie 
Don jenem Setoal^rMann an Ort unb Stelle aufgenommenen unb im ®(^riftd^en repriiw 
bttiierten p^otogray^tfd^en Silber, fotoie bie gemachten Seobad^tungen im 4)ttngerIanbe/)oeI(^e 
Don feiner noc^ in Saufanne toeitenben Stau ergftnjt nmrben, bitben ben i^auptih^atf b^ 
lefendtoerten, ba« äRitleib l^eraudforbemben Sftc^Iein«. SSir embfe^ten barml^ergigen' Sefem 
biefer Slätter, fid^ bai»fe(be Don einer ber oben genannten Stellen lom^men )tt taffeh unb 
bie traurigen S(^ilberungen )u (efen. 2)er eine ober anbere fie^t fic^ bann DieQeid^t Deranlagt 
unb iß im Staube, eine Unterftü^ung )u fpenben. ((Einfenbung an Sd^oIber^SeDlela^i Sabatet- 
ßraße 65, S^^^ '^0 ®i^ Siebedgaben ffir bie Unglfidßd^en toerben an obgenannten ^Beamten 
Sombert in SC^mebabab ((Eng(if(^«3nbien) bireft gefanbt. (Er iß eine belannte $erf5nli(^leit 
in ber Sd^toei) unb fein 9lame bürgt für e^rtid^e SSertoenbung ber auf ben SHtar ber 9lSd^ften« 
fiebc gelegten Opfer/ ' ' . 



Jliergiftungett in §n(jllanb. 

S)ie f(^tDei)er. SSod^eufd^rift für (Sfftmxt teilt mit, baß eil tool^I laum ein Sattb in ber 
SBett gebe, in toelc^em ber (BiftDerlauf fo toenig Sefc^ranlungen unterworfen Mi, D)ie in (Eng^ 
lanb. S)amit im Sufammenl^ang ftel^t eine enorme SafjH Don Vergiftungen, freiwilligen 
nnb jufaaigen. SOein in (Englanb (Sd^ottlanb unb grlanb aui^efd^Ioff^n) {ft^tt man jai^rlid^ 
mel^r att 1100 SSergiftunglfaSe; ed mad^t biei» ungefdl^r 1 auf 26,000 (Einwol^ner. 3n bejc 
Sd^toeij, mit ftrengem Stegl^mente bejüglid^ Serle^r mit ®iften, gftl^fte ^an im äRiM ber 
legten fed^» Sa^re nur 1 Vergiftung auf 150,000 »etool^ner. 

3n (Englanb rid|tet bie ftarbolfaure am meiften Unl^eil an; ein gfünftel aVer SSergif^ 
tungen wirb burc^ fie l^rDorgerufen. Sie ift ein beliebtet SRittel in ber @anb Don Seben9^ 
überbrfiffigen. «on 1894—9« gefd^a^en burd^ fie 899 Settflmorbe (ISO- pro 3a$r). . 



3)er große biedjäl^rige Obftreic^tum ma^i ed wünfd^entoert, red^t Diel Obft im gnlanbe 
)u Derwerten, teild forgf&Itig einjulagern jum gfrifd^genuß, teitö ju bdrren ober }U ftonferben 
}u Derarbeiten, teite au(^ }ur .SRoftbereitung su benu^en. Um bad dörren, ba« in ber Sd^wei) 
feit ^a^xtn immer mel^r Demac^Iaffigt würbe, in richtige Sahnen gu leiten, werben an bei; 
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betttf<$f<$tDetierifd^en SSerfud^dflation unb Schute für Dbft^ SSein« unb (Gartenbau in SBftbend^ 
toeil jtoeitagige Söttlutfe ftattftnben unb itoax t)om 3. &tpttmf>ti an. (Sd »irb tSglic^ um 
l^alb 8 U^¥ begonnen unb mit i^^i <Stunben tbeoretifc^en Unterrid^td »etben fed^i» 6tunben 
praltifc^e Uebungen abgehalten. Sfn bie ber !(nftalt buc(^ bie fturfe enba<9fenben ^xa» 
Sui^gaben l^at ieber Xeilnel^mer einen Beitrag t)ou 2 ^x. ju entrid^ten. Snmelbungen finb 
bii» jum 26. auguft an bie Snftalti^bireltion ju rid^ten. Unterlunft i{t in ben ®a{t]^6fen unb 
$rit)atbaufei;n in SBftbentoeil (eic^t erl^filtlid^. 

3)er aOjiai^riii^ ftattfinbenbe fed^dtagige Dbfit)erttiertungd{uri», bei bem aOe Steige ber 
£)bflt)er»ertung, indbefonbere auc^ bie äRoftbereitung gelehrt »erben^ ftnbet etioa äRitte September 
ftatt unb »irb befonberi» oudgefd^rieben »erben. 

9lad^ äKitteilungen. aui» bem SBafelbiet ift ber biedjlä^rige iDbftfegen, ber burd^ reichlichere 
SBenoertung bed gefunben Dbjted einige SBebeutung auc^ ffir bie SJoRi^gefunbl^eit l^at, obgleid^ 
ja ber Sßa^noert bei^felben !ein l^ol^er, fo grog, bag man auf bo« gal^r 1847 {uriidgreifen 
mug, um ein Obfijlal^r üon gleichem {Reichtum jum S3erg(eic^ )u finben. Sd ift porgelommeur 
bag 8auem ganje 93&ume üoH fiirfd^en üerfc^enlt l^aben, um bie Srüd^te nid^t )u (Srunbe 
gelten }U laffen, ba^ hai ®efd|enl aber abgelehnt ipurbe, ipeit bad ^flilden ben Arbeitslohn 
nic^t rentiere. Sejüglic^ ber Dbftt)ern)ertuug für ben ^erbft toirb gemeinbeioeife ober genoffen^ 
fd^aftlid^e Organifation üorgefc^tagent um SDttttel ju fiubcn, tute man bie gro^e Dbfternte am 
jtoedmägigften t)enoenbcn tönuc. 

||efun6^eii5gemä^e$ $i^en Bei ^avi$aufiahetu 

Selber tann bie, Schule, f^eiieO in l^d^eren ftlaffen, beS Uebefö ber ^aui^aufgaben 
nid^t entbel^ren, obgleich l^ier in ber Sfufbürbung erfal^rung^Sgemäg oft toeit über {ulftffiged 
Vlaa^ ^inaui^gegangen toirb. Son ffiic^tigleit für bie Seibei^gefunbl^eit ijt bei biefen ]^&ui»Iic^en 
Sd^ularbeiten bad St^en, befonberi^ beim @d|reiben. ^n feinen Statfd^Iägen }ur ^efunbl^eitd^ 
pflege ber 6d^üler lel^rt ber nieber^öfteneid^ifd^e Sanbedfd^ulrat l^ierüber folgenbed: 

Sei ber Sefe« unb @d^reibarbeit }u ^aufe ifl barauf ju ad^ten, bajs ber Sd^üler aud^^ 
giebiged Sid^t — aber nic^t Sonnenflro^Ien — auf feiner Arbeit l^abe. Sfir bad @d^reiben 
ift unbebingt Sid^t ton linfö nötig (Senfter linb feittoärti», Sampe linb); bie Sampe ]oU ein 
Irftftigei»; nid^t greOed, ru^iged, nid^t fladembed Sid^t liefern. Xifc^e mit runben platten eignen 
fld^ nid^t gut jur Schreibarbeit. ISd ift barauf }tt achten, bag ntd^t fd^ief, t)erlrämmt, ftart 
t)orgebeugt, ober mit an bie Xifc^Iante gelel^nter SSruft gefeffen toirb. Sie Senbengegenb möge 
burd^ ein an bie Stu^Oel^ne gel^üngted, fefted fiiffen (Schlummerrolle u. bgt.) geftü^t toerben 
(irfireui ^ol^I''). 2)ie Seine foQen toeber übereinanbergef erlagen gel^alten »erben, nod^ in ber 
Sttft baumeln, fonbem bie Sohlen foDen t)oD, unb jtoar fo aufrul^en, bag bie ftnie nic^t an 
ben Selb angezogen toerben. %iXx Heine Schüler toirb ba]§er ein paffenber @d^emel nötig. 
2)ie Sorberfante bei» Stul^Ifi^ei» reid^e ein bid brei Singer breit unter ben Xifc^ranb, b. 1^. bie 
ISntfemung ber Se^ne t)on ber Zifd^Iante fei nur »enig größer aU bie ftörperbide, unb bie 
Si^platte bei» Stul^Ied fei (oon t)ome nac^ leinten gemeffen) ettoad lürjer ate ber Dberfd^enleL 
3ttr Serlür}ung fann ein fefted ^ffen an bie Seltne gelegt »erben. Sie Zifc^platte fei fo 
^od^ über ber Si^ftSc^e, bag bei ^erab]§fingenbem Arm bed Si^enben bie Xifc^ßftd^e in ber 
^ö^e bed (Ellenbogen^ liegt; um Med ju erreichen, toirb man für Heine Schüler ben @i^ burd^ 
eine paffenbe Auflage erl^ö^en. Sagegen »ürbe ein }u niebriger Zifd^ ein ju ftarlei» ^rab« 
beugen bei» Stumpfei» (Se^inberung ber Atmung u. f. to.) nötig machen. Sie (Entfernung ber 
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Sttgen t)on ber 9[r6eit betrage minbeftend 30 cm. Set SRum^f toerbe beim Sd^reiben tl^unlid^ft 
gerabe, ber &Dp\ mfigig gebeugt 'gehalten. 93eim Sefen iß eine einigermaßen audgefproc^ene 
Stul^e^altung, Slnle^nen an geneigte Se^ne bei ettoad jurüdgefci^obencm Stuhle, beffer mdglid^. 
Xa eine ftarle 8(btt)ärt9bre]^ung ber Kugen au[ bie 2)auer anftrengenb ift, {o mirb ber £o))f 
beim Sd^reiben immer etioad jur ütbtxi geneigt fein muffen. $eim Sefen lann eine günftigc 
@te(Imtg it^ SSuc^ed burd^ ein untergelegtes 9ud^, galten bed S3uc^e§ in ber ^anb u. a. 
leicht erjielt loerbcn. SBeim Sd^reiben ift bad $eft üor Die äKitte bed ^xptx^ ju tegen unb. 
admö^Iic^ t)on fic^ toegjufd^ieben, »enn bie unteren 3^Ucn gefd^rieben tverben. 

SBol^I^abenbe Somilien mögen fic^ ein üerftedbarei» 9(rbeiti»pult fär bie Sinber anf (Raffen* 

Qu üermeiben iji feitcni^ ber ©c^üter bie Slol^carbcit an. Keinen ®egenftänbei>, Sefen it. 

in ber Dämmerung, im Siegen unb S<i^^^n, fotoie anl^altenbed Sefen Heineren ober engeren 

Sruded, atö er in ben barauf^in amtlich ge^^rilften Sc^ulbüd^crn ju finben ift, enbtid^ ber 

Scbraud^ einer fel^r Keinen unb jarten ^anbfd^rift. 



^fer6ef!eif(5c(fctt. 

3n bem Srieflaflcn ber ittuftrierteu gamiliem3citfc^rift ,,3"^ guten ©tunbe" ftanb jüngft 
bejilgltd^ bed noc^ immer megen einei» fatfc^en Vorurteils in ber SSoIlScrnä^rüng gering ge^^ 
fc^S^ten $ferbefIeifd^cS folgenbe Vernünftige önttoort: 

S)ie oltcn ©ermancn afeen gerne 5ßferbefteif d^ ; eS »qr bei il^ncn fogar Dpfcrfleifd^ (alfo 
fctbft eine ®ötterf})eife). S)ie übereifrigen Diener ber d^riftlic^cn ffiirdjie rotteten mit ben 
Oeibnifc^en D))fern aud^ baS bamit fo eng jufammen^Sngenbe ^ferbeffeifd^effeh auS. 9lcuerbingS 
foramt man ber ©illtgleit »egen loieber me^t unb mel^r auf ben ®cnuV jener gfleifd^fortc 
jurüd. Sei guter Dualität (t)on nid^t ju alten unb abgeliebten, orbentli^ gefütterten unb 
ge^jflegten lieren) fotoie richtiger 3ii6ereitung ift ba§ 3teifc| fcl^r fd^mad^aft, unb e« wäre 
ein nft^Iid^e« unb getoife lo^nenbeS SSorgel^en, ttjenn man in bie Sod^büd^er SRejejjte jur fad^* 
gemäßen 3w6e^eitung üon ^^Jferbef(eif(^ aufneljmcn »ottte. 

Iftt^pubct Bei Ifu^fc^wei^. ... 

HO ein öortrcfffid^c« unb billiges ©treupulöer bei ©d^weigfufe (Se^uberung beS 
SfttgeS bamit am Storgen unb (Sinftaubungen in bie SugiDÖfc^e, meldte puftg ju. erneuern ift) 
em^jfiel^It fi(^ fotgcnbe aWifc^ung: 

HIaun, fein gej)ult)crt . , . . 15 leite 

Xall 85 „ 



^eue ^iiktaint üßer fc^wei^erifc^e J^urotk 

(SutOf^aifc^e II;)an6erf>i(6ctr : Scrfag: Strtift. ^nftitut Dreff güfjK, 3ürid^. 

X) 3* 3* Urhcnix t>cv Wutrott Walicntjan^cn. (5Ro. 254.) SRit 12 Sttu- 
ftrotionen üon 3. SBeber unb 1 ßartc. 32 @. 50 mpp. 

eingeführt burd^ ein l^fibfd^eS ®ebi(^t, loeld&cS bie Slaturrci^e ber naiver ju fd^itbernb^n 
fturlanbfd^aft t)orauSberfünbet, toanbern toir an ber $anb hti gegenbimtbigen, ^oetifc^ uer* 
anlagten äSerfafferS, eines langjährigen t)erbienten äieallel^rerS in öi^eined, im @t. gaUifd^en 
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Siac^borfiSbtd^en bed fteunbHd^en S())))en}eIIerbörf(^end, in le^terem unb feiner malerifc^en 
Umgebung utn^er, bie frijd^e Suft unb bie lieblid^en Slui^fid^ten mit äBonue geniegenb. Unter 
ben neueren o))f)eniell^augen^obifd$en Kurorten l^at ftc^ ha^ 682 Steter ^oc^ gelegene SBaljen« 
Raufen mit feiner I(imatif(^ günftigen Sage unb feiner Süße präd^tigcr SBanbergiele einen 
fidleren $tQ$ ern^orben, ber aud^, feit eine bequeme Sral^tfeitba^n üon ber rj^eintj^alifd^en 
D^alfol^tc mfi^elo« l^inauf fül^rt, immer me^r gctoürbigt unb befud^t tüirb. S)a« prächtige 
neue SBanberbilb mit feinen aufc^aulid^en @d^i(berungen unb ben netten 3^ic^nungen bed 
betoäl^rten fianbfd^afti^ieic^nerd u^irb ju t)erme^rter ^;ßo))u(aritfit bed beliebten ßurorted unb 
9(udflugdjielei» beitragen. 

2) t>v. pt}iU (Ernft Ccc^nct: ponircfina« (Stto. 255.) SRit 14 gOuftrationcn 
Oon 3. SBcber unb 1 »arte. 32 @. 50 "Sipp. 

3n bem t)on Stutter Siatur fo retc^gefegneten Danton ©raubünben ift bod Oberengabin 
ein ^au^tmagnet für JSuranben, ®ommerfrifd^(er unb Xourifien. SRand^e SRonograpl^ien fibcr 
bie gan}e Zl^algegenb ober einjelne Orte bedfelben, ipie }. S3. @t. aRori^, äRateja (in ber 
Sammlung ber (SuropSifd^en ^anberbi(ber) ^dbtn bie Sc^S^e ber gebenebeiten ®egenb bereite 
aufgebe*. ®ine ?PerIc barin ift ^JJontrefina, „ber ®tanjpunlt unb ftar!e SKagnet einer 
grogartigen @(ebirgdn)elt". SRan mug bed^atb lebl^aft begrfigen, bag ein gett)iegter Sanbfd^aftd^: 
lenner ben ^errlid^en ^laij jum ®egenftanbe eined SBanberbilbed gemad^t ^at, unterftu^t t)om 
frud^tbaren Seid^enftift unfered 3. SBeber. ^er äSerfaffer ftt^rt mi jun&c^ft burc^ bad ^orf 
unb geigt und bie fel^endwärbigften $unlte bedfelben, u^obei er ®efc^id^te unb ^ulturgefc^i(^te 
fpred^en lägt. Sluc^ bie fprac^Iid^en Sigentümlid^Ieiten ber SeDöIIerung, toie nid^t minber ber 
gefunbe „äRagentoein'' SSeltlini» erfahren SSerftcffid^tigung. ^ie berg^^, t^a(« unb gletfd^er« 
^enlid^en Umgebungen loden }U mand^erlei genugt)oIIen SSanberungen, »ad ja im Smtdc 
eine« fflanberbilbed liegt, deiner, taelc^er bad Dber*®ngabin befut^t, um bort ju fommer^ 
frif(^cln unb im ^ot^Ianb neue Gräfte ju fammeln, untcriaffe e«, ftd^ mit biefem neueften 
billigen unb )ut)er(Sffigen Solalfä^rer gu beioaffnen. C. 




Das beste 

Abführmittel 

ist laut zahlreichen At- 
testen irzliJ^utorititen 
das natürliche, in den 
meisten Spitälern offi- 
aiell eingeführte 

B irmenstorfcr l 
Itterwasscr. 

Es hat keinen unang^e- 1 
nehmen Beigeschmack 1 
n. verursacht keine Be- 1 
schwerden. — Vielfach 1 
prämlrt mit ildchtten [ 

Autzeiclinungen. 

Erhältlich in Apo- 
theken und Mineral- 
wasserhandlungea. 



schmackhafte Booillons und 



verbesBert 
($9G 



Uoist'o Moi*uin S^^t sofort schmackhafte B 

TifSVL 9 RCrVIII Suppen, Saucen und Speisen. 

UaisVo Ciinnonrnllon Meten nie ermtidende Auswahl guter, kräftiger 

nerZ S OUppenraillSn bUUger Flelschbi-Uhsuppen. 

Herz's Kindermehle, Haferflocken, RIzena, Tapiocas 

Bind nuUbertroffene Nährmittel ftlr Gesimde und Kranke. 

M. Herz, Präservenfabrik, Lachen xntiSi»t*. 



Bad Buchenthal 



Wassttpheilanstalt u. Sanatorium IL St fiallM (Sclmiz). 1 

I Elektr. Licht. Eisenbahnstation Ucwyl der V. S. B. Telephon. | 

Die vollkommensten Ein- VaSSCfliellWfalireil T 



richtungen für das gesamte 



Elektrotlierapie 

HeilgymnattiK 

Massage 



Wellenbäder 
Dampfbäder 



mol 
aoe i Bettoampfbäder 

Fangotherapie _ | Sonnenbader 



Massige Preise. 

durch den Besitzer: und 

J. Rogenmoser. 13 G 



Scliwimmbäder 
Eiektrisclie Bäder 
Diätetisclie sowie 
Entziehungs-Kuren 

Pi'ospekte graös 

leitenden Arzt: 
Rob. Vogt, Arzt aus Bem. 
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Dr. Theinhardt's 
Kindernahrung 

Leichtverdaulich, üheraus nährend, 
knochenbild. Bewährt bei normaler 
XL. gestörter Gesundheit der Kinder, 

spec. bei VinluH|stinNi|U. Iitcbiirclfill, 
Ibacbitis, Scnplnlisi. 

300 Or. Fr. 1.85. 600 Gr. Fr 8.86. 



L 



VorrAtle in den m «Inten ApotlialEQii und Bro Serien. 

Dr Thsinliafili's liaiirinittal-liiiellstliaH. Cannslatt(Wllbg.) 



J 



Kuranstalten Affoltern a. A. 

Knrarzt: Herr Dr. J. J. EglL Pfarrer. 

KaHwmirtiikuiiiig ilt Lifl- ni SiiiHkidira. 

liifl^re 8«it 10 Jahren bestehende Anstalt zur „Arehe*' nnd das 
vor £^et Jahren neuerbante Etablissement „liillenberif**, 604 m. U. M., 
am Waldessaum gelegen, sind mit dem 8a April d. J. eröflfhet. Pro- 
*pejcu durch 19G Ble TerwalCnnc. 



Chamer Milch 

Einziga Art RNilch von unbegrenzter Haltbarkeit. 

Vollkommenste Sterilisation. 
AersEflieh empfohleiie Kiademahrnng« 

ZnvorlSssigor Schutz gegen Xinder-Siarrhoe. 

Bester und billigster Ersatz fflr frische Milch, 
auch zu Küchenzwecken. 96 a 



In Apotheken, Droguerien, Dellkatessen- u. Spezereihandlungen 



««i«^ Xnrhans Jocken »^«^ 

den Kfirren Aerzten bestens empfohlen für Patienten mit HerzafTek- 
tionen, Nervosität, Blutarmut und UebermQdung etc. 

— Tiefiite stille. — Aus« und Ohr beruhigende Naturecenerie. — 
-- Leichte Spasier^änffe und bequeme Ruheplätze. — 88 Q 
Telephon. — Das ranze Jahr offen. — Fuhrwerke. 

ITSu Schweizer» 



fa&hW ,fhila5elphia' ferisan 

Epileptische, nicht bildnngsfUilge Schwachsinnige, leichtere nerven- mid 
KbJmbTanke Patienten beider Oescnlechter und in fem 
ÄläffP, liebevolle Pflege b«i blllJ, ~ * 



•argQDg oder zu einem KnraufentJ 
Hochachtend empfiehlt sich 



u^M^y^M^^M. uu«4 MMM jvUem Alter, finden sorg- 
m Pensionspreis, sei es fUr dauernde Vor- 

J. JezIer-MQIIer. 
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finkt gegen Katarrli 
Passogger Ulricas. 

B«sd)ewährtes Mineralwasser bei Erkäl- 
tung und Verschleimung der Atmungs- 
organe luid des Magens sowie bei Gicht 
Von den Aerzten sehr empfohlen. 

Giinzende Helierffoloel 

In Apotheken u. Mineralwasserh. erhälil. 
85 G Auch kistenweise 30/t durch 

Pusinir liiiHiiiii Putiii I. MMtt. 

Hauptdepot für den Bezirk Zürich 
und beide Seeufer bei Herrn 6. Eichel* 
berg, Dr. Sieben's Nachf . Zürich III. 



Prell FU88li,Yerlag,Zürlch. 



Schwanj^ersehalt, (^biirtand 

Wochenbett Preis 75 Cts, 
Die Felilgebnrt y, 75 ^ 

Den Frauen gewidmet von Prof. 
Dr. Spöndly, Hebammenlehrer In 
Zürlcb. G41 

Die Krankenernähmn^ nnd 

Kranl^enlcUcbe t. A. Drexler. 

Ditttiseher Rat|reber. 90 Cts. 
lOS Rezepte £ng:l. Pnddingrs 
u. Caltes f. die deutsche Küche. 

Von Anna Rieter. 
2. Auflage Fr. 1.20 
Vorrätig bei Th. Schröter'«, Sortim. 
Zürich, Seidengasse 7. 



B 



el Bestellungen von Waren und 
Prospekte besiehe man sich auf 
die Schwei^^ätter für Gesund- 
heitspflege. (^ q qq [g 
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HYGIAMA 



Klfnlscli nnd praktisch seit Jahren er- 
probtes Nähr- nnd Kräftignng^smlttel, 
aücigezelchnet dnrch Leichtverdanlloh- 

keilt nnd angenehmen Geschmack. 
3Ö0 Or. Fr. 2.70. 600 G^. Fr. 3 60. 



t 



Vorrätig* in den meictea Anotheken und Drogerien. 

X^ittehitnr, Analysen, Oratisproben dnrch G24 

Bf. Tbilikarit's Niliriniltir-GeMllNlian, Caiistatt(Wtth|.] 



J 



6nii 



XnrteCresta-jflversT 

Nen und komfortabel eIngericbtH (27 Zimmer, 36 Betten). 
Mal«4i^iidaMi6r: 1&. Juni bis 15. September. 



A^er» ireli9rt su den befiaeh^ns wertesten AlpenthXlem 

(Tseliladt). HÖchfitde in Dörfern bowohnt«8 Tal Europas. MUhAloHe, anfl 
ifttinden auätztidt^hnende Spaziergänge, v - ^ochgebirgntonren. Jlletarere f 
lölin«ude Bersllberarllnse nach dem Enaradln nnd Berarell: 
Septimcr-Caysnopla. Lnughlno-Maloja, 'Stallcrberg-Stalla, Dnana-Sogllo, | 
Madi'ist*rberg-Chlav«-nna. Fahrpostverbladnnfr mit TliaislH (Slse 
bMuHtatlon) undAudeer- 

. l^OMpekte gratin bis zum Beginn der Saison durch den Besitzer | 
des Kurhauses : Jon. 
Gresta-Avers. 



. Wieland. Thusis, später durch die Kurhaus-DirektJon, 

40 öl 



St. Moritz-Oberengadin 

»»»> HOTEL STEFFÄNI <^ 

1860 m U. M. G80 

PraohtvollA Lave. -^ Vorztiflrlicb« Küohe. 

. Varwiaifend Schweizer und Deutsche Klientel. 
Penaionspreiie von Fr. 8.— an. 

Der Besitzer: 0. StefTani-Stoppani. 



Myat-Heilaiistiilt 

iiFriedheim^^ 

Zitilitchlacht (Tfanrgan). 



Besitzer und Leiter: 

Krayejnbthlil, 8pezialarzt, 

nimmt 

' Geistes- und Nervenkranke 

jeder Art auf. 
Entziehungskuren oline Qualen 
für Morplilnisten. 80 



I 



BlBchscbwimmgörtel „AEGIR" 

für KIrider, Damen und Heiden. NtHiestf», verbesserte Ausführung. Sehr 
leicht und absolut zuverlässig. ^ Man verlange Prospekt. •» 

SSn habtm bef 1>. ]>enBlerv Seiler, Sonnenquai 12. 42G 

Versandt nach auswärts durch U. Präger, Kflricli T. 



f Hotel oRilPensjoR JobaRnesbnri 

bei Ladien am ZOrichsee. 

^l^lSIIS^bäft^e. Reirtontatlen;. ^^e KUche nnd reelle Weine. Bäder 

lin Hause. Schattige Anlagen. Telephon. Massige Preise. 

Empfiehlt bestens 2UG Fran I^laa Bieter. 



^ouillort'Hamdtt 



■£-rqC'b'>n durch einfach** UÄ«fgie*sffn 
H3JT beissem WasBeriOhnci weit »nr 
Zu saii , eirte fertige Bouillon 



Z^wei Portionen 

Kraftiger 



Fleischbrühe 



ichr entfettet - 
MAG Gl'« BooMlion-KaptdA 









.. -^orKonen 

fcfinater' 



KraFrbrülie 



-» «n^fettfft.Dii^trA StoJ^k — 



für 



Ep. 



MAG G I ;*, Souii^n -KapS^tn^ 

flfisr\^a/f i-ijn ftifuU/rt ,4^4** im« w^i 

dpriirej-iirrd OelikafessjGncliif^ 

r Droüucrlftn und Apomt^m. 



lloenibetarlieh 

für Spitäler, Krankenanstalten wie 
auch fUr Hanshaltungen ! 18G 

Anerkannt zweokmäss. System n. 

solidestes Fabrikat, empfiehlt in 

jeder gewünschten Grösse die 

Eittclirankfabriic 

Ernst Sclmeider ft Co. 

Lagerstr.56. Zttrich III. EltaasM 

Erstes nnd grösstes Geschäft dieser 

Art In der Schweiz. 

niustr. Preislisten zn Diensten. 



lOl 

Winke 



und Wünsche 

fflr die 
Gesundheit 



Von Dr. 6. Custer 



B846 



Dleees Sohrlftcheoglebt In yolkt- 
tümlloher knapper Weliie Aofkltr 
nng tlber die wichtigsten Grand- 
Sätze praktischer Gtesondheitalelue 

Preis: brooh. 40 Cta 

ftbr Anstalten n. Vereine: lOKzpl 

Fr. &75, 100 KxpL 80 Pr. 

Verlag ven Tk. Schröter. ZBrieh. 



llacbtstOlile^ 



gesohiitit. 

_^ praktische 

TamMM^WSM 26U 

Siib. MedaiUe, Thnn 1800. Neueste 
Schreib- und Lehnsessel, Bidet, Arbeits- 
stUhle. P. Soheldemer. dtimöbel- 
sohreiner, Kfllrleh tu, Bftckerstr. 11> 



S)rs(f bon %%, Sd^cötet, j^üri«, edbenflafie 7. 
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Bftri^/ ben 1. &tptmhtx 1900. ^tut ^olgt* XY. do^rgrmg. Iffr. 16 



f&V 



Sem €^mclsetüoIfe gemibmet ,. 

0011 Ut 0(feUfii)aft )(r %n]U U» Jtantoitf Jttrii(|. 



«e>«ktt0ii: Dr. aed. •ttfiH fttfer, )irali. «r|i in SIri«, 
«olog: XI. C4fita in 3itU|. edtcngtfff 7. 



S(bonnement«^rei«: d&^rUc^ {{r. 4^, ^albid^rli^ Sr. 2.80. fjfLX Xeutf^lanb 5 Vtatl 
(Srfc^einen SRitte unb (Sn))e jebeiS SRonatS. 

3nfettion«|yTei«: 2)ie Keine 92oii^aretfle§etIe (46 mm) roftet 15 d^t«. 3nf ettioniSauf Ufigc 
iiclaicn bie d^ebttion, Sflric^, €eibcngoffe 7, unb f&mtUc^e Hnitoncenbureau; entgegen. 

anmalt: Bit talt boben gefunb^l»flefB(TH(9 1 — S){c XXV. 9a^tcCi»etfamiitIung be« bfutf($at «erelni fft bffcntliifie 
•cfmb^eUHfKte- ~ »Utciung im 3uH 1900. — ZabelTe Ober Mc ftranf^dtett bet toS^tenb beB IRomitt Sult 1900 In Q&üi^ 
9rxttoTHnen. ^ OkfunblfUiiufhinb tm ^uli 1900. — ^nfctale. 

3« ben B^ättngen umtbe Vb^lx^ berichtet, bog ein bentfc^ei Saton t)on SKe^fd^ beim 
fP« b m im Vt&muAttit (Okvengobin) bei einer Temperatur t)on 5^ fc^reibe fünf 
0rab ! nmd Seben geipmmen fei. (Er pflegte in btefem ®Ieffi^rmaffer toieber^ott am SKorgen 
frfi^ }U baben unb mürbe, ate man il^n etnei» XageS nad^^er t)ermtgle, burd^ 8ergfil$rer oud 
bem ^od^ge^enben 8a<9 unter großen Sd^toiertgleiten tot l^raudgeftfd^l. gn $ontreftna toar 
ber frembe Saron t)on einem befreunbeten Srgte auf bie (Befa^rlid^feit feines Sabend im fe^r 
latten Semlnatoaffer aufmerifam gemad^t unb bat)or getoarnt tborben; Sr tooltteabcr 
ntd^t baranf bi^^en unb fd^enlte einem unKugen engltfd^en Srjte mel^r ®(auben, ber \$ox 
Sabren üngefftbr on nämlid^er Stelle bei» SeminafaOed oud^ gebabet.unb bortn boi» befte 
9bb&Ttungi»mitteI erblidt b^ttte! 

(Sang abgefel^n t)on ber alten SSa^rbeit be« @a|ei»: «, Sinei» fd^idt ftd^ ni^t filr tCHe, 
fe^e jeber, tote er'd treibe'', iß Saben in SBaffer t)on fo fiberaui» niebriger Temperatur immer 
l^&d^ft bebenKid^ unb gefäb^Iid^r namentlid^, menn ti ntd^t ettoa nur burd^ bloged raf(!^ed hinein« 
tqud^en bed ftörperd, fotibern burc^ (Angerei» Sertoeilen in offenem (SemSffer, alfo im freien 
unb nod^ bogu aDein, gefd^ie^t (Sine fold^e fanatifd^e unb übertriebene 0bb&rterei, gar nod^ 
lurmafig, b. ^. oft betrieben, ift mit aOerlei (Stefabren für bie ®efunbbeit, befonberi»* fSr ^erg 
unb Qkbirn (^rgi» ober ^imfd^Iag) burcb fiarfen Slutanbrang üon ber enorm abgeffiblten 
$aut nad^ inneren lebentoic^tigen Organen t)erbunben, ffir ältere Seute natfirlid^ nod^ toett 
mel^r aü für jüngere. @o toerfibieben bie S93iberftanbi»Iraft bei» ftürperi» gegen niebrige SBaffer:» 
temperoturen bei oerfc^iebenen $erfotten aud^ fein mog, fo foOten bod^ im Surd^fcbnitt 12o R 
ber niebrigfle SSrmegtab fein, ben ein ®eni9ffer, fei ei» @ee, %iu% Zeid| ober Sac^ befi^en 
mug; um )nm eigentlichen Saben für befonberi» Qbgel^&rtete ftc^ ju eignen^ -SD^^ übermiegenbe 
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SRe^iiQ^t t)On Seuten mug nodg (&nget {utootten ttnb foDte eirft mit etma 16 <> }tt boben an^» 
fangen, im Sommer obet aud^ bei biefer nod^ niebtigen Zem^eratut geuo^nl^eitögemag fotf- 
fahren, nid^t gn longe (üiele nic^t fiber 5, anbere bii» ^Sd^ßeni» 10 äRiniiten) im Sabe üer* 
bleiben, fic^ in bemfelben tfi^tig betoegen, am befien'bnTd^ Sd^immen. Stt'ifd^en l^inein 
genommene Sbbou^ungen bei» ftdr^eid mit nod^ Ifll^Ieicem SBoffer, toenn bafüt Sorrid^tungen 
in bet SBabauftaß befleißen, unb am @c^(uffe tfid^tigei» abreiben (Stottieren), ber ^^outftfid^e, 
um eine geistige Steaftion (Stutsuflug) in betfelben {ü erjeugen, bad {inb t^ovjfiglid^e unb 
Dernfinftige Sb^Srtungdmetl^oben. 6e^t man jum Sd^Iuffe, nad^bem ber Seib gel^örig abge« 
ttodnet ift, benfelben nod^ einem Suftbob mit Sonnenbcifhal^Iung au8, fo toirb bie tCbfid^t, ben 
Sthptx ffit bie üeif^iebenfien Xem^eraturgTobe ju breffteien unb bie ^aut fftt SSetter^auffen 
unb ^baiffen, S^rfinge unb Saunen ber Stmof^^&re, ju trainieren — ein in unferem totifitU 
t)oaen fflima befonberS toid^tiged Seifhtngi^t^ecmdgen ber ollgemeinen Dedte unfereS Seibei» — 
t^orgfiglid^ erreid^t. So Idnnen aud^ Sd^nupfen^ unb SR^eumatidmudfSd^tige, S^f^ueuja« unb 
^u^enlieb^aber nad^ nnb nac^, burd^ oamSIige Steigerungen ber Sabeseitbauer zc, fid^ totnb^ 
unb toetterfefter — nad^ SSger aud^ feud^enfefter — mad^en. (Ein Qerbunftenlaffen M 
SBafferd auf ber ^aut an freier Suft nad^ Sei;bi{fen be» IBabed ift fc^on ein ftarlerer (Eingriff 
in bie Celonomie ber ftdrpertoSrme unb mug man . babei fel^r Dorfid^tig ju SBerfe gelten, (du* 
erft nur an einjelnen Zeilen ber ^aut, bei ruhiger Suft unb ftarlem Sonnenfd^ein.) SDed 
fommt bei Kb^ftrtungftluren barauf an, mie grog bie (Empfinblid^Iett ber betreffenben $erfon 
ober i^r Siber|lanb8t)erm9gen befc^affen fei. S)arnac^ ^at fid^ baj» befonbere Sorgel^en im 
(E^nielfaO gu bemeffen. Sliemald t>tx\a^it ein SerjftrteQer ober ein Sc^toäd^Iing, int Knfang 
ber Sabefaifon aber aud^ fd^on ber toon frftl^reti^al^rfn |er, (Sr)>rqbte, ju ftärmifdl unb iu^ü^ 
fpnbem gel^ fe^r allm&l^Iig unb üorftd^tig ju SSerle. geber beobad^te genau bie SBirlung ber 
ffiaffert^rojeburen auf fein Sdgemeinbeftnben unb laffe fid^ nic^t burd^ bad Sieif^iel befonberer 
@ta]((naturen — fog. dx^battn — üerfOl^ren, bie gleichen gesagten äKetl^oben fporimSgig 
aud^ fofort unb unbebad^tfam an ber eigenen, üieOeic^t toeit jarter gebauten unb weniger ab» 
](Artungi}fi]|igen f{dr))ermafd^ine ju probieren. Kn^ biefem nftmlid^en (S^runbe eignet fi(^ bie 
beliebte ftnei))))«IBaffergiegerei aud^ nid^t fftr |ebermann fofort unb fd^ablonenmSlig. Sc^iotnb^ 
ftd^tige j. 8. Idnnen baburd^ gerabeju umgebracht toerben« 



§ie XXV. gtt^tesDetfamtttlung 6e$ 6«ttifd|ett Igeteins für oflf enffic^e . 

flefunJ^eifepflege 
»irb bom 12. — 15. Btpttmhtx in Xrier, in ber alten Stabt oon at^einpreu^, ftattfinben 
QU gelangen falgenbe Zl^emate }ttr Sel^anblung: 

L äRagregeln jur 8el&m))fung ber $efti 9leferent $rofe{for ©affl^. 

Sc^tttBfäfce. 

1. 2)ie SRagregeln {ur Oetämpfung ber $eft l|aben burd^ bie (Entbedlung bed f^egififc^en. 
ftranl^eitdeneger« unb burc^ bie gforfd^nngen fiber fein Ser^alten innerhalb unb auget^alb 
M menfd|Iid^en nnb tietifc^en ffdrperd f(|on je)}t eine.ftd^ere ®runb(age erhalten. 

2. Sie ium Sd^n^ gegen baj» oerfeuc^te tCudlanb erforberItd|en übtoel^rmagregeln laffen 
fid^ innerl^atb M 9ta^mtn^ bur^ffi^ren, toelc^er bur^ bie Seftimmungen ber internationalen 
Sanit&td«ftont)entton ))on SSenebig gegeben ift. 

Sene SRagregeln toerben il^ren gtoed umfo fieserer erffillen, je juüerl&ffiger unb je beffer 
Dorgebilbet bie mit i^rer Uebenoac^ung betrauten Organe ftnb. ^ t 
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3. ^a bie $efl ben günfKaften Sobeti für eine e^^ibemifd^e SBerbreitutio in bi<$t bebauten, 
übetf&nten unb unteinKd^en SSol^nquattieten finbet, fo ift auf bie Sanierung fold^er Ouartiere 
fd^on in feud^efreien Seiten gro^ei^ ®ennd^t jn legen. 

4. ^t U^tx bie flattgel^abte (Sinfd^Iet)^ung bet $e9 an einem Orte balteriologifd^ feft^ 
ge^eDt totrb, um fo fidlerer tmrb ti gelingen bie (Ef^ibemie im ffeime ju erjtidten. 

SBenn bei brol^enber $eftgefa§r ein auffaDenbei^ Sterben unter ben Statten bemerlt toirb, 
fo ift aldbalb eine bafteriologifd^e Unterfuc^ung ber ftababer ju üeranlaffen. 

®ru))))en)oeife t)orIommenben Sungenentiflnbungen ift in $eft}eiten befonbere Hufmerl« 
famleit ^ujuttienben. 

5. Um eine (Einfd^Iefi^ung ber $efl auf bem Seeioege tl^unli^ft frü^ieitig erlennen unb 
unfc^äbßc^ mad^en gu Idnnen, ifl neben ber gefunbl^eitlid^en Kontrolle ber einlaufenben t)er^ 
bSd^tigen Seefd^iffe oor aOem aud^ eine flänbige arjtßc^e Uebertoa^ung bed ®efunbl^eitd« 
iuftonbeS ber 6c^iffdbet)öRerung in ben ^äfen fetbft notioenbig. ®ute (Kurit^tungen gur 
X)edinfeItton fotoie jur Unterbringung bon Iranlen unb berbSd^tigen $erfonen bfirfen in ben 
^Sfen nid^t fehlen. 

6« Seim auftreten ber $eft innerl^atb bei» beutfd^en Sleid^ed bieten bie in bem fogen. 
9lei<9i$feu(^ngefe|e enthaltenen iBe^mmungen fiber bie Snjeigepflic^t, bie (Ermittelung ber 
ftranl^it, bie 6d^u)}magregeln k. aui^reid^enbe ^anbl^abung jur 8elamt>fung ber 6etri|e.*) 

Snittftreben bleibt ber (Erlag einei» bie obligatorifd^e öxffix^ 8ei<$enfd^au rq|((tiben 
aieid^efe^e«. S)te Oeftimmung in § 10 bed 9Flei(^dfeud^engefe|ed, m^ u^etd^er fftr bie imi 
ber ^ bebrol^ten ober befaQenen Drte unb Sejirle burd^ bie }ufl&nbige Oel^örbe bie SeU^ 
f^fft» «fleiMnter »erben tontt; tfl aU ofuSteii^enb tiiÜJt jti bctradjten, ' "^ ^ 

7. <Die (Entfenbung bafteriologifd^ gefd^ulter Sad^berftAnbiger ifl ni^t nur gu StoedCen 
ber re(|t}eittgen Sriennung ))on $eftfftQen, fonbem aud^ jur Unterftfi^ung ber äRebijinal:^ 
beamten unb ISel^örben bei ber SBelämpfung ber Seud^e bringenb gu emt)fe]^Ien. 

8. 5Die guten (Erfolge ber @^u^im))fung mit abgetöteten ^e^bafterien mad^en ed 
toünfd^enfttoert, bag gur Smmunifterung (Unemt)f&ng(id^mad^ung) ber in erfter Sinie ber 8n« 
ftedung audgefe^ten $erfonen (üeqte, ftranlen))fleger zc.) S^t^ff^^ff ^^^^^^ gel^alten »irb. (Ed 
em))fie]^(t ftd^, bie ^etfteQung bed 3m))ffioffej$ einer S^ntralfteOe gugutteifen, meldte fid^ gugleid^ 
mit ber (Seminnung eined toirifamen Sd^u^« unb ^eilferumd gu bef^Sftigen ptte. 

II« SBafferoerforgung mittele X]^a(ft)erren in .gefunb^eitlid^er SBe» 
gtel^ung. Steferenten ^of. 3n^e unb gfi^änlet. 

UL Urfad^en unb IBeläm^fung ber Igoren Sftuglingdfterbli^Ieit. 
Referent $rof. ^raui^ni^. 

Seitf&H 

1. 2)ie @terb(i(^Ieit ber ftinber im erften Sebendia^re erforbert »egen ber enorm großen 
Sa^I ber D^fer allgemeine^ gntereffe. 

2. Unter ben fttanl^eiten, an toeld^en bie ftinber im erften Sebeni^ial^re ftarben, f|)ielen 
bie SRagen'S)arm-(ErIranIungen eine fibertotegenbe 9ioQe. 

3. Sie Statifttl l^at, toa9 bie Sterbßd^feit an ä)tagen«$arm'^(ErIranIungen anlangt, feft^ 
gepcDt, bafe 



*) Vel^nU^e !6eftimmungen entljolten aud^ baiS eibgenöfrtfd^e (Epibemieengefe^ unb bte fftr ^Ibmel^r 
ber m fWien eriaffenen »erorbnungcn. m. DigitizeäbyGoOglc 
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a) bte gal^tedluvüe berfelien tx^tilx^ Sd^toonlunoen setgt (Sin fe^r groger Smc^' 
teil {tirbt in ben äRonaten guli — September; 

b) bie aReJ^Tjol^I beic Xobei^fSDe fiinbec ber erften beiben Sebendmonate betrifft; 

c) bie gefiotbenen Säuglinge jum bei toeitem größten Zeil lünfllic^ ernährt loaten. 
4. Sul» biefen flatiflifd^en @r^ebungen iß bei Schlug gejogen toorben, bag bie fünftlid^e 

(EcnSl^tung mit ber in ben Sommetmonaten bem Seicbeiben befonbetd leidet aufgefegten SDlilc^ 
bie Urfad^e ber ^ol^en Sauglingdfterblid^Ieit ift, unb ed tourbe auf bie oerfd^iebenfte äBeife t)tx* 
fud^t, bie lünfllid^e Säuglingftemäl^iung berart ju geftalten, bag fte beic (Srnai^ning an ber 
Srufl möglid^ft gleic^Iommt. 

Z)te aSerfud^e betrafen bie ^erfleUung 

a) einer flerilen (an ftranll^eitdleimeu freien) 

b) einer in d^emifd^er Sejie^ung ber äRuttermild^ mdglic^ft gleid^ }ufammengefe^ten 

JRa^rung. 
5« S)oi$ (Sefamtrefultat aller biefer Qeftrebungen ift lein gSnftiged; bie @terbli(^leit ^at 

fid^ in ben legten ^a^nt^nitn nur »enig ge&nbert 

6. ®))eiiaIforfd^ungen l^aben bei^l^alb »eitere fttSrung }U fd^offen gefud^t unb feflgefleat, 
bag bie äBol^nungen, bej. alle in bem Segriff: äBol^C^aben^eit lufammenjufaffenben SSer^AItniffe 
(9la^rung, Pflege unb SBo^nung) für bie Sterblid^Ieit ber SSuglinge entfc^eibenb finb. 

7« Samit ift boi» (Ergebnii^ ber unter 4 angeffil^rten iBeßrebungen aufgeliart. Son i^nen 
lonnten eben nur bie »ol^I^abenberen, nic^t aber bie firmeren fttaffen, totli^t in erfter Sinie 
in Setrad^t lommen, Stufen jiel^eit. Suc^ ftnb burd^ biefe Seftrebungen ipid^tige $unfte in 
ben Urfad^en ber Saugling^fterbHc^Ieit gar nid^t berfldfid^tigt n^orben. 

8. (Eine ßade Serminberung ber SSuglingftfterblid^Ieit an SRagen«S)arm^(Srtran{ungen t{l 
ttber$au))t nid^t }u ermarten; eine SBefferung ber (Erfranlungd* unb @terbH(^Ieitdgr5ge jeboc^ 
iß baburd^ anjuba^nen, bag 

a) bie (Erlenntnid ber toal^ren (Sntftel^ungdgrünbe fflr bie l^ol^e @&ug(ingl»flerb(i^Ieit 
in toeiteften ftreifen SSerbreitung finbet. Snftbefonbere follten bie @tubierenben 
ber äRebijin, bie 8(er}te unb bie Hebammen nad^ biefer Stic^tung aufgeKSrt 
toerben; 

b) burd^ Sefferung ber (S(efunb]^eiti»t)er^&Itniffe ber firmeren OeoSIferung (SBo^nung, 
(Smftl^mng); . 

c) burd^ aSeßrebungen, toelc^e t» ermaglid^en, bog bie SR&tter il^re $f{{(^ten ben 
Säuglingen gegenüber erfüllen lönnen; 

d) burd^ eine fd^arfe ftontroDe ber $erfonen, n^eld^e fid^ mit bem Qufjiel^eti Üeitier 
ftinber befd^aftigen« 

9. 2)ur(^ bie in 8 aufgejft^Iten äRittel tvttrbe aud^ bie allgemeine, oon SRagen^^Oarm« 
(Ertranlungen unabhängige @&ug(ingdfterb(id^Ieit günftig beeinflußt toerben. 

IV. 3ur (S(efunb^eiti»))f(ege l^infid^tli^ »{abfahren. 9teferent Dr. med. 
SRerlel. 

Seitffij^e: 

1. 5Dad atabfa^ren ifl nur gefunben $erfonen ju geftatten. 

2. 8ei Utptxlxäftn (Sebred^en, (Sriranlungen unb Steigung }U fold^en, bei iugenblic^en 
unb ftfteren $erfonen ift t)or beginn bed Slabfa^reni^ firstlic^er Stat einjul^olen. 

3. Z)ie jetoeitige SeiftungdfS^igleit eined Stabfa^rerd ^&ngt t)on feinem SOgemeinbefinben ab. 

4. J)er {Rennfjjort beim «obfa^ren ift ju oer^erfen. DigitizedbyGoOQlc 
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V. Sie Sefd^affung unb SeTbefferung ber Keinen SBo^nungcn in 
Stäbten. aieferenten Dbetbätgermeijlcr »ei, aKebijinalrot Dr. SR ei nde, ©autot Stftbbcn. 

@c$luj3f&^e. 
A) Sllgemeined. 
Sin gefunbl^itögeinSgei» SBolgnen in ben Stäbten ift für bie groge Stenge bet minbet;* 
bemiiteßen S9et)öIIerungdnQffen nur bann )U erreichen, loenn nid^t nur 

a) ffir gefunb^eitdgemSge Sefd^affen^eit unb Senu^ung ber üorl^anbenen SBol^nungen 
geforgt tuirb, fonbem menn aud^ 

b) Sorforge bafür getroffen n)trb, bag Heine SBol^uuhgen in au^reic^enber SRenge t)or^ 
l^anben finb, bo e« fonjt nic^t ju üerl^inbern ift, bog gefunb^eitdipibrige 9tSume ju 
SBol^nstoeden benu^t unb an ft(§ gefuubl^eitdgemäge SEBol^nungen gefunbl^eitdioibrig 
überfüllt »erben« 

B)Sor§anbeneSBi)]^nungen« 

Sur ^erbeiffil^mng gefunbl^eitdmS^iger SBefd^affenl^eit unb gefünb^itdgemä^er Senu^ung 
ber t^orl^anbenen SSol^nungen bebarf ed folgenber SRa^nal^men: 

a) SEBol^nungdaufnal^me: Ermittelung ber üor^anbenen SKtgftonbe burc^ eine grünbi» 
lid^e 8lufna]§me aQer ftäbtifd^n ftlein^ol^nungen. 

b) $rit)att^atigleit: Xl^atigleit oon $rit)ot))erfonen unb ^yäSol^nungdüereinen" 
tDcb^ e« fid^ im Aufgabe fleDen, ttnrtfd|aftlic^ fd^n)a^e, ini»befonbere Itnberreid^e 
Miifitlrifttmi Bcp bel^fd Anmietung geeigneter unb cSmütd^ Bfaftjfwfcfr Wt|ining 
bttrc^ Selbittfd^üffeiuiniterp^n, fome getuhb^eitüd^ f(!^Ted^telSo^ngcbaube an}iAiilfoi, 
nm}itbauen ober nieber}ulegen unb burc^ geeignete 9tenbauten ju erfe^en. 

e) ®enieinbet]^9tigleit: (Srtoerbung, nötigenfail« (Enteignung gefunb^eittoibriger 
SBol^ngebSube einjeln ober in ganjen (Svxpptn, teitoeife ober gAnjUd^e 9Keber(egung 
berfelben unb (Srrid^tung gtoedmägiger Srfapauten. (Snblic^: Unterflü^ung ber üor:' 
genannten $rit)att]§ftttgleit. 

d) $oIiieiIi(^e Z^ättgleit: (Srlag einer ))oIiieißd^en Serorbnnng über Sefc^affen^ 
l^eit unb )Benu|ung ber aSol^nungen. ^anb^abung biefer Serorbnung burc^ flänbige 
ftontroDe Don feiten geeigneter 993o]^nungd^$o(iiei«£)rgane. 

G)9efd^affungncuer§n}o^nungen. 

a) ^olijeilid^e Xl^ätigleit: Sie ISrbauung Keiner ffiol^nungen ift }U förbem burd^ 
Hbftufung ber Sauorbnung unter Sd^onung ber berechtigten örtlid^en gntereffen« 
hierbei fönnen bie bau))o(iiei(ic^en anforberungen be}üg(i(^ ber Sauftoffe, Stauer^ 
jWrIen, ber ®nttoäfferung«anlagen, ber gtur^ unb Ireppenbreiten u, f. ». für Heine 
SBo^nungen im Sfugengelänbe t)ereinfad^t unb ' erleichtert, »o^renb aRietlafemen ba^ 
felbft ganj unterfagt toerben. SBo aHictIafemen jugeloffen »erben, finb an bie 
einjeüien SBobnungen in benfelben er^ö^te «nforberungen ju fteHen, bcfonber« in 
»ejug auf «bgefd^Ioifenl^eit jcber SBol^nung, eigenen aSor^^rafe, eigene SBafferöerforgung 
unb eigenen Sbort, 

b) $rioate Z^ätigleit: 

!• »au t)on Cigenl^äufem burd^ bie SBol^nung^bebürftigen fclbft. r^^^^T^ 

Digitized by VjOOQIC 



— 194 — 

2. tinternel^iner^Xl^ätiglefit Beffcei^ehb in ^erftetfahg ton fBo^niingen jnm IBerlauf 
obct jut SScrtntctnnfl nu8 (SrtferMrfidpd^. ' 

3. Sau t)on SBo^nungen burd^ (Btipffenfld^ilften unb gemeinnü^ige Sereine. 

4* B^foinmenfc^Iug t)on Saugenojfenfd^aften UQb Sauüereinen be^ufd Sammlung t)on 

(Scfal^rungen, $(finen, ftauf^ unb 9liett)ertr&gen u. f. U). 
5. 9firforge ber Scbeitgeber für ba« äSo^nb^bflrfnid i^Ter Slibtttfit bntd^ (Eigenbau, 

^ergäbe t)on (Belaube, t)on Saulapital, SÜrgfd^aftdfibetnal^me u. f. to. 9{e)d^, Staat 

unb ®emeinbe foOten in t^rec (^genfd^aft al9 Stbeitgebet ben pi\t)aitn'fitit\U 

gebern mit gutem 93eiff)iel üotauge^en. 

c) ®emeinbet(&tig!ett: 

1. Statiftil bed ffiol^nungftmailtei», ber SBaut^ättgleit unb ber Seüöaeningi^ootg&nge. 

2. Stegulierung üon Sfngebot unb Slac^frage bucd^ SEBol^nungdnad^toeid unb ^intoeid 
ber Unternel^mec auf ben Sebarf. 

3. (Snpeiterung bed (Semeinbe^Qobenbeft^ed unb lauf:» ober ^ac^ttoeife Sbgabe bei» ffir 
ben 8au Keiner SBol^nungen erforberßd^en (Selänbei». 

4. (Srleid^terung bed Sauei» Keiner äSo^nungen, j. S9. burc^ (Silajfung ober (£rmägiguifg 
ber Umfa^fteuem, ber Strafen- unb ftanaUpftenbeiträge, ber (Bebäubeftcuem unb 
anberer fortlaufenben !(bgaben. Sbftufung bei» SBaffertarifi» ju ©unften ber 
ßleintool^nungen. 

5. Oefd^affung t)on Saugelbern aud ben ber (Sintoirlung ber ®emeinben jugfingtic^en 
gfoubd: Sparlaffen, ftäbtifd^en 2)arle^eni»inftituten, Saubanlen u. bgt. 

6. (Singemeinbung üon iBororten bd^ufs (Srfeid^terung bed tlttftebelni» bafelbfff ' | 

7. (^tlaftung t)on übert)ößerten 6tabtbejir!en burd^ Srleid^terung bei» äBol^nend in 
ben ?lad^bargemeinben« Seiftung t)on 3ufd^üffen }u ben ®emeinbelaften. 

8. Serbefferung unb Serbilligung ber Ser!e§ri»einric^tungen. Sntage ober fton» 
jeffionierung neuer Stragenbal^nlinien in biv Umgebung ber Stabt, nac^ näheren 
unb entfernteren Sororten. 

9. gfi^^berung ber in t)erf(^iebenen Untemel^mungdformen fid^ äugernben gemeinnü^igen 
Sautl^ätigleit, indbefonbere Anregung jur (Srfinbung gemeinnü^iger Sauüereini:^ 
gungen, Xeilnal^me an ber Silbung unb Sertoaltung berfelben, ^ergäbe üon billigen 
©runbftüden unb Saugelbern, Uebernal^me üon 3ini»bürgfc^aften, ®etoä^rung ber 
üorftel^enb unter 3 bii» 8 befd^riebenen baulichen unb gelblid^en (Erleichterungen. 

10. Eigenbau feiten^ ber (S(emeinbe (unb Greife) für bie fonft nic^t üerforgten SBol^n« 

ungi»bebürfttgen. 
11- S^itige Sufftedung üon Sebauungdplancn für bad ftabtifc^e S(u^engelänbe. 
12« Geeignete Serfldfic^tigung bed Sebürfniffei» an Keinen Sßol^nungen burd| Planung, 

entfprec^enber, nic^t bem großen Serfel^r bienenben Strafen (ffiol^nflra^en) unb 

}ioed(bienIic^er Saublöde t)on geringer Xiefe ; mSgige Sreite unb billige ^erfleOung 

folc^er aSol^nftragen. 
13. diüdß^t ^erfteüung anbaufähiger Strafen mit SBafferüerforgungd^ Seleud^tungd^, 

(Snttoöfferungdanlagen unb öffentlichen $f(an}ungen jur Serme]§rung bei» ®vxrA* 

ftflddmarlte«. 
14u Umlegung t)on unregelmäßigen (S^runbftüden in baufällige Sorm. 
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SBie ber Sunt fo ^ai andf ber biedia^rige guli eine meiftenortö um tne^t att 1^ bie 
nonnale üieifteigenbe aRitte(temt)eratur aufjutoeifen. S)ie @c^ioan!ungen bei» X^ermometerd 
toai^renb bed Stonatd toaxtn jeboc^ fel^r bebeutenb. 2)te erften beiben Zage, toä^renb tveld^en 
eine ^od^bnidjcne fiber bem ©üben lagerte, »aren fommerlid^ »arm, ald biefelbe jieboc^ fid^ 
:nad^ bem SEße^en t)erf((ob, trat mit bem @rfc^einen nOrbli^er SEBinbe unb t)on 9iorben l^er 
fübtoSrtd fic^ auj^breitenber 2)e))reffionen, ein beträd^tlic^ei» Sinlen ber Temperatur, foioie 
trflbed, regnerifd^eiS SBetter ein. 2)en niebrigften Stanb erreichte bai X^ermometer am 8., 
4in tDelc^em {tric^eife Schneefall btd ju 1000 m äReerei^^ö^e eintrat. SSom 11. an fKeg 
bie Temperatur toieber unter bem (Sin{Iu| ber ftc^ nun über ben ganjen kontinent erjlredenben 
^od^brudione unb erreichte ipä^renb ber jtoeiten unb britten Selabe bed 9Ronati$ me^rfad^ 
^ine ungett)S]§nIid^e ^ö^e. Suf ben Xl^alftationen jeigte bad S^ermometer 9Rittagd öfterd 
über 300. <j^x^ SSitterung loar babei meift l^eiter unb troden unb nur üorüberge^enb burc^ 
iat^t ®etottterregen im befolge üorüberjie^enber, flad^er 2)epreffionen unterbrochen. 9m aud« 
gebe^ntejten unb ergiebigften »aren bie am 29. unb 30. aufgetretenen (Setoittenegen. Sie 
Stonatdregenmenge blieb im größten Zeil bed Sanbed unter ber normalen, nur fteOenn^eife, 
mt in Sujem, übertraf fte biefelbe infolge (olaler, fel^r l^eftiger ®etoitterregen beträd^tßc^. 
Sie mittlere SBetoöIIung toar meift geringer aU bie burd^fd^nittltc^e unb bie Sonnenfc^einbauer 
l)ementfpred^enb gröger aü bie mittlere. 

Sd^toeij. aWeteoroIogifc^e ScntralanftalL t 
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#efttn6$eii5}ußan6 im lud 1900. 

3m Saläre 1900 fd^eint gleid^ bem reid^en Segen, ipelc^en bie ftulturen lanbaud lanbein 
t)fx^pxt^n, QUd^ bet Xob ein üoOed (Snitefelb )U finben im gonjen Umfreife ber Set^ötlerung, 
toü^tx unfecn Seobad^tungen unterliegt. Z)ie Sterblid^Ieitdquotienten toaren nut toenig jucüd« 
gcfunlen (in ben testen äRonoten) t)on ilgten ^o^en äSerten am Sufang bed gal^ed; im 
Seric^tdinonate Suli toeifen fie teitoeife fd^on toieber ganj bebenltid^e 9tefu(tate auf. Sticht 
nur, bog in 3&nd^ bie ®ter6(i(^Ieit eine ungetool^nte ^ifjt erreicht ^ai, aud^ im ©efammt:« 
gebiet bec Sd^toeij i{l biefelbe meber feit bem 3uni angeipad^fen. 

Die 3<^I ber Xoten auf 1000 Siniool^nec in ben 15 grdgten (Semeintoefen ber ©c^toeij 
6eliuft fid^ im guli auf 16,5; gegen&ber bem guni ein $tu« t»on l,4o/oo* Sderbingi» ift bie 
So^I ber Geburten eine rec^t l^o^e geblieben, fie ift auf 29,5o/oo, eine feiten groge gal^I ^t^ 
^egen, unb bedl^alb ift aud^ bad Ser^älnii» ber Sleugebornen }u ben äSerjlorbenen ein relatit) 
gfin^e» getoorben, inbem badfelbe einen Ueberfc^ug an Geburten t)on 1S,1^Ioq auftveift, 
tDfi|renb man einen Ueberfc^ug Don lO^/oo a(d günftiged S3erl§SItnid jtoifc^cn Qaroadß unb 
Scriufl an Aetoo^nem ta^irt. 

5Die @tabt Sfirid^ ^at 284 Xobe^fSDe gel^abt; babei 15 Zotgebonte inbegriffen, bie }ur 
eigentltd^en Oerec^nung ber SKortalitat nid^t mitguja^Ien finb. Diefe beträgt f&r ben SRonat 
gtttt ouf 1000 Qintool^ner bered^net, eine Set)ölferung ))on 160,000 Seelen angenommen, 
unb in 9e}Ufi ^ebrad^t aufi» gonje ga^r 20,6 o/oo* Sd^on }um britten Vtatt in biefem 
SK^ie aberfteigt bie Sterbßd^Ieit in ber 6tabt gftrid^ 20,Oo/oo: bie beiben legten SKale toaten 
c# ber gfebruar unb ^x^, toeld^e fo ungfinflige Stefultate ergeben ]§atten. Damatt »aren ed 
fpcjiell bie folgen bet erbSrmlid^n naH<iIten, »ed^felnben äBitterung getoefen, meiere burd^ 
iol^Iteic^ XobelfftHe an Snngenlranl^eiten im aSerein mit ben bamate in Slfite ftel^enben 
StHtemien (SRafem unb Sd^arlad^) bie @d^ulb an bem böfen SJerl^atten trugen; l^eute finb 
t^ ni(^t einjelne Ihranfl^itdgruppen, toenn aud| bie ftinberbiarrl^oen mit i^ren 63 XobedfaOen 
eine augerge^dl^nlic^e ^bltt erreid^t l^aben; fonbcrn »ir muffen lonftatieren, bag }. S3. im 
Sergleid^ }ttm ^uli 1899 eine gange Hnja^I t)on ftranl^eiten eine bebeutenb größere gal^t 
an Dp^txn geforbert ^a^en in biefem guli. SBir führen bafiir an, bag im guli 1899 27 
ZobedfaHe an tuberluldfen firanl^eiten t^orgelommen toaren; biei» 3^^^ Hnb ei» bereu 38; ))on 
Sungenlranl^eiten t^erfd^iebener Srt im ga^re 1899 13; bied Sal^r 21; an JSrant^eiten bed 
SlerDenf^fiemi» (^itnfd^tag j« S9.) bamaU 12; j[e|t 24. ®i mfiffen ganj aOgemein red^t un« 
gftnftige SBer^&Itniffe obgeioaltet l^aben, um fo t)iel XobedfftOe bei ber faft gleich ftarlen 9e:» 
tdllerung erf(&ren ju Idnnen; aOein ^ faOt fel^r fd^toer, fic^ ilber bie tl^atföd^fid^en Urfad^en 
ein Kared 9Ub }U t^erfd^affen. SBenn auc^ bie anl^altenbe, jeittoeife ja augergetod]§nIid^ groge 
^i^e in biefer unb jener SBegie^ung eine @d^u(b trifft, fo mäffen »ir boc^ anberfeitd l^erüor^ 
^eben, . bag gerabe oor einem gal^re bei ä^nlid^en SSer^ltniffen bie Sterblid^Ieit feinei^toegd 
eine fo ungfinfKge getoorben toar. SKir fd^eint ber tiefere @runb für bie groge SterbUc^Ieit 
mel^ in einer @umme ungünftiger äRomente gelegen ju fein, loelc^e in ben t)erf[offenen 
SRonaten bie ffiiberftanbdfä^igfeit fo mancher ftonftitution erfc^fittert Igaben, fobag bie ge^ 
fd^toib^ten Slaturen ber grogen $i^e unb ber bamit üerbunbenen großem Snforberungen an 

manc^ Drgane erlegen finb. 

* 

Sei ben oben angeffll^rten ftranl^eiten l^aben toir nod^ nic^t einmal ber e))ibemifd^en 
Stranl^iten (SrtoS^nung get^an; bei biefen ^aben fid^ jum Xeil bie günfligen Ser^altniffe^ 
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toie mix fie im legten 8ert<$te beTettl» jum SSoraud anlilnbigen lonnten, beflStigt; onbetfeitl^ 
aber finb ganj unemartet eine grünere 3a^I t)on X^pl^u^fftHen mit 10 totliefen audQftngen 
eingetreten« 2)ad erfte be}i^]^t fic^ auf ba§ ßurüdgel^en üon äRafern unb Sc^arlad^; t)on ben 
etftem finb nod^ 34, t)on ben le^tern nur nod^ 13 jnr Snjetge gelommen. ZobeftfSfle finb 
gl&cflid^er 9Bei(e bei beiben fiianl^eiten feine ju beUagen, tvogegen loiber brei Sip^tJ^erie» 
tobedfaOe t)oigeIommen finb. 

9Bad nun ben Z\)p^\x9 anbetrifft, fo l^aben loir ti l^ier mit einer (Srfc^einung ju tl^un, 
bie nid^t befonberj» beünru^igenb toirfen barf; äl^nlic^e Häufungen t)on X^pl^udf allen toerben 
ottd^ in anbern StSbten geitioeife beobad^tet unb finb aud^ in gürid^ in ben legten S^^^^n 
aufgetreten, ol^ne ba^ feit mel^r benn 15 Sauren je eine größere Spibemie audgebrod^en toitt. 
Sie regelmäßig unb l^äufig }ur Ku&ffi^rung gelangenben Unterfuc^ungen be9 Xrintoäffeti» an 
ben ))erf(^iebenften Stellen ber Seitung l^aben nie Kefultate ergeben, toelc^e bem ffiaffer eine 
@d^ulb beimeffen laffen; aud^ bie Sal^I ber ISrIranlungen fprid^t ja fe^r bagegen, bag im 
Seitungdtooffer bie Urfad^e gelegen ^oben« Slber »ir fönnen oud^ nic^t baju beifiimmen, ha% 
}. 8. ber gleid^jeitige Seginn be« Obftlonfnmd, bo9 (Sffen t)on frifd^em, l^albrelfem Dbft aller 
atrt, ^ier urfS^Iid^ befd^ulbigt toerben bfirfe; benn toir ^aben folc^e Häufungen t)on Z^pl^uS« 
f allen aud^ f^on in gan} anbern 3^iten erlebt unb lünnten nid^t einfel^en, toie burd^ bad 
neue Dbft gerabe %t)p^uitt\mt eingefc^Ie))pt toerben foHten. 9Bir finb eben üorlSufig noc^ 
tWlii im UnKaren, »o bie Urfac^e ju fud^en ift; um fo notioenbiger ift bie ^einlic^fte 8(uf« 
merifamleit auf aOe Süentualitäten ^M ju rid^len. gu ettoeld^em Xrofte gereid^t ed aOerbin^d, 
tHiß Me Ztipfjuf^^iUt fd^on in ber iXoeit^n ^ölft^ ^ü unb .im jKugu{l bift.4e|l mi.Sf^l 
bfittlicjft toeiter abgenommen ^oben. 

9lur lur} fei ertoSl^nt bag bie $octen im ^nü in erl^ebßd^ Reinerer ga^I aufgetreten 
finb ote im 3uni: ©ern 1, gfirid^ 1, ffiaabt 4, ®enf 9 goac. »er gaU in gttrid^ ^at 
Snfangd Huguft eine {»eite Sr!ran!ung nad^ fid^ gejogen, bie mit bem Zobe enbigte. (£d 
betraf bie t^orl^er ungeimpfte Sc^mefter bed erftern. SBir »erben in Sejug auf bie $o(fen 
nie mel^r au9 einer geioiffeii ®efa]^r l^eraudlommen t)oriauftg; aOed fpric^t t)ie( el^er bafür, 
bag biefe ©efal^r proportional mit ber (Erleichterung ber SSerle^rdioege »äd^fi. A. H. 
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Dr. Theinhardt's 
Kindernahning 

seicbnet sich aus darch inininialeii 

Gehalt an Stärke, hohen Nährwert, 

Leichtverdaullchkeit, neutrale Re- 

< aktion, einfache Zubereitung, 

billigen Preis. 
800 Or. Fr 1.8». 600 a**. Fr. 8.86. 
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TorräUs itx den maJateii Apotheken und DrOfferfen. 

11^ Ir. Thiihiritt-i NiDrnlttet-EBiillictiift, Camitatt [Wltbi.] 
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Kuranstalten Af eitern a. A. 

Kuvrzt: Herr Dr. J. J. EgrIL Pfarrer. 

liltwassirliliiidliiO nil Lift- iiit Soiiiibiiiini. 

Unsere seit 10 Jahren bestehende Anstalt zur .yArcke*' und das 
vor zwei Jahren nenerbante Etablissement „I^ilieitDerc*^ 604 m. U. M., 
am Waldessaum gelegen, sind mit dem 30. April d. J. eröffhet. Pro- 
spekte durch 19G IMe TemraltimiF- 



Chamer Milch 

Einzige Art Niiicli von unbegrenzter Haltbariceit. 

Vollkommenste Sterilisation. 
Aerzllieh empfohlene JKindernahrang. 

ZoverlSssIger Schntz gegen Xlnder-Siarrlioe. 

Bester und billigrster Ersatz fär frische Milch, 
auch zu Küchenzwecken. 96 g 



In Apotlieken, Droguerien, Denkateasen- u. Spezereihandlungen 



<^ Xnrhans Jocken »Hd.»«. 

den Herren Aerzten bestens empfohlen für Patienten mit Herzalfek- 
tionen, Nervosität, Blutarmut und UebermOdung etc. 

— Tiefste Stille. — Ausre und Ohr beruhigende Natureoenerie. — 
•^ lieiohte Spasierffäuffe und bequeme Buheplätae. — 88 G 
Üelephon. ~ Das ffanse Jahr offen. — Fuhrwerke. 

Th» Schweizer» 



jlnstalt »Philadelphia' ferisan 

B]>ilepti8che, nicht bildungsflhige Schwachsinnige. ' * - - 
nhimkranke Patienten beider G^esehlechter und in jea< 
faltige, liebevolle Pflege bei billigem Pensionspreis, sei 



leichtere nerven* und 
icm Alter, flsdsu sorg- 



Ugem Pensionspreis, sei es fUr dsuemds Ver- 
nthalt ^/ 



sorgung oder su einem KuraufentJ 

Hoehsohtend empfiehlt sich J. Jeiler-Miller. 
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rinkt leien Katarrli 
Passaiier ülricot. 

Bcstbewähnes Minendwasser b«i Erldll- 

Uing und Verschleünung der Atmungs- 

organe und des Magens sowie bei GtchL 

Von den Aerzten sehr empfohlen. 

Glänxsnde Heilerffoloe I 

In Apotheken u. Mineralwasserh. erhältl. 
85 G Auch kistenweise 30/1 durch 

Pissillir liiliNilii Pisun I. NMts. 

Hsuptdepot für den Bezirk ZOriOll 
und bode Seeufer bei Herrn G. Elotiol- 
berg, Dr. Sieben's Nachf , Zürich III. 



f ^:mimimmmm-^. m.m:m:M^miVmlmmifi m 



Das beste 

Abffihpmittel 

l^t Laut taHlt'etche^ Attesten 
irztl, Aut^rJtiten das UBtÜrlichB 



B 



irmenstorfer i 
ittervasser « 



Kfl hat kelnan unang^nehrnpu 
Befre^chtQack und veruTHacht 
kellte Beioh werden. 

Vinlfanh prämiert mit den 
h0ch«tBn Auszelchfiuttgen, 

KrbiiltllDli in Agotlieken und 
MinerAlwasserhaniflunfen. ^ü 
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H YGIAMA 



Wertvolles Diäteticum in der 

Frauenpraxis, namentlich bei 

Gravidität und Lactation. 

800 Or. Fr. 2.70. 600 Ghr. F -.3 60. 



C 



Vorraum ia den meisten Apotheken «nd Drogerien, 
LlttpFfttar^ Autilypen, Oratlappobca durch G üil 

Dr. ThililurU'i Hlhrnlttal-Eeiillichaff, GaiiB:litl[Wtlb||.] 



1 



Hotel nod Perisioi Jibynesbiri 

bei Lachen am Zflricheee. 

Ge«ell8chaft«&le. Reetanratlon. Peine Küche und reelle Weine. Bäder 

Im Hanse. Schattige Anlagen. Telephon. Massige Preise. 

Empfiehlt bestens SOG Fran Xl»a Heier. 



FriTat-Heilistalt 

„Friedheim<< 

Zllilnchlacbl (Thujgau). 



Besitzer nnd Leiter: 

Krayenbtttal. »pezialarzt, 

nimmt 

Geistes- und Nervenkranke 

jeder Art anf. 
Entziehangskuren ohne OmI«» 
fUr Morphinisten. 8G 




„Cito, tuto, jucundo" 

\^i dns iilUemeitie äritlicIiE* Urthtil übsr die 
mir dciiL l|ttriin-Llthtan-W»Mer unütrer Quelle 
cufclieti Hcilwirkynisen bei ßehandliyng de-t 
Hnrn-Appafdlet. vc>nSt«inielden, BloMt Rheu-^ 
ntatiinouH tiowie Allen Stctrunaeii Ütr Luft- 

HirnsänTe lösende üJarntreibeiiieWirkiing 



I Anifi^tii'liiiit'r ii^lMrr i.i'tirliinarli, »4 — * 

-~^ Vom »dbvrifhKK'ii 9siB?4rn tertraveD. 

I Mit KphleniJiLire tc;r*ta.tki, unentbehrhcb«s 

larefKciriink für Gicb^leidende. — Lii^ratiu 

t iQwie Cirau»pfüben gerne tut Verfü^iung I'cn 

I Herrffi Aerzten Irerci^hnen wir Voriugsprei-'t 

Erhäkltcl^ irt den Miii'-raiwasscThandlunpffn un'l Aprjthcken, 




mit Dr. Sedlltzky's Mutterlaugentalz oder 
patent BadaUblettan, welche natürliche 
l^oole- 

Flditen- 

Sekwefel- 

Kohlensftore- 
Bftder überall beqnem, billig nnd genau 
dosiert hereteUen. Selbe sind für Er- 
wachsene nnd Elinder (in 2 Grössen) durch 
alle Mineral wasserhandlnngen, Apotheken 
und Drognerien oder direkt von der 
Fabrik: Dr. Sadlltzky, Hallaln-Salzburo. zu 
beziehen. Genaue Prospekte mit Indika- 
tionen, sowie Gratis 'Probon für Aerzte, 
Spitftler etc. werden gerne von der Fabrik 
abgegeben. Dort werden auch erzeugt: 
Soolo-Inhalations* Pastillen mit und ohne 
äther. Oelzusatz zu Inhalationen und Zer- 
stäubungen im Haust. 2G 



IVIAGGIS 



ßouiUon-/Caasem\ 

'ercpberi dnjrh ifinfaches llBbfrjfiBUffiil 
Ejl heisseiD Wftsjjer, ohnj wc;t(rfft \ 
ZuÄAti, einB fErtig^e flouiUon. 

Zwei Portionen 



Fleischbrühe 



'- nichi' «ntfettel — 
für J5 Rp- 
MAGGIES Bat^Iion'rSCap$ä^ l 

twei PorHonen 

feinster 



Kraftbrühe 



für 20 *^P 

3 BMLiUM'JCap 






7,u. K&ben in dan 

SacitreJ-und Oclikafes&uifcharm 



Unentbelirltch 

für Spitäler, Krankenanstalten jrte 
auch für HauslialtaiigeD 1 Iw 

Anerkannt zweckmäsa. Systoni lu 
solidestes Fabrikat, empflehlt in 
jeder gewünschten GiQi^e die 
^ ^Eisschrairicfabrtt . 

Ernst SchiBliiBri Cb. 

Laoerstr. 55. SEttrich l|l jjisgatte 

Erstes und grösstep GeaMfan dieser 

Art In der Schwel* 

Illustr. Preislisten m Diensten. 



Sodor 

Kleinster Lim<iaaden- 
apparat dfr Wett 

fioldeüirÜMlalll* 

Wiltaisstalliii WS ISN 

Ueberall zu babe«. 

soUM zn 



B 



»et Bestellungen von ^M«» °"^ 
Prospekte beziehe mwri^ atf 
die Schweiz. Blätter ftrOesand- 

heitapilege. _ 



9ni(f noa.X«. Sd^ötn, BAti«, 6cibcii|alf( T. 
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Süri^, b«n 15. @epteinbec 1900. 



«eue golge. XT. Stt^rgttng. BTr. 17 



<Sätt»tiittmt muttt 



f&x 



^ovvcfvonöextiBtatt für drf Cic^e ^erunö^eit^ß^^aröm. 

Sern €d^U}ei)ett)o(te gemtbrnet 

tjöti ber «efeUfdjaft Der %niU 5(0 lantoitf 3ttriil|* 



«e^tktion: llr. med. •«Hau ^%fkn, ^ratt. lr|i ^i^ 8&H4. 
X^ttiaq: t^* Cdritet in 3ld«, ©eibengaffe 7. 



»69nnement<|)rei!S: aft^rlic^ ^. 4.80, ^albift^rlic^ gfr. 2.80. gut ^eutfc^lanb 5 SRarf. 
0rf4tinen SRitte unb (Snbe iebed SRonatd. 

gnffrtiond|)reid: ^te fUine 9{on|)aret0e5ette (45 mm) foflet 15 (lt9. ^nfcrtiondaufttftge 
neQmm bic d^pebition, 3^^^^' 6eiben0Qffe 7, unb f&mtltc^e 9(nnoncenbureau| entgegen. 

^ti^ait: 3uT t^rage ber ftar))erflrafen in ben ®d§u(m. — Sie ^Suflgtett ber ga^nfSuInU (Carles) beiSHnbem unb t^re 
SetStn^funa. —■ aRSbd^entumcn. — tteber 9la^run99))aufen In ber €5udnn()«emSl^runo. — SSotfid^tSmaBrefieln gegen bie Verbreitung 
anftF<!enb;t i^^a^f^etten burc^ Oarbtere unb ^rlfeure. — (Ein geftorfamer Patient, mSBiger ftSnig unb SRann Don ^j. — 8<ttungS« 
meMEafterrL — Ueber bie fölrfung bc8 5^KU^ottemgifteS. — ^eft. — Die ^u)»tDoriflge beS ^obor. — KutomobU*%erbot iu Qlraus 
Ml üben, ~ (BrlEitbel 6))eitalltafyen fUr fc^tea Abegabte ftinber. — ^nferale. 



i|ttr Iftage 6cr ^ötfcrflrafen in 6ett ^^uleti. 



S^fÄÜfilidö ber öicturnftrittcnen, aud& gc* 
funbt)rttliffi ttjic^tigen Stagc ber fordet«* 
Ucl)cn ;liic6tigung (^rügclftrafe !) in ben 
SdjuEtu iint bie groferätUd^e Äommifnon beg 
.^anton^ SSern folgenben ^Befd^lufe gc** 

,,'S)ie 'Xnttjenbung ber fför^erftrofe iux 
ÖöJtbljnbiJug ber Suc^t unb ^igjiplin in 
£d)iilni nnb ©rjielftiing^anftalten ift auf 
gnobcii bt^fc^rönft. ^ic förderliche 3üci&tigung 
be^ ft ratbaren Sc^üterS ift auf bad unent* 
brfjilirfjc ^3}ta6 einsufriftränfen, ttjclc^eä bie 
O^Tcnaen einer mäßigen elterlichen 3uc^t nic^l; 
iiberid)r^itcn barf, unb eg foll iebe ntifebräucft* 
lictic, bie 3Bürbc be§ Sebrer^ ober bie ®e^ 
funbbdt ober ba^ GJemüt beg Äinbcg fd&äbi^ 
qmbc WuMbung ber tört)erftrafc aw^^' 
gefcfjlofKn fein. Sorbebalten bleiben bie ftraf*» 
gcfebliriini S3eftimmungen über SD^i6braud& bcö 
Bücfttigungörec^tcg." 

'leider SSorfc^lag gel)t nun an ben 9tc^ 
gteruna^mt jurüd, ber fic^ i^nt ioo^l an«* 
jd^liegni iDirb. 

„Ter 'Antrag ber ffommiffion", ff^tcibt 
ba^ ferner Sagbtatt, ,/fc^eint ung ben großen 



Sorteil ju ^aben, ba% bem Solfe bereit« im 
©efefee gezeigt ttjirb, meiere auönabmSnjcife 
unb mafiöollc ^nmcnbung ber iBrpcrftrafc 
öorgefeben ift, unb baß nic^t alle« einer un* 
gemiffen SJerorbnung be« SReglerungörate« 
überlaffen wirb. Sebenfall« bürfte bei %n^ 
nalime be« antrage« ber Äommiffion bie fo 
febr in« fleinlic^e "S^etail aufgearbeitete Ser«» 
orbnung ber Grjieöung«bire!tion al« unjnjedf* 
maßig babinfallen." 

SBcr fic^ für ba^ Äauitel ber „gc^ul^ 
ftrafen", beren robe 9lntt)enbung in ber 5orm 
bon förperlid^er 3üc^tigung burc^ Siebe, Dbr** 
feigen, fc^on manchen (Schüler me^r ober 
weniger em^finblic^ in feiner ©efimbl&eit — 
burdö ©erläge auf ben So<jf, namentlich auf 
bie Dl&rgegenb mit Serlefeung be« Srommel* 
feil«, SSlutungen fogar bleibenb — jefc^äbigt 
bat, intereffiert, finbet barüber in ber ncueften 
9^ummer ber Seitfc^rift für ©d&ulgefunbjeit«^ 
pflege (^r. 8 biefe« 3abrgange«) eine febr 
bemcrfen«merte ^bbanblung bon ©c^ulbireftor 
$8at)r in 3Sien. 

Gbenbafelbfl wirb mitgeteilt, baß bie 
bernifcöe ©räie^ungöbireftion nunmel&r eine 
Serorbnung über bie ^nwenbung ber 3Jrüge^[c 
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fttafc ausgearbeitet ftabe, toonadfe eine Wxptt^ 
Uc^c Süc^tigung bcr ©d&üler nur bei ernflen 
fittlid^en SJergeben, roie j. 58. Sügenlj iftig»* 
feit erlaubt fein folt. ®er Sebrer tann in 
foldften "Sciiitn, anftatt bit fpr^jcrlic^e 
8üd)tigung anjunjenben, ben febibaren Sdbülcr 
auStueifen, mobei öon her ^uSnjeifung fofort 
btn Altern . ScnntniS ju geben unb fie gleich 
ttjie eine unentfd&ulbigte Serfäumni§ ju be* 
f^artbeln ift. SBegen Unfleigeg, tnangclb^tfter 
Äcnntniffe ober fieiftungen barf feine ioxiptx^ 
Hebe Bucfttigung angcujenbet werben ; auc^ finb 
bie 3Rdbd&en nnb 3ögünge ber SWittcU^uten 
baöor fidber. SSenn ber Sebrer bie $rügel* 
[träfe anwenbet, barf er meber Sopf nodfe 
5^acfen be§ Delinquenten berübren, ^nu6 bie 
Ct)eration im freien 9laum beS Sel^räintmerg 
unb in ber SRegel nacb beenbigtem Unterriebt 
öornebmen. %tt Gntiüurf entbölt jumSdötuS 
f olgenbe $8eftimmungen : 

„% 9. 3ur för^erlieben Büe^tigung barf 
nur tin biegfameg Stöefe^en öon ber ©tärfc 
eineg üeinen fJingerS öermcnbet ujcrben. Der 



Sel&rer barf baSfetbe to&i)ttnb beä Unterrid&tS 
nie^t in ber S)(inb führen. § 10. Die (Sr* 
teilung jeber fört)erlid&en ©träfe ift unter Wx* 
gäbe bh ®runbe§ unb ber Sefe^affenbeit ber 
Strafe in ein Suefe einzutragen, UjelebeS jur 
©infidfet ber ©tbulfommiffion unb bcr ©Item 
iebergeit in ber Seftule aufliegen foU. § 11. 
5(uf Eintrag bcr ©e^utfornmiffion ober bcS 
3nf^e!torS fann bie Direftion beS UnterridfetS* 
mefenS einem Seigrer, ber troö jiueimaligct 
DO^abnung einen ju l&äuftgen ober un* 
angemeffenen (Scbraue^ öon ber föri)cr(it{)en 
3üdbtigung mae^t, bie SefugniS äur SSin^ 
lücnbung berfetben entäieöen." Die 9lebaftion 
madbt basu folgenbc ©loffe: Da ber @r^ 
sicbungSbireftor beg Äantong SBern, 9Jc* 
gicrungSrat ®obat, mie bcfannt, fein fjrcunb 
ber $rügelftrafe ift, fo bat man lüobi m 
biefer SScrorbnung, bie übrigeng erfl ate ^nU 
murf oorlicgt, ein i^m abgerungene^ 3wöc* 
ftänbniS an bie Sebranftalt ju erbtiefen, bie 
fid^ ba^ BücbtigungSred^t nid^t nehmen laffcn 
mill. 



^ie ^aufigfieii 6er ^a^tifaulni^ (Caries) Bei ^mJern un6 i^re ^eftampfung. 



3m ^rebiö für Äinbcrbeilfunbe i)at Dr. 
58 er g er einen Sluffafe über bie öaufigfeit 
ber Seibnöerberbniö bei Sinbern unb bcren 
SSefäm^fung öeröffentUd^t. ©eine 5tuSfübr^ 
ungen git)feln in folgenben 9fiefultaten : 

Säbrenb mir roiffen, bafe gefunbe S^^nc 
unb unbefcbäbigte 9Jiunbböblen einen ©d)uö 
bieten gegen anftedenbe (infcftiöfe) Slranf=* 
beitcn, fann man auö ben Statiftifcn nceb«' 
meifen, bafe bie 3öb«cariefi; beS Äinbeg unb 
im allgemeinen ber SÖienfcbbeit öon J^ag gu 
Xag gröfeere Dimcnfioncn annimmt, ^lad) 
SRömer ift bie 3ctftörung ber 3äbne bie 
öcrbrcitetftc (Srfranfung unb gebt mit bcm 
3ortfd)ritt ber Kultur unb ber Verfeinerung 
ber ©peifcbereitung öanb in ^anb, 3n ber 
©ebioeis fanb man 1891 bei Sinbern öon 
7—14 Sabren baS ©ebife in .94,2, in ©c^ioeben 
in 97,27, in @nglanb unb ©c^ottlanb in 
76,78—87,3, in Hamburg in 96,25—98,5, 
in SBürjburg in 81,3—84,6, in Sraifer^:* 
lautern in 99,05 ^^rojent cariöS. 

5^u§ Unterfudjungen 9fl ö f e 'S erbcllt, bai 
auf falfarmem 58oben bie Sarieäfrequeni öiel 
größer ift, aU auf falfreid)em. ^n foldbcn 
Crten, too man bie ©Reifen mcicö foc^t, Ujo 
man bag locid^e, fiebrige Söeisenbrob gcniegt. 



ift bie 3ctbnt)erberbniS berbreitetcr aU bort, 
IDO man ba§ Jarte, jö^e aHoggenbrob tßt. 

3e. gefünber ba§ 3nbiöibuum, um fo 
weniger im allgemeinen audb Saricä heg Qk* 
f biffeS. "i^it 3tage, tvie fie fie^ entmidfelt, ift 
nodb nidftt mit ooller ©id^erbeit ju bcant* 
'morten. ^2lugenblidE(icö nimmt man d^emifeb** 
tjarafitärc ©dbäbliebfeiten (©inroirfungen öon 
©äuren unb febablidben SOiunb^jiljen) an. %ic 
©d&meläfubftanj beg 3öl&ncö foll burd6 bie in 
ber 9Jiunbböble auggefebiebene SKile^fäure an* 
gegriffen unb entfalft njcrben. 3ur Snt* 
ftebung öon 3Jiildbfäure ift bur^ ®abrung 
aug ben Äobleb^braten (Störfemeblf äuefer 
ufm.) reie^lidb ®elegen]&eit öorbanben. Dureb 
bie ibrer Se^melsfubftanj beraubten ©teilen 
bringen bie in ber SDZunbböble anmcfenben 
58afterien in bie Landleben beg 3öbtibeing 
(Dentin) ein unb jerfldren bagfclbc. 

Dcr3abn mirb gegen feine 85erberbnig burdj 
bie ©d^melafubftanj ((Smail) gefe^üfet; ic biefer 
biefe ift, um fo miberftanbäfäbigcr ifl er. Die 
ftärfere ©ntmirflung beg Sd&melseg gebt aber 
in ber SRegcl t)rot)ortional ber ftärfcren ßnt^ 
midelung ber 3äbne unb Änodben. Sei 
rad&itifcöen, mit ber fog. englife^en StanU 

beit (Snodöenweidfebeit) behafteten Äinbcrn ifl 
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bic ©d^mcUfubftanj bc8 ©cBiffe^ ]tf)UxWt 
auSgcbilbct, fd&mäcöcr unb fo finb bicfc Sinbcr 
für 3ctöncaric5 cm<)fän0ti(ftcr. 

6inc 9?orbcugung (^ro^l^^taye) bct 3a6n* 
X)erberbniS fann f^on wäl&rcnb be^ Scbcn^ 
bcö Ätnbcg im 3KutterIcibc beginnen, ^ie 
SWutter mu6 fidft njä^renb ber ©d^toanger^ 
fc^ioft mit reicftlicö eimeifibaltigcn "Stoffen, 
©cmüfcn unb öicl ÜHilc^ ernabtcn, in bct 
^bfi(ftt, bie Änod^cnbilbung beä Äinbeg §u 
öerbeffern. 9^ac6 ber ©eburt foll ber Säugling 
mit guter SJiilc^ aufgefüttert merben; bie§ ift 
bcfonberö hti ben örmeren SSoH^fd^i^ten njidö»» 
tig, mo bie ©rnäbrung ber SRutter aucft fonft 
filcc^t ift. 9}?an muß gleichseitig bk Wnnb^ 
WWc reinboUen ; ju biefem Btvtdt roftfcftt man 
fie mit einem, in fd&tuad&e Söfung öon bot^t^tU 
fojienfaurem 9^atron getauchten, h)eicf|en, 
reinen Seinmanbla^j^d^en au^. Wart cnttoöbne 
ba^ ffinb im 9.-10. monatt öon ber3J?utter* 
brufl unb gemöbne eg langfam an feftere £ofl. 

9J?an übe bie alteren Äinber auf energitd&eg 
3erfauen ber feften 92abrung ein, bamit ber 
fic^ fc^on bilbenbe bleibenbe 3öbn burc^ 
Ucbung unb Arbeit fräftiger unb blutreicher 
merbe. SBenn bic Säjne f^madö finb, ift bie 



55^arrcidbung öon $6o3^]&or unb ©ifen^ 
^röijaraten burcft ben feau^arst empfeblenä*» 
mert. ^f^otnjcnbig ift aud^, bem ffinbe fijielenb 
ben ®ebraud& ber 3übnbürftc anäugcmöbnen. 
Sm öanbel befinblidbe SD^unb^jaften ober 
SJtunbttJÖffer laffe man nie gebraudb^n; biet 
smetfmäfeiger ift eö, bab ber Slrjt fctbft ein 
unfc^äbticbeg SRunbmaffer ober 3obnpuIöer 
emijfiebtt. ^ag 3abnt)ulöer mufe atfalifc^ fein, 
nidfet ju bort, bamit bie ©cbmeljfubftanj nicbt 
abichjcfet ttjcrbe. %a^ S3eftc ift für biefcn 
3njedf feiner foblenfaurcr Äalf mit Seife 
unb irgenb ein ätbcrifcbeö Del barin. ^aS 
Wunbmaffcr beftebe auö 3lt!obo(, 2:bi)ntoI ober 
aus anberen neutralen ^ntife^ticiS (fäutniä* 
mibrigen Stoffen). 

Sinb TOldbsäbnc cariöS geworben, fo be*» 
banble man fie fonfcröatiö; acttUd^eS ^uS* 
hieben mufi man öcrmciben. ©ei ber smeiten 
3abnung ad&te man barauf, baß bie SDUtcb* 
jäbne nicbt aUjutange in bem Äiefcr bleiben, 
fonft madbfen bk Sleibsäbnc unrcgctmöfeig 
unb werben baburcb leichter cariöS ; abgefeben 
baöon, ba^ überbieS bie 3öbnc aufammen«» 
gebrängt unb unfd^ön merben, leibet babzi 
audb bie Stimmbilbung (^rtifulation). 



^ä6(l^enfumen. 



^er fdbweijcrifcbe lurnlebrer«* 
verein beranftaltet öom 24. ©e^cmber big 
12. Dftober in »afel einen SitbungSfur^ für 
Sebrer unb Sebrerinnen beS ^QMbi^entumcnS. 
^ie Seitung ift ben lurnlcbrern ©ol** 
Iinger*2luer unb SÄüIIer^^^alang, 
beibc in SBafet, übertragen, ^cm Surfe tiegt 
bic 2. Auflage beg öom erftgenannten öer»* 
faßten „feanbbucb für ben Surnunterrid&t an 
5!)?äb4cnfcbulcn" iu ®runbc. ^iefc bemäbrte 
Surnfcbrift gliebert ben Stoff in fünf ^abreö* 
furfe unb umfaßt alte Wirten öon Uebungen, 
bie fici) auf ®runb einer langen (Srfabrung 
unb forgfältigen Prüfung alä jnjcdfmäfjig für 
bie meiblidbe Sugenb ermiefen b^bcn. 3ludb 
ber Ginübung öon Surnfpielcn wirb bie 
gebübrenbe Pflege gewibmet. 

^aS 5Wäb(6enturnen geminnt, nad&bom 
öicie Vorurteile bagegen ju überwinbcn 
waren, in unferem Sanbe immer mebr an 
S3oben, waS öom Stanbpunft ber ®cfunbbeit5* 
Pflege ber Sugenb unb beg weiblicbi'U &t^ 
fcbledbteS überbaut frcunblicb begrüf3t wer* 
ben muß. Söir balten jwar bk 33el)auptung 



eines amerifanifcben JJtauenariteS, S-r. Sfenc, 
baß minbcftenS ^tvti ^rittteile ber ^a*» 
ticntinnen. Welche ibn ju 9flate sogen, bieg 
ni^t bätten tbun muffen, wenn fie in ibrer 
Sugenb regelmäßig geturnt bätten, für un^ 
bewiefen unb übertrieben. *3)od) muß raan 
ibm gewiß bei:pflicbten, wenn er baS rcgel* 
mäßige Säumen aucb ber wciblicben Sugenb 
als ein guteS unb wirffameS 5Qlittel gegen 
untJoUfommene Äör^erentwictlung unb bie 
barauS entfpringenben Störungen in btn Sßcr=* 
rid^tungcn mancher Crgane, fpcaicll aud6 beS 
Unterleibes, betradfttet. *3)r. Äloß fagt in 
feinem trefflicbeu öanbbud): „'^k weiblidfec 
Xurnfunft", man bßltc bie weiblicbe 63i)m=» 
naftif nid&t obne ®runb als päbagogifd)':S, gc* 
funbbeitlidieS unb firantbcitcn öorbeugcnbcS 
'DJJittcl für bie SQMbdjen für faft nod^ un*- 
entbebrlidber als für bie Snaben, bencn bie 
öielcgenbeit, fid) öiclfacb iu rubren unb äu 
regen, bod) nod) nicbt gans üerfümmert fei. 
3n einem (Srtra^M'apitel fe^t er bie S9e^ 
treibung ber SeibeSübungen, als rationelles 
Jurnen betrieben, für baS weiblid)c Ökfd)ledbt t 
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in $)inftd&t auf bie gegenwärtigen, fo öiet 
fad^ nett)enf(^n?ad^ unb blutarm mad^enben 
Äulturberl&ättniffe no(5 bcfonber^ ing rid^tigc 
Äid^t. ^ud) bie fog. Surnreigen ,berücffid&tigt 
er in ausgiebiger SBcife mit Siebern unb 
9Rufifftü(fen. 3n ber 2. 5tuflage (erfd&icnen 
1900) beg grofeen Serleg über Scöulgefunb^ 
l^eitSte^re, öerauSgegebcn öon bem Är^t ^r. 
©ulenberg unb bem $dbagogen ^r. öad^ ifl 
ha^ SJ^öbd^entumen mit Sejug auf bie für 
baSfelbe öielfacö beanftanbctcn ®crate* 
Übungen, benen in unferen Silbungöfurfen 
für Seigrer unb Selfererinnen ber 9Jidbcöen* 
gljmnajlil entf<)re(5enbe Pflege 5u Seil njirb, 
f^ejielt abge^anbelt. ©ie führen barin auc^ 
einen |)reu6ifci&en SKinifterialcrIafe an, ber Be- 
treff enb ben Umfang be^ SQidbd&en*' 
turn eng folgenbermafeen lautet: 

a3en)egunggf|)iele allein reid^cn für 
bie leiblid^e Uebung, bereu aucfe bie weibliche 
Sugenb bebarf, nic^t au3. IMnmut unb 
©c^önbeit ber SBehjegung bei bcn 
SKftbc^en %n erzielen, erfc^eint njünfcftenS- unb 
erftrcben^ttjert. ^ie Slnnabme, ha^ bieg burd^ 
bie Hebungen, mie fie ba^ SJl&bc^cnturnen 
jpftcgt, öerbinbert merbe, bürftc nic^t ^w 
treffen. 3m ®egentei(c wirb ber 3umad&§ 
an ffiraft unb bie baburd^ gewonnene Se** 
berrf^ung ber ©tiebmagen bie Hnmut unb 
©dbönbcit ber Sewegungen förbem, tomn bie 
Hebungen fidb innerhalb ber ©renjen toott 
jieben, weld^e burc^ bie 9^atur beS roeiblid&en 
Mxpex^ unb bie SRüdEfid&t auf baS, toa^ fid& 
für baS weiblicbe ®ef(^tcd&t jicmt unb fd&idft, 
gesogen werben. 

3nSbefonbere finb cg aber bie Hebungen 
mit öanbgeräten, bie tJrei*« unb Drbnungg*» 
Übungen unb ber SReigen, auf weld&e beim 
^äbd&enturnen ein befonbereg @ewid&t ju 
legen ifl; fie erfd&einen aU tjorjuggweife ge- 
eignet, eine gute Äörberbaltung fowie ;2ei^tig- 
feit unb ©d&önbeit ber Bewegungen 8« er- 
sielen. 

^ieSBeWegunggflJiele i^ahtn, wenn 
fie rid^tig ausgeführt werben, Sebeutung unb 
SBert für bie kleinen. Stber für bie beran- 
Wacbfenbc weibliche Sugenb reid&en fie nid&t 
aus. ©icr muß für bie weitere leiblid&e unb 
fittUdfee ©ntwirflung bie ernftcre 3ud&t eines 
Wobteingericbteten TOäbdbcnturnenS unb baS 
fröbltd&e Surn- unb Sugenbfbiel förbernb unb 
belebcnb eintreten. — 



Sei biefer ®elegenbeit mag eS einiges 
Sntereffe erwecfen, wenn Wir auf bie $flegc 
ber SeibeSübungen binweifen, wel^c and^ 
beim weiblid^en ®ef^ted&te fcbon im alten 
ßcHaS üblicb waren, fcomer, biefer 
ftaffifd&e (Sänger unb ^oetifc^e ©d^itbcrer ber 
SJoIfSgebräud&e feiner S^it, ersöblt unS öon 
ber SönigStod&ter 9Jaufifaa, baS fie unter ben 
Stangen beS öon ibr angebobenen ®efangeS 
mit ben SKägben Sallfbiel getrieben babe. 
3n ©ried&entanb war ein SReibentanj im ®e- 
braudbe, ben Änaben unb SKäbd&en mit »er- 
fd&Iungenen ^änbcn auSfübrten, wobei nacb 
ber Stugweife ber feanicbe eineS an ber ©^ifec 
ber SReibe einber sog unb mit feiner ®ong- 
linie bie Srrgänge beS Sab^rinteS nadbabmtc. 
3)ie leichteren Hebungen im ©^jringen würben 
aus gefunbbeitUd6en ©rünben aucb für baS 
Weibtid^e ®ef(bted^t a(S nü^tid^ angefeben. S(n 
einigen Drten in ^ftgriecbenlanb |)flegten 
Änaben unb SKäbdften in ber $a(äftra, in ber 
©d&ule für CeibeSübungen, bie ©^mnaftil in 
befonberen ®ru<)^en. ^uf ber Snfet GbioS 
batte bie 3ugenb obne Hnterfd^ieb beS @e- 
fc^Ied&teS fogar gemeinfame Äör<)erübungen 
unb SU Sparta erfreuten fidb bie ^TOäbcbcn 
gteicb ben Sünglingen an feftlid&cn Steigen 
unb ©fielen, ^an wedfte auf bicfe SBeife 
ben ©inn für !or<)crIicbe ©ewanbtbcit, ®e- 
funbbeit unb ©cb()nbeit audb bei ben su- 
fünftigen grauen. ^aS griecbifd^e Stltectum 
adblete, wie Slo6 fagt, aucb int Weiblicben 
®ef(i(ed&te ben 9Wenf d^en öiet ju bod&, alS 
bai man bemfelben nid^t bie SSorteile einer 
turnerifd&en ßrjiebung nnb ^uSbilbung ge- 
gönnt bätte. 

Bewegung bie6 fdbon bamalS baS beute 
öon fo öielen öernacbtäffigte SRejcW für 
f ör^)erwoblfabrt unb wir muffen bem fingen 
Strjte 3)r. granf aud& in unferer an Ser- 
febrSmafd&inen fo überreidben 3eit nodft Siccbt 
geben, wenn er in feinem berübmten Sucbe, 
betitelt „©ijftem einer öollfitänbigen mebisini»' 
fcben ^olijei", einem ©obey ber ^erfönlid&en, 
ftaatlid^en unb fojialen ©efunbbeitsfürforge 
fcbon im 3abre 1780 gefdbrieben unb ge- 
mabnt bot: 

„^ie Bewegung beS Äör^erS in freier £uft 
ift bcibcn ©efdblecbtern aucb Oleicb ttot- 
wenbig ; fie unterbält ben f reiStauf ber ©äfte 
unb baS befeelenbc geuer ber 9?cröcn, oljne 
wcldbcS nur balb lebenbige Äinber geboren 
werben." 
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$eBet tSta^tmti$fau\en in bet ^äuglin^^etna^tung. 



3) r. Sl 1 1 ]& u r Ä c n c r l&at in einer, .oud& 
in bcr 3citfd&rift ,,Äinbetarjt" bt\pioditntn 
Slrbeit bic für bie Xiätctif be« ©auglinöS:» 
oUerg fc^t belanflrctd&e grage bcr ^Ja^rung^* 
<)aufen in ber emä^rung auf icner Sdter««' 
Rufe bcft)roc|cn. @r tarn ba^er §u folgcnbcn 
Scfultatcn: 

Unjtocifetfeaft fte^t fcfl, bafe eine Wufiöe 
iJüttcrung (in sJtJeiflünblitftcn ober nod^ 
fürjcren Raufen) oft genug Urfad^e Don 
2l?agcn*^armcrfranfungcn unb i^rcn Sfolge* 
crfcftcinungen ift felbft unter ben günftigften 
Sebingungcn betreffs 9lrt ber 92a^rung unb 
Pflege bcS Keinen ffinbeS. 3)cr unruhige, 
Iei(3&t unterbrochene ©c^Iaf öerleitct oft genug 
baju, bem Äinbc, in bem ©a^nc, ba^ cS 
Öungerc, ju Pufig S^a^rung ju reichen. Sclbft 
Stcrste ge^en t)on bcr 9}Jcinung auS, bafe cS 
beim fflefte^en öon fc^tocren S[Äagcn*5)arm* 
crfranfungen nur burcö einöalbftünbüd&c 
3toifc^enräumc gelinge, bem franfcn ftinbc bei 
feinem geringen 9^abrunggbebürfniS gcniigenb 
Streife suäufü^ren. . 

3n ber SBreSlauer Slintf erbauen gcfunbc 
ttj^e Iranfe ©öuglinge niemals mcbr a(S fünf 
3WabUeiten in 24 ®tunben( alfo in ca. 3—i^ 
ftünbigcn 3»t)ifd&ent)aufen am Sage, rocnn öon 
10 Ubr nadjt^ bis 6 Ubr morgcnS feine 
^Jabrung öerabrcid^t wirb). 9luf biefe SJer»» 
orbnung fübrt SeUcr nic^t jum toenigftcn bie 
GrnäbrungSerfoIgc jurüd. 3bter S)urci^* 
fübrung ftebt bie anbauernbc Unrubc bcr 
Sinber nii^t entgegen. Sie finb nur in ben 
erjlcn 2'agen nac^ bcr Slufnabme in tic Wn*« 
flalt unrubig unb fd^reien eö. öiet, balb aber 
gettjöbuen fie fid) an bic neue Scben^ttjcifc. 
®egcn furjc 9labrung§^aufcn f^rec^en auc^ 



bie SRefultatc öon Gijernij'« Unterfud&ungcn 
an gefunben unb !ran!cn ©äuglingen. 3« 
gtnbclböufern ufm. famcn bei (Srnabrung 
f&mtlic^er Säuglinge in furjen 9?abrung3* 
:baufen bebeutenb mebr (Srfranfungen öor, aö 
bei geringerer eingabt bcr SKablaeiten ^ro 
Sag. @infd6ränfung ber SÄabljcitcnaabl 
genügt oft, um bie Scicfecn einer SUJagcn* 
barmflörung (mie @rbred&en, ju böufigc unb 
fc^led^t »erbaute ßntlecrungen) 3um Ser*» 
fcbhjinben ju bringen. 3)a6 ein Äinb bereits 
furje 3cit nac^ einer 9JabrungSaufnabmc an* 
gebotene Sölilä^ mieber trinit, i|l fein Setoei^ 
für ba^ 9^abrungSbebürfniS. %a ber gefunbe 
3Kagen eincS SSruflfinbcS in eineinbalb bis 
gttjci ©tunben nadb ber 9JabrungSaufnabmc 
entleert mirb, bei Äubmilcöcrnöbtung brei 
©tunben bafür crforberlidö finb, oertangt 
©äcrnl) als 9Jlinimum bcr Raufen bei erfterem 
brei, bei fünftticö genährtem Äinbc minbeficnS 
öier ©tunben. Sei beftänbigcr Setaflung beS 
SKagenS nimmt bie für bie gute SJerbauung 
uncntbebrli^e 3lbfonbcrung t)on ©alifaurc fo»* 
mie bie ^uSfeltbötigfcit beSfelben aud^ beim 
gefunben Kinbc ab. Seim franfcn finb felbfl 
öier bis fünf ©tunben nacb ber ^Jlabljeit 
nod& 9^abrungSreftc im SKagen. ®ie Seit, 
toäbrenb meld^cr ber SWagen leer ift, crfc^eint 
notmenbig jur ©rbaitung ber ricbtigcn Slrbeit 
beSfelbcn. 

Slelter liefert in feiner Arbeit aucft nocb 
burd& ©toffttjc^fcloerfu^c an crfranften ©aug*« 
lingen SBcitrögc ju bcr fjragc, rvit bic aSer*» 
bauung unb ^uSnubung ber SJlilcb beim 
franfcn Sinbe geänbert mirb, toenn fdfton ä»oei 
©tunben nad& ber SÄabtjcit in ben noc^ öoHcn 
9!J?agen, meld^cm freie ©atjfäurc fcblt, neue 
9?abrung eingeführt toirb. 



5|!ot|i(5fema§regeItt gegen 6ie ^erBreiiung anPe(Ren6er 
6ttr(5 l^arBiere un6 ^rifeute 



ixani 



finb in S)amburg burdb bie 3JJebijinaI«« 
bebörbc erlaffen morben. Xie aScröffcntlid^ung 
lautet : 

9?adbbem bicr neuerbingS miebcr mebr*« 
focftc ©rfranfungcn an Sartflc^tcn iur Secb*' 
acbtung gefommen, toctd&e mit grofecr SBabr- 
fc^cinlic^feit auf Ucbertragung burd& einen 
IBarbicr jurücfäufübren finb, werben aiUn 
grifeurcn unb Sarbicren bie nacbfotgcnbcn 



I SJorfidfetSmofercgcIn gegen bie SSerbreitung an=* 
ftedenber ftranfbciten gur 9?acbacbtung cm^ 
^foblen. 

1. aSor ber SBcbicnung eines iebcn Äunben 
maf^e bcr fjrifeur ober Sarbier ficb bie öänbc 
grünbtidö mit SSaffer unb ©eifc ober mit 
SeifcnflJirituS. 

2. ®r mirfe bei feinen Äunbcn mögli^ft 
barauf l)in, bafi biefclbcn fid& eigctie ©crälic 
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}um Süafieren unb £)Qarfd^neiben anfc^iffen 
uttb in ben ®efc6äftglo!aIcn l&intcricgcn, ober 
in i^ren Woinnmm }ur Senu^ung bnxäi 
bcn Satbicr bereit Jaltcn. 

3. ^Ue ®er&tc, welche bei mehreren Sun- 
ben tjermenbet werben foUen, muffen Dor ieber 
Senufeung forgfditig gereinigt ttjcrben. 

Surften unb Sfimme finb aufeerbem mit 
einer tpormen, 5|)ro5entigen Sobolöfung min^« 
beflend einmal am Sage auSsumafc^en, am 
beften ^benbS, bamit fie über ^ad^t »ieber 
trodnen Wnnen. 

©d&eeren, SRafiermeffer unb ©aarfd^neibe* 
mafc^inen foHten fo oft mie möglich, min** 
beftenö einmal am Sage, in einer ftorfen 
©eifcnldfung 10 SKinuten long gcfod&t merben. 

Slafiermeffcr mit metallenen Sdfealen 
eignen fic^ für biefe wie für iebe anbcrc ^rt 
ber Reinigung beffer ald SReffer mit Sd&alen 
au^ $)orn, @(fenbein, @c^ilbt>att, GieUuioib. 

Saarroaljbürften follten gar nic^t oer* 
ttjenbet werben. 

4. 3um ®infeifen unb (£in<)ubern bebicne 
man ficb nic^t ber üblidben $infel unb 
Cruaften, fonbern neuer, fauberer Söufcbe auä 
entfetteter SDSotte, wetdöe nur bei einem 
ftunben ju benuljen unb bann ju öernicl&tcn 
finb. @egen bie %ermenbung oon ^\ilt>tx^ 
jerftöubern mit ©ummibaHongebläfe sum 
$ubern \fi riid^td einsuwenben. 

5. "Das Sbwafc^en bed ®efic^ted nad^ bem 
SRafieren wirb am beflen burc^ bie SRaficrtcn 
fclbfl Vorgenommen. 3um 3lbtroc!nen bürfcn 
ibnen nur frifd^ gewafd^ene, no4 t)ontnnem 
anbercn Sunben benuöte &anbtü(fter ober 
$at)ierferüiettcn gegeben werben. %k grifier«» 
mäntcl muffen rein fein; Wo fie bem &alfe 
anliegen, ift eine frifdbe $a^ierferOictte ein* 



sufd&ieben. SBer ficft im Saufe rafieren Wfet, 
benutzt am beften feine eigene XBäfd^e. 

6. ' 3n ber ganjen 5rifier* unb ©arbicr* 
fhibe mu6 ^jeinlid^e ©auberleit bcrrfd^'^n; ab* 
gefd^nittene, }u Soben gefallene S>aaxt finb 
mit feud&tem ©anb ober @ägef*>äbn«n i«* 
fammensufebren. 

Sn ieber Sarbierftube mu6 minbefienö ein 
mit SBaffer gefüllter ©^ucfna^>f fleben, Wel* 
cber täglicff in reinigen i{l. 

7. $erfonen, welcbe mit Sart*, S)aar* ober 
fonftigen ^(udfd^Iagdfranlbeiten bebaftet finb, 
foUten nidbt in einem offenen ®efd^aft, 
fonbern nur in ibren ^obnungen unb nur 
mit ibren eigenen ®erätcn^ ober mit befon*» 
beten, nur für Äronfc beftimmten (Segen* 
ftönbcn bebient Werben. S)ie id ibnen be* 
nuftten ®eräte finb unmittelbar nocb bem ®e* 
braudb mit befonberer ©orgfalt ju reinigen. 
SWan bemübe fid&, folcbc Äranfc jum Auf-» 
fucben ftrstlidfier Silfe iu beftimmen. 

3um 9lafteren unb grifieren üon Seidben 
bürfen nur bie ©eräte ber Serftorbcnen ober 
fold^e Utenfilien benuftt werben, weldbe bei 
Sebenben nidbt wicber jur Cerwcnbung 
fommen. 

8. JBarbiere unb grifcure, fowie beren ®e«« 
bilfen, weldbe felbfl an anfterfenbcn ÄranI* 
beiten leiben, muffen ficb aller Sbötigleit in 
ibrem SScruf entbalten, bi« fie wiebcr ber*» 
gefiellt finb. 

9. Sarbicre unb Jrifeure, Welcbe biefe SSor* 
fidbt^magregeln t)erföumen, \^ahtn im S^lle 
ber Uebertragung einer anftcrfenben Sranf*» 
beit burdb ibtc Sbötigfcit ftrafrecbtlic^c Ser* 
folgung wegen fabrläffiger Sdr|)erberle6ung 
SU gewärtigen. 



§in ge^orfatnet: ^afienf, mäßiget 

Ufber btn fo fcbnöb ermorbctcn .^önig 
Öumbcrt öon Italien wirb bericbtct, bo6 
er, getreu bem ®runbfab bcg Söuf cS ©aöoljcn : 
„53efeblen lernt man nur, wenn man ge=^ 
boreben !ann," aucb ein fcbr folgfamer Patient 
gewcfen fei, toa^ gewöbnlidfien ©terblicben jum 
SRufter bicnen fann. ^tx £önig war uon 
Sugcnb auf ein flarler 9flaud&er; ai^ ibm 
aber fein Seibar^t öor jwölf Sabrcn fagte, 
ba% er burcb fein 9iaucben bie ©cfunbbeit 
fcbäbige, erflärte er: „Son beute ah werbe 
id& feine einjige Sigötrc mebr raud&en!" unb 
fofort borte er auf, obglcidb er fidb baran 



^önig unb ^ann t>on l^erf. 

gewöbnt bßtte, faft ieben Sag 20 ftarfe Si«' 
garren in fd&maucben. 

^er Sönig war aucb fonft ein 9Kufter 
t)on SWägigfeit unb befleißigte fid& — aucb 
wieber ein SSorbilb mit Sinblid auf unfere 
beutige, fo raffiniert geworbene Sebenöweife 
— ber benfbar einfadbften ®eWobnbeitcn. Sei 
ben großen feoftafcln mit ben wunberbarften 
SSeinen würbe ibm allein immer eine ht* 
fonbere fjlafcbc „ßbambagner" bingeflcllt — 
niemanb fonnte öermutcn, baß e^ nur eine 
unfd^ulbige Simonabe mit S9raufe<)utoer war. 
Seim Sund6 wie bei allen SW^läeitcn ttanl 
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bct SJnig nur (gidtooffcr. SMofe l»ci bcm 
5S)tner bed ^be^tbd ttal^m et mitunter tin 
l^al^e^ ®l&dc^en alten ttalienif^en SHotmeind. 

Umberto tuar auger tmem eifrigen ^r«* 
Reiter aud^ ein SRann t)on ©emüt, S)ers unb 
Uncrfd&rorfcn^ieit, bcfafi atfo »a^rbaft fdnig- 
lidbe Zugenbeu/ ber ^^ac^abmung iebed 
^ürgerd mürbig.^ &x liebte bie Sinber an^ 
%loxa^^ Keitib, ixt lieblicben Blumen, eine 
loflliclbe eigenf^aft. 9Jacb bem erften Srüb* 
flürf »ibmete fidfe ber ©ouöerön tttoa eine 
@titnbe lang liebeöoUem SBcfitfttigen unb Se-» 
giegen ber Slwmen auf ber Serraffe, bei n^el- 
<btx freunblid^en Sefcbäftigung bie ^J^ad^bam 
bcn mit bem „®ottfrieb", bem bürgerlid^cn 
©cölafrod belleibeten Sönig oft genug bcob*« 
addiert lonnten. 

3n ben öon feinen ©efretftren ibm bor«« 
gelegten, mit farbigen SIeiftiften marlicrten 
Seitungen lad ber gutber^ige, in fo flu^«' 
toürbiger SBeife oon einem eigenen ihn^ 
t)erbrannten Untertban bingemorbete Sater 
fetned Solfed namentlicb bie (Sbronif ber Un^ 
falle, hjo e« linbemb unb belfenb einzugreifen 
galt, eine ©efc^öftigung, enU)febIengtoert für 
jeben SDHIHonär oucb obne Srone. Auf bem 



Äanbe bemerfte ber cble gürfi bonn mit 
Änilinfcber, wie unb mit welcben Summen 
(öon 100—10000 ober gar 50000 gfranicn) 
}u betfen fei! 

%on bem )>erfdnlid6en ^ut unb bem 
feurigen SBormbersigleitSgefüble beg ÄönigS 
Umberto liefert bie fdbtoere Äbolera^ 
beimfucbung ber ©tabt ^tapd im September 
1884 ein leucbtenbed Seif))iel. @r roar ba^ 
mal« mit ber ftönigin in Senebig unb bötte 
befcbloffen, nacb $arbenone su geben, too An 
militärifcbe« gefl flattfinben folltc, al« er bie 
9?a(bricbt em<)fing, bafe in ^taptl bie Kbolera 
fo fd^limm aufträte, bag bad %olf k^or t^urd^t 
ganz unjured^nungdfäbig Wftre unb bie Cbrig^ 
feit allen ffiinfluS öcrloren babe. (£r tele* 
gra|)biertefofort: „3n $arbenone feiert ibr 
ein 5eft, in 9lea*>el flirbt ba« 3ol! %u 
JDunberten. '3cb gebe na(b 9ieapel." feiet 
trat ber ta|)fere $dnig Ud unb unerfd^roden 
an bie Letten t)on Sboleralranlen in 
©^tölern. Son ba an war er ein befonberä 
beliebter 9Rann be« »olfeg. Unb ein fold&er 
feelb unb ©amariter mußte ein £)<)fer wabn*- 
Wifeigcn SWend^elmorbeg im eigenen Sanbe 
werben ! 



$eifun9$tne6iftafletel 



9iocb immer blübt bie fcbwinbelbafte SKebi«* 
tafterei burdfi 3eitunggan^reifungen öon ®e* 
beimmittcln, 3eugniffe für Teilungen, bricf«* 
liebe aSebanblung obne SerufSftdrung ujw. in 
unfcren laged* unb SBocbenblattern, obne ba% 
bie 9Rebi5inaU)olisei hi^ ie^t biefem fd^äblicben 
'SluSmucbd ber ®ewcrbe* unb $regfreibcit 
burd8 Serbot unb ©trafen cncrgifdfi su Scibe 
fliege. ®a6 fogar renommierte Äurjeitungcn 
burdb biefed unlautere Söiittel Snferatengolb 
einbeimfen, ifl nicbtS weniger ald rübmlicb. 
<Sin STOufter bafür liefern bie ,/i)aoofer 
Blätter", mit folgenbcn unreellen %n* 
4>reifungen in einer unb berfelbcn Kummer 
(öom 25. ^uguft): 5£)r. ©tcJpbanö Uni* 
öcrfal^^ugenbalfam, oon crflaunlicb 
rafdfter unb fieberer SBirhing hti ffro:pbuIöfen 
^ugenentiünbungen unb äbnlid^en klugen* 
leiben, felbfl wenn biefelbcn fcbon febr öcr«» 
altet unb anbcre Sßittel erfolglos geblieben 
finb. $reig }ptx Äarton 2,50 grcä. ':S:}t}Dot: 
IJbarmacie (Eentrale ®enf, 13. S. aJlobel. — 
tScr an SBafferfud&t, gefcbwollcnen 
Süßen unb äbnlid^en Sranibeiten leibet, finbet 



Teilung mit bem feit i^abren beftbewiibrten 
SBafferfucbtdtbee aud ber ©d^üfeenaöotbele 
9)lündfien. $er $a(!et 3. 5r. a)eöot: $bör* 
macie (Centrale iSenf, 13. S. SWobel. — 
®ebör*Del aug ber ©d6üfeen*3lMbe!e 
5Wünd6en, ^tiit f(bnell unb grünblidfe Cbrcn* 
Satarrb, tcmöor. laubbeit, Dbrcnflecben, 
©cbwerbdrtgfcit, Dbrenfaufen unb Obren* 
flu6, fowic alle jene Obrenfranfbeitcn, wcld^e 
nicbt angeboren ober burdfi SertrümTierung 
bcg Irommelfelleg entftanben finb. ?5rciö 
eineg fjlacong 2,50 gr. a)ebot: Söwen* 
Slöotbefc 6:bur, 13. — Slflbmaöulocr. 
^erjtL emöfoblen u. j. eig. ®cbraud& öcr* 
wenbet, ald raf^ unb ficber wirfenbed 
9läucber|)ulber bei aflbnta, Srufibeflcmm* 
ungen, feerjfloöfen unb äbnlicben Seiben 
Ö. $ac!., ca. 1 $funb, 4,50 fjr. %ai SSefle 
unb »illigfte, toa^ bid ieftt eyiftiert. ^eöot: 
Söwen*5(i)otbefe, ©bur 13. 
— 3lbeumati3mug, ®id^t, ®licber* 
fcbmers, feejenfcbug, Äreu^fdömcrs Wirb fd^nell 
unb fidöer gebeilt burcb Einreibung mit 
äBeiganbd Slbeumatidmudgeifl (gefet5lid^efd^.). t 
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©d^on naä) etnmaltaer (Sinreibung bebeut. 
Sinbcrung bcr Sd&metäcn, bei neuen gäUen 
fofortiöc £)cilung. 3ttMtcid6e ^nerlennuno^** 
fd^reiben öon ®ebeilten. $retS uro Sftafd&c 
3,75 ?Jr. ^e^ot: Sömen^^tpotbcfe, (S^ur 13. 
— - ®egen gcttleibigleit, Altern-» 
befcbwerbcn, Serbauungäflörungen, Settberj, 
©d&minbcl uf». finb $itulcg S)r, Scrtcur ba^ 
unfcbüblicöftc unb fid^crfte 9»ittcl. $cr Ulafd^e 
5,50 5Jr. 3)cUot: $batmacic (Sientrale @enf, 
13. £. SWobel. — £fu begleiten burd^ iebe 



SJud&banblung tft bic prciögefrönte in 25, 
Auflage erfd&ienenc ©d&rift be;^ 9Reb.*?Rat ®r. 
SRülIer über bag gcftörte 9iertoen* unb 
©crnal«^@^fteni. Sreijuf enbung unter 
ffiouoert für 1,25 gfr. in »ricfmarfcn. Surt 
9lÖbct, SSraunfcftroetg. — Sßilt nur in ber 
nicbt^nufeigcn brieflichen ^Beratung unb 3u* 
fcnbung öon angeblichen, fe^r teuren 9?iebi* 
. famenten ücrteitcn. SBer an obigen Sc^ 
fd^hjerben leibet, !onfuItiere J>erfönlid^ 
einen tjcrtrauenäwürbigen ^rjt ju öaufe. 



^eBer 6ie ^irRung 6c$ J^reu}offetngifie$* 



3[n 9^r. 14 h)ar in einem tKrtifel, betitelt 
„©iftfd^Iangen in ber ©dbnjeij" über bic 58er- 
mcbrung ber Sibern (ffireujottern) im 3ura 
(j. 89. ffanton 5^ieuenburg) bic Siebe, ffion 
Sntereffe bürften bie SRcfuItatc bcr Serfud^e 
fein, meld&e ber iüngft öerftorbene $rofcf)or 
^r. aSird^-^^irfcöfcIb über bic Söirl* 
ung beä ffrcu5otter*®iftc§ an^ 
geflcUt f)at ®erfelbe fonftatierte babei foU 
genbe^ : 

fjrifcö eingefangene Ärcujottcrn liefern ein 
ftärferc§ ®ift, aU fd^on längere 3cit in ber 
©efangenfc^aft tebenbe; aud^ ^abregseit iinb 
£cmt)eratur f^abtn .®influ6 auf bic ®iftig!cit 
ber Siere. ^ic bäufig beobad&tete öuSerft rafd& 
oerlaufenbe ®iftttjir!ung beruht offenbar bar*» 
auf, ba6 burcb ben f^nellen Eintritt einer 
relatiö großen HJlcngc öon Äreujottergift in 
ba^ lebenbe Slut ein ®crinnungöftoff gebilbet 
toirb, ber burcö SSerfto<)fung be§ recbtcn ©er*« 
jenö besm. ber Su^ngengefäfie ben lob berbei«» 



fübrt. 3)afür f<)rid6t u. ST. aud& bie 
ey^crimcntene Sbatfad^c, bafe Sicre, bencn 
man öorber aälutegetcytract (bcr bcfanntitcb 
bie Sälutgerinnung aufbebt) einöcrieibt, trofr 
mebrfadftcr fecuaotterbiffe längere Seit am 
Seben bleiben. SBo ber 2ob erft nacb längerer 
Seit eintritt, ift bic Urfad^e bc^felben in einer 
burcb bag ®ift betoirtten ©törung bc§ Dleröcn^ 
föftemS hvi fud^en. 9llä beftcä ^Kittet gegen bie 
Äreuiotteröcrgiftung b^bcn ficb Sranntioetn, 
©ognac unb 9fium, in fcbr ftarfcn 3)ofen gc* 
noffen, bcmöbrt. ^abei fjpüren bie ®ebiffenen 
nid&tS t>on bcm 9laufdb. ^ußerbcm !ann man 
bie 89t§munbe auSfaugen (toobei t^orauSgefe^t 
ift, ba^ man feine SBunbe im HKunb ober 
an ben Ci^^en f)at), auöfdöneiben ober an^ 
brennen, ober aucb bis jur ^nfunft ärjtlicbcr 
£)ilfe bic SBIutgirfulation bur^ Umfdbnürung 
bc§ ®Hebeg (j. 93. mittelft beS elafiifi^en 
SofcnträgerS öon Gömarc^) unterbrcd&:;n. 



H- 



SSic öcrbecrcnb bic $cft wirft, Icbrt ein 
©erid&t beö ®efunbbeitSamteg in ber eng»* 
lifdften Äolonie fiongfong ((Sbina), laut 
meldöcm im Sabre 1899 auf 1486 ©rfranf^ 
ungcn an ber $cft 1428 lobeSfälle gefommen 
finb, tva^ einer gans enorm gefteigcrtcn ©terb^* 
lid^feit an ber unbeimlicben ffiranfbeit ent*» 
fprid&t. ^ie ffiotonialrcgierung bötte aur 3}cr^ 
bütung ber SBeiterüerbrcitung ber Seucbe 
folgenbe SJ^afenabmen getroffen: 

1. Serbringung ber Äranfcn in baö ^cft»- 
bofbital unb fof ortige Ueberfübrung ber ®c=« 
ftorbenen in bie öffentlid&e fleid^cnfammer; 

2, Sfolierung ber 3Jerfonen, bie in 93e^ 



rübrung mit ^eftfranfen gcujcfen maren, h\^ 
bk 2)eginfeftion ibrer Slcibung unb 'Sttttn 
erfolgt ift; 

3. ^Reinigung unb ^eäinfeftion ber SBobn*» 
ungcn öon ^eftfranfen. (3n bcm am meiflcn 
öcrfcucbten fflesirfe ber ©tobt f)at eine %e^^ 
infeftion fömtUcbcr feäufer obne Untcr|dbieb 
ftattgcfunbcn.) 8ur 2)eMnfeftion tüixb fialf 
öerioanbt ; 

4. ^eginfeftion bcr öffentlichen Sebürfni^*» 
anftalten mit (S^blorfalf; 

5. ^ramienjablung für bie lötung ton 
aiatten, ba biefe liere bic Äranfbeit {ben $eft* 
bajiUuS) verbreiten. ^ t 
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^ie l^aufteoriüge bes $o6or. 



Unter bcm 92amcn „Sobor" ia%t bie 
Soborfnbrif in 3ürid& befanntlicf) eine neue 
f^äfecn^merte ©rfinbung jur raffen ßer»^ 
ftcllung fo^lenfäurcöaüigcr, burftlöfd^enber 
©etrftnJe: (Staölfa<)fcltt, bie mit d&cmifcö triner 
flüffiger Äolfelcnfaure gefüllt »erben, Jer^ 
ftcUen. SWit entfprec^cnbcn gtafd&en bietet 
bag ganse einen fel&r bequemen ©ob.imaffer»* 
apparat bar: 3n einem neuen $rof:0elt hjerben 
bie S)au<)töoräüge ber ©oborerfinbung 
folgcnbermafeen gef ennjeic^net : 

1. aSieUeitigfeit ber Sertoenb* 
u n g. 50'lit Sobor unb einer immer öertoenb** 
baren @<)esialflaf(6e erhält man au3 3Baffer 
fofort ©obatüaffer, burd^ Beigabe ent^rec^en«* 
ber Satje bequemft lünfttid&e SKineratmaffer 
(aSid^i), emfer uftt).). "^li^^ mit Sobor be»» 
l&anbett erl&ält einen ongeneftmen Scigcfd^morf 
unb njirb, tva^ nocf) ^ö^er anjufd^tagen ifl, 
f^neller unb beffer öerbaut. Sl^ee, (J^ognac 
ufm. mit Sobor Wmedfen föfttid^ ; aug jyruc^t«» 
foften unb Sobor bereitet man burfirtillenbe 
Simonaben, aug gemö^nlid&em SBcin ein 
S6am:pagner ä^nlic^eS ©etränf (ol^ne Älfo^ol). 
©obor ift aucö in ber Äranfen<)ftege üer** 
menbbar, benn unangenehm fc^mecfenbe TOcbi^ 
famente, SSitterttJaffer ufm. merben burc^ bicfen 
3ufafe an Äo^lenfäurc toobtfc^mecfenber unb 
gerne genommen. 93efonber§ gefc^äjjt toirb 
Sobor in ben Iro^en unb in ®egenben, h?o 
gute^ Irinfmaffer rar ift." 

2. Steinzeit Eigene ÄontroUe ber 
Sonfumenten; abfolute Steinzeit ber So^fen^ 
fäure taut ©utac^ten öon S^emifeni. 

3. S3iIIigfeit. ^iur ein Sobor nötig, 
um U^ irgenbme(cbeg foölenfäurel&altigcg ®e* 
trän! su bereiten ju einem geringen greife. 

4. Setd&tigfeitbe^SranätJorteg. 
Ginc Sd6ad&te( mit 10 Stüd Soborfapfeln 



njicgt nur 100 ©ramm; fie retjräfentiert 10 
gtafdjen fauflid&e^ Sobamaffer, beren Sotal*» 
gemid)t bagegen 12 Kilogramm beträgt. 10 
Stüdf Sobor in Scftac^tel iiaben bequem $(afe 
in ieber SBeßentafc^e. 

5. Sequemlicöfeit. 5?ur einmalige 
^nfcbaffung ber immer bernjenbbaren Spcsial^ 
flafcöe, um mit Soborfa^feln ungcjäöUe 
5lafd&cn foSIenfäurel^attiger ©etränfe felbft 
^erjuftellen. Sein ?&fro^fensieber me^r. 
Unbegrenstc fialtbarteit ber Sobor hei 
richtiger 93el)anblung. ®ebrau^ obne jebc 
Sorfenntnig, burdö Sebermann, an iebcm 
Drt! ^ie ©ebraudftSanweifung ift ieber 
Sc^a^tel unb Slafcfte beigegeben. Sebr bequem 
am gamilientifcö, für SHeifenbc, auf ber Soöb, 
für SRabfabrer, auf Scbiffen ufm. 

6. 9lbfoIutc ®efa]&rIofigfeit. 
^uäfübrlicöe ©utad&ten öon $rofefforen beö 
eibg. ?JoIl)ted&nitum3 in Süric^ !onft.iticren 
bie abfotute ©efabriofigfeit ber Sobor hd ibrer 
ajermenbung, fofern bie beigelegten ©ebrcturfj^«* 
öorfcbriften befolgt werben. Scbe Qi^c^iaU 
ftafd^e, ieber Sobor erfährt öor bem Serfanbt 
eine gemiffcnbaftc $robc. Umfangretd&e SJcr** 
fucbe ergaben ferner, ha% bk Soborfubfetn 
burcö Sd&Iag ober Duetfcbung in ieber SRidbt** 
tung ttjeitgebenbc gormöeränberungcn ebne 
9?adbtei( ertragen. 

7. 9)lögti^fie »erüdff ic^tigung 
inbibibuelter ^nf^rüdbe. liefen ge*» 
rec^t 5u merben, ftetU bie Soborfabrif 3ürtd6 
bie SlJejialflafdjen in öerfcßiebenen ßh'öfeen 
unb Sonftruftionen bar unb itoax ju 7 unb 
3,5 *I}eciIiter unb liefert bementfprecbenb aud& 
bie Soborfa^feln* in 2 ©räfeen. 9'h. 1 unb 5 
finb nur ju 3,5 Xecititer unb 5^r. 3 rnb 4 
nur äu 7 5)eciliter, 92r. 2 ju 3,5 unb 7 
Geeinter öorrätig. 



^niomohxhf^exboi m ^anion ^rauBünöen. 



5:)ie „Xaüofer Slätter" öom 25. ^ruguft 
fcbreiben: „@ine ebeufo jeitgemäöe aU ener^ 
gifcbe 9J?a6regeI bat ber 9^egierung^rat bcg 
Santon§ @raubünben getroffen, inbem er ba^ 
Sefabren ber fantonaten Straßen mit ^uto^ 
mobilen abfolut unterfagt bat. ^nlaß ju 
biefem Sefc^Iufi babcn miebcrbolte ^-alle aiU 
8u fcbnellen unb rücffit^tölofen 2lutomobiI=« 
fabrenä gegeben, Me in 3tnbetrad&t ber 



Strafsenüerbältniffe unb beä regen ^^oft* 
öerfebrg im genannten Äanton mäbrenb ber 
iJrembcnfaifon ernfte Sataftrot)ben befürd&ten 
ließen. Ueberbau|)t bat ficb biefeg «teue aSer* 
!ebr^mittel bi^ber bie ®unfl be« ^ublifum^ in 
nur geringem 5[JJa6c ju ermerben öermotbt, 
unb mer einmal ®elegenbeit gebabt bat, su 
feben, melcbe 3)?i6ftönbe bie ^lutomobilplage 
a. 93. an. ber Siiöiera ju Xage getö4;bert bat. 
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Jüo bicfc ^oltcrlatrcn gu öunbcrten bic 
©tragen unb ^romcnabcn burd&rafcn unb mit 
ibrcm Särm unb bic^t aufmirbelnbcn Staub 
beim Sur:bubtihim nichts mniQtx aU toof^U 
mollenbc ©cfüfilc tvtden, bcr mirb bic bom 
®raubünbncr SRcgierungärat getroffene SJlafe«» 
reget gemife nur begrüßen — fofcrn er nicftt 



felber ^utomobitbefifter ift." — - ^u(ib in Den 
©tobten bebarf bie ^utomobilfrage infofem 
einer öermebrtcn Slufmerffamfeit ber Straßen«^ 
fid&erbeitg^ijei, alö bag allju f (ftnette, gtfäl&r«» 
li(6e Söbren biefer moberncn äkbifel burc^*« 
aus öerboten unb ftrengc Übermacht hjerbcn 
foüte. (SReb.) 



f|run6ei $|^ejia(ft(affen fut f($n>a^Be0aMe $(l^uIRin6et! 



(^ine große unb fegenSreic^c ©rrungenfc^aft 
ber mobernen $öbagogtf, meldte aud^ bom 
©tonb^junft ber ©c^ulgefunbbeitg^jflege bie Uh* 
^oftefte Söefürmortung berbient, finb bie 
©^eHalflaffen für fd^toac^begabte 
®c6 ulfin ber. ©ie folltcn überall, nid^t 
nur in größeren Drtfcöaftcn (©täbten) je nac^ 
bcn lofalen Cerbältniffcn otganifiert ttjerben, 
bcnn allübcraü ift ein SebürfniS bafür bor«» 
bafiben. Ueber bieienige in ber ©tabt 3üric6 
lautet ber SifitationSberic^t beS SejirBfd&ul" 
infbeftor« bro 1899— X900 folgenbermaßen : 

„•SJiefe ©d&ulabteilung (geführt bon fiebrer 
SriSIer) ifl ein Suhjet im ©cbulorganii^mug 
ber ©tabt 3ürid6; fie ift eine SUlufterfcbule 
in ieber fflejiebung. (Sin fd&(agenber SSemeig 
für bie ^abrbeit beg ^eftalojjifcben ©aßcö, 
baß anäi ba« arme, berwa^Iofle, surüdf*» 
gebliebene ^nb ber Sntnjirflung unb ^uS»* 
bilbung fäbig fei. ^er fd^hjadfee ©dbüler bebarf 
oft nur einer Seele, bie SerflänbuiS bat für 



feine Sage unb Sebürfniffe unb ber c5 uid&t 
fcblt am guten 2Billen, ben borbanbenen ^Wän«* 
getn unb Oebredden abjubelfen. SBenn ie baS 
SBilb bom erttjörmenben unb erleud&tenben 
©onnenftrablf ber bic gcfd&loffenen Ädd&e 
öffnet unb erfcbließt, ri^tige ^nnjcnbung ge* 
funben, fo ift eS btcr. ©in SBort, ein SSlid, 
eine Settjcgung beS Sebrenbcn genügt unb ber 
aSann, ber auf bcm ©cbüler lag, ift gcbrod&en. 
3Bo aber Vertrauen unb Siebe bie ©erjcn 
ber lernluftigen fftnber niit ber- 5»^uerfeele 
beä treubeforgten Sebrerä bcrbinbct, ba ift 
ber.-ßrfolg bon bornberein gefiebert. Unb^menn 
ie in einer ©d^ulc eg bcm Sefu^cr !lar tourbe, 
bai bie ?&crfon beg Scbrerä alleä bebeutet: 
Sebrttjcife, Sebrftoff, Sebrmittcl, Sebräicl, fo 
ift eö in ber ©bejialflaffe für ©cbtoacbbegabte 
in 3üti*. ©let fff rfllfe^-Sfe'b^H' fffftfi?^!^* 
fönlid^feit; @efeb unb SSorfcbrift berfd&tungen 
in ben ©ieg ber fcbü^cnben, bclfenben, biencn^ 
bcn unb rettenben SJ^cnfcbcnlicbc." 





:oholfin 



ebi eifrisdnmbs, 

alkoholfreies, 

gesundee Getrlnk 

fDr jedermaiui. 

Pomril ist ein neaei, voUkommen alköEblfireiet. monuiieiides Qetrlak. 

Pomril ist reiner, hefe- nnd bakterienfreier Apfelsaft 

Pomril Ist absolut frei von Alkohol, kann also nie beraosohend wirken. 

Pomril enthält Apfelsänre nnd ist deshalb sehr erfrischend. 

Pomril enthält Kohlensäure, ist daher monssirend, wird Jedoch ffir Magens 

nnd Dannleidende au^ ohne Kohlensänre hergesteltt 
Pomril ist fflanzheU^ und, wenn liegend aufbewahrt, garantiert Jahfelaag 

Pomril ist unempfindlich gegen Temperaturdifferenzen. 

Pomril ist frei yon antlseptiscken Mitteln und schädliohen MetaUen 

(z. B. Zinn). 
Pomril Ist ein Getränk für Jedermann, besonders für solche Personen, 

welche aus dem einen oder anderen Grunde keine alkoholhaltigen 

Getränke nehmen dürfen. 
Pomril ist das beste Getränk für Frauen und Kinder. 
Pomril ist das rattonellste Getränk fOr Yelocipedisten. 
Pomril ist in allen Kaffeestuben und beuem uötels und Beftauranti n 

haben. 
PomrU ist der billigste stezlllsirte Fruchtsaft 

Jede Flasoke Pomril emthHlt den Kztraet Toa l>/s Pfamd AepfeL 
Man erteile Probeaufträge an die i960 
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Dr. Theinhardrs 
Kindernahning 

Elc;net sich Infolge minimalen Stirke- 
gehaltes vortrefflloh als Beikoit für 
Säuglinge, zmnal Etwelsstoffe, Nfthr- 
salze IL Fett In normalen Quantitäten 

voTbanden. 
800 Or. Fr. 1.86. 600 Or. Fr. 8.86. 
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Torrätlff in den meisten Apotheken und Drogerien. 

Litterator, Analysen, Gratisproben dnrcb G 27 

Ir. Tliiikarit's nkrsittil-Biiillielan, Cuistatt (Wttk|.] 



1 



Chamer Milch 

Einzige Art Niilcli von unbegrenzter Haitbariceit. 

Vollkommenste Sterilisation. 
Aentlleli empfoUene Kindemahrang. 

ZtverUlssiger Scliirtz gegen Xinder-Siarrkot 

Bester und billigster BrsatB fOr frische Milch, 
auch zu Küohenzwecken. 96 g 



In ApoMiekeii, Droguerien, DelikatesseiHU.Spezerelliandlungen 



Kuranstalten Afoltern a. A. 

Knrarzt: Herr Dr. 3. J. Egli, Pfarrer. 

Kaltwassorliiliudliii nit Lift- iiii SoDOiokUirn. 

unsere seit 10 Jahren bestehende Anstalt zur ,,Arche'* und das 
vorzwel Jahren neuerbaute Etablissement „I^iUenberir^, 604 m. tt^M., 
am Waldessaum gelten, sind mit dem 90. April d. J. eröfbet. 
gpokte durch lf>G »i» Terwaltviiff. 



Anstalt .Philadelphia' f erisan 

Epileptische, nicht bildungsfähige Schwachsinnige, lelelitere nerven- und 

Sbimkranke Patienten beider Geschlechter und in jedem Alter, linden sorg- 
Itige, liebevolle Pflege bf>i billigem Pensionspreis, sei es für dauernde Yer- 
■orgUBg oder sn einem Kuraufenttialt \' 

Hochachtend empfiehlt sich J. JezIer-MOller. 



«^ Xnrhans Jocken «-^^ 

dm Kerren Aerzten bestens empfohlen für Patienten mit Herzatfek- 
tioaen, NervositiLt, Blutarmot und UebermOdung etc. 

— Üefrte stille. — Aoire und Ohr bemlütfende Natnrecenerie. — 
— I«eiohte SpaBieTVän^e und bequeme Buheplätae. — 88 G 
Telephon. — Dae ffanae Jahr offen. — Fuhrwerke. 

Th. Schweizer» 




Das beste 

AbfUlirniittel 

Ist laut sahlreichen At- 
teiten irztliUrtoritittii 
das BAtSrliche, ia den 
meiiten Spitälern ofB- 
siell eingeffihrta 

B irmenstorfer 
itterwasser. 



El hat lisIlMii nnange 
nehnien Belgeicbmadc 
n. Ternriaebt ictina Be- 
Mhwerden. — Vielfach 

Srimlrt mit hOcIlSteil 
uszsiclinuiigen. 
Erh&ltlioh in Apo- 
theken und Minenü- 
wasserhandlttiigeii. 



T 



f iRlct i8iu latarrb 
Passiiier Olricos. 

BestbewShnes Mineralwasaer bei Erkal- 
tung und Verschleimung der Atmunst- 
organe und dos Magens sowie b«i Gicht. 
Von den Aerzten sehr empfohlen. 

Glänzende Heilerffelge I 

In Apotheken u. Mineralwasserh. erhältL 
85 G Auch kistenweise 30/1 durch 

Pitsiiitf liUiiillii tnmn I- Npite- 

Hauptdapot fiir den Bezirk ZOrleh 
und beide Seeufer bei Herrn G. Eichel- 
berfl, Dr. Sieben's Nachf , Zürich IIF. 



0rellFU8Sli,yerlag.ZUricli. 



SeCwimgersehaft, Geburt und 

Wochenbett Preis 75 Cts. 
Die Fehlgrebnrt ^ 75 ^ 

Den Frauen gewidmet von Prof. 
Dr. Spömlly, Hebammenlehrer in 
Zürich. G41 

Die Krankenemähmn^ und 

Krankenkliche v. A. Drexler. 

Diätischer Bütsreber. 90 Cts. 
103 Rezepte Engrl. Puddings 
u. Cakes t. die deutsche Küohe. 

Von Anna Rieter. 
2. Auflage - Fr. 1.20 
Vorrätig bei Th. Sohrttir>, Sortim. 
ZOrlOh, geldengasse 7. 



101 

Winke 



undWUnscbe 
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einem fütalic^ etfd§ienen S^riftc^en*) Ibetiteli: 
,tte(ev bie Slotmenbigfeii dttlid^er IBelganblung 
btü frif^ett 8d|nuf)fen9' an^ bie IBebentung 
biefeiS fo lanblftuflgen UeBel0. 2)iefeIBe liegt 
in bet butdS ben Stataxt^ (^fnftfeO bel^inbecten 
Slofenatmung, im SBetfd^Ittg fold^er SSege, bie 
mit 9teben]|d]^len bet 9tafe in SBetbinbung ftelgen 
unb tn Sf^tiUUung bet Atanfl^eit auf bie 9tad|« 
(atf^aft. 2)t. IBteSgen fcgilbett bie nDd§ oiel 
au geting gef(!§aftten plagen folgenbetmagen, 
mobei et befi^nbetd bieSt^ftblicgleiten bet 
SRuttbatmung ^tvüox^tht: 

2)et ftif(!§e Schnupfen ifl in feinen Qt«* 
fd^einungen 3^^^i^at<^ molglbefonnt. 3ebet 
ffttd^tet il^n minbeftend old etmad ted^t Unan« 
genel^med, unb met dftet an ilgm au leiben ]§at, 
fielet il^n mit 0«wten fid^ miebet onmelben. 3m 
etfieten ^aUt !ann man ed fld^ nodg etfiftten, 
menn ni(!§t8 (Stnftlidged gegen ba9 VieUl ge« 
fd^iel^t; metabet gemD^n^eitiSmaBig an ftifd^em 
6d§nupfen leibet met beiiebem Sßettetumfdglag, 
(ei lebet pldtlid^en Sinmitfung f&^Ux Suft für 
btei h\9 t)iet JBo(!§en etnftlidl nafenftanf mitb, 
bet foSte bod§ ttad§ten, feinen 2)auetfdgnupfen 



*) Oerlae toou Sr- Selnemeb er^ Set^^jtg. 



Mftmttbtftr^ljitn ' |llft f »e tti# -<ein w^ fo 
guteiS SRittel gegen htn ftifdgen ©d^nupfen, 
menigftend nidgt füt bie 2)auet; benn jebet 
l^etuftg ficQ einfteUenbe ftifc^e @d|nupfen ift lebig« 
lid^ eine Setfd^Iimmetung beft fd|on lange be« 
befie^enben 2)auer^@d^nu))fen0, ift abet aud§ 
bed^alb um fo gefftl^tlidget, meil et füt; bie 
(Sntfielgttng fdgmetet Beiben bet ,untet]galB ge«> 
legenen Euftmege oetantmottlidg gemad§t met^ 
ben mn%. 

SBft^retib nun bei (Stmad^fenen ein nut feiten 
unb ni(^t l^ftufig aufttetenbet frifd|et @d|nu))fen 
in ben meiften S&Een oon menig et^ebtid^et 
JBebeutung a» fein {ifCegt, ift bei iKnbetn aud| 
bie leidgtefte dntaünbung bet 9lafenfd^leim§aut 
oon um fo gtdgetet Sßid§tig!eit, ie junget fie 
ftnb; bieiS gilt alfo am meiften füt @ftuglinge^ 
mft^tenb bie fpftteten itinbetla^te befonbetiS 
babutdg gefallet flnb, bai leidet ein S)(iuet« 
fc^nupfen mit feinen oielen unb gtogen @dift« 
htn unb Seiben ftd§ anfd^lieSt. 

IBei 9leugebotenen Igat man gefft]gtlid§e Qu* 
ftftnbe nacQ Serftopfungen bet ^lafen^dl^en tt^ 
obad^tet. du ift ja aucQ allgemein befannt, bag 
fold§e Atanf^eitiSauftftnbe baiS Saugen oet^in« 
betn, hai alfo ©ftuglinge babutd^ tlgatfftd^licQ 
in <8efunb]geii unb 2ehm etnftlid^i^ gef&lgtbet 
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flnb. )Be!amit {{I oudj, ba6 bad ftinb oott bei 
(l^el^utt an in ber Slul^e ben Sllunb fiet0 ge^ 
fd^Ioffen Igot. SBenn aber fein 9tafenlufin)eg 
beengt ober oetfd^lDffen ifl, fo muß ed etfl 
unter fd$n)eren Opfern bie SRunbatmung er«' 
lernen; e0 gerftt boburil in eine beftftnbige Un^ 
rul^e, unb ber \^m fo notmenbige €d$(af mirb 
fortgefeftt nnterbrod^en, »eil bei hem natürlicher» 
meife gefd^Ioffenen SVlunbe bie Ktmung unter« 
brod^en mirb. 60 tritt su ber beeintrftdjtigten 
dmaSimng nod^ bie geftdrte Slulge l^ingü, um 
gemeinfdSaftadJ hau (l^ebeü^en be0 ßinbed itiT 
beben!Ii($fter SBeife )» gefft^rben. 

SBieberlgoIen fid$ bie Knf ftlle frif 4en @d$nu:pf« 
eniS, merben fie jlftrfer unb langbauernber, fo 
l^ftufen ftdj einerfeitd bie augenblicflidien Sdgft» 
htn, »ftlgrenb anbererfeits, befonber0 bei Ain« 
htm •— unb ie jünger biefe, beflo mirlungS« 
ooKer megen ber dngigfeit ber SHafenwege — 
bie 6d$(eim)^ftttte ber 9tafe einer 5bauex*(itiU 
^Mbnnq oerfaSen, unb fo bie frülger nur aeit« 
»eilige Slafenoerflopfung au einer bauemben 
mit aUtn il^ren gUidifaIl0 ununterbrod^en mir« 
fenben, bie (l^efunblgeit fd^mer fd^ftbigenben 9lad$« 
teilen fid$ gehaltet. 

Cid gibt eine SHeilge oon Jhanflgeiten, me(dge 
einem frifdjem Sdjnupfen au folgen pfTegen 
ober ho^ fel^r l^fiuftg il^m fid$ anfdgUegen. 3m 
Sorbergrunbe ftelgen l^ier bie (Srfranfungen bed 
9ia^tn6, be0 9iad$enringed, indbefonbere ber 
(l^aumenmanbeln. 2)er Sfiadjenring erfranft an 
frif d^en (Sntaünbungen^ oon benen bie 2)ip)^terie 
mit aied^t bie gefürd^tefle ift, oieHeid^t nur bei 
SRunbatmung , faE0 nidjt eine unmittelbare 
gfortleitung oon oben ]^er an6 ber 9lafe ftatt« 
finbet. S^enn man bei einer {^aldentaünbung 
ni(!§t aud$ bie 9lafe entaünbet ftnbet, fo fe^tt 
in biefer bod$ Augerft feiten jene Sauerfd^meS« 
ung, bie aur SDlunbatmung an'ingt. SebenfaSd 
l^abe id$ burd^ lange 3al^re l^inburd^ feftfleHen 
fdnnen, ha% Ißerfonen, befonberd llinber, bie 
an {^oldentaünbungen l^ftufig erfranfen, fletd 
SRunbatmer finb. * 2)arin beruht gur ^auptfad^e 
gerabe bie perfdnlid^e Unlage aur CIrfranlung 
on fiaUUibtn, SBie follte au^ fonft gerabe 
bie fogenannte 9lad§enenge, jene oon ben beiben 
ttaumenmanbeln feitlid^ befeftte Stelle, l^aupt» 
fftdjlidi oon frifdjen (Sntaünbungen befallen 
»erben I 

Bei oormiegenber ober beftftnbiger aKunb« 
atmung »irb , »ie jeber bad felbft fcQon em« 
pfunben l^at, bie aOHimb* unb SHadgenlgdl^le anS* 



getrodfnet, »eil bie (Sinatinungdluft ber oon l$r 
beßrid^enen Sdgleiml^aut eine erl^eblidje Sßenge 
SBaffer entaielgt. {^ierau ift aber nur bie gefaB* 
reidje Slafenfc^leiml^aut geeignet, »ftl^renb bie 
äJiunb^ Siadien« unb l{e)^lfopf«@d$leiml^aut bie« 
fer gfft^igfeit entbel^ren. ^tS^ali ift e9 an^ 
beim frifdjen €d$nupfeu eine fo große Oual, 
nid^t bur^ bie 9lafe bei gefd^loffenem 99lunbe 
atmen au fdnnen, fonbern tagelang ber 3Runb« 
atmung ftdj bebienen au mftffen. 2)ie 0u0tro(f« 
nung ber Sd^leimlgaut aber, befonberS in ber 
9iad$enenge, bebingt ein befdgleunigte« Sbflerben 
ber pXattenfdrmigen 3^1^^n ber Oberlgaut unb 
baburd^ ein )6lodlegen ber tieferen Sd^id^ten, 
bie burd$ bie fortgefeftte aüunbatmung umnittel« 
bar au0getro(fnet unb rifftg gemad^t »erben, 
f ba% einem Einbringen oon burd| ben SRunb 
eingeatmeten ltranf§eitderregem in bie @dgleiite« 
l^aut fein ^inbemis entgegenfielgt. IBergegen« 
»ftrtigt man ful| oudj nod$ , ba% bie auSge« 
trodfnete 9iad$enf(^leim]|attt aum 6dglu(fen reiat, 
bai biefeiS aber nur mit 8d$»ierigfeiten unb 
6($meraen uor {id$ a» gelten oermag, »eil bie 
trodfenen @dileim]^autteile an einanber fid^ rei« 
ben, audj a^fammenfleben unb beim Sd^Iingen 
felbfl nid^t uner^eblid^ gebel^nt »erben, fo ifl 
es nidgt fdjmer au begreifen, ba% au btn burdg 
bie SRunbatnntng an ftdj gefeiten 8erle|ungen 
ber Oberlgaut ber Sd^leiml^aut audj melgt ober 
»eniger tiefe (Hinriffe {tdg gefeSen unb bie uor« 
l^anbenen fleinen 8flAdien»unben ber Cberl^aut 
jid$ uergrdBem. 

Siefe leichte )Qer»unbbar!eit ber dlad^enenge 
»irb aber no(Q uergrdg^rt, xotnn, »ie fe^r 
l^ftuftg, einem frifdgen @dgnupfen rafdj aud$ eine 
frifd^e dutgünbung ber Siac^enfdjleiml^attt fid$ 
angefd^loffen l^at. HudJ »irb bie fo leidet oer« 
»unbbare gflAdge nod§ erl^eblidj uergrdgert unb 
bie (Sefalgr ber bur^ bie audtrodPnenbe S^irl« 
ung ber SDlunbatmung bebingten Sermunbbar^ 
feit gefteigert, »enn eine ober beibe d^oumen« 
manbeln uergrdgert ober audg ftarf aerflfiftet 
finb. 2)iefe indbefonbere, fo»ie überlgaupt ber 
aiad^enring, bilben bie {^aupteingangflpforte für 
ben (Srreger bed (Selenfrl^eumatidmufl, ber ge« 
rabe im Unfd^luffe an eine leidste Sllanbelent« 
aünbung befonberd l^üufig uoraufommen fdjeini 
U ift fel^r »a]grf(Qeinlid$ , bai bied nod^ uiel 
dfter, al0 befdjrieben »orben ifi, {tdj ereignet, 
bai man aber bei ber ®d$»ere ber rl^eumoti« 
f(!§en (Srfranfung bed $eraen0 nnh ber (Selenfe 
einer ooroufgegangenen leid^teren {^aUentaün« 
bung feine Bebeutung beimißt ober fie nid^t 
I glaubt bamit in JBeaiel^ung bringen au foKen. 
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<0evabe bU SRitBeteUifittng bei» Stt^tn» beim 
^elenfrlgeumaiiSomd etlgeifd^t ouf ba0 britt« 
denbfie, batouf au xtcgten, bog gut Ktmung nut 
bie 9lofe, nidgt abtt bet SRunb Bemiftt toetbe. 
2)eiin nut fo permdgett bie Dtgane betSfiad^en« 
enge eine mdgUd^fl nnvetUite Dbetpd^ a» ^^ 
Igalten unb ni(!§i ben fo gefftl^tUd^en (Sniaün^ 
bungen au unterliegen. 

Son grastet IBebeutung ift bie in %ol^t 
»Ott aJiunbotmung il^reiS Oberftadgenfd^ufted 
buvdj ^eneiBung bet Obetl^out Beraubte Sfiadjen« 
enge für boiS einbringen bei» 2:uber!elpiXae0 in 
ben Adtper. äS^ie oft fielet man bei SHnbem 
einem Igeftigen frifdgen ©d^nupfen/ mie folc^er 
ottd^ bei aiiafern^ 6d$ar(od$ u. f. m. ftdg ftnbet, 
eine IBetgrdBerung ber (l^aumenmanbeln folgen^ 
olgne bag gerabe eine befonberd ftorfe (Sntaün^ 
bung in ber ffta^tx(^S^U ftd$ geltenb gemad^t 
l^fttte. €eit mir mifjlen, ba% bie fogenannte 
&ttüp^nlo\t lebiglidg eine 2)rüfen:'2:uberfttrofe 
iß, tmb ba% befonberd in ben Sllanbe(n unb 
^al«l9m:p]gbrüfen, beren ^d^meOung bei @fro« 
plgulofe ja ein {)auptmerfmal bilbet, 2:uber!e^ 
baciKen in melgr ober meniger groger ^ol^I, 
»enn aud^ meifl ru^enb, ftdj flnben, feitbem ift 
erfi nodj melgr erfannt morben^ meld^' Igolge IBe« 
beutung für bie <Sefunb]|eit eine odQig unge« 
Iginberte 9täfenatmung, bie bn 3Runb«S!ad§en« 
iö^lt igre Dberpdgenl^aut erl^ftlt, Igat. $lber 
nid^t b(o0 ^uberfelpilae , audg aSe anberen 
ftronflgeitderreger merben, fomett fte ber Sit« 
mungsluft ftd§ beimengen, bei 3Runbatmung auf 
bie niemals gana l^eile ®dgleim]|aut ber äJlunb« 
dia^en^ö^U, tndbefonbere ber 9la(!§enenge, äb^ 
gelagert unb finben bort leidsten (Singang in 
ben Adrper unb in bie Slutbalgn. 91 n ber 6 
ip ei8 bei freier 9lafenatmung: benn in 
bie 9tafe eingebrungener &anb unb itcanf^etts« 
Steime merben in gfolge ber nadg äugen au ftdg 
bemegenben (fXimmernben) SBimperlgaare ber 
@d|leiml^aut«€beraeaen — bie 3Jiunbrad^en]^a]|le 
^ai nur $latten«DberaeIlen ol^ne fCimmembe 
JBemegung — mteber mit bem 9lafenf(!§leime, 
ber übrigen« entgiftenbe (Sigenfd^aften beft^t, 
nad| äugen befdrberi 

3m (befolge eineiS frifdjen @dgnu:pfend fieUen 
ftdg mit a^^tttlidger Sfiegelmftgtgfeit neben ben 
@ntaünbungen ber Sladjenlgöl^le aud^ foldge bed 
Stt^lfo\>^z6 , ber 2ufträ]§re unb il^rer feineren 
Sungen^S^erameigungen in ®eflalt oon igeifer« 
leit, @timmlo{tgfeit unb Ruften ein. (Sd Iganbelt 
ftd^ aber bei meitem ni(!§t immer um ein ,^oxU 
iriedgen' ber @rlranfung oon ber 9iafe abmftrtd. 
2)enn in leid^teren ^SiUen oon @d§nupfen unter« 



bleibt ein fold^eS meift ober befd^rftnft fld$ boi^ 
nur auf bie Stad^enl^dl^le , mie bied au^ bei 
einer fad§mftgigen artlid^en JBel^anblung eined 
fd^meren ©d^nupfenfalled bie Siegel au fein pflegt 
010 mirft in biefen gf&Een oielmelgr in l^eroor« 
ragenber SBeife bie befiftnbige IDlunbatmung, 
bie eine Hudtrodbmng ber @(Qleim]gaut bis in 
bie £uftrd]gre l^inein bemirlt unb bie ^runblage 
au meiterer (Sntaünbung obgiebi SBel(!§e f8t* 
beutung eine fo audgebel^nte (Sntaünbung ber 
Utemmege geminnen !ann, ift gebermann be« 
fannt; bie SnfCuenaafftlle ber leftten ael^n 3a)^re 
]|aben in biefer {^inftd^t eine nur a^ berebte 
@:prad$e gefül^rt. 8re0gen glaubt, bag in feinem 
anberen gal^rael^nte fo oiel ailenfdjen an fiera« 
f d^lag geftorben unb f o oiel SfftQe frif djer Clären« 
entaünbungen beobadjtet morben finb. SHefen^ 
6d$neuaen unb Qu^tn bieten bei {^erafd^rnftd^e 
groge Sebendgefalgr, mie fie anbererfeit« leidgt 
aud^ au frifd^en (Intaünbnngen bed 3fHttelol§re9 
fül^ren fannen. 

ßdnnen aSe biefe (l^efalgren fd^on bei einem 
gelegentli(!§en einmaligen @d$nupfen {id$ felgr 
in ben Sorbergrunb fd^ieben, fo erlgai^en fidj 
biefelben natürlidg nod$ bei ienem gemol^nlgeitd« 
mftgigen, auf einer IBerfc^limmerung einer 2)atter« 
(Sntaünbung ber 9lafenfd$leim]gaut berul^enben 
frifd^en @d^nupfen. ^ier treten, abgefelgen oon 
bm benadjbarten Gebieten ber Slugen unb €|ren, 
ber 9Jlunb« unb 8lad$en]|d]|le, fomie bt» Stt^U 
fopfed unb ber Suftrdlgre ^tdrungen aufnerod« 
fem unb bem (Smdlgrungdgebiete fomie aud$ be« 
fonberd anSunge unb{)era beutlidg in bie(Sr« 
fdgeinung. gfortgef e^te @(!§nettaoerfud^e bei 9taf em* 
oerfd^mellung bebingen ftetd eine Ueberanftren« 
gung ber Sunge unb bed i^eraend, wa9 um fo 
fdjärfer ftdj geltenb mad^t, menn ftd^ im Saufe 
ber ^eit ein 2)auer«iguften IginaugefelU. SBdl^« 
renb bie Bungen an IBlftlgung erfranfen, ftellen 
{id$ am ^eraen @tdrungen in (Beftalt oon fiera« 
Hopfen, Unregelmügigfeit unb Sludfe^en bed 
^ulfed ein; Ueberanftrengungen bei» ^eraend 
fülgren erfalgrungdgemftg f(!§lieglid$ au f^era« 
fd^mft(!§e, mie ja audg ieber einaelnen Ueberan« 
{trengung ftetd @rmübungderf(!§einttngen, meldte 
in leidsten ^ftSen unbead^tet bleiben, aber bod$ 
an^ nidjt feiten in beutlid^en i&erafd^meraen aur 
Geltung fommen, au folgen pßegen. 

S)er frifd^e @d$nupfen ift nnn aber audg für 
bie 9tafe f elbfi, beaiel^ungdmeife für beren Sieben« 
^ö^Un oon Igeroorragenber )6ebeutung. 39m 
faft allein, iebenfaUd l^auptfüdglic^, fmb jene 
langmierigen (Siterungen ber 9tebes]^d]glen ber 
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9lafe stt. banfen.*) SftettUg ]|interr&gt nid^t 
lebet ftifdge 6d$mt})fen eine 2)auereitetttng ber 
9lafe; aber bei iebem Igeftigen @dgtiupfen l^on^ 
beli ed fi($ fletiS ottc^ um gleid^seiiige (Stftan« 



Ittng minbefUnd einet Ülebenl^aigle bet 9lafe. 
^a% jle nad$ btei«>, oiet« unb ntel^twddgigem 
S3e{ianbe meiß n>iebet audigeilen, liegt lebigUdJ 
an befonbetd günftigen dttlidgen Umfiftnben. 



^ttt: ^erßüfttttg Don fgerSauung^pörungen Bei j§in6etn. 



3n feinet ttefflidgen IBtofd^ftte, betitelt: 
,3n'<^8t0 3o)&<e im 2)ienfte bet Ainbetpflege 
unb ^dtaielgung' belganbelt 3. ^ütümann^ 
Ktat bed ^tinotfanatotiumd füt Ainbet am 
8(egetifee, audg bie tSntftel^ung bet »egen ilgtet 
^Ouftgleit ptaftifdg fo belanglosen 3Jtagen« 
itnb 2)atmftanKgeiten im SHnbedaltet. {^infic^t^ 
lidg Utfadgen bafüt unb ^etl§&tung fc^teibt et 
fülgenbed : 

8Ba0 bet atme finblidge Silagen nidgt alled 
ottSlgalten mvi% butdg (&enni von (Slgocolabe, 
fßonhoxtH unb JBacfmetfl fBon balget fommen 
bie meiften hronflgaften Gtdtungen. 2)et tegel« 
müßige (l^enu^ non foldgem Slafdgmett ,^^oto* 
labe inbegtiffen', tuiniett ben notmalen Silagen« 
faft, uetunteinigt benfelben, gibt Unla^ s» 
SHildg^ »uttet«, dfTigf&utebilbung nnh fdglieg« 
lidg au otganifdgen, anbauetnben Silagen« 
ftdtungen, 3. 0. sum dgtonifdgen Sllagenfatattlg. 
» diftig ift bie ffkiXlamt befdgftftigt, aEemdg« 
lidgen B^mp$, aSe faft unmaglicgen Htten oon 
^Igocolabe (in neueftet ^eit bie SHildg^l^lgacolabe) 
ansupteifen. 2)ie 2)imenftanen^ bie bet 8et« 
btaudg bet Slgocolabe (idg fptec^e nidgt oom 
(&acao, htm untet Umftftnben geeigneten biftteti« 
fdgen 9lolgptobu!t) angenommen, ftnb getabeau 
gtogattig. Sllan fann fid^ feinen Befudg, fein 
geft, feine Sante, feinen Onfel, fein (Steignis, 
nidgt einmal eine Saufe obet eine ^eitat olgne 
(Elgocolabe füt bie Aleinen benfen. @idg hatan 
au etinnetn, mie fdgfiblic^ einebabutdg bemitfte 
IBetftopfung mitfen fann; fidg au uetgegen« 
m&ttigen, mie mandge SHagenftdtung bet tegel« 
mdiiqt @enu6 non (Slgocolabe bemitft, fftllt fo« 
aufagen niemanbem ein. ^at bodg bie SIeflame 
füt eine gelgdtige Suggeftion aEet Ihieife ge« 
fotgt. Slgocolabe ift gefunb, bai^ Igat fc^on 
^apa @u(^atb gefagt, alfo giltiS. 

Sftage idg hm meiften (Qtonifdgen SSetbau« 
ungdftatungen nadg, fo liegt bie Utfa(|e 
beim itonbitot; etfunbige idg midg nadg hext 
(Btünben bet Slbneigung gegen eine einfache, 
teialof e itinbetnolgtung, fie liegt beim )BonboniS« 
uetfftufet! Sllan ift im @tanbe, butdg fleißige 



S^etabteidgung oon betgleidgen ^buften bie 
ftftftigfte, bie tabeHofeftelBetbauungautuinieten« 

f&mn bie IHnbet in meinet 8(n{lalt ba0 
ganae Salgt Iginbutdg fo menig mit IBetbauungS« 
ftdtungen geplagt ftnb, oetbanfe i<| ba» btm 
fonfequenten IJeftlgalten an tidgtigen 0tunb« 
fftften. Unb menn einmal audnalgmdmeife eine 
afute ©tdtung uotfommt, fo oetfdgulbet fie bie 
gute Spante obet bet liebe (Stogpopa mit feinem 
^aquet anlftglidg eined Befudged. 

2)ie langanbauetnbe (dgtonifdge, abet nidgt 
tubetfuldfe) 2)iattlgoe ift eine etnfte Ittonf^eii 
@ie ifl im itanbe, bie ft&ftigfte (Befunblgeit bet 
IHnbet au tuinieten. 2)ie Teilung follte Balb« 
mdglidgft angefitebt metben. 60 lange bie 
(Qtonifdge 2)iattlgoe beftelgt (mit teben nidgt von 
ben tubetfuiafen Slffeftionen), nüftt aUt 6otgfalt 
nnb Sllülge bet (Sltetn, bie Ihidfte eined itinbeS 
au meieren, nidgt oiel. 2)iefe Uffeftion ttifft 
man Igftuflg. Huffallenb mitft ba bet einfache 
Sße(!6fel oon Slalgtung unb S^efdgdftigung in 
IBetbinbung mit einet flimatifc^en Stüt. SBit 
Igaben aEjftlgtlidg eine <Stuppe foldget SKnbet 
Igtet, bie olgne SSeiteteS genefen. Slletlgobifdged 
Autleben, ßonfecfuena in bet (Stnälgtung, 9iulge, 
bemitfen oft gana übettafdgenbe Siefultate. 

Slgtonifdge 2)iattlgoen ttifft man oft audj 
bei netodfen ftinbetn. 6obalb bie @dgule auf« 
lg0tt oetliett lidg audg bie äbnoxmt @tulgl« 
tlgdtigfeU» (Sine totale Henbetung bet ßebeni^ 
meife fann abet audg fdgmete %otmm uon 
otganifdgem 2)ünn« nnb 2)idfbatmfatattlg a^t 
{Teilung btingen. SHit bet gen)a|nlidgen €dgleim« 
\npptn^ unb SRildgbiftt fommt man oft genug 
au feinem ^l^l; namentlidg menn fte fdgon lange 
3eit ^nx Slnmenbung gelangten, tlgut man gut, 
au medgfeln. SRebifamente finb feiten ni^tig; 
eine inbioibnalifietenbe ^ftege genügt Seib« 
midfel, ßlgSma mit Tannin, ^eibelbeetenmud, 
ootab abet Stulge mit iBuftmedgfel untetfiüiien 
bie Aut. @dglieglidg fommt man immet ^am 
Siel, ed mftte benn, bai ein oetbotgenet, 
tubetfttldfet ^toaeg im Untetleibe bie {Teilung 
flöten obet bddattige 2)atmgef(!gmüte bie 



tottb, 



*) (Sttie 9(u8na4me maü^t mattcfimal bie SHefeil^'ö^Ie, wenn bun^ eine Ctanle Sa^ntourael eine (Uterung In l^t untet^alicn 
ober vatan ein ^rembtöi^er In eine Sleben^ö^Ie etngebrungen Ift. 
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bifttetifd^e Stux tttn^en tDÜtben. SuffoHetib 
ff|(edgt soirb bei i|tonlfd$er 2)iatt]goe Igie unb 
ba aHird^, biefe0 Unioetfalmittel bei drnaigrung 
von IBerbauungdleibenbett, ertragen. 3n fold^en 
SfdOen mag faure SllildJ, ßepl^ir oerfttdjt »erben. 
9ire ongepriefenen 2)r0guen unb !ünftli($en 
9la|rungdmitter, alle Peptone nxth dsiraüe !onn 
m<m bei IBelganblung <|ronif(i§er IBerbauungd» 
fldrungen bei SHnbem rul^ig in bie (SdPe fleEen. 
din SCrgt mxxb int Sanatorium ol^ne biefelben 
(unb mit wenigen aRebüamenten in 8(u0na]gme« 
fftCen) ^nm giele fommen. 3tt biefer Krt 
Pflege liegt ein befonberer Steig; ber Krst mu^ 
fidl bann nid^t in f(!§n)inbelerregenben 9iegbnen 
bemegen unb ift ho^j^ k jour, nftmlid^ mit ben 
drfolgen. 

2)i(fbarm!atarrl^e mit S^erftopfung bieten 
ebenfalls gute Sl^ancen fftr Teilung im Sanai> 
tarium. Ainber, bie au f^^ufe regelrnftB^d 
maffiert^ aUe Sage mit d^l^cerin^ftl^Sma (I) 
belganbelt mürben, erlgalten regelmäßig Stn% 
fobalb bie dmftl^rung geftnbert, bie JBemegung 
vermehrt mirb. JBol^l bie bequemfte 0rt ber 
Unterleibömaffage im Sanatorium ifl ha» IBerg« 
fteigen, ba» {^inaufdettem an fleilen {falben, 
bei Serabreidiung einer an gf^^ten, grud^t^ 
fftften unb grünen (Bemüfen reid^en Slalftrung. 
9iu^ ha» Sd^marabrob fann treffüd^e ^ienfle 
leiflen. SBedgfel in ber IBemegung, Sauf« unb 
Sprungfiiiele, S^ermeibung oon (Sacao u. f. m. 
unterpüfeen bie ftur. JCSie man ein ßinb ge:> 



mdl^nen fann, nidjt mel^r oigne fünftlid^e Stitü 
l^ülfe Stttl^l ass erhalten, ebenfo fann man e» 
gemdl^nen, a^r regelmäßigen S^it ben Hbort 
mit CIrfolg au befud^en. 

S0 madji mandjmal ben (Stnbrudf, ald oh 
bie tttglid^e befümmerte ^xa^tn^tVinn^ ber 
ftngftlid|en SRama fuggeftin Iftlgmenb mirfen 
fdnnte. Qat ha» IHnb einmal bie Ueberaeugung, 
baß {idj ber ^roaeß ber Darmentleerung ni($t 
ol^ne fünftlidje {^filfe ooEaiel^e, bann gel^t e» 
o^m fold^e nid^tl 3nan fann ober burd| bie 
tagtaglid^e 9lad$]^ülfe ein iHnb gana baran ge« 
md^nen. (Snbli^ mni t» bodg anberiS fommen 
unb mand§ei8 llinb fd^aut mi($ uermunbert an, 
menn idj befel^le, ha% e» anhtx» fommen mnil 
Unb baiS Siefultat läßt meiflen0 nidgt auf lidj 
märten, mit ober olgne befonbere Senberung 
in ber (Srnftl^rung. 

Diefe tagtftglicgen Unterl^altungen befüm« 
merter dltern über Seibedfunftionen ber llinber 
ühm eigentümlidg fdgftbigenb auf bie Seele 
be8 Ainbed. 2)ie größten Aleinigfeitdfrdmer, 
bie miQenlofeften ftinber Igabe id$ ba getroffen, 
wo bie tagtSglidge Dbforge für Stul^lfunftionen 
eine gar au peinlidge mar. probiere man t» 
bod^ in oben angebeuteter ^oxm mit einer 
total geftnberten ;Beben0meife. SdgließlidJ finbet 
audg ber intereffantefte Darminl^alt feinen 
notürli(!§en Sludmeg, oft nadj fünf, bann nad$ 
oier, fd^lieglidj na<| auiei 2:ogen unb meld^ ein 
(Srfolg, enblidg — regelmäßig II 



^efun5Qeif5fu|ian5 im ^onaf ^u^uft. 



dnblidi fdjeint in ben Sterblid^feitdoerl^ait« 
niffen eine SBenbung aum JBeffem eintreten au 
woVLen; fomol^l in ber 6(Qmeia al» befonberd 
in ber Stabt 3ürid$ ift bie aJlortalitat in biefem 
3Ronate nm ein hehtnitnhe» aurüdPgegangen. 

3n ben 15 grdßten <Semeinmefen ber Sd^meta 
belauft rtdg bie Sterblid^feit auf 14,3 o/oo; gegen« 
über htm 3uli eine Slbnal^me oon 2,2 o/oo. 2)ie 
galgl ber Geburten ift etmaiS fleiner gegenüber 
bem uorl^ergelgenben 97tonat nnh betrügt nur 
26,85 o/oo. 2)arau» ergibt ftdj ein Ueberfdjuß 
ber (Beburten au ben SterbefüSen oon 12,5 ^.'w; 
immerlgin noi^ ein günftiged CIrgebnid, menn 
man {td^ immer mieber baran erinnert, baß 
10 <^/oo Ueberfd^uß ber <Seburten al» basjenige 
IBerpltnid betrad^tet mirb, melc^eS gutenSntmidf« 
lungdoerlgültniffen größerer JBeoaiferungdfreife 
entfpridjt. 

2)ie Stabt 3ürid§ meidt 225 2:obedfaile auf. 



gegenüber 284 im 3uli 3ur )Beredgnung ber 
Sterblid^feit muffen baoon in 8lbaug fommen 
bie 14 2:otgebomen. Hud htm füt^ ergibt ftdg 
eine aJlortalitüt oon 15,5 7oo, augleid^ in IBe« 
aiel^ung gebrad^t fürd ganae 3^^^- 3ut ^ex^ 
gleid^ aut oorl^ergel^enben Berid^tdperiobe füUt 
bie gemaltige 2)ifferena oon 5 <>/oo au (Sunften 
he» ]§eutigen JBerid^td auf. 2)ie Sterblic^feit 
in 3^^^ if^ bamit fo meit aurüdfgegangen, mie 
bied in biefem galgre nodj nie ber gfaU mar; 
benn bie Sterblid^feit mar h\» iegt immer über 
16 % geblieben. $lber ha» Sfiefultat biefed 
3Ronatd barf bedlgalb nod$ lange nidgt ald ein 
befonberd günftigeiS l^ingefteEt merben, ha mir 
a. )B. befonber« im ißoxla^xt feiten fo Igolge 
Sterblic^feitiSa^^l^u au oeraeic^nen Igatten in 
ber Stabt S^^^ u)ie Igeute; biefelben blieben 
faft ol^ne Sludnal^me unter 15 o/oo. IBergleidJen 
mir a- ©. mit htm 8luguft 1899, fo ^niftn mir, ^ 
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bag hamolH bie ©tetbUd^feit nut 134 ^/oo U* 
hug. 2)ec Untetfd^ieb Tül^tt oon mel^reten 
fUinen 2){ffetetiaen l^et^ votl^t me^t aufftatget 
9laiut au fein fdgeinen, benen nidjt ungünflige 
fostiiarifd^e fßtx^&ltnifit au ®tunbe liegen 
bürften. €0 ifl a« ^- ^ie faft boppelt fü gtoge 
Soi^l ber burd^ llnfaS unb Selbßmorb um« 
Beben gefommenen ein (Brunb, ber ant $a]|etn 
@tetbIi(Q{eit in biefem SRonate gegenüber bem 
IBorjal^re beitragt. SBenn n)it »eiter feigen^ 
hai in biefet Aolonne bie (Selbftntütbe gegen» 
übet 2 not einem 3a^tt auf 9 in biefem 3^^^^ 
gelHegen ftnb, fo mitb man unmiSfüvnd^ batan 
htnUn muffen, üb nidgt bie gegenrnftriigen, fo 
fd^meren Atifen in nieten )6enai7exung8freifen 
in S^^^^ un^ onbermftrtiS Igiet eine urfftd§Iid$e 
ffioUt fpieKen. Ungünftiger geflalien ftd$ an(^ 
bie €tetblid^feitdt)erl^aiiniffe bet an tnber!tt(afen 
Itranflgeiten <Seflorbenen, inbem biefelben gegen« 
übet bem SSotialgte eine S^^oi^^^ ^^^ ^ ^^f 
36 aufmeifen. 3m (Segenfaft baau %t\Qtn bie 
2:obe8fAae an ittanllgeiten bet Ktmungsotgane 
ein auffftEig günfliged IBetl^alten, ebenfomolgl 
im IBetgleid^ mit ben ftülgetn SRünaten, als im 
SetgUidi mit hm Suguft 1899; ftati 19 Xnbed* 
fftlle aft^It bet 9(ugufl 1900 nut 9 an (Stftan« 
!nfegen bet ütmungdotgane. 

3ut ^ommetdaeit bilbet fletd bie @ietblid$» 
feit an SHnbetbiattl^oeen einen gemid^tigen 
gaftot aut Setfd^Ummetung bet Stetblid^feitd« 
netl^ftliniffe in bet €$tabt unb auf bem £anbe. 
2)iefe(be Ifi in S^^^^ gegenübet htm ^oxia^xt 
fafl bie gleid^e; lefeied Salgt 46/ bieiS 3a^x 49. 
SS^ft^tenb abet bet 3uli 1899 unb 1898 nodg 
netlgältnidmftgig menig ^obedfüQe an IHnbet» 
biattlgoen a^igi^ ^tfl bet Sluguft gtdgete S^^^^^ 
aufmied, fo ^ahen mit bieS Salgt, entfptedgenb 
bet gtogen ^ifee, fd^on 63 gaae im 3uli, ia 
im 3uni fogat fcQon fo oiel mie ie^t im 9(uguft. 
(Sin tiwel^tx Xtofi fann füt und batin liegen, 
ha% bie0 Salgt menigftend im Kugufi fd§on 
eine ^bna|me biefet ^obeSfftEe non 63 auf 49 
ftattgefunben. S^hen^aM mixh abet audj bied 
ScL^x bie @tetbUd$feii an Ainbetbiattlgoen 
miebet ]god$ genug fieigen, nm llax au a^io^U/ 
hai bie 9lotmenbigleit eingteifenbet SRagtegeln 
gegen biefe beiammetndmetten ^uß^ube eine 
btingenbe ifi. 

3n )Beaug auf bie epibemifd^en Atanflgeiten 
fomol^l in bet ©d^meia olS im ftanion 
gütii^ ftnb mit in bet Sage, xt^t günfiige 
SSetl^ftltniffe melben au f^nnen. S)ie g^odfen 
ftnb in bet €dgmeia miebet faft gana 
Detfd^munben. S(ud$ bie 2)i))]^t]§etie meidt 



nitgenbd etlgebUdJe ungünflige @d$man!ungen 
in i^tem Stuftteten auf. 3" S^tid^ felbß ]^aben 
bie 2:9|)^u0fane weitet abgenommen; oon einem 
mitfüdg epibemifd^en Kuftteten fann nid^t bie 
[Rebe fein. S)ie SRafetnepibemie, bie feit Dftobet 
1899 bei un0 gel^ettfdgt ^at, batf ald etlofdgen 
bettac^tet metben. @d$atlad$ mutben 12 St« 
ftanfungen im 8(ugufl gemelbet; gleid^ mie im 
legten SRonat. üiex unb anbetottd, ftü^et 
unh aud$ Mi miebet gema(!§te JBeobadgtungen 
uetanlaffen nnf^, batauf Iginaumeifen, bag bie 
gfetien, befonbetd im @ommet, ohmo^l bie 
6d$ulen gefd^loffen ftnb, aut IBetlgütung he» 
Umftd^gteifend uon epibemifdgen SHnberftan!» 
l^eiten feinedmegd fo auiedtotügig ftnb. Untet 
ben gegenmftttigen iBetl^ftUniffen ifi bie (Bt^a^x 
fel^t gtog, bog bei htm, man mad^te fagen, 
epibemif d^en^etumteif en bet ganaen l^eodUetung 
uon einem Ott aum anbetn eine gegenfeitige 
JBetfd^leppung t>on anftedPenben ittat^eiten 
l^ftufig etfolgen muß. S^it btingen in neiie 
(Begenben anfiedfenbe fttanü^eiten unb etl^alten 
umgefel^tt toon unfetem gfetienaufentlgaldott 
dj^nlid^e liebe (&ahtn; in mandgem fSfaHe mftten 
aud biefem unb ftlgnlidgen <Stünben bet obfolute 
^eminn füt bie (Sefunb^eit gtaget, menn man 
au '{)aufe untet befannten a^etl^ftltniffen in 
Slulge feine gfetien aubtingen mütbe, fiatt htm 
allgemeitten Xtieb blinbUngd au folgen. 

2)ie gegen (Snbe Sluguft in (Sladgom auf« 
gettetene Ipeft begann mit bet (Stltattfung eines 
Ainbed an Sungenpefi, ca. nm ben 20. 8lugufi 
Igetum. S)ie gfumilie biefed 5HnbeS Igatte mit 
einem in ben ^oäd bott befdgüftigten Ktbeüet 
nadgmeislid^ in tegem Setfel^t geflanben. 2)ie 
IBetlgaitniffe in ben bottigen ^oä» foEen abet 
nadg ftanaaftf(!§en fbtxi^itn nid^t getabe 
1^9gienifd|e fein unb mftte fomit eine (Sin* 
f(!§lep))ung oon einem €dgiff Iget nidgt fo un« 
etllütlidj. f8i» aum 30. Sluguft maten meitete 
12 (St!tanhtngen aut .Slnaeige gelangt. 2)ie« 
felben muten fafi aUt leid^tetet Slatut. 9in^ 
in JBeginn ht» @eptembet ftnb nodg einige 
neue gfüEe baau ge!ommen. S^benfaEd fd^eint 
oud$ Igtet bie @eu(Qe ftlgnlic^ aufautteten, mie 
in Opotto bied not einem ^a^xt bet gaE mat. 
3uoetftdgtlidg fann abet angenommen metben, 
hai in (Sladgom minbeftenS fo mitffame Wiai^ 
tegeln aut Befümpfung bet €$ettdge etgtiffen 
metben n^ie in Dpoxio. gfüt und ift fomit nid|t 
etma eine neue iSefalgt entftanben. 3ututetlgin 
beftütigen biefe Slgatfadgen ha» ftülget gefugte, 
hai bie $eft unoufigätlidg an IBoben geminnt 
auf bet ganaen «tbe. r^^> ^fv 
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^in5er(iB(ioiQeR in einem ^arft. 



3n ber amerilanifc^en @tabt S r o o f I ^ n 
tuurbe eine mel^r aU 1000 99dnbe umfaffenbe 
Ätnbetbibliot^cl im 3:om|)fin8*$arI eröffnet 
@8 tt)irb bcn Äinbetn, bie bcn $at! befud^cn, 
mdolid^ fein/ in bie Sibliotbef }u Qtf^tn, fid^ 
il^re Sieblingdbüc^er auS^ufud^en unb bann, 
lieber in eine fliUe (Sde bed $arfeg ^urüd^^ 
sufclftten, tt)o fic ungeftött lefen fönncn. Sei 



ftinbetn unb Altern finbct bie neue ffiin^ 
fü^rung freubigfie ^(ufnaöme. — aSir galten 
bafüt, baß eä für Äinbcr gefünber unb ge-^ 
fc&eiter fein ttjerbe, in einem $arfc, ttjcnigftcn^ 
in fc^dner ^a^redjeit unb bei gutem SSetter 
fid& im jjrcien iu bemegen unb su tummeln 
anftatt in einer (&dt %u filmen unb )u lefen. 
3)ad tonnen fie su £>aufe. 



^o^unferri^i in $o(R$f^u(en. 



3m 3[a^redk)oranfd^Iag ber @tabt 
9)1 a in} figurieren für btn obligat Kifd^en 
Sod&unterri*t in ben »olfefd&ulen über 10000 
gfranfen. 2)er Unterridgt; bet ftdg Ben^ftl^ri 
l&obe — man ifl bort über ba^ Sebenfen bin*« 
meg, bie SRäbc^en ber SotfSfd&ule feien no(ft 
ju iung baiu — finbct an allen SBod&cntagen 



nad& ben ©d^ulflunben öon 4—6 U^r flatt; 
an btn fd^ulfreien 92ad^mittagen fd^on fniber. 
— ^ie ffiinricbtung öon ©d&ul!üd6en ge- 
winnt bod6 attmäblig an ©oben, tro6 aller 
IBorurteile bagegen. dinea |itaft{f(!§en, 
für £>auä unb Seben nüfelicften fforti^ritt 
ftellen fie gemiß bar. 



$n5(i^ 6ie ^ira^enSal^nl^eijung in ^ürid^! 



9iacb öielfad&em ©y^erimentieren, natft 
mannigfaltigften )6eben!en unb unfttd§]§a(tigen 
@inmänben mirb man nun aud^ in 3üri(^ 
cnblidö atigemein jur ©traßcnbabnbeiaung für 
bcn nä(ftftcn SBinter gelangen. 9Kit $8c*« 
friebigung bot man nämiid) erfahren, bafe 



ber @tabtrat htm großen ©tabtrai Beantragt, 
für bie Sinfübrung iened gefunbbeitlid^ belang- 
öoöen gortfd&ritteg einen Ärebit oon 5620 
Sfranfen au bemiUigen. ßoffentlidj mtrb htx^ 
felbe genebmigt 



Hur $erße$t:$gefun5$eif5;f(ege. 



3)ie ,,9lbätifd&e ^aW bat ibre fämtti^en 
fiolomotiöen mit bem flanger'f(^cn Slaudb- 
öerjebrer auggerüftet, aUo in fortfcbritt- 
tid^er SBeife einen munben %Ud für mandfte 
Sabnböfe unb Ortfdöaftcn: bie Suft- 
Verunreinigung burdb btn übelriedöcuben 
Steinfobtcnbam^f unb fRaud) ber genannten 
3ug§mafd&inen befeitigt. ^ag bat für Kur- 
orte, tüit i. 93. ^at)o^, eine ni^t ju unter- 
fd&äöcnbc SSebeutung unb muß ba^ S8cif|)iet 
ber ©efellfd^aft obiger Sabn, aU ein STJuftcr 
für anbere, lebhaft begrüßt merben. SBeld^' ein 
fjortfcbritt in tuftgcfunbbeitlicbcr Schiebung 



märe eS %. S3. für größere ©tabte mic 3üri(b, 
beffen 6au:j)tbabnbof mit Umgebung oon btn 
Dielen raud&qualmenben Sofomotiüen in 
fdbiccbtc, ungefunbe Suftbcrbaltniffc öcrfefet 
mirb, mcnn bie 9?. D. ®. - ©efeltfcbaft für iene 
5!)lafd6incn ebenfalls Siaucböericbrer einfübrcn 
mürbe! £)offentIid6 bringt ber Setrteb unferer 
$)au^)tbabnen burd^ btn 93unb aud& nodj man- 
dften gortfd&ritt in üerfebrSgefunbbeitticber 95e- 
jiebung. ^a mdrc nodb öiel ju ücrbeffcrn, 
benn bie ©ifcnbabnb^giene liegt bei nn^ nocb 
in gar mandbem 55unfte im argen. 
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WÜtmaq in «ngnft 1900. 
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2)eT 9erf[0ffene Kugttfl toax tTc^ttli^ fülltet 
aU bie etftett Beiben 3Jlonate ht» biedlftl^rigeit 
60ittmerd utib btad^te, nlgite ha% bie fB^mblh 
ung im fBtlHtl eitte flatfe su nettttett ifi, aiem^ 
Iid$ 0ft 9liebetf(Q{ftge, beteti SDlettge fi($ aber 
itngleid^ unb nid^t in normaler IBeife übet ba8 
£anb tierteitie. ä&orme Sage brachten nnr bie 
anleite {^ftlfte ber ameiien unb ber Anfang ber 
britten IDefobe^ bodg erreid^ie in S^^ d* ^* nur 
ein einaiger 2:ag^ ber 20., ein Xa^timüttl 
uon 20^, mftlgrenb ed im SuU 18 fold^er Za^t 
moren. <Slei(^ nod$ IBeginn bed SDlonatd mad^ten 
-fldi ndrbnd^e 2)epreffiDnen geltenb. 6d$on am 
2. fleSte fl^ ICrübung tmh mit htm 4. regner« 
ifd^eia SBetter unb finfenbe Temperatur ein. 
Km Kbenb bed 7. breitete ftd^ (Semitterregen 
fibet bad ganae 2anb and, voohei in ber S^^' 
trolfc^meia ftrid^meife oerl^eerenber ^agelfd^lag 
auftrat SDlit bem 12. trat unter b$m 9iegime 
einet Don SBeften Iger eingetretenen ^od^brudf« 



aone Sluf^eiterung ein. 9» folgten bei leidster 
)Bife einige l^eitere, trodfene, mftgig morme 2:age. 
2)er opoM9 abaiel^enben ^od^brudfaone folgte 
lebodi bereits am 20. eine ^epreffion oon 
SBeften, bie fldj balb ober bie ganae IBefD^ftlfte 
beS Stbteild erfiredfte. (Sine mel^rtftgige Stiegen« 
periobe mürbe am 9ia(Qmittag burd$ ein aud^ 
gebe)^nte0, in ber 9iorbfd$meia ftric^meife oon 
ßagelfdjlag begleitetet (Semitter eingeleitet. 
6elgr betrftd|tlid$ maren bie 9iieberf(Qiage am 
28. unb 24. in einem großen Steile be0 Stan* 
ton0 (Sraubünben, fomie im S^effin. Befonberd 
im fübmeftlid^en 2:eil be0 leftteren entluben ftd^ 
in biefen Sagen, bebingt butd| ben permanens 
Un ^ufluB f eudgt marmer Suftmaffen auiS 6öbi> 
often, mal^rlgaft fönbflutartige Slegengütfe an» 
btn SBolfen eined melgr ald 20 6tunben att^ 
Igaltenen ftel^enben <Semitterd. ^od^maffer traten 
im <Sebiet bed Borberrl^einS fomie ber Staggia 
auf, tidgteten namentlidj im leiteten JMradJt« j 
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lid^en Gdjaben an. Km 25. unb 26» l^eiterte 
ed etwas auf, aber am 27. erfo(gten unter bem 
(SinfluB oan im Klpengebiet aufttetenben, 
felunbaten 2)et)re{Tii>nen neue Slegengüffe, bie 
miebet im ^Ceffin BefonberS l^eftig auftraten 
unb aufommen mit benjenigen ber a^artage an 
bie oer^ftngnidoollen Stegenmengen oom^erbfl 
1868 erinnerten. 2)a6 d^nlic^e ßatäftroplen 
mie bamaU audB(ieben, oerban!en mir l^aupt« 
fftc^lid^ hzn ingmifc^en auSgefül^rten gflug^ 
farrehianen. 2)ie legten SRonatiStage maren 



I infolge einer Don 9lorbmeften Iger eingetretenen 
{^odgbrudfaane trocfen unb Igeiter. 3n einem 
gro6^ Steil ber 9lorboftfd§meia erreid^t bie 
9lieberfd§lagdmenge nidgt ben normalen betrag, 
mftl^renb {te im Xeffin fteSenmeife hau brei« 
bis oierfadge bedfelben aufmeist 2)ie )Be« 
mdlfungSoerl^AItniffe maren, mie oben be« 
merft, nic^t ungönftig, bod$ blieb bie gönnen« 
f(!§einbauer etmad Iginter ber burtl^fidjnittlidgen 
be0 Kuguft aurüdf. 

@(!§meis. Meteorolog. 3^nträlan{lali 




Qk Schroter, Verlag, in Zürich und £dpzlg 

Schweizer 

Reise- und Kup- 

Almanacii 

Yon Dr« HaMd liötoetaer. 

18. Auflaflre. 1800. Elegant ^rebunden Fr. 5.— 
Für A«rzte und Kurgäste ist dieser Almanach ein nnentbehrliches Ans- 
kvift^bnch, das über die klimatolofllschen Verhältnisse informiert und ale 
Heilwirkuxigen jedes Kurortes der Schweiz eingehend behandelt 
. Zu beplahen dnioli alle Buchhandlungen sowie durch 



2881 



Th. Schröter, Sortiment, Zttrich. 




Hervorragendes Krafiigungsmittd 






Somatose 



g NÄHRMITTEL 





undenlhXUdi^ XAbm&ITc des Fr^n^h^- 
itiwtlM und Sajj*}, Rc^t ^o * ' 






POWIRIL, 



•is •rfritcIWRdss, 

alkoholfreies, 

gosundos Gefribik 

für jedermano. 




OAfffLZ: 



P^atrll ist elB ntoes, Yollkoiimen alkoholfreiet, mouasiiendes Qetränk. 

P^Bsrll ist reiner, hefe- und bakterienfreier Apfelsaft 

P^Bsrll ist absolut frei von Alkohol, kann also nie berausohend wirken. 

P^Bsril enthält Apfelsäure und ist deshalb sehr erfHachend. 

P^Burll enthält Kohlensäure^ ist daher moussirend, wird Jedoch für ICa^en- 

und Darmleidende auch ohne Kohlensäure hergestellt 
PoBiril ist glanzhell, und, wenn liegend aufbewahrt, garantiert Jahrelang 

P^aarll ist unempflBdUeh gegen TemperaturdÜTerenzen. 

PoBiril ist frei tou antiseptisehen Kitteln und schädlichen Xetallem 

(z. B. Zinn). 
P^aaiil ist ein Getarä 

welche ans ( 

Getränke nehmen dürfen. 
P^nartl ist das beste Getränk für Frauen und Kinder. 
PomrU ist das rationellste Getränk fUr TelosipedUten. 
P^aarll ist in allen Kaffeestuben und bessern udtela und KeitMiranti n 

haben. 
PomrU ist der billigste sterilisirte Fruchtsaft 

jre4e FUMMke PomrU emtkUt den Extraet tom 1>/, Pfamd Aepf el« 
Man erteile Probeaufträge an die isco 

9der deren D^pöUu 



D). 

rank fOr jedermann, besonders fftr solche Personen, 
11 dem einen oder anderen Grunde keine alkoholhaltigen 
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•mit' Dr. Sedllteky's MutterJäugensate oder 
patont Badetabletten, welche natürliche 
Soolea- 

Ficbiteii- 

iSeliwefel- 

Kohleniiiiiure. 
Bftder überall bequem, billig und eenan 
dosiert herstellen. Selbe sind flff'fir- 
wachsene und Kinder (in 2 Grössen) dorch 
alle Mineral wasserhandlongen, Apotheken 
nnd Droguerien oder d&ekt von der 
Fabrik: Dr. Sedlltzky, Halleln-Salzbura. zu 
beziehen. Genaue Prospekte mit Inoika- 
ttonen, sowie Gratis- Proben für Aerzte, 
Spitäler etc. werden gerne vou de^ Fabrik 
abgegeben. Dort werden auch ertseugt: 
Soole-hUialations- Pastillen mit nnd ohne 
äther. Oelzusatz zu Inhalationen und Zer- 
stäubungen Im Hause. 2G 



Chamer Milch 

Einzige Art Milch von snbegrenzter Haltbariceli 

Vollkommenste Sterilisation. 
Aerztllch eMpfolileiie Klndemahrang. 

ZnverlSssiger Schntz gegen Xinder-Diarrlioe. 

Bester und billigster Ersatz ffir frische MUoh, 
auch zu Küchenz wecken. 



'96a 



Mpotheken, Droguerien, Delikatessen- u. Spezerelhandlungen 



Kuranstalten Affoltern a. A. 

Kurarzt: Herr Dr. J. J. EgH, Pfarrer. 

bltwasseriieiiaiiilluRii mit Luft- unil SonneRliillern. 

««• ™,®^®v^^®**^ ^^ Jahren bestehende Anstalt zur „Arche*' und das 
ri^®,*/*^'®** neuerbaute EtabUssement ..lilllenber«", 604 m. ü. M., 
.?iJ: H'^®"^*'™ gelegen, sind mit dem 30. April d. J. eröflfhet. Pro- 
^pekte durch 19G I>1© Tcrw&ltnnv. 

:ffiistalt ,Padelplila' Berisan 

tthtoKi!?pi'«"^*?* \"??'«?*^^? Schwachsinnig, leichtere nerven- «nd 
ßü2^Äl^,f^Sl^?«\®l^^^^^^ ^d in Jeiem Alter, finden sor^ 
ioSS^ ^i*^°"* Pflege bei blllljrem Pensionspreis, sei e« ""- ^ 



■Ofong oder zu einem Kuraufent 
Hochachtend empfiehlt sieh 



I für dauernde Yer- 
J. Jezler-Miller 



^^ Xnrhans Jocken "ma«« 

*•■ Herren Aerzten bestens empfohlen für Patienten mit Herzaffek- 
tionen, Nervosiüit, Blutarmut und Uebermadung etc. 

- Tiefkte Stille. - Aoffe und Ohr bexnhlarende Natorsoenerie. — 
*^, "^ Leiohte Spazieraränffe :und bequeme Baheplätze. — 88 G 

^lephon, — Da« ffanze JUir offen. - Fuhrwerke. 

Th. Schweizer. 



Fllr. kurze Zelt ist in. Tn^n<*ni 

I«tiiimatqaat96 iHSOrldi 

«luigeetellt:- • bqö 

, Krankenbett i 

mit Einrichtung' vom Hebeii des / 

Psiienten ohne Ihn «uberühreni Ve» 

t^}lu^^ 'V ^^® lAlfening: Hegend, 

halbUegend, sitzend, hochaftzendTtlä- 

. ^ ^ sitzend- 

Zu gefl. Besichtigung ladet h5fl. ^n 

A. OeerJng-JBeek 

ft^n iJjy U99t h äfnfüm „rwenicf «ift*l 



Das beste 

lUiffihrmiHel 

1^^!* ■*'»lw*ol^«a Attesten 
irztl. Autorititon daa natOcUo^ 

ÜrineBstorfcr 1 
Bitterwasser« 



Ka hat Kelifehi imaafenehBien 

Belffeschmaek und Temratolit 

• kellte Beeohwerden. ^"'™"'^* 

YielftMJh prämiert Büt den 
hOcIittea AuszAleHnungeii. 

RHiUtMch In Apotheken uncT 
Mlneralwatterhandlungen. 90i» 



!• irHIt Ml 
«iWrtnii 

Einige Winke fOr die h&iuliche 

Gesondheltapflege 

Von Dr. med. G. Custer 

Frela: geh. 60 Cts. 



Die Frace wird fBr den Win- 
ter wieder eine wlebtlge. Be- 
sonden fttr den Jungen Haus- 
stand glebt es kaum einen 
besseren Ratgeber. (846 ^ 

Verlag von Th. SehrDter. Tflrlcli. 



t 



Sodor 

Kleinster Limonaden- 
apparat der Welt 

Golden» ■•daille 

Weitaissteliang Paris 1900 1 

Ueberall zu haben. 
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H YGIA MA 

LalcltiirhuliGbK Hilrpriparal m\l IPh 
Eliil», — Har|iitiil[ m Milch, Malz, 
itliiBithl, Zvtlcir md Uziu. Zur Qircli- 
Ithnii VIR Mllcitkuran lattodart lailgntt. 

300 Or. Fr. 3.70. 600 Or. Fr. 3 50, 



L 



Voxrätle- in den inoi«t«ii Afiotbelien nnd Bro^ erien. 

liltteratur, Analysf^n, Gratl*probon durch G23 

Ir. Ttilihirlfs Nllirniitttl-GiseNscItaft, CannslalttWttbg.] 



I 



Heilstttfle fir Tpinkepinnen 

Fniien und T5ohter, dte an Trankmiolit leiden, finden frenndL Anfnahmelln^der 

Htttstltti BliMHi Stil (TOsstbal) KL Zirich % 

Hannnt: Heir Br. fi^rtL (H4869Z) tg^ivieom I>lemer, Haoivater. 



Nattl md Peisln JitaMesliiri 

bei Lachen am Zfiriohsee. 

GeAeUschaftsäle. Sestanratlon. Feine EUohe nnd reelle Weine. Bäder 

Im Hanse. Schattige Anlagen. Telephon. Massige Preise. 

Empfiehlt bestens 200 FrMi Iilma Heler. 



Ri|i-Kiisterii ^ netei Schwert 

Notoriseh mildestea Klima am ganxen BlgL Gegenüber dem Bahnhof 
der Arth-Rlgl-Bahn. Gnt empfohlenes, mhlges Hans. Pensionspreis per 
Tag Fr. &S0— &6a Rettanration zn Jeder Tagesseit Elektrisches Licht in 
allen Zimmern. Post, Telegraph n. Telephon. Bäder n. Donchen im Hanse. 



Kiittibnbclbdd 



im Emmenthal, «ccc«« 
StatiN iilkrtam, IvHirinii-lilNi. 

736 m ü. M. 

Gtoaohütita I«Mr«. — Vors1t«liohes Kllnui für Brholnnirabedüzltlire. 
Kiloh I. Bandes. YerpfLtgung sehr gut. G 88 

Peiudonspreis mit Zimmer Fr. 8.50^4.50. 

Eig. Nikiaus Schüpbaoh. 



St Morite-Oberengadin 

^^» HOTEL STUFFANI «^ 

1860 m tt. M. G 80 

PraohtToUe I<Mr«. — TonüffUohe Xüohe. 

Vorwiegend Sohweiaer und Deutsche XllenteL 
Peneionepreiee von Fr. 8.— an. 

Der Besitzer: 0. Steff^i-Stoppani. 



Dnctiniiiitiii 



aller Art. Beohnongen, ^. 

nnd Geschäftokarten, verlobnnga-, 



Cirknlare, Visit- 
'ochzeits-Briefe a 



Karten, Traner- nnd Danksagnngsanzeigen etc. liefert 
in eleganter AnafOhmng rasch nnd bilfig die 



Bnehdraekerel Th. SehrQter, Zttrleh 



MAGfSIs 



ZuHiti, «ins f«rEif 8 öouiUan. 

Zwei Portionen 

kraftig* r 



Fleischbrühe 



für 15 Rp. 

Zwei Portionen 



KraFrbrühe 






llnentbelirlieli 

für §pitftl(*rt K rankt? iiikii?tÄU**ti ^& 
atich fUr ilarUahjLltimgen! löfl 

i^olMesteB Fuliriküt, umjpfLehlt b 
EfssChranlifalirlh 

Ernst Scilneider k Co. 

Art In der Söhwtlt. 
Hliiatr. PrelallfttGü ZD DJ(*iiirt<>£i. 



Dr. Cabmann's 
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Sn ber „9?euett Sürcftcr Seitung" mar 
für^Iicö eine Äorrcfponbcns au^ SBicn äu lefcn, 
ba6 amanjtg Jeroorrogenbe ©ele^rte an beut* 
fcfteit, öftcrreid}ifc&en unb fc^njciaerifc^cn Uni*» 
ücrfitäten einen Sittlicftfeitöaufruf 
an bie ftubierenbe 3ugenb unter* 
jeicftnet Rotten, hjclcöcr im ^bbrudf allen 
S>ötcrn ber SBicner 6od&fd)uIe eingeljänbigt 
hjorben fei. 3n 8ürid6 mar er üon bem S3ürcoai 
bct Uniüerfitöt nic^t er^ältlid^. Söir ^aben uns 
bann baä ©cöriftftücf burc^ bie Sonjtei ber 
SBiener fiodöfc^ule öerfcftafft unb nehmen 
burc^auö feinen ^nftanb, hen scitgemägeu, 
einbringlic^en SD^^a^nruf auc^ on biefer Stelle 
gu üerdffcntlicöen. ©d unterliegt ja feinem 
Sttjcifel, bafe in ber Beratung ber ocrmeib* 
baren anftccfenben ®efrf)lerf)töfranf6eiten nocö 
öicl me^r gefc^eöen follte aU biäfter unb ba6 
namentlich burd^ ®elebrung über bie oft 
fc^toere Scbeutung jener Uebcl unb über bit 
groben ®efunbbcit^gefat)ren ber lanbläufigen 
Utifittfic^feit im ®efcblecf)tgöerfcbr meitern 
Srcifen bie Stugen geöffnet merben muffen. 
Öcrrfc^t bocb barin nocf) ein beflageu^mertet 
Seicfetfinn. 2rür biefe ^ufflörung eignet fic^ 
bcfonberä bie ältere Sugenb, mobci mir aber 



natftbrüdlicb betonen, ba6 aucfi nodf) onbere 
©d)idötcn berfelbcn mie j. 35. biejenigc beö 
ffaufmann^ftanbeö, f^on bie Sebrlingc, ber 
SBarnung öor ber lanbläufigen fjriüolität unb 
Unbebacf)tfamfeit bejüglicö gefcblec^tlic^er 5lu^=» 
fcbmeifungen unb ^nftecfungen minbeftcn^ 
ebenfo febr bebürfen, mie bie afabemif(f)e. 
Wit ber leiber nocb fo öerbreiteten ®ering* 
fc^äfeung ber „3ugenbfünben" mu6 unbebtngt 
gebrod&en, fittlicftcr (Srnft unb feufcbe Sebcng* 
meife in allen Klaffen ber mönnlicben 3ung* 
mannfd&aft 5um guten Son gemacbt merben. 
Sei biefen guten Scftrebungen für moralifcbe 
Seben^fübrung im gefäbrlicben Sünglingö* 
alter, gu meltftcr nicbt nur gro6c SJZäßigfeit 
im ®enu6 geiftiger ®etränfe, fonbern aud) 
(Sntbaltfamfcit bejüglid^ aufeerebelicben in* 
timen ®efci)lcdöt§umgangeg gebort, bürfen un* 
paffenbe ^rüberie unb falfcbc ©cbeu üoi 
öffentlid&er Slntaflung cine^ ^raftifcb febr 
ernften unb miditigeu ®egenftanbeg ber leib* 
lieben unb fittlicben ©efunbbeit^ijflcge nicbt 
öon einbringlicben SJJabnungcn unb mobl* 
meincnben SCßarnungen abbaltcn. G§ ift fo* 
gar eine 55 f l i cb t , bie J^batfacben meber ^u 
üerbeimlid)cn nod) ju oerfdileicrn^inb bie 
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Unmiffenbcn ober fieid^tfinmöcn auf bic mdg* 
Iü6cn fd&Umntcn Solgcn bc§ ©enuffeg ber»* 
botcnet unb öctgtftcter fjrüc^tc angcIegcntUdö 
aufmctifam iu ntadöcn. 3n biefcm Sinne 
tt)ünf(ften mir, jur 3cit ber Äorru|)tion oon 
guten Segriffen unb ber Slu^gcburtcn be*» 
treffcttb ,,frcic" Siebe, bem nad&folgenb mieber»* 
gegebenen @ittUc^(eitdaufruf an bie männlid^e 
3ugcnb nid^t nur große Verbreitung unb ge* 
börige SBirlung unter ben ®ebUbeten unb 
©tubirenben, fonbern unter bcn jungen SJeuten 
aller, audft ber fcöti(^teften Ätaffen, bamit 
aucft bei ibncn jurüdfe^jrcn mögen bie gute 
alte ©ittenreinbeit unb ©itteneinfalt in ber 
QCL^unbtn öorebelidfeen fieben^periobe. 3)enn 
felbft beute nocft, bei größerer greibeit beg 
Snbiöibuumg alg früber, gelten bie golbenen 
ernflen SBorte, ujelcbe ber ebrmürbige £>ufe* 
lanb, ber SJerfaffer ber alfeufebr auf bie 
Seite gefteUten «affifcbcn Mt^ über bie Sunft, 
bag menfd&Iid&e Seben ju oerlängern, f(^on 
t)or ntebr aU bunbert :3abren über bie bobe 
gefunbbeitticbe S3ebeutung ber Sntbaltfamteit 
üom ®enu6 ber pbbfifcbcn Siebe in ber 
3ugenb unb außer ber @be gefcbrieben })at 
9J?it bobem fittlicbem ©ruft rügt fcbon er 
ben Unfug, baß iunge Seute ie^t nicbt balb 
genug ficb ber SeufcbbeitSbürbe enticbigen ju 
fönncn glauben unb man bie löcberlicbften 
(Sinbilbungen t)on bem Scbaben babe, meltben 
bie gef(^Iecbtlicbe @ntbaltfam!eit loerurfacben 
fönnte. SBir balten lefetere für öiel micbtiger 
unb nötiger, aU bie neuerbingä felbft in ata^ 
bemifcbcn Sugenbfreifen um fi(b greifenbe 
fentimentale Semegung für bie ©ntbattfamfcit 
üon allen geiftigen &ttx&nUn, fo baß fogar 
ber fröbUcbe ©ruber ©tubio eS ni(bt mebr 
magen bürfen fo((, obne läcberlicbe ^urcbt 
öor ^IIoboI*Sergiftung, fi(ft autb nur einen 
einsigen %op\ fcbäumenben ®ambrinuöbräu3 
iu leiftcn. %ad finb btnn bocb njeibif(b«'bbfte' 
rif(be Uebertreibungen. 3n Sad^en ftrifter 
ferueller tlbftincns außerbalb bc§ belügen 
ftrcifeg ber ffibc ^ann eä bagegen im ©rnfle 
aucb uTiter afcbgrauen Ibcorctifern aioeicrlei 
Meinungen unmögticb geben, ^a muß man 
ganj bie ßntrüftung feufelanbS teilen, hjenn 
er fagt : „^ie lugenb ber ©ntbaltfamfeit, ge* 
miß bie größte ®runblage moralifcber Seftigfeit 
unb SJ^annbeit bed Sb^^rafter^, ifi läcberlicb 
gettjorben unb alg altmobifcbe ?5ebanterie ber«* 
fcbrieen .... 9Ran bort iefet öicl öon Äraft 
unb Sraftmenf(ben fj)re(ben. 3cb glaube nicbtö 
baoon, fo lange icb nidbt fcbe, baß fie Äraft 



genug b^ben, Seibenfcbaften %\i belämbfen unb 
entbaltfam iu fein ; benn bied ift ber Xriumbb# 
aber aucb bag einzige Sieben ber mabren 
®eijlte§!raft unb bieg bie ©cbulc, in ber ficb 
ber Süngling üben unb sum ftarfen SKanne 
bilben foltte." 

9^a(b bicfen einicitenben SBortcn repro* 
bujieren mir nun ben oben ermäbnten 
SittlicbteitSaufruf, ber nid^t bloß 
auf ben ©tubenten, fonbern auf ieben lebigen 
jungen SJJann, bem ed um ®efunbbeit, SÄorol 
unb @bre in tbun, gemünzt ift: 

9Jiit jcbem 3abr mdcbft bie ©rfenntni», 
baß bie junebmenbc Verbreitung ber gc* 

Sdblccbtlid&en ober ücnerif dben (Sr* 
rantungen für unfer gefamteö SJol! eine über* 
au^ ernfte unb bringlid^e ®efabr bebeutet. 
^Jidbt nur bie 3öbl ber Slnftedungen jeigt 
eine erfd&redtcnbc Steigerung; bic genauere 
unb befferc ©rforfd^ung ber franfbaften 3u* 
flönbe bat und audb bie traurige Sf^abrbeit 
cntbüllt, baß bic meiften' biefer Seiben öiel 
f cb m e r e r finb, iür ®efunbbeit unb Seben 
ber SBefallcncn meit öerbängnigbollcre unb 
baucrnberc iJolgen ju binterlaffen Pflegen, 
als man bor menigen Sabrsebnten noc^ mußte 
unb öermuten !onnte. 

"äU Geräte, alg Vertreter ber ®cfunbbcit3* 
lebrc unb alä* üfabcmifcbe Scbrer balten mir eö 
baber für unfere $fid&t, bem Ucbcl nacb Kräften 
ju fteuern unb untere marnenbe Stimme ju* 
erfi an biejcnigen fireifc ju ricbftcn, bereu 
SBobl unb aSebe und am näd&ften jlebt, an 
bic 3ugenb unfcrer feotbfcbulcn. 
3Bir boffen unb finb gcmiß, baß ein offene^ 
9Bort unb eine freie ^uäfpradbe über bie 
brobenbe ®efabr bicr eine gute Stätte finbcn 
unb bem fd&leid&enben ®ift mandbc foftbare 
Veutc entreißen mirb. 

Suüörberft muffen mir bemerfen, baß bic 
Verbreitung ber gefd&led&tlicben ©rfranfungen 
namentücb unter ben Vcfudbern ber großen 
Uniücrfität tint febr erbcblicbc, 
eine meit böbcre ift, alg man bieg nacb ber 
gcfcllfcbaftlicbcn Stellung unb ber forgfamen 
©rjiebung ber Stubicrenben ermartcn folltc. 
Sid^erlidö ift ba^ eine fjolgc beg ungebunbenen 
unb bon jeber läftigcn Scffel befreiten Seben«, 
baS ben Smang ber Sd&ulc obne Uebcrgang 
ablöft. ^ber menn mir autb gcmiß an biefcm 
fd^önen Vorredet ber afabcmifcbcn 3ugcnb 
nicbt rütteln mollen, menn mir überscugt finb, 
baß man immer Jünglinge mirb magen 
muffen, um felbftänbige unb ganjc 9K ä n n c r 
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iu geminncn, fo muß boc& bet SRuf nad) 
ftraffctct ©flbfuc^t gcrabc bet gtöSercn 
SSctfud^ung ßegcTtübet erhoben unb barauf öct* 
mieten mcrben, büß na(ft taufcnbfältigcn Qi^ 
Ja^rungcn eine tt>cife 3urüc!battung 
unb Sefc^ränfung im gcfd^Iccftt* 
li(6enSctlebro6ncicbcn©d&Qben 
für bic geiftige ©ntmicftung be^ 
^tranmacftfenben jungen SD^annc^ 
beobachtet werben fann. 

mg ®efc6{ed6tgfranfbeitcn be* 
leic^net man im allgemeinen brei öerWiebcne 
Sriben. 

Ter meiere ©c^anfer ifl baö »er* 
(^ättnigmäfeig ungefä^rlicftfte, ba er nur mit 
ÖTtltdjcr ©cfcftmürbilbung unb ferner mit SSer* 
eitcrung ber Seiftcnbrüfen ein^erauge^en 
tJlfcgt. fjreilicb bebingt aud^ er im leiteten 
güUe nid^t feiten o^jcratiöe Eingriffe unb ein 
motftfnIangeS ©ettlager. 

9Im befannteften unb gefürd&tetflen ift bie 
6tH)&iHS, unb in ber %iat üerbient biefe 
förtranfung, mcld&e ftetg Sabre unb oft 3abr* 
äetjnte im Sör|)er böftet, bie Icben^wicbtigflcn 
Craone, ingbefonbcre ®cbirn unb Mücfenmarf 
in ^itleibenfcbaft giebt unb serftört, bit nocb 
mtü) tielen Sabren ouf anbcre SO^enfcben über* 
tra^icn, mic namentlicb auf bie ^acftfümmen»» 
fdiaft öererbt werben fann, aug allen biefen 
©TÜnben bie nacbbrücfli(bfte Scacbtung. 

Hber nicbt nieniger unbeilüoll ift ber 
I r i 1 1) e r (®onorrboe). 9iod6 ieljt ift freilid) 
üt roeiten Greifen ber üerb^ngnigöolle Srrtum 
öerbrcitet, ba% „ein fleiner Srippcr" ein 
liemlicb bQtmlofeg unb nebenfäcblicbeg Uebel 
fei. Irie ärjtlicben JJorfcbungen ber legten 3cit 
kabm und inbcffen gelebrt, ba% aucb ein cin^» 
fodjer Iripper ju ben fcbhjerftcn unb 
moTiitigfacbften örtli(ben mie allge«« 
meinen ^iJacbfranfbeitcn. S5cran=* 
laffung geben unb Solgen bßtoorrufen fann, 
on bcnen bie Betroffenen ibr ganjcä 
Seilen binburcb 8U tragen böben. ^a^ gilt 
l, 33. tion ^ablrcicben (Selenf^unbßerS'' 
leiben, bie unter Umftönben fogar ben Job 
betbcijufübren üermögen, bag gilt in befon^ 
berem SÄafie üon btn traurigen Sdbatten, 
bie ber Iri^j^jer oft genug auf bie fpätere 
dft e roirft. Einmal oernicbtet fdbon baä frifcbe 
Uebel in feiner weiteren ^u^bcbnung jumeilen 
bic S^bigfcit, Äinber äu erzeugen. 9iamentlidb 
aber crmeift ficb ber länger baucrnbe, ber 
(^ r n i f cb e Sri^j^cr f)m aU gefäbrlicb. 3fl 
eä boA eine ber b^töorfiecbenbften Eigentum* 



li(ftfeiten ber Äranfbeit, ficb mit bartnädfiger 
Söbigfeit in ben einmal ergriffenen Seilen 
einäuniften unb fcbtiefeticb eine anfcbeinenb 
gutartige, oft öon ibrem Präger felbfl faum 
mebr bemerfte unb beachtete 2form anju^ 
nebmen, bie troöbem nodb bie alte Ueber*» 
tragbarfeit, ben anftecfenben Ebarafter ber 
früberen Seit befifet. 9iur bie forgfältigfle 
Unterfucbung burcb einen facböerftänbigen 
2(rjt öermag böufig biefe geringen ©puren 
unb SRefte aufjubecfen unb ju befeitigen. 3n 
ben meitaug meijlen fjällen aber mirb öon 
biefem SKittel fein ©ebraucb gemacbt. "iDer 
Sripper gilt alö gebeilt, menn er feine augen- 
fälligen ©efd^werben unb Erfdbeinungen mebr 
beröorruft, unb jablreicbe junge SKönner 
treten, öon biefem 9Babne befangen, fd&üefe*« 
lieb <tu(b in bie Ebe. ^ie unbeilbringenben 
Solgen macben fidb bann atöbalb bemerfbar: 
"iDie abnungälofen unb fcbulblofcn ©attinnen 
fallen ber Slnftecfung jum Dpfer, bie g e r a b e 
im Äörper beg SBcibeg befonberg 
fcbmcre Sernjüftungen anjuricbten pflegt. %a^ 
üielgeftaltige S)cer ber fogenannten Stauen- 
franfbeiten ift nad& bem BeugniS bet 
erften Sacböertreter ium grofeen leile auf 
biefe Urfadbe jurüdjufübren, unb namentlicb 
entfpringt bie Unfrud&tbarfeit ber Stauen un- 
gemein böufig gerabc ber bier angebeuteten 
Quelle : faft bie ©älfte aller finber- 
lofen Eben foll in einem früberen 
IripperbegSD^anneg ibteSSeran- 
laffung boben. 

®ir böben ung in biefer furjen Scbilber- 
ung ber ©efabren, mit bencn bic gefcblecbt- 
lieben Erfranfungen üerfnüpft finb, oon jebcr 
Ucbertreibung" ferngebalten, unb nicbt tttoa 
burcb bog ®efpenft unnötiger Surcbt ju wirfen 
gefucbt, fonbern nur ^inge in ibrer mabren 
öJeftalt gezeigt, bie freilieb nicbt mit bem ^uge 
bcö £eid)tfinng unb ber ©lei^giltigfeit ange- 
feben hjcrben bürfen. ^ber mir boffen, bafe 
unfere SSorte bocb baju beitragen merben, 
mancben unter Eueb öor Sebulb unb Unglücf 
ju bebüten. SSersicbtetalfo öoratlen 
■Xingcn auf ben gefcblecbtlicben 
IBctfebr, im auÄfd^wcifenben Sinne 
beg SBortcg. Unter ben meiblieben $er- 
fönen, bie ber freien Siebe iugängli^, ift 
tbatfäcblicb biegro6e3Jlebrjabl öencrifcb 
franf, mögen fie bit Unjuebt nur gelegentlicb 
unb beimticb ober unter ber 3(uffid&t ber 
^olijei, aU „eingefcbriebenc" kirnen, treiben, 
benn aucb hti ben leftteren gibt bie ärstliebe 
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Untcrfu(ftunö in ber ^eutc mcift geübten fform 
ni(^t bie geringfte ®cmäör gegen bic Slnftccf^ 
ung. %vi^ unter ben öicien fonft emljfo^Icnen 
©d&uömittetn bieten nur menige eine gehjiffc 
Sidberbcit, unb fo mu6 jeber, ber bem außer* 
e^elic^en ©efcfttecötggenuffe bulbigt, mit ber 
iöiögH^feit, ja mit ber aßabrfd&einlid61eit einer 
©rfranfung rechnen. SBcr aber öon biefem 
©dfeidtfal ereilt Jpirb, ber fud^e ju retten, >oad 
5u retten ifl. @r begebe fid^al^balb 
in. fadöüerftänbige CLX%tii6)z S3e- 
banblung; er begnüge \\6) nidfet mit bem 
quacffalberifd^en ?liat angebüdö ,,erfabrener" 
Sreunbe, er mcrfe ficft nid&t b^n $fufcibern 
ober ben öerbäc^tigen £)eilfunftlern in bie 
?(rme, bic „^lu^märtige brieflich beilen" 
moUen, fonbcrn er üertraue fic^ einem au** 
öerläffigen 9lr§te an ober me;ibc fid& an bic 
ftubentifc^cn Äronfenfaffen, bic 
an ben meiften ßocftfcöulen befteben unb eine 
forgfamc 33ebanblung fiebern. So mirb eä 
in Dielen JöUen gelingen, baö Ucbel ju bcilen 
unb bie ®efunbbcit micbcr bcräuftellen. 33 id 
biefed Siel aber crreid&t, mufe 
jebet gefd^led^tüdge ^exfz^x burd^aud 



unterbleiben, ©o fclbfiöcrRänbücfe baö 
Hingt, fo nötig crfcbcint cg bodb, bicfe $f liefet 
augbrüdtlicb beröoraubcben. Sßer gegen fic t>cr^ 
ftöfet, maefet fidb fogar öor bem ©cfeft, aber 
fiefeerlid^ üor feinem ®e»iffen einer fabr«« 
läffigen ober felbft öorfäfelteben Äör^jcröer«' 
le^ung unb namentlidb einer im bob^n SD>2age 
ebrlofen $)anblung fefeulbig. 

3Bir böben nur aU Äerite unb Vertreter 
ber ®efunbbeitö|)flege su (Sudb gefprodben unb 
bie ©ebote ber Ttoxai, fo bercdbtigt fic auefe 
erf(fteincn, böllig beifeite gelaffen. ^ber cS 
fei bocb bemcrft, baß faum an einem anberen 
fünfte fi^ 8u ben ©dbäben btg töri)er« fo 
oft unb fo leid&t foldbc beS (Sibarafter^, ber 
ganzen ^enf* unb ©innc^art gcfcllen tote 
gerabe bier. ^arum bütet @udb unb 
miberft ebt ber SSerfudbung, inbem 
3bt iule^t/ aber nidbt am menigften, audb 
ber (Jorberungen eingcbcnf feib, bie (Suer 
SSaterlanb an Cueb ridbtet. 3br feib bit 
ebelfte unb loflbarfte 3ugenbblüte ber Station, 
beä Staate^, auf ®ueb berubt bic Hoffnung 
ber Sufunft. 
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S)r. Äle^ iat eine foaialpolitifebc 9?cife* 
ffiSic unter bem litel: „fflei trup^" 
(bem betannten Sanonenfönig) öeröffentlicbt, 
in melef)er er audft bit oiclumftrittene ®efunb«' 
beit^frage: „SÄict^fafcrne ober ©igenbau^ für 
Srabrifarbeiter?" bebanbelt. 2)cr ®ro6'' 
fabrifant Ärupp, ber über eine ganjc Slrbcitcr* 
flabt mit einem ftattlidben ^rbeiterbccr oer* 
fügt, erflärtc nad& feinen ßrfabrungen, bafe 
eg im allgemeinen unb too nidbt ungemöbnlicb 
moblfeiler 58augrunb ju boben, öerfeblt ift, 
bie 5lrbcitcr in hjcitcr ßntfernung üon ber 
^Irbeitöftotte ansufiebcln unb burcb befonbere 
SSerfcbr^anftalten für bie SBerbinbung oon 
SBobnort unb ffabri! ju forgen, unb bafe ebenfo 
ba^ (Siottagef^ftem, ba^ Eigenbaus für ben 
Slrbeiter feinen S^eef ücrfcblt. (£^ baben fieb 
bei biefem ©ijftem befonber« sttjci Uebelflönbc 
berau^geftellt. (Sntweber ber 9Jiann, ber ba^ 
ßauä erhjorbcn b^t, lann unb mag eS nicbt 
balten unb öerfauft e3 an einen ©pefulanten, 
Kneipwirt u. f. f. unb bie ganjc Solonie 
gebt mit ber Seit in bie ©änbe t)on fieuten 
über, bie auf bic SJcrbältniffc ber Arbeiter*» 
fcbaft üerberblidb einmirfen. Cber ber 2)knn 



bebautet fid^ amar, toill aber einen mdglid&ft 
boben @eh)inn auä feinem Eigentum betaut* 
fdblagen, nimmt ungebübrlidb Diel SO^ietcr auf, 
üerunftaltet, um reefet öiele unterbringen su 
fönnen, ba^ S)au§ burcb 2ln* unb Einbauten, 
ocrnad&läffigt bic öijgicnc unb balb mobnt 
alleg fo felenb iunb jelenbcr al& in großftabtiftben 
^riöatmietbäufcrn. ÄruJpp bleibt alfo bei ber 
SKietdfaferne unb fübrt in bicfer bureb be* 
fonbere 93eamte eine fo ftrenge ^ufficbt, ba% 
ficb feine ^Irbcitcr in tbren SBobnungen eincä 
®rabcä Don 9icinlid&fcit, ®cfunbbeit, Drbnung 
unb Sebagen erfreuen, ber felbft ben mciflcn 
felbftönbigcn Arbeitern unerreidbbar ift. 3)a* 
mit öjerbinbet fidb eine -- obligatorifcbc — 
Ö^giene ber gefamten Sebenä* unb Saud* 
baltung : SScranftaltungcn jur Sleinliebfcit, sur 
Srbolung, sum ©clbftuntcrridbt, iur 9luf* 
iiebung beg ifjadbttjucbfeö u. f. m. 2)ie lebigen 
5(rbciter in Srupp^ö „9Jlenage" befommen 
alle brei SBodben reine Setttoftfebe, »öbrcnb 
fonfl mandber öanbmcrfggcfcll unb Scbrling 
in foblfcbtoarscn Setten ober ganj obnc Sctt 
fcblofcn muß. 3Bcnn fidb bei ÄriUJ^ ein 
^(rbeiter einer groben ©ebmufeerei febulbig 
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mad)cn Wollte, mürbe er öinaudfliesen, 
»äftrcnb anbcrroärt^ öielc ^(rbeiter Scftmuft'* 
finfcn fein muffen, menn fie nidjt ftinau^*» 
flicoen toollen; man benfe an bie Sc^mufe«« 
lüirtfd&aft ber Säcfereien, in ben Scf)Iafftätten 
ber ©cfencn! 3n trupp'^ ÖJruben finb bie 
SSabecinridötungen fo anögiebig eingerichtet, 
bofi ber Arbeiter üon bort ieben Xag öoU*' 
fommen gereinigt in reiner Sßäfc^e unb reinen 
Sleibern nac^ Saufe ge^t unb nic^t ÖJefaör 
läuft, fidö 5u erfölten. 

3n %r. 8 beg Sorrefponbenjblatteö ber 
ärjtHc^en Vereine in Sac^fen mirb hd biefer 
Gelegenheit bemerft, im fadifif^en Sanbeö* 
SO'fcbiäino^SoUegiuni fei bie '3[njeigepf(id)t 
bei ber luberfulofe aud) bomit ju begrünben 
üeifucftt njorben, bo6 man ba^ Sol! burc^ 
poHjciIid)e 3tt>öng§mo6regeln jur 9fl e i n* 
1 i (^ f e i t erzielen muffe. 'logegen mirb 
eingcmcnbct: $olijeiftrafen für unterlaffene 
Slnseigen unb ^Jac^Iäffigfeiten unb nacfe^ 
träglic^e ©efcitigung ber Uufauberfeit merben 
baö Solf aber nid)t erjie^en unb jur frei=* 
tüiUigen ©in^altung gefunbbeitlic^er Sauber* 



feit in ber SSobnung u. f. to. gehiöbnen ; baju 
gebort mebr, nämlid^ bie 5)erfleUung gefunber 
billiger SBobnöoufer unb beren ftönbige mirt* 
f^aftUd^e Seoufficbtigung. ^a6 cö burc^ eine 
folc^e pofitiöe foäiale 5trbeit gelingt, ba^ banb* 
arbeitenbe SSoIf jur Orbnung unb 9ReinIicf)teit 
ju erjieben, ba^ jeigt ba^ Ärupp^fdbe Seifpiel, 
ttjic c^ aucö ba^ 3}orbiIb ber gemeinnüftigen 
SSaugefeüfcbaften lebrt. 

S§ ift ju boffen, bei6t e^ am jitierteH 
Drtc, baö Staat unb ®emcinbe, melcbe biefe 
Aufgaben je^t noc^ ^riüatunternebmern über* 
laffen, balb ju ber (Sinficftt gelangen, baS cä 
aucb il)re Aufgabe ift, auf bicfem für bie 
SBoblfabrt be^ »olfeä fo überaus njid)tigen 
®chict bem freien Spiet ber hjirtfcftaftlicbett 
Gräfte unb ber unbefcbränften Stonfurrenj ber 
fapitaliftifcben Spefulation baö iJelbi .ni(^t 
gänslicft 5U überlaffen, fonbern felbft mit pofi=* 
tiüen ©inridbtungen — nidbt bIo6 mit poU* 
ieüicben Verboten — biUreicb einzugreifen, 
eine 9(nfirf)t, ber PoUfommen beigepflicbtet 
merben muft. 



^ur l^öröerung be$ ^emeinöcgefunö^cifeiDcfen^. 



3n 58 e I g i e n finb laut ben 33cri^ten 
ber ©efunbbeit^fommiffioncn in ben ^ro*» 
toinsen bie ©efunbbeitfi^oerbältniffe mancher 
®cmeinben nocb gar nid)t giftnjenb unb fteben 
in jenem Sanbe äbnlic^e Uebclftänbe gehjiffer 
örtticber Einrichtungen ber Sörberung bc^ 
Solfögcfunbbeit^roefen^ entgegen, mie bei unö. 
6o wirb — partout comme chez nous — aud§ 
baräber Älage gefübrt, bag baö SBirfen ein** 
seiner ®cmeinbebebörben für öebung ber 
SotfSgefunbbeit be^balb unzulänglich bleibe, 
toeil fie bie größere Selaftung ber (Semeinbe* 
faffe für ausgaben betreffenb fortfcf)rittUcbe 
C^efunbbcit^einricbtungen fd)eucn, eine Spar* 
famfeit am faifcben €rte, bie aud) in Pielen 
fcftmeiicrifcben Ortfc^aften, jumal länblicfeen, 
SBeftrebungen für fanitarifcbe SSerbeffcrungen 
labm legt. (£g toerben nun öom oberften ®e* 
funbbeitärat in SSelgien einige S^orfcbläge jur 
Sörberung ber öffentlid)en ÖJefunbbeitöpflegc 
gemalt, -bie gIcicbfalB fürunfere einbeimifc^en 
SSerbältniffc cmpfeblenömert hjören: 

1) (Sinricbtung üon Unterricbt»furfcn 
über bie öeruf^pfUcbten ber öebammen audb 
mit SJüdficbt auf bie ©efunbbeitöpflege ber 
1. Sinbbeit, befonberö über bk Grnöbrung 



ber ^Neugeborenen, bcrcn Unäulonglic^fcit nod) 
fo Piele Permeibbare Srfranfungen unb Xobeö*« 
fälle ber Säuglinge erzeugt. 

2) ©ine ärstUcfee Uebcrmac^ung ber Sd)u(en 
(mit befonberer !Berädfi(i)tigung ber ^tuoen*' 
gefunbbeitg^pflegc). 

3) 3ntpfäh)ang mit SSerpflicfttung 5ur 
3öieberimpfung (im Äanton Solotburn mürbe 
befanntlicf) Por nicbt langer 3eit eine ^oiU^ 
initiatioe angeftrebt, um bort ben jum Sd)uj}e 
ber Solf^gefunbbeit gegen bie $oden gefeftlidb 
nocb beftebenben Ompfjmang abiufcbaffen. So 
mirb, menn in immer mebr Santonen bie PoUe 
perfönlid)e greibeit mit Sejug auf Smpfung 
mieber bergeftellt ifl, bie SdbhJeis in 3ufunft 
au einem ^odenanftecfungsJbcrb geftempelt, 
zum großen Polfögefunbbeitlitben unb Polfg*» 
mirtfcf)aftlicben Schaben). 

4) l^ie ^Inftellung Pon Sanitötö*^ 
infpeftoren (nacb bem SKufter Pon eng:«= 
lanb), melcbe alle Uebertretungen Pon ÖJe*» 
funbbeit^gefefeen unb ««SSerorbnungen sur 
bebörblicben ^Injeige bringen unb bie ^Regier«* 
ung über bie SOJaßnabmen jur ^efeitigung 
folcber Uebelftänbe Perftänbigen. (®efunb=^ 
beitfiJinfpeftoren hjärer^gj^0(5oi(5^{g 
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fo gut notlDcnbig unb nü^Iicö tvit Sabrif* 
unb 3c6uIinfpc!toren ; fic fönnten jur SScr* 
bcffcrung bcä ollgcmcincn ÖJcfunbbcitöau=* 
ftanbeö öicl beitragen). 

5) ©efunbbeittid^e Ueberioadbung bcr 
SlrbcitS^äufer unb 9leubauten (ein fanttarifd§ 
ungemein belangreicfteö ©ebiet). 

6) ^ic ßrmäcötigung be^ oberften ^e* 
funbbeitörateg, in folc^en Crtid^aften, toettJbe 
fid) in 3ad&en ber öffentlid^en ©efunbbeit^^ 
pflege nocö läffig äeigcn, bic ^2luöfübrung bcr 
erforberlic^en gefunböettücften SD^aßnabmen 
fclbft in bit $)onb gu nebmen. 

^ucb in Selgien mirb, mie bag für unfere 
Serböltniffe leiber ebenfalls \}a%t, barüber 
gcflagt, baf^ bcr ^tfoboH^ntu^ aud6 
unter ber Sanbbeüölferung, welcibc 
man fonft aU Scifpiel für gefunbbeitögemö6c^ 



Seben binsufteüen beliebt, feine Opfer forberc. 
3Baö aber gegen feinen öerbcrbticften Hinflug 
gctban hjorben, mirb nid^t mitgeteilt. S9ei nn^ 
mug für bieS!}^äBig!eit^b€m€gung aud^ auf bem 
Sanbe nod^ toeit mebr gefd^ebcn, aU bi^ icftt 
2rür bie bereite ju QJemobnbeit^trinfcrn gc* 
njorbenen ©cfemäcftlingc muffen 9tettung^ma6* 
regeln in 3orm ber entbaltfamfeit^öerpfUc^t* 
ungcn (burc^ Äerjte, ©eiftlic^c, Scbrer) unb 
ber Eintritt in bie für üicie uncntbcbrlic^en 
Slbftincnjücreine gefcbaffen hjcrbcn. ^ie inbi* 
oibueUe Xrinferbeilung ifl überall, auf gut* 
miliigem SBege ober jmanggtoeife, autö in 
unferen Sanbgegenben ju organificren. Xurd& 
biefen rccöjeitig begonnenen gelbjug !ann öiel 
Solfögefunbbeit unb Soltäglücf öor ©(^bcn 
unb Untergang bemabrt bleiben. ®ir mcrbcn 
bamit aucb bie 3abl bcr SSerbred^en unb 3u(fet* 
böuäler Dcrminbcrn. 



^a5 ^feif(5puft)et „^omafofe.'^ 



y)nt »ticfenfd&rittcn ifi in bem jur SRüfte 
gebenben Sabrbunbert bk inbuftrielle unb 
maf^inelle Sccbnil öorhjärt^ gegangen, in^ 
fonberbeit audb im böu^lidfeen unb öffcntlid&en 
SBirtfd^aftälcbcn. 3lm innigften unb in öolte* 
gefunbbeitlid6er Scjtebung bebeutfamften aber 
ift ieftt mit ben tdglid6en Sebenöbebürfniffen 
bic Gbemic, bie mobernftc ber SBiffenfcftaftcn, 
berfnüpft. ^^Jamcntlid^ ift fic bcmübt, aucb 
für bic leibenbc SKcnfd&bcit ju forgen, ni<^t 
nur baburd), ba% fic au^ ben Doröanbencn 
SRobprobuften bie toirffamen ßeilftoffe bcrau^^ 
frf)ält, fonbern aud6, ba6 fic burcb grünblicb^ö 
©tubium ber Stofftoccbfclüorgängc, bcfonbcrö 
burd) 3luf!lärung über bie bcrborragenbe S3e^ 
beutung bc^ (£ i m e i 6 e g in unferer toglicben 
9?abrung, ben einfloß äur ^arftellung bcr 
biätctifcbcn SKittel, namentlicb bcr 
fünft lieben ©imcifepröparatc ge*= 
geben bot. ®^ mürbe ju meit fübrcn, alle 
einäclnen Präparate bier burd)sufpred&cn unb 
fei nur in Äürjc auf cinc^ bcr mirffamften 
©iiueiBPräparatc, bie allbefanntc ® o m a* 
1 f e, bingetoiefen. ^ucb fic fann aU lö^liebcö 
unb lcid)t ing »lut überfübrbore^ träfti- 
gungömittel in öollenbetcr 5orm mit ju ben 
©rrungenfd&aftcn be^ 19. Söbtbunbertö gc* 
reebnet njcrbcn. 

^ic Somatofe ifl ein ^iät*^ unb öeil^ 
mittel im k)olfStümtid)cn Sinne be^ SBorte^, 
infofern aU fic aucb hei ber f(btt)ä^li(bften 



SScrbauung bireft bem Slut Stoffe gufübrt, 
bic 3ur fräftigen (Srnöbrung eineö betunter* 
getommencn Sörpcr^ beitragen. Ucberall, too 
^ntlröftung unb langet Siccbtum eine Ucber^ 
ernäbrung verlangen, bic fitb bei 'Dar* 
rcid&ung gchjöbnlicbcr tofl ben 8aun;.u eine^ 
tranfen fcbtoäd&lidien 3Jlageng nidbt immer an^ 
paffen mürbe, bei allen mit Sörperöerfall ein* 
bergebenben Seiben, mirft bie Samatofe, laut 
Slu^fagc jablreicber ^crjte, gang auggcgcicbnct. 
3mei 6igenfd6aften inöbcfonberc finb eö, 
melcbc biefe^ aus gleifcb bctgeftclltc ftraft* 
pulüer mit feinem bctröcbtlid^en (Sebalt an 
natürlidbcn ^i^äbrfaljen über alle anbere bo4 
erbeben unb e§ jum 3beale aller fünfllicben 
9?&btpraparate ftempelt, einmal feine ®erud^* 
unb ®efcbmarflofigfeit unb ferner bic Söbig* 
feit, bie natürlid^c SKagenfaftprobuftion ^u er* 
böben, moburcb e^ fd^on in fleinen ^ofen in 
furjcr 3eit ben 5lppetit anregt, oft fogor 
einen förmlid)cn öeifebunger betöorruft So 
btlft benn bie Somatofe über iene fritifd^cn 
Stabicn einer Sranfbeit binmeg, meldte mil 
einem öollfommenen ^arnieberliegen beö 
^ppetit^ unb ber Äräfte einbcrgcben, fic be* 
förbert ben ^leifd&anfab, öerbeffert ba^ »lut 
unb regt bic SörperDerrid&tungen ju erbdbter 
Sbötigfeit an. 

Db e^ ber Gbemie nadb 8crtbelot§^ beS 
gciftüollen gorfcbcrö, SlJlcinung nxxb bcrcinft 
gelingen mirb, eine PoUftänbige WabUeit 
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fon^entriert in eine fictnc ,,5f?ä^r^iUe" ju 
Stütngen? ^er erfte Schritt sunt minbeftcn für 
SöfuTtg btefeö ^roblem^ ift, tüie aug bctn 
eben O^cfagtcn ^cröorge^t, bereite getan. 3luc6 
ikx, roic auf allen übrigen ©ebieten, tritt 
un§ ba^ Seftreben entgegen, bie fcbarffinnigen 
^eobad^tungen unb Gntbecfungen unferer 



Sorfd^er, bie gcfammten ^ortfc^ritte ber 
^iffenf^aft in bcn ^ienft beö täglid)en 
Sebeng äu ftellen. — 3Ber bie „Somatofe" 
gebraucht, ber mirb fic^ öon i^rer 9Jä6r!raft 
ol^balb überzeugen unb biefeS bolf^tümlic^e 
9Jä]&rmitteI üor anberen em^fcblen. 



§iff|loffe 6c5 Ipaßaftraud^e^. 



^ie fRau^^jrobufte beg labaU unterfuc^te 
Sl&omg unb fanb barin ©iftftoffc mie 9li*» 
fotin, $^ribin, fowie ein eigentümlid&eg 
ätberifd&eö SSrenjöl, aufeerbent in fe^r geringen 
9)?engen SSlaufäurc unb SobIenojt)b. SSon 
bem in ben S^abafraucib gelangenben ^ifotin 
bleiben cttva 75oo alö foldjeö erbalten, mäb* 
renb 25oo jerfeW Werben; aber nicf)t ber ge^ 
famte 5^ifotingebaIt gebt in ben Staude über, 
ba ein großer Seil begfelben im fogenannten 
Stummel ficft ablagert, fo ba^ biefer 9ieft 
fc^lieglicb ba^ 3 — 4facöe ber in iöm urfprüng* 
lid^ borbanbenen ÜRengen 9^ifotin aufge*» 
fpeic^ert \)at 3)a bie ©d6äblic{)tcit be^ Jabafg 
öon öerfcbiebcnen Seiten auf ba^ 9^ifotin ju* 
rüdgefübrt mirb, fo bringen einige Sitmen 
3igötrcn in ben ©anbei, bereu 9?ifotingebalt 
nic^t üerminbert, aber boc^ unfcbäblicb gemacbt 
fein foll. Sboms^ unterfuc^te jmei Sorten 
Bigarren öon ber ^irma SSenbt in !öremen, 
hd bcmn bie „Sonferöierung beö 5^i!otin§" 
buTcb eigentümlicbe Se^anblung erreicf)t fein 
foll. dx fanb nun im Xabafraucft öon 15 
Stücf ber 3Benbt'f*en „^atentjigarre" 0,26 
®ramm 9hfotin aB folc^e^ »ieber ; bie ganjen 
Bigarren l^atttn 0,476 ®ramm DMfotin ent^ 
balten, babon maren 0,142 ©ramm in ben 
Stummeln jurücfgebalten korben, fo baj^ öon 
bem in ben SRaucft gelangenben ^f^ifotin 
77,5 o/o unjerfeöt geblieben maren — ein SScr^* 
bältniö, hjie eö Xbom§ annöbernb aud) beim 



SSerfuc^en anberer 3igötren feftgeftellt batte. 
^arauö ergibt ficb ber 3Bcrt ber „'ißatent'* 
Sigarrcn" öon felbft 

fflaöl fudbte bcn ®ebalt be§ "XabaP 
raucbed an bem febr giftigen äoblenoi:k)b su 
bcftimmen unb fanb je nadi ber SJerfucö^* 
anorbnung 

im Sabafraucb 0,6—2,7 o/o ÄoblenorDb, 
im 3igörrenrau^ 1,0 — 7,6 „ „ 

Selbftöerfud&e in einem Keinen SRaume, 
in bem 12 biä 15 3igörren öon SSabt tcilä 
felbft, teilö fünftlicb öerraud^t mürben, ergaben, 
baS bei etma öicrftünbigcm ^Äufcntbalt in 
einer berartigen, bie "äuQcn ]&cftig rei^cnbcn 
9ltmoöJb^ärc> bie einen ©ebalt öon etma 0,02 o/o 
Eoblenoj^b batte, SSergiftunggjeidben irgenb 
hjelcber 3lrt fidb nidfel seigten, obmobl, toic 
au§ ben Slutunterfut^ungen an Äanincben 
beröorgebt, bie gleicöjeitig mit SSabl in bem 
betreffcnben Sflaum ficb aufhielten, Soblenor^b 
in baö SSlut aufgenommen hjurbe. „SJom ge* 
funbbeitlid^n Stanbpunfte au3 fann man 
mitbin, ttja^ ben S'obtcnoy^bgebalt be^ Sabaf^* 
raucbei^ angebt, t>on einer Sc^äblicbfeit beö 
8flauc6cä unter ben gemöönlic^en Serbältniffen 
nid^t mobl reben. S3ic fic^ bie Sac^e geftaltet, 
menn bie fleine SKenge Äoblenojtjb, bie öon 
raucbenbcn SKenfc^en unahjeifclbaft einge* 
atmet hjirb, unauögefeW sur 9Iufnabme ge* 
langt, müfete meiter unterfuc^t mcrben." 



Ileöeufung 6er IgaWerioIogie für ^ranRenpflege un6 iaglid^e^ ^eBett, 



3n einem anregcnben ^Irtifel ber bt)gie=* 
nifd^en 9flunbfd§au betont ^x. ^^Qtx, ha^ 
bie tbeoretifdfee fekjgiene — bie ©efunbbeit^* 
lel&re — einen gemiffen ®rab ber ^^opulari* 
fierung bebarf, um jur t)taftifd)en £»l}gicne 
— jur ®efunb]&eitg^jflegc — ju mcrbcn. 5[Jiit 
t^eorctifcbcn Vorträgen unb Sorlefungen allein 
ift e§ aber nic^t getban. So f)at benn Säger 



an einen ^uöbilbunggfurg für feanfenpfleger** 
innen einen bafteriologifd^en Stnx& mit S)e:« 
monftrationen unb tjraftifd&en Uebungen an^ 
gefd)loffcn, inbem er öon bem ®efi(bt^t)Un!te 
aufi^ging : „auf bit Se^re öon ben 
Seben^bebingungen ber ^nfcf«' 
tionöftoffe unb einen in bie fem 
I Sinne t)oi)ulär geftaltete^n Wn^ 
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fd>Quungöunterrid)t muß bie 2lu^* 
bilbunö ber Äronfciit)fIcöerin gcftcUt merben, 
moUcn mir anbcr^ ein benfcnbc^ unb an^ bcm 
Xenfcn itxau^ l&onbelnbc^ $f(eQe|)crfonaI gc^* 
tüinnen an Stelle cineö ju gcbanfenlofen . 
SttJanQ^benjegungen abgerichteten." 

Tie enorme SSermebrung^fü^igfeit ber 
3Jli!roorgani^men, ber 3(nftecfunggteime, tbrc 
Sötbcrftanbgfä^tgfelt gegen d^cmifd^ß 2)eStn* 
feftion^mittel, gegen fiicbt, trocfene unb feuchte 
Öijje, namentlicb «ber gegen ©introcfnen, ibre 
lange fieben^bauer im ©taube unb bie fid) bicr** 
au^ ergebenbe ^Jiögtidbfeit öon »erübrungg^ 
unb Suftinfeftionen (Uebertragungen) meroen 
burcb Slutturer^erimente mit farbftoffbilbenben 
©aftcrien bcmonftriert. ^aö Wilxo^top mürbe 
nur SU ^emonftrationen benufet, auf hk mi^ 
fro^fopifcbc Iccbni! nidbt eingegangen, ^m 
5tnfcblu6 an bie Sabo ratorium^a^j^jor ate fübrte 
ber f ur^leiter bie ^am|)finfeftionäanftalt für 
bie (Entgiftung öon SRobifiar unb ©ffeften ber 
Sranfcnjimmer öon anftecfenben Patienten im 
93etriebc öor. ©obann seigte er bie ^eöin* 
feftion eineg Sranfenjimmer^ fclber. 93ei ber 
9fieinigung beg Simmerö mürbe über ben ^efen 
äum ^bbalten be^ ©taubeg auf einem leidbtcn 
^rabtgeftell ein feucbteg %vi6) gebangt. 35ei 
bem ^ai)ite( ber ^e^infeftion mittelft (S.f)emU 
falien mürbe eiaft burcb SSerfucbe gezeigt, bafe 
aucb burcb fünfprojentige, aber nic^t burcf) 
fd§mä^ere fidfungen von (S^arbolfäure in einer 
ajlinutc (Scibenf oben mit 3nfeftion8feimcn fomclt 
fterilificrt (feimfrei) maren, bai fie auf öol'irine 
nad) ^Ibfpülen mit fterilem SSaffer fein SÜ^aö)^^ 
tum ergaben, ba^ e§ alfo nicbt genügt, eine 
beliebige 501enge darbolfäure jum SSafd)maffer 
äujufe^en. Xie ^Inftedung burcb Serübrung mit 
mifroöfopifd) fleinen ^flanjenmefen mürbe 
boburd) febr anfcbaulicb gemacht, bai einer 
.turöteilnebmerin dn ganj geringe^ Cuantum 
einer ^iljfultur in bie feanb geftricben mürbe, 
morauf biefelbe einer jmeiten, biefe einer 
britten 2c. bie 6anb reichte, morauf bann alle 
über ie eine Sartoffelfcbeibc mit ber feoblbonb 
fubreh. ^cr betreffcnbe $ilj fam auf allen 
jur (Sntmidlung. '3)ag belebrte febr anf^aulicb 
über bie ©efabren ber Unterlaffung gcböriger 
9leinbaltung ber $>änbe in ber Äranfenpflegc 
überbauet unb in berienigcn üon über** 
tragbaren firanfbeiten gana fpejicll. "gerner 
mürbe burcb ^lufbrücfen ber öänbe auf ®e* 
latineplatten oor unb nadb ber ^eäinfeftion 
biefe 9lrt böufiger 3nfeftion öeranfcbaulidbt. 
S3ei ben SJortrögen mürben immer bie ^uö* 



gang^pfortcu ber ^Inftedungöftoffe au^ bcm 
il'örper (9Jiunb, S^afe, ^arm, feaut 2c.) berüd^ 
ficbtigt unb btiont, bafe unb mie man bit 3n^ 
fettionsftoffe birett beim ^uötritt auä bem 
Ä'örper abfaffen unb oernicbten fann (j. S. 
5tuömurf Scbminbfüdbtigcr, ^ipbteriefranfcr), 
moburcb mit ber 3eit ben notmenbigen liebeln : 
2lbfperrung unb SBobnung^beöi nf eftion ber 
größte Seil 2lrbeit abgenommen merben foll. 

^ejüglicb ber meiteren ©erbreitung^mege 
ber Swftionöftoffe mürben befonbcr^ bie 
9Jabrungö mittel unb üor allem bie 
^Jtiid) berüdficbtigt. 2)urcb ^lattentultnren 
mürbe bit febnelle Sermebrung öon Gbolera^, 
Z^pfjVi»^ unb 2)ip5tertepilacn in fteriltricttcr 
Tliid) gegeigt. tJlüdbtigeg ^Äuffodben genügte 
nicbt einmal gur ^btötung öon Kboleraoibri* 
^nenl , mäbrenb in folcben groben, melcbe sebn 
SU^inuten lang im fflügge'fd)cn 9D^ild)focbcr 
gcfod^t ober eine ©tunbe in 2)ampf ftcrilifiert 
mürben, bie franf ma^enben {pati)0'.}cnen) 
Seime üernicbtet maren unb bie groben über*« 
überbaupt fteril, piläfrei blieben. Um Suber^ 
fulofenübertragung mit SD^ilcb unb S3utter gu 
umgeben, mürbe au§ big 70 @rab 4>üfteuri^ 
fierter ober bei 100 @rab fterilifierter 9J?ilcb 
burcb -SufaU üon XrocfenreinfuUurcn ouö 
SJiilcbfäurebafterien bJJOienifd} einmanbfreic 
^icfmilcf) unb in einer fleinen ©anbbutter* 
mafcbine au^ pafteurificrtem ober fterilifiertcm 
SRabm fomobl fuße aU faure SButter bergeftellt. 
^urcb folgenbe einfache Äunftgriffe: 1. über* 
fallenbe Xerfel ftatt ber üblicben feblerbaften 
formen; 2. SSermeiben beö unnötigen Deff» 
nenö ber öiefäfee; 3. SSermenbung oon S^atte^ 
oerfdbluß fonnten eine Wnjabl ©peifen 6 bis^ 
fogar 16 Sage tabelloä im ©efdbmade erbalten 
merben. On einer feuchten Äammer (stjlinb* 
rifcbeö ®lag mit Söatteöerfcbluß, auf bem 
S3oben angefeud)teteg Sorfmull) bielteu ficb 
frifcb bem Quarten entnommene Karotten, 
^^eterfilie, ©pinat, 9ftabiesJd}en, ^lieberblüten 
nod) 10 Sage tabello^, mäbrenb Sontrollen 
nacb üblicbcr 3lrt auf feucbtem ©anb fonfer- 
Piert bereitö nad) jmei Sagen melf unb unan* 
fcl^nüc^ maren. 

3Kan fann fomit htm SBerfaffcr geroift 
nur beiftimmen, menn er fagt: „^iefe (Sr* 
fabrungen bürfen bemeifen, ba6 eg eine banf«* 
bare ^adjt ift, bie 9^u|3anmenbungen ber Saf* 
teriologie nocb ctmag meiter su sieben, alä ed 
bigbcr gefcbebcn ift." Wöge fein SSunfcb, bab 
aucb bie a^orftänbc anberer b^öicnifcbcr 3n* 
ftitute unb Saboratorien benfelben SBeg cin^ 
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\^laqtn to\t hex IBetfafTev, tn (Erfüllung 
gejcn. 3« ber 3töu fic^t er bic Srägcrin bcr 
Ijraftifc^n öJjgicnc. OJnc einer 3toucn* 
emanji^jation bog SBort su rebcn, üermeift er 
bic fjrau öielntc^r auf iör ureigenfteS ®ebiet 
bcr ^oudfrou unb roiU il^r nur neue 38cgc 



loeifen, inbcm er fie ju tjcranlaffcn \nd)t, bic 
iJortfc^rittc auf naturtoiffenfcöaftlid6em ®c^ 
biet für ilfere näd)ftlicgenbcn <n:aftifd)en Äuf^* 
gaben ou^jugeftaUen unb in ben ^ienft bcr 
$)^giene ju ftellen. 



:y1 



S^ue $metahtx. 



Dr. med. Sommerfeld: QHe fc^A^e ic^ 
mi<^ de^cn Cu^erfulofe? S3erlin. €)9tax 
Hoaren«. 1900. 44 ©. 

Xer ffom^jf gegen bic öcrjeerenbe SBoIfg* 
fronfteit lubertulofe, bcfonberö in beren tocr*» 
brcitctflcr 5orm aU Sungenfd&ttjinbfud^t, hjirb 
^cutjutage mit SRcd&t immer ernftcr in^ 2lugc 
gefaßt unb mit allen mögli(ftcn 3Kitte(n, ftaat«* 
U(öen n?ic ^crfönlid&cn, geführt. 3u leWcrcn 
ge^rt auci^ bic ISoIföbelel^rung über bie 
©cfo^rcn ber ^Inftecfung mit bcm Äranf^td* 
feim unb über bie beften SEBaffen bagcgen. 
Xiefem 3wecfc mill aucft bic oben genannte 
SSrofcöürc bicncn. 3n öolfötümlicfter 35ar* 
flellung wenbet fic^ bie ©c^rift an ben 
©insclnen. 3)er SSerfaffer gäblt bie fitöerftcn 
äRittel auf, meldte ein ieber, befonberS aber 
ber au« fd&minbfücfttiger Samilic flammenbc, 
anwcnbcn foU unb !ann, um fic^ gegen ©r* 
Werbung ber miglic^en ^anfbeit iu fc^ü^en 
ober, menn er bereite baöon befaden, beren 
SBcitcrDcrbrcitung iu öerbüten. 

^cr ttjcitfdöicbtigc Stoff mirb in folgcnben 
Sa^tteln bebanbelt: 1) Verbreitung ber 
Sungentuberfulofe. 2) 3^rc Urfad^c unb ibr 
SBefen. 3) SSerbütung (Scbub gegen Änftedung 
mit JubcrIelbaciUen, ben Erregern ber Äran!^ 
beit). 4) Kräftigung ber ®efunbbeit überbautet 
unb fpestcU alg Scbuft gegen bie ©rtoerbung 
ber @(6toinbfu(btdanlage. 5) Vorbeugungen 
in franfen Sagen. 6) ffrübaeitigc 59e!ämpfung 
ber luberfulofe. — 3ln einem ^nbang merben 
bic bereit« red^t jabircicben Sungcnbeilftöttcn 
überfidbtiicb jufammcngcflellt. ^arauä finb 
bic örtlicbe Sage, bie »ettcnsabl unb bie &öbe 
bcr Scrpflegunggfoften biefer SJpejialfpitäler 
erficbtiicb, fotoobl ber burcft aScreinc unb 8er^ 
fidfecrungSanftalten gegrünbeten aU ber üon 
^riöatpcrfonen errid&teten unb gefübrten. 5)ie 
fcbtocijcrifdben Sungenfanatorien, beren bocb 
fcbon eine ganje ^njabl eyifhercn, mürben 
ober babci Iciber nidbt bcrücfficfttigt. 

mair ^ehtumn: Swanji^ ^a^rt ^df witibt 

Süäftl^ll S^olfdtümlid^e Betrad^tungen gur 



Teilung ber Sungentubethslofe. Berlin W., 
bei ^ermann Söalt^cr. 1900. ©. 67. 

Serfaffer, fclber fd&minbfücbtig gcmcfcn, er^ 
jäblt feine eigene Äranfbeitögcfcbicbtc au«* 
fübrlid^ unb jiebt au« feinem Sclbfterlebtcn 
bie Folgerungen für ba« SBcrbattcn toon 
Sungentuberfulöfen übcrbau^jt. @r gebt babci 
öon ber ^nfid&t au^, ba% bie ©rfabrungen 
unb 5Beobad6tungcn beg ßaien eine notmenbige 
ergönjung ju ben tbcoretifeben mie ^raftifcben 
©rfabrungen bc« ärjtlidbcn gacbmanncd 
bilben. (Sr bofft aber, burcb feine Scbrift 
befonberS auf bie Saien einmirfen ju fönnen, 
auf bie gefunben mie auf bie franfcn. 3rteilicb 
finb nid&t alle SungcnfdbnJtnbfücbtigcn, nadb* 
bcm fie, mie bcr Serfaffer, »lutftürsc gebabt, 
fo glüdlid^, ficb.in bcm bcrrticben Rlima öon 
SlJtobeira bauernb nicbcrsulaffen, bort ein ©e*» 
fdböft JU grünben unb fid^ balb ju ücr* 
beiraten, mad in feinen Scrbaltniffcn allere 
bingä meniger riöticrt mar, aber nicbt icbem 
©(bft)inbfü(btigen su em^feblen ift. 

1£)ie 5Rätc, mclcbe SRcimann nacb feinen 
eigenen ertebniffen gibt, jlcbcn nacb mancben 
SBciicbungcn im SBibcrf^rucb su ben lanb^ 
läufigen ^ülafercgcln gegen S^minbfucbt; in 
einselncn fünften mug man ibm jcbodö bei^ 
pfli^tcn. gr be!ämt)ft. gcmiö mit SRccbt auct> 
bie Neigung üiclcr ^erjte, bcm Äranten eine 
beginnenbc fiungcntubcrfutofc su öerbeim'* 
lieben; er bejeicbnct bicfc laftif gerabeju al^ 
gefäbtUcb. ©ebr ju unterftüften ift bcsJbalb 
feine JJorbcrung, ber fcbon längere <3cit 
S)uftenbe follc auf ber Unterfucbung feine« 
ÄuSmurf« auf Suberfelbacillen beftebcn. (Sine 
folcbe mirb bcr gcmiffcnbaftc ^rst übrigen« 
öon fclber machen ober madben laffcn. 5)ann 
fei e« aber aud| nötig, bafi tkx %xht Einem 
reinen SBcin cinfdbänfe. „2:ic üblidfec ?trt, mit 
SScjeicbnungen mie Sungenf^jibenfatarrb 2c. 
ben maleren Suftanb bcm Patienten su ücr^ 
fcblciern, entfpringt an ficb bumanen W>^ 
fid^ten, bat aber bodb ibre grofeen ©efabrcn. 
Ser arjt näbrt baburd) in bcm Unmiffenben 
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bc;t ©laubcn, bie Äranf^ctt \)abt tiicötö auf 
ficö unb öer^inbcrt, bai bcr ^ranfc feine 
feeilunfl mit (Srnft betreibt. 2)er Sranffe barf 
üoT allem nid^t ben SWut verlieren unb fi4 
bem ijcinb auf ®nabe ober Ungnabc ergeben." 
(Srfreulidö ift eS auc^ für ben ^rjt, tvit 
energifcö ber benfenbe SJerfaffer mit 3Ki6=* 
brauchen ing ©eric^t ge^t, bie in ber ©cötoinb«*. 
fut^t^befeanblung nocö ieöt im Sd&munge finb. 
er marnt öor SBuiiberfuren unb öor brieflicher 
93e^)anblung ; toer^iönt mit SRec^t ben SWife*» 
brauch mit ben gegen bk Sd&minbfuc^t mic 
^il^e neu auffd§ie{ienben angebUd§en ,9Jlebi« 
famenten", ba^ ^eofot nicfit aufgenommen. 
aiiJ turiofitöt ergä^lt er, ba6 er einft bei 
einem Sungenfranfcn 28 öerfc^iebene 9lrsnei^ 
mittel 8u gleid&er 3ctt im ®ebrau(6 gefeiten 
^abe! (Xer Slr^t war ein (Snglänber). 



^aS aSüc^lein enthalt ungemein öiel S(n=» 
regungen unb gibt aud& 5lerjtcn mand^en nicftt 
ju öerac^tenbcn SBin! für bad SSerl&alten; gegen* 
über ben Sc^minbfü^tigen. SScrfaffer ftellt 
feine jum Seil rec^t rabifalen 10 Sorlagen 
am ©d&luffe in fjettbrucf jufammen, mobei 
man i^m namentlid& in folgenben gorberungen 
burcftaug beiftimmen muß: 5Befferung ber fo^ 
jialen 3uftänbe ; ©infübrung t)on ©efur^beitö^ 
inf^Deftoren ; rationeller S<^ufe gegen bie Ser* 
breitung ber luberfulofe burd& ben ^luStourf; 
SBamung öor ber ungefod&ten SUlild^; ^eö* 
infeftion ber Sterbejimmer ©d^hjinbfüdbtiger ; 
öffentlicbc unb Jbriöate fflele^rung über ba^ 
SBefen unb bie 93e!ämpfung ber Suberfulofe. 

e. 




,,Cito, tuto, jucundc^' 

i»t d^i ailKcmein^ ärsiiUirrie Unheil über die 
mn dein 1litron*Utt)tOn'WattCr unserer QucJte 
miclten HeJlwtrltuii)(e[i bei Behandlung des 
Htr«i-^p(itrAt«i. von 3t«inieiii«n, Blüht, Rheu- 
matiRTus bGwie allen Stärungeit der Luft* 
und Vem^uundawegQ' 

B&rnsigr& lüsends n. hirntreLt&oie Wiikang 



ErhftEilicn m den 



Än^fQfhhnifr niLltli^r Irpnrbiniirk* 

-~^^ Vom ndiwirhvten Mt^tn rtrir^nreti . 
Mit Kcihlensaur« TeriLarkt, uneJitbchrhcbei 
rd.le]|^etrlink ihr Gichtl^idende. — Literatur 
lowie (jraiisproben sernr ikJr Verfügung Den 

Herien Aer!te:n Lfrechneq wjr VonugsprtJie 

Mini^ralwi4<$ierhiin{llunfccn und AF>''iThekeii> 



Verbandstoffe 

aUer Art, empflehlt in la Qualität und 
cn billigsten Preisen BIG 

A« Oeering-Beek 

8;a n 1 1 i 1 1 ge t e h i f t SHm „rottn Kreuz" 



M achtetühle |^^i.p^fÄ 
————— FamlllMUSbel, 
elegant, beqnem und mehimch 
verwendbar, in schöner AoswaliL 

AerztUch geprüft. — Silberne Me- 
daille, Thun 1890. 



Sitsmöbelsohreiner 6G 

ZOrloh III, Bäckerstr. 11, Tram Station 



POMRIL 




onoifr 



alkaliolfrsiet, 

gesundet Getrink 

für jetfermasB. 

■oaMlieiidM aatrink. 



BCfiz; 



F^mrll Ist «In nmus, ToUkoMmen alkönblfralML aoni 

Fonrll ist reiner, hefe- nnd bakterienfreier ApnlBaft. 

Feaarll ist abseint frei yon Alkohol, kann also nie beraosehend virken. 

Femrll enthUt Apfelsftore nnd ist deshalb sehr erfrischend. 

Feasrll enthält Kohlensänre, ist daher monssirend, wird jedoch fOr Magen- 

nnd Darmleidende anoh ohne Kohlensänre hergestellt 
F^mril ist glanshell, nnd, wenn liegend anfbewahit, garantiert Jahrelaiic 

Feasiil ist nnempflndlieh gegen Temperatardifferenian. 

Femril ist frei yon anttseptisehen Mitteln nnd schädllehen if*it:fii^m 

(S. B. Zinnl. 
Feasrll ist ein Getränk fOr Jedermann, besonders für solche Fweonen, 

welche aus dem einen oder anderen Grands keine alkoholhaltigen 

Getiränke nehmen dürfen. 
Fenuil ist das beste Getränk für Franan nnd Kinder. 
PemrU ist das rationellste Getränk für Teleitpedlsten. 
Penuil ist in allen Kaffeestnben md boMem Mfttels nnd Eeetaoranti an 

haben. 
P^mrU ist der billigste sterilisirts Fmehtsait 

Je4e FlnMke WmaU entkXlt 4en Kzirset T«m lif, FfuUI Aepfel. 
Man erteile Probeanfträge an die iflis 

•4er der«m P^pOte. 
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Ur. Theinhardt's 
KindernaliruDg 

teichnec äich aus durch mmimaleo 
( i ehalt nn Stürbe, boban NUbrwert, 
Leiobtverdaülichkeit, nentrale Re- 
aktion ^ einfache ZubereitUDg-^ 
billig^en Preis. 
300Oj-.Fr. 1.86, 500 Or. Fr S.85, 




TontUff In den me]«t«n Apotheken und Broserl«n. 

Lltt*r&tiir> Analysen, Gratleprohen durch G^ 27 

Dr. Tbiliiliifilt's Nikrinillil-6wll»liafl, CtitsM (Wllli|.] 



Chamer Milch 

Einzige Art Milch von unbegrenzter Haltbarkeit 

Vollkommenste Sterilisation. 
Aerxtlleli empfolileiie Hindern all ranp^. 

Zuverlässiger Schutz gegen Xin9er-Diarrlioe. 

Bester und billigster Ersatz für frische Milch, 
auch zu Küchenzwecken. g^Q 

In Apotheken; DrogudHen, Delikatessen- u. Spezereihandlungen 



/nstalt »Philadelphia' ^erisau 



Eplliptiieli&, nielit bndunffBflhft* Seh wach »Innl«, J siebter« Darren 
ilmkranke Patiniteü beider GwcEl echter nnd In jedem Alter, finden 



»himkranke Patieiiteü beider Ge*cEj echter nnd In jedem Alter, finden Kor^- 
llWfSi liebevolle Fflejfe bfil bllli^m Pernio aspreli, iel ei fUr daneradü Vpj - 
- odttr zn einem KnraQfentbalt 



Hoduabtend «mpfiehlt sich 



J. JezIer-MQIfer 



^mf^ Knrhans Jochen »hs». 

den Herren Aerzten beatena empfoblen fiir Patienten mit Herzaffek* 

tionen. Nervoaität^ Blutarmut und Uebermiidung etc« 

— Uflfite stille. — Attjr« and Ohr berubieeiid© Natura cenerle* — 

— L«lciht^ Sp&xlerg-äüB-ä und beaaencie auhfiplätz©- — 38 G 

T«ieplion. — Dafi ffanze Jftbr offen. — Fuliryperke. 

Tfu Schweizer* 



^bt fiofort schmackbaftti BoallloQB 
&appf!n, SauMn und Speli^f^o. 



und 



verbessert 
m G 



nurz 8 nervm i5Qppfl^, sauMn und ^m 

llßl*7^e QlinnOnrAlloti bleteu nie er oiüd ende Auswahl guter, kräftl^r 
TlKVt S OUppiinrillien MlUger FldHchbHUisnppen, 

Herz's Kindermehle, Haterflocken, Rizena, Tapiocas 

Kind unübertroffene NährmUtJi^l für tTetittude tind Kranke. 

M. Herz, Präservenfabrik, Lachen 



am 
X urteil 9e4^. 



DncMtoi 



aller Art, Reohunngeu, Brief köpfe* Cirkulare, Vlait^ 
nnd Geachäftsk arten, v^rlobuüKB-j Hüclizflti-Brlefe u. 
Karten, Traaer- und DankBa^ungBauzelffen etc. ll«^fert 
In eleganter AuefUhrung rasch und billig die 

BnchdrDckerel Tb. Schrüter, Zllrleh 



Dr. Cabtnann'j 



\ üliTHiii] X -4 "nrno 

Xlili r*iiil K -i hiicolädei 

^'fihrNfi]j;~1lnrrrbl8Ciilt#i 

^tttirMalK-lIxtrakt 

Püniixt^niiillch 

liiimii-Mo>H 

für Wliifinrtrktufir FabrlMrtltB 

r^'iTiTir dlverae 
H&fetr-Cavao'H 
Ch«eu1iifleii-Pit]v«r 
michi-f 'hooolAdft 

FiPlHCll'IVlltOll 

rie Ucli-KiEtrakte 

Tro |io ii- ( ^hof'Hln.d« 
Tropon-X w lebnck 

(auch rUr Zuckerkranke) 
empfiehlt beateDfl 16 G 

C. Eggerlfno, Ziiricti 

OelUcatessen u. Kqtpnialwaren 

.MÜustfrjfHBüoT. 
•^ Telephon, ^> 



Orelf Füsslijerhig^ ZürichT 



SrlnvariB-ei'H<*liaft, <Teluirt nnd 
WiM'houbett I'rris 7'> C ts* 
Die Felilfreburt ^ 75 „ 

Den Frauen gewidmet von Prof. 
Dr. Sp&ndly, Hi^bammenlehrer In 
2Urlcb> G41 

Die KrHiLketiei^iihriiner und 
Kranken klU'tie v, A, Ih-exler, 

inatis< lier Rjif ^eber, m ( t«, 
loa Ke?;e[»te Eitsrh Puddliir' 
IL Cukcft f, die (I entgehe Küche. 
Von Aniin Rieter. 

2. Auflage Fr, 1,20 

VorrftttK bei Th. 3chrfller>, Sortlm. 

2UrlölK_8eldenga*s*^ 7. 



B 



et Reatellmiffen von Waren Dnd 
FruH pickte beelehe man sich auf 
die Schweiz. Blätter fllr Geaund- 
heltepfiege» 
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Ehi iMmHiflW FtriMkritt wl 4«« 6«M«I* «ar 

MUHD- und ZAHNPFLEGE 




KllÄIEK:l*lüND-&ZAtlNW/\5SER. 

«-* SCHWEIZER-FABRIKAT. 



t* a«siaiuiei i unu u«5iiiioi J«rt ui»g*»*cllao[ und iion*flJiriari aie i,*tia9. 
Stark erfrischender langanbalteDdfT WoblKescluuack. — Zahlreiche 
(Zas S. 800) Atteste enter irxtUcher Aatorltfttrn. 580 

ITIatfftAn C^ 1 tLäh lance Zeit aiuirt*lclieiid, Jet in Apotheken, 
riaCOn rr. M. ^%W Drognerlen u beaeem Parfumerlen erhältUcb. 



Ri|i-KliSterli ^ Hdtel Schwert 

Notorisch mlldestea Klima am pwzen Rlgl. Gkgenttber dem Bahnhof 
der Arth-Rlgi-Bahn. Gut empfohlenes, mhigeis Hans. Pensionspreis per 
Tag Fr. &.{)0— 6.&0. Restanration zn Jeder Tageszeit. Elektrisches Licht in 
allen Zimmern. Post, Telegraph n. Telephon. Bäder n. Donchen im Hanse. 



Heilstätte für Triiikei*inneh 

Franen nnd Töchter, die an Tronkancht leiden, finden frenndL'Anfnahme in der 

Hiilstitte BlMNU Stig (Tllsstliil) J^ Zirieli % 

Hamarzt: Herr I>r. SpHnHL (H4869Z) tSImeon I^iener, Haimvater. 



Küttibubclbad 



Im Emmenthal, «<««« 
ttittn WHkrinii. InürHlHM-lili. 

736 m fl. M. 

OeaohtttBta Lace. — Vor süff Hohe a Klima für BrholnnffabedttrfUffe. 
Kiloh I. Baas««. Verpfleffonff sehr gut. G 88 

Penslonapraia mit Zimmer Fr. 8.60—4.60. 

Eig. Nikiaus Schüpbach. 




Das beste 

AbfOhmiittel 

ist last saUrelehen At- 
testen irztUUrtfrilitN 
das aatfiriidie, ia dea 
meitten SpitUem offi- 
■iell «ingefOhrte 

B irmenstorfer 
ittenasser. 



Et hat kainaa nnanf«- 
aehmea BeigesdiVMk 
Q. Temriaehl keiaf Be- 
schwerden. — TiaifMh 
Srimirt mit W cMU S 
MzaiclHiunsan. 
Erhaltlich in Ape- 
tbeken and Minaral- 
wasssrhuidliuiges. 
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Sinige Winka fOr ae btuaUtte 

IGatnndhaltipflag« 

▼<m I>r. Bad. 8. Cwltr 

Ftils: gab. 60 Ctib 

Die Frage wird fOr den Wla- 
terndeSarelnawlefatige. Be- 
Bonden fOr den Jungen Hans- 
■tand giebt ee kaum eine» ^ 
beeewen Btttgeber. . JB6ft W 
VeFlai vMiTh.Sekrftier, ZOrieh. 
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en Appetit, fördert die Verdaunng, hindert die Magenveraffti 
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hebt den Appetit, fördert die Verdaunng, hindert die Magenveraffnmng. 
Altstetten-Zttrleh Dr. med. 6. Weisflog's Witwe. 
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FrachtTOll«! Lage. — VoraUffliobe XtLoho. 

Vorwlaffond Sohweiier und Dentaohe XlienteL 
Peneionepreiee Ton Fr. 8.— an. 

Der Besitzer: 0. SteffiMi-Stoppani. 



Ik^aslIz, eine fertige SoulUoc^ j 



Zwei Portionen 



Fleischbrühe 



— n I c h r etu jcirat -"^ 
^ür ig Rp. 

Zv^ei Portionen 



KraFfbrühe 



Spcierei-und Dchkah 



Scatf oon %^. Sdycötet, jjitctdl, acibcngaflc 7. 
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Bfirtf^^ Den 1. Stobember 1900. 



^tat golge. XV. So^rflang. STr. SO 



(Sdjtaieijetifdie blattet 

für 

ie|tttttil)eitB|iflegt 

Dem @d&tt)et}ftt>oIIe getoibmet 

»on Jer «efeUfd|oft ber Herfte bet Hontoin ^ttridi* 

«eitktioti: Dr. nN. «ttlbili CttVet, |>ralt. «rit in gfttidt« 
«erlag: Tk. 64riter in 3M4, 6e»endaffc 7. 



Sftr ^eutfd^Ianb 5 Start, 
^nfertiondauftr&oc 



9lbonnemen.f«:t)ceU: SA^Ii^ gfr. 480, lolbifi^lid^ %t, ZJ80. 
Srfd^einen Stitte unb (&nht iebed S^onatf. 

3n{ettton«|)teid: ^ie fteine 9{on|)aretII^eiIe (45 mm) loflet 15 (SM. 
nel^men bte (S^pebtHonr B^^^if^' Seibengaffe 7, unb {Amtliche ITnnoncenbureaus entgegen, 

3 n| Ol t ; Ser^fitung bcr e^totnMu^t (Zubetfulofc). — DlcUataatfd^iotnbcI. — Okfunb^cttt^tiftanb im 9Ronot €c^ten:ber. ~ 
Uf 6cT ba« SXiüofct SUtata. — %ab€Ht fibec Me ftranQctteit bet toBlireiib bc9 SRouatS 6c)»teiiibcc 1900 tn SfltUQ earftorbcnen. — 
ZurntaKcn Qttf brm 8<iubc. ~ atüening im «itflull 1900. — ^nfctotc 



jp^iffilmif' 6^ ^ij^uiofit^' (ffi^b^^ut^ft). 



SSom beutfd)en ©efunböeit^amt in Berlin 
ift äur Seleörung bcä Soltcg über bic leibcr 
fo verbreitete Solfefranföeit Subcriulufe ein 
foflenanntcg SuberfuIofe»^9Kerfblatt 
Scrauggegeben morbcn. *il)ie Scfanntmac^ung 
beöfelben erfc^eint aud^ für unfer Sanb, in 
meld^em iener (^euc^e iebe^ ^a^r ebenfalls 
Saufenbc toon ^Berfonen sunt Cpfer fallen, 
angejeigt. Söir teröffentlic^cn bafeer ba» <30*» 
|)uläre glugbiatt aud6 an biefer Stelle. (Ssi 
morc iu münfcfeen, ba6 unfere ®efiinbl)eitö=' 
beworben , Drtögefunböeitdfommiffionen :c. 
ficö bie üßaffenau^breitung beg SKerfblatteg, 
ba^ im . großen bejogen, auf einen überaus 
niebrigen 5}rei§ ^cr Stücf ju fteöen fommt, 
(ungefähr 3—4 9Ro|)i)en) in ber gangen 
©cfemciä angelegen fein liegen. — SJom foifer* 
licö^^beutfd^en ©efunblfeeitsamt märe ,ifö:ifel3* 
oWe bie ©rlaubniä ber Ueberfefeung bcö 
öelcjrung^raittclä inä gronjöfif^e unb 3ta*^ 
licnifc^c au erlangen. 

25er Snft alt beg ajJerfblatteg lautet: 

a) tDas ifi ZnbcttnU^c? 

%\t £u-6er!uIofe ift bic t»er* 
berblic^fte aller übertragbaren 



Äranffeeiten. Sie befällt bie öer^ 
fd&iebenften Jeile be^ Sörpcr^, 
meift aber bie Sungen;fie tjerfc^ont 
fein Sanb, fein Sebenäalter, feinen SPeruf, 
feine SBolfgflaffe. 3n <3)eutfd)lanb ftcrben 
baran iäftrli* über 100.000 9Renic6en, bie 
3a6l ber ffranfen mirb auf baö jeönfacbe 
geftfcäfet. Scberbritte, im Filter öon 
15 bis 60 3a^ren fterbenbe 9)?enf(f) 
erliegt ber luberfulofe. 

Xie Suberfulofe mirb t)erurfad)t burcö ben 
t)on 9Robert Soc^ entbecften Tuberfel^ 
bagilluö, ein minjige^, nur bei fefer ftarfer 
3?ergrö6ung fic^tbareö Sebemefen nieberfter 
5lrt, melc^e^ am beften bei Slutioärme (etma 
37 Qirab (Selfiuö) gebeizt unb ficö im ^itncrn 
beö ffiöri)erg öerme^rt. 3n bie ^lußenmelt ge^ 
langt er löauptfädölid) mit bem 9(uött)urf franfer 
9)?enf4en unb mit ber SJiilc^ franfer Xicre. 

Seber 9Jienfc6 ift ber (äefal)r 
ausgefegt, ben teim bcr Üubcr^ 
fulofe in fic^ aufzunehmen, unb 
mancher bel&erbergt il&n feit 
langer 3eit, ol^ne eg gu roiffen. *) 



*) Stn etcttcl ber Seiften bpn $erfone)t, bte an anbeten 
AhanIQctten gcftorben finb, jetgt tm Innern Spuren über- 
ftmbcner Xubcrtu(ofe. 



Digitized by 



Google 



— 238 — 



S Obermann muß fic6 balftcr ouf 
bcn Ädrni)f mit bicfem fjcinbc 
cinrid^tcn. 

^cr Subcrtclbajittug tviib am fid&erflen 
t)txnid)ttt bnxä) iof)t $)ibeQrabc hd Äntoefen«» 
Seit öon gcuc^ttotcit, o(fo burd& Socken ober 
burcö ftrömcnbcn SBafferbam^jf. ^cm Soititcn* 
lichte tüibetftcftt er nid&t lange, ^nbcrc ^cg^ 
ittfcfttongmittel, j. 33. Ärcfolmaffer, !^arbol*= 
fäurelöfung, 5Jormalbebt)b, bebürfen su ioir!«« 
famer unb gefa^rtofer ^nnjenbung bcfonberer 
SJorfenntniffe. 

b) WU erfotgi Me 2(nfic^uit0? 

angeborene Suberfutofe ift fetten. 
Suberfelbajtllen mcrben aufgenommen: 

1. burdö ©inatmen mit bcr 2uft: 
entweberöoneingetrocfnetcm 
^uänjurf ©d6toinbfüd6tigcr im 
Staub, aufgewirbelt burd& ben Sö^inb, 
Suftjug, Slugfegen, ober öerfc^lctJ^Jt an 
©d&u^fo^len ober ffteibern; ober öon 
loinMgcn feuchten Irö^fd^cn, 
toelt^c Äranfe beim ©uften ober 
©^redfeen in il^rer Umgebung der* 
breiten. 

2. mit ber S^abtung: in crfter Sinie 
burd^ ungefod^te 9Kild&, bei ungc^ 
nügenber gleift^fc^au aud& burc^ Sleifd^ 
tuberfulöfer Sierc, hjeldbc^ in ben SSer* 
febr gelaffen unb öor bem ®enu6 nic^t 
burd&fodbt hjurbe; 

3. bur(bl?ctle6teobererIra:t(te 
©teilen ber ©cbtcimböute 
ober ber äußeren feaut, 

inäbefonbere bur<^ Scr*» 
mittlung öon unreinen 6än* 
ben: 5. 33. beim Äriecben ber ffinber 
auf bem Sußboben, Slnf äffen befdbmuljter 
Ö^egenfiänbe (Äleiber, iaft^cntücbcr unb 
bgl.) unb barauf folgenber ©infübrung 
ber iJinger in bm SKunb (fjingerlut«* 
f($en, 9lftgellauen, gfingerlecfen beim 
Umblättern), beim SSobren in ber 9?afe 
unb äbnli(ften Untugenben; 

ferner burc^ SSermtttlung 
tjon unreinen ©eräten: 5. S. 
in ben SWunb nebmen t)on gebrauchtem 
frembem ©^ieljeug, Srinfgläfern, ©6** 
geraten, 33la§inftrumenten ; 

enblidb burdb unbeacbtetc fleine 
aSunben , ffiraftfledfc , S)autauSfdblag 
(®rinb). 



S)ie tjolgc ber Stufna^mc öon £ubcr!el* 
bajiUen ifl bei ftinbern meift junäd^ft eine 
@rfran!ung ber 5)rüfen (5. ©. be« öalfeä 
unb beg Unterleibs) unb im tttnfd^luö boran 
ber Sungcn, ber Snodbe« unb Oelenfc 
(ffnodbcnffrofeln, tuberfulöfc 93ucfet, frei* 
hjilligeg S)in!en), ber fiirnbaut u. f. jo. Sei 
©rhjac^fcnen überwiegt bie Änflcdfung bur(^ 
©inatmung unb fübrt ju Suberfulofe ber 
Sungen, feltener beö ÄeblfopfeS (©d&toinb* 
f u db t). S)ur(b §lufnabme ber Suberfelbajillen 
in bie S)aut entftebt oft öauttuberfulofe (j. 
93. Su^u«, freffenbe fjlecbte). 

SOJeift berlöuft bie Suberfulofe langfam 
(dbronif c^) ; ^uSnabme : galoD^jierenbe 
©d&toinbfu^t. 

c) WU f^U^i man fi^ vw 

»ei leiner »olfglranl Jett bat 
ber aRenfd&, auc^ ber©d6njä(bfte 
unb ^ermfte, eg fo in ber öanb, 
fid& felbft ju belfen^ loie bei ber 
Suberfutofc, Joenn er nur (Sin* 
fidbt mit ©elbftbelfeerrf dftung öer«» 
binbtt 

L 9Ra(sefteIti gegen ben Erreget ber Snferfniofe. 

1. Seber,®efunbermieÄran!er, 
forge für gefabrlofe »efeitigung 
be§ 5lu§tourfeg, meil feinem ^itu^^.ourf 
angefeben toerben fann, ob er tubcrfuldä i|i 
ober nic^t. 5tIfo nicbt ausf^jucfen auf 
ben »oben gcf t^lof f ene r Siäume 
(einfd&liefjticb ©trafeen«« unb (Sifenbabnnjagen) 
ober öerfebrgreid&er SBege! ^ufft eilen 
öottS^Judfnöpfenmit feuchter, in lurjen 
Seitroumen unfd&äbli^ (am ht^tn burcj Äu^»* 
focben) ju befeitigenber Süllung! v3cim 
©uften ift bit öanb öor ben SKunb %u bitten ! 
^nbernfallS hjenbe ber Sfiadbbar fid& ahl 
Äleibunggftüde finb ftetS fauber ju l^aittrt, 
Steiberfd&le^j^jen nidbt m bulbcn! ^tleiber, 
Letten, SBäfdbe Don luberfulofen bürfcn eijl 
nadb grünblidber ^eginfeftion t)on Änbern in 
®ebrauc^ genommen toerben. SrodfeneS Jyeßen 
njerbe burd^ naffeg ^ufnebmen, nötigenfalls 
burd^ ©dbeuern mit bcifeer ©oba ober bci&^t 
©cbmierfeifenlöfung erfeW- 3ebe ©taubent^ 
loidflung in ber SBobnung, ber SIrbeitSftättc 
unb auf ber ©trage ift auf baS gcringfle 
mögliebe SJlafj ju bef^rönlen. aWeibc SSStrt* 
fdbaften, in benen auf btn Soben gef<?udft 
mirb! 
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2. ^cinlid^fte ©aubcrfcit ^crr*« 
fcftc Bei bcr Subcrcitunö unb §(u^ 
bema^tung (©(^ufe QtQtn fJUeöcn), feJptc 
beim ®cnu6 bcr ©Reifen, namcntlid& 
fold^er, lücl^c rol^ gcnoffcn mcrben! -iKildEi 
unb glcif^ finb öot bcm ®cnu6 
grünblicö ju fod&cn; bic gcfod^tc 9Witd6 
ift gcfd&üfet uni) möglid^ft fü^t auf aubcroa&rcn ! 

3. ®ie 5)önbc cinfd^IicSIid^ her 
^ü(itl, bic 3ö6nc nebft bcr ^Jtunb^ 
6i3t»(e finb Hufig unb grünblic^ 
iu fäubcrn! ^a^ Stnfüörcn öon 
&i ngcrn in SJlunb ober ^afc, fotoie 
ba^ Äraften int ®eficöt finb ju 
un t crtaff cn! 3cbc SBunbc ifl gegen 
aScrunrcinigung burdö geeignete SJerbftnbc gu 
fdjüUen. 

4. öinfid&tlid& ber Sicrtubcrfulofe 
fei nur angebeutet, bafe fic bei 9tinbern meift 
al^ Sungen^ bei Scheinen meift al§ öal^* 
brüfen^ ober ^armtuberfutofe auftritt, bei 
jenen alfo burc^ Einatmung, bd biefcn burd^ 
baei gutter, namentlich burdö (S^entrifugen* 
fdjlamm ber SJiolfercicn unb nid&t abgelochte 
SEKagermild^ aufgenommen mirb. ©eeignetc 
lilgung^mittel finb: allm&bligc SluSmcrjung 
bcr tuberfulöfen SRinber, öor aUen bcr mit 
W^tbavtn 3eid&en ber Äranfl^cit (tuberhiWfe 
^utcrfnoten, öuften mit Abmagerung unb 
TQu^em ©aar u. bergt.) bebafteten, hei Sinbcr^ 
milc^rt)irtf({)aftcn unb für bie 3vid)t aber auc^ 
QÜer fonft auf SuberfuHneinf^ibungen fic«* 
bcmbcn Sieren; Trennung ber Äätber bon 
bcit tubcr!u(öfen SD^üttern; reidölic^c Sehjc«* 
gunfl bcr Äälber unb beö Swngüicb^, mögUd)fl 
audj ber älteren Sicre in freier Suft; SSer«' 
iDcnbung nur gc!od&ter SJlilcft unb Sf^olferci* 
iHcfftänbc jur Fütterung bcr ©cibnjeine*) ; 
?(uefcft(ie6ung tubcrfulöfer $erfoncn, namcnt* 
licti folc^cr mit Au^murf, bon ber Sieb'» 
martung; SRcinbaltung ber ©tällc. 

II. SRalregeln m ftrüftigung ht9 8'it)^txS. 

9MemaIg n?irb cö gelingen, alle 
Xubcrfelbaäillen abäutöten; beg* 
^üib ift t» unerlä^lid^, ben ^hvpex 
fo ju froftigen unb abjubärtcn, 
bafe bcr cinbringenbc Seim ibn 
ni6)t IranI mad^cn fann. 2)ie ^aupU 
tnittcl**) finb: 



'\ Qlcle flTote aRonereten er^l^ett Me aefamte SoamUt^ uor 
t>eT i^^ecQTbeUung \o, \>a^ icbc Oefalrc 6efettt0t toirb. 

'*] mttttti tnt „« e f u n b ^ e 1 1 8 a fl (^ ( e i n." eeaiaeUet 
tm ftolf. Okfunbl^ettAatiUe. 8. SC^brutf. Serltn, l^ul. ©pitnger 
11^. $ietft 1 ffftaxl. 



ßinfad^e unb Iräftige 9iahtum, 
bie hei ridbtiger Au^mabl nid&t teuer m fein 
braucbt. Secfcreien unb bcraufdöcnbc ©ctrönfe 
finb ju meiben; 

eine bcm 3utritte öon Suft unb 
Sicbtsugangigc fSoJ^ttttttd ; lieber t)ox 
ber ©tabt aB inmitten berfelben; ba^ 
bcflc 3intnter jur ©dblafflube gc" 
möblt; 

baltbare, einfache jlleibttnd au^ 
nic^t ju bicbt getoebten ©toffen, 
njcbcr gu hjarm nod& äu fübt, bei rubigem 
Söri)er ober bei fifeenber Sbätigfeit hjärmer 
alg hei SSemegung; Untertaffung ijon S^^obe»* 
tborbeitcn, melcbc bic freie Schjcgung beg 
fför^erg beeintracbtigen, j. 95. Äorfett unb 
ßcibriemen. 

@rft nad& Seftreitung biefer unumgänglich 
notmenbigen ©adfeen barf an anbere $lug^ 
gaben gebacbt merben. 

Sei ber ganzen Scben^baltung 
ftebe SReinlidbfeit unb Drbn:ing 
ooran! SSßafcbe täglich ben ganzen 
Äör^cr mit mäßig faltcm äßaffcr 
ober reibe ibn fdbncU mit einem rauben 
feucbten Su^c ah, habt in reinem iJIuB* ober 
©eenjaffer, ober nimm ein Sraufebab (unter 
©cbonung beg Äot)fcS), balte feaarc unb SSart, 
3äbne unb Tlnnb, foloic ^ägel faubcr! 
SItmc unter ©dblicfeung beS 
SJJunbcg burcb bic 9iafc; biefe ifl bag 
natürlicbc ijiltcr für Unrcinlicbtciten imb 
©dbäblid^fciten. 3ft bie 9iafenatmung bauernb 
erfcbtoert, fo laffe ^icft burdb ben Slrjt unter* 
fudben: ba^ ©inbernig ift oft (eicbt ju bc* 
feitigen. 

^ c i n e Stribeit tjcrrid^tc ganj unb 
mit öollcr Sraft; fic gibt mieber 
Sraft; fud)e fic aber, fomeit c§ 
mit biefem 3>üecfe tocreinbar ift, 
bcr ®efunbbeit entf^rccbcnb auä»» 
aufübren. S3enu6e gebotene {.^^ixi^vox^ 
ricbtungen! 50leibc gebücfte ©tcKung bei 
Öiciftc^arbeit! 93ift ^u 3(rbcitgeber, fo fei 
barauf bcbacbt, Scbäblid&feiten iu bcfeitigen 
ober bodb tbunUdift einjufd6ränfcn (Staub, 
9ftaucb u. f. hJ.) ! Arbeits* unb Sflubcicit foücn 
im richtigen SJerbättniö ftcbcn! 

55)ic arbeitsfreie 3cit menbc an 
hux Kräftigung ber Körperteile, 
mctcbc bei ber Arbeit felbft ttjc»« 
niger ©clcgcnbeit batten, fid& ju 
ühenl ©emege ^icb aufecrbalb ber bemobnten 
Drtcl 9Racbc in freier Suft oft langfame 
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tiefe Sltcmjügc mit in bie Seite gcficmmtcn 
ßönbcHl &moint S)ic6 oucö an uitflünftioc 
SGBitterunö im freien! SBec^fefc burd&näfetc 
SIcibcr unb Sd^ul^c! 3:untctif<^e Ucbunöen 
— namentUd) Freiübungen — , btn Sibxpcx^ 
öcrWUniffen angc^jafet, je na^ ben t!}iitteln 
unterftüjjt burc& gufemärft^e , »atlfDielc, 
mägigeö SRabfa^ren, Säubern, Sd&mim.nen unb 
bergt, finb bie beften SunbeSgenoffen im 
ftampfe gegen bie lubertulofe. 

Suc^e recf)tjeitig ba§ "Si^tt auf! 
SMeibe 5(ugf t^hjeif ungen iebet 
^21 rt! Sie jerftören in Äurjem, h)o« in 
Sängern errungen mürbe. So toenig ein 
ma^ ni*t iVL fü^Ieg »ier, eine Saffe ni*t 
SU flarfcr Äoffee ober S^ee, eine Kigarre 
~ jur rechten 3eit genoffen — bcm normalen 
ermac^fcnen törper fd&abet, fo fe^r fc^cbet 
jebeö 3ut)ic(. 

SO^eibe enblid) ben SSerfc^r mit 'Jgerfonen, 
bie an anftedPenben ihanf^eiten leiben. SBenn 
$f(id^t ober Seruf folgen Serfeör forbern, 
fo laffc bie gebotenen Sorfic^tämaßregeln 
nic^t auö bem 2tuge! SSejie^ft "Du eine 
aSo^nung, in melc^er tjorl^cr ein luberfu* 
(öfer gelebt 6at, fo (äffe fie juöor beäinfi* 
iieren ! 

d) Hatf^täge fttr befon6cirs 
0cfa^r6eie petfonen* 

3cbermonn fotite ficö ber oor*« 
ftebcnbcn ® ef unbl^eitgmoSrcgcIn 
befleißigen, ganj befonberg aber 
allebiejenigen.hjeld&eauäirgcnb 
einem ®runbe bie Suberfutofe 
mel^r aU anbere ju befürd&tcn 
f^ahtn: fd&ttJäcöU^e $erfonen, fon?ie folc^c 
mit langem unb fc^malem Sör^jerbau bei 
flacöem Sruftfaften, namentlich menn fie toon 
tuberfulöfcn ©Item abftammen; ferner foId&C/ 
meiere ®runb ju ber ^nna^me ^aben, bafe 
fie burcft Serte^r mit fcbhjinbfüc^tigen 
^JJi'cnfc^en (ajerhjonbten, Pflegern, 'i?lrbeiti^* 
ober Spielgenoffen) ober infolge eigener ©r«' 
franfung an Sfrofulofc ober bergt, in ber 
.Slinböeit ben Jteim ber luberfulofe Ifcreitä 
aufgenommen Ratten; nic^t minber fol^e, 
»üc(d)e ber Seruf gefoferbet (Stuben*, Slaub*» 
arbeit unb bergl.); enblid^ bie öon fcömeren 
.^ranfl&eiten ÖJcnefenben, fomie allgemein bie»» 
ienigen, meldte an Sungen* ober c^ronifcOen 
fealöfranfbciten, Seucö^uften, SWafern, 3n* 
fluenja, 3nderfranf6eit, 93Ieid&fu(i&t gelitten 
\)ahni ober leiben ober au ftarfen ^^lutöer^ 



lüften irgenb mcld&er ärt (Wdfenblutcn unb 
bgl.) neigen. 

SBer einen menig hJtberftanb^ 
fälligen Äöri)eröat^nc6mebarauf 
beiber3Ba^(bed»erufS9iüdft(Jbt: 
Qxn aSeruf, ber in bie freie Suft füftrt unb 
bie ÄörlJerfrofte burd& Uebung fta^lt, ifl bcffet 
atö eine an bog Simmcr feffelnbc IWtiflfcit. 
SWcnfc^en mit enU)finbUd6cn ^tmunggorganen 
baben nid^t nur Staub (alfo auc^ flaubreid^ 
5Berufätbättg!eit), fonbern aud& SRaud^ (%ahaU^ 
bunfl eingefcftloffen) unb falte, rau^c SBinbc 
ju meiben ober fitfe bobet entfpretftcnb ju 
fc^ü^en; St^red^en in falter Suft ober beim 
©eben folltcn fie unterläffen unb fid& t»or 
©rfttltungen unb übermäßigen 'Sötper* 
anflrengungen büten. 

'ilicbt minber micfttig ift bie finngcmöfee 
^urc^fübrung ber allgemeinen Scöufemaß*' 
nabmen überall ba, mo burdb 95cruf ober 
fonft SKenfdden in großer SaU fid& regele 
mäßig sufommenfinbcn (in Schulen unb ^en* 
fionaten — entfpredb^tibeä Serbolten tubcr»' 
fulöfer Sebrer — , gabrilen, SBirtgfeönfern, 
Slrmenanftalten, SBaifenbäufem). 4Semad&^ 
läffigung ber Suberfulofe burd^ einzelne ge*» 
fäbrbet bie ®efammtbeit. 

e) Haif^Ul0e fftr ettranCtc 

Steten ©rfd^einungen auf, 
melcbe b en SSerbacbt einer nid^t 
bloß DOTübergelgenben Srlranf« 
!ungber^tmunggorganeerh?cdfen; 
mieberfebrenber ©uflen (troden ober mit Äu^* 
njurf), mieberfebrenbe Scbmetjen im S>alfe, 
©ruft ober JRüden, anbaltenbe abgcfcftlagen«» 
beit ober 9^eigung jur Srmübung obnc öor* 
angegangene ^Infhengung, ^tJpetitmangel unb 
Abmagerung, tüieberfebrenbeä Sfit^ber, na«* 
mentlidb sur Slbenbjeit, mit 9?adbtfdbtt)eißen 
(felbft bü nur mäßiger Äör|)erbebeduug), 
SSlutfpuren im Sluämurf, ober gar ein 9lut* 
erguß auS bem ©alfe, fo ift balbigfl 
eine ganj grünblidbe Unterfut^ung 
burdb ben Är§t (aucb bcä WuömutfS 
auf luberfelbasillen) bctbeiju^ 
fübren. SBirb ber SJerbat^ nid&t beflätigt, 
fo flnb gleid^mol^l bie unter d gegebenen 
9Ratfcblägc forgfältig ju befolgen. Seflätigt 
fidb ber SSerbacbt, fo finb in erfter Weibe 
bie bom ?fräte gegebenen aSerbaltungSmaß" 
regeln ju beacbten. Sein SKittel biHt^ 
locnn nid&t ber ftranfe burd& fein 
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oUöemcincg öcfunblfecitgöcmäßc^ 
Setgalten unb flrenge äSefoIguttd 
alltr gebotenen SSorfic^tSmafe^ 
regeln ba« Seflc fclbft ba^u bei^ 
trögt ^er Äranfe öcrgcgen* 
»örtige fid& bie bopptltt 9SfIt*t, 
ou'f feine eigene ©cilung 33eba(^t 
}u nehmen, um micbet ein niiftlitfeeS, 
crnjetbenbeä ®Iieb ber menfcölic^cn &tSclU 
fd^oft ju metbcn, aber aucft butt^ SBe«» 
ac^tung ber @ci^u6ntagregeln feine 
«ngcl&örigen, S)au3genof f en unb 
»eitere Umgebung t)or 2(nfle(fung 
au betoal&rcn. »eginnenbc Subcrfulofe 
ijl oft beilbar, t)orgef(ftrittcne feiten; ber 
erfolg Wngt jumeift öom red&tjeitigen ©n* 
fd&reiten ob. 

»efonbere STufmerffornfeit Ift 
bcm Sluälourf aujutocnben; er ifl 
meber auf ben Soben ju fd^leubern nod^ iu 
dcrfcftlucfen, öietmebr in ein bcfonbereö, baju 
befHmmteä ®efo6, mdc^eg regelmäßig äu beg*- 
itt^ai^v^n tß^ a<i entleeren; ambeften ftnb &p\xd^ 
fWfd&d&en {tttoa nad& Wct ber 55)cttJpeiIerf<6en), 
toctc^e ber Äranfe mit ficft fübrt. TOufete ber 
Slttöhmrf au^nabmSmcife in§ Iafc6entuci& ent«* 
leert merbeu/ fo ifl biefed toor bem Sroden- 
toetben au^sufod&en. 



Stucö burd) Süffcn !ann bie Sranffteit 
übertragen merbcn. @iner offenbar fcf)rt)tnb^ 
fudötigen $crfon ift bie ©befc^Iiefeung briugcnb 
ju Joiberratcn; fie »parte bis jur ßeitung! 
Suberfulöfc fjrauen follten nid^t ftillen ober 
Äinber märten! 

83ei fjiebcr unb 9Jeigung ju Slutingcn 
ifl SRubc unb ©d&onung unbebingt geboten; 
ausgiebiger ®enug rubiger, öon ber Sonne 
burcbtoärmter, nebele jiaub'- unb rauAfteier 
fiuft tbut gute ^ienfle, am beflen mit Sager^ 
ung auf Siubcbettcn im freien, an gefd^übtem 
$(afte unb mit genügenber Sebetfung beS 
Unterfordert. 

Slm fic^erflen mirb bie ©eilung 
in einer, ber aSieberberflellung 
bon Sungenfranf en bcfonberS 
geroibmeten, öon einem fac^Iuiibi*' 
gen ^Irjte geleiteten öeilftdtte 
(Sungenbeilflatte) erreid&t. »ei 
nicftt ju furjcm ^ufentbalte (nid^t unter 3 
SJlonaten) erlangt ber folgfame unb aufmer!* 
rame Sranfe oft nid&t nur feine ©cfuitbbeit 
toicber, fonbern eignet fid& aucft bie jur SSer^ 
meibung öon SlüdffäUen erforberlit^en SebenS*» 
regeln an. 



^^biixnatfäimnbd. 



®em allgemeinen 3ug ber 3cit jolgenb, 
toirb autft in ber SKebijin felbfl im fianb 
ber 55)enfer, in ©eutfd^lanb, mo fie nocö nit^t 
fo „frei" ifl, mie in einjelnen ©(^»eiaer^ 
fantonen, riefig gefdbwinbcU. ßine bot^»* 
mobeme SRetbobe ber Sur^fufd&crei ifl, mie 
®r. SBollermann in ber beutfdfeen mebi* 
ainifd&en SBocftenfdbrift toeröffcntlid^t 9at, bie 
fog. SSitafergefellfcftaft in Serlin, meldbe ht^ 
abficbtigt, in allen größeren Stöbtcn Filialen 
einjuridbten. ^a biefür n?obl aucft öüS für 
berlei Unternebmungen günftigen SSoben 
liefernbe Süricbi auäcrfeben fein bürfte, fo 
toollen hjir biet iefet fdbon toor bem neuen 
SKebijinalfdbttjinbel marnen. 3n ibrer 2feuille«» 
toU'^iSbronif bat amar bereits bie „9^eue 
3ürd6er 3eitung" über biefe ©orte ber ü^j^iig 
blübenben ffur^fufdbcrei aufgeflärt. 

^ai ,^eilinßitut'' obengenannter C^ie. 
öerfünbet mit großem (Scfdbicf burcb biel* 
öerfprecbenbe, in toiffenfcbaftlicbcS ®emanb ge*» 
Heibete, ^jom^öfe anzeigen ber übcrrafd&ten 



SSelt, ba% nunmebr ba^ fo lange gefucbte 
TObcilmittel in ®eflolt beS SWagnefiumfu^jer«' 
or^bS gcfunben fei. Slnfnü^jfenb an bie Ibat* 
facbe, baj^ ber Sauerfloff btm menfcblid^en 
CrganiSmuS unentbebrlicb ift, Joerben geroanbt 
mabre, balbhjabre unb falfdbe Söebau^Jtungen 
burd^einanbergenjorfen, bereu ©dbluß in bem 
©afee gi^jfelt: ^ie neuefte (Srrungenftbaft in 
ber S)eilfunbe ift ber ©bemie, ber Scbmefler 
ber SKebijin, au bauten — eS banbclt ficb 
um bie Teilung oon allen möglid&en Sranf* 
beiten burcb bie ©auerftof f ernabrung auf 
benfbor einfa^fte 3Bcife. 

9iad& langiäbrigen Serfud&en ift eS nämlicb 
ben d^emiftben Autoritäten iener ©efcllfdbaft 
enblicb gelungen, ben ©auerftoff in eine ööllig 
unfdbäblicbe ©ubftans — baS SWogncfium — 
SU hinbcn (SJJagnefiumfuperor^b). ^öbrenb 
baS SWagnefium iebod^ oollftänbig auS bem 
ffiör^er auSgefdbieben toirb, fommt ber im 
SÄagen frei tocrbenbe ©auerftoff bem Crga* 
niSmuS ooll au gute. ^aS Präparat toirb 
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irt ^ulöerform öerabrei(f)t, ift alfo unter allen 
SSer()äItuiifen unb bei icbem Sranfen (eid&t 
anjumenbcu. 5111 e 5lrten öon Stranföeiten, 
audft fogcu. „unl&cübQre iicibcn", fpc^ieU 
bic Sudnhanl^dt, (^id)t, ^Hljeumatiemu^, 
Xubcrfulofe, &vi\>n^, S^agenlcibcn, O'erDen* 
leiben ber öerftfticbenften (formen, öout* 
franffeeiten, dte Sßunben 2C. lyerben burd) 
jene Mtiit patentierte Sauerftoffcrnäftrung in 
ber eigene feiefür errirf)teten ^Berliner &eil=-- 
anftalt ,,SJitafer" o^ünblid) furiert. 

Xer Grfinber be^ großartigen feeilmittcl», 
tjon bem an eine neue (5pofl)e ber ,\)cüfunbe 
botieren foll, ift ein gemiffcr CSt)cmifer Xr. 
rppcrmann. ^nfangö 50g bie 3ad)e nid}t 
red)t, bod) ba^ änberte fid) balb, aB burd) 
ben S^eitritt eineä ^Berliner 'öanfierä boö 
Untcrncömen bcn nötigen golbenen 'öoben er* 
Öielt. l^on ba ab batierte eine ftet^i luac^fcnbe 
2:i)ätigfeit im SJertrieb ber i^räparatc unb 
im fteten 3nferieren. X r. 9B 11 e r m a n n 
intereffierte ficö (ebljaft für bie neue feeil** 
metl)obc unb fud)te .92ä6ere^ barüber su er=* 
fafircn, n?obei ibm öon einem jungen Seip^iger 



(EÖemifer bie t)ertraulid)e 9Kitteüung pemod^t 
mürbe, bafj bie angeblichen 5!Kagncfiumfupcr* 
oj^b^^räparate feine ®t)ur biefer Sub* 
ftanj entbielt. Um bie 9tid)tigleit bicfcr 
5lnal^fc t)on omtlidjer Geite beftätigt %u 
erbatten, unb bann gegen folcb uncrbörlcn 
©cbtüinbel Vorgeben ju lönnen, Heß ^r. 
SBoIlermonn fid) üerfcbiebcne SSitaferprätJaratc 
fd)iden, bie 25 bi^ 30o/o S[J?agnefiumfut>er* 
ojl)b entbalten follten. "Der bönnoöeranifd^e 
Stabtd)emifer fanb aber bei ber ^nali)fc an 
attitjem Sauerftoff in allen brci Präparaten 
böcbftenö 0,0016 ^rojent, öon SKagnefium'' 
fuperorl)b überbauet feine Spur! 

5llfo bit berübmte Sauerftoffbeitmctbobe 
bei(t obne Sauerftoff/ fie mac^t ficb bic Sacftc 
cinfad)er. Xie Präparate hcj^chcn jum größten 
leil au§ boppelfoblenfaurem ^^Jatron unb gc* 
brannter 93?agnefia. 9luf (SJrunb biefe^ ^c* 
funbe^ ift benn auc^ bic ^njeige hjcgcn 
58etruge^ erftattet morben, unb boff entlieft 
juirb ba^ gerid)tUd)e Vorgeben biefen neucftcn 
fred)en ^(uemud)^^ ber Sturpfufcberci raf(^ ^u 
befeitigen Permögen. 



^efunö^eifejußanö im ^epfetnBer 1900. 



2 er in ber 93ericbterftattung folgcnbe gtit*' 
abfd)nitt September 1900 mcift gegenüber 
feinem Vorgänger nur geringe ^^fbiüeid)uugcn 
auf: nid)t nur in ben Gnbrcfultatcn ber 
58cred)nungen fonbern and) in bcn XetailiS. 
3m großen ©auäcn geftaltet fid) ba-^ Sterb*» 
lidifcitc^ocrbältni^ im 3?ergleid)c 5u bcn Ci*r* 
gebniffen bee Perfloffenen ^abrcv günftig unb 
ergibt für bie unmittelbar noraui^aebenbe 
$criobc nocb eine geringe 9lbnabme ber 
SterbefäKe, nienigflen^ im (Gebiete ber Stabt 
Sürid), ioöbrenb j. ^. in bcn letUen 10 
^abren im September ftct^i im (^egenfafe 
baju ein 5Infteigen ber 9J2orta(ität beobarf)tet 
morben ift. 

Taid) bcn Angaben be^ fanitarifd)*bemo*' 
grapbifd)en 33uneting Pon Sern bered)nct, be* 
läuft fidi bie Sterblicbfeit im Umfrei» ber 
lo größten ©emeinben ber Sdimeis mit 
f(^n)ad§ 700.000 Seelen auf 14.5 0/,^, fomit 
eine ganj unerbeblicbe ^ifferenj jum '3(uguft 
1900. Xie 3abl ber (VJcbnrtcn ergibt auf 
1000 Ginnjobner 25,5 unb eö refultiert barau^ 
ein Ueberfcbuß ber Geburten über bic Sterbe^^ 
fiSHe oon ll,5o/,jo; ein SSer^ältniS, mie c8 
al^ normalen ©nttoicftung-änerbältniffen ent=* 
fprcd)enb betracbtet mirb. löefonbere ^Beob** 



ad)tungcn finb hei biefen (Srgebniffen nidbt 
ju läge getreten, baß 5. S. eine einzelne 
2^obe«urfad)c al^ befonbcr^ böufig auftrctenb 
be§eid)net loerben fönnte. 

Sn ber Ztabt 3ürid) jäblte man 212 
Sobeöfölle; im ^luguft 225, im Snli fogar 
284. 9?ad)bem bie Totgeborenen in Vlbrcd)*' 
nung gebracbt morben finb, ergibt ficb auö 
ben übrig bleibenben 195 ©eftorbenen eine 
©terblid^fcit oon 14,9 «/oo; auc^ Jicr ein faum 
nennenswerter Unterfcbieb snm ^luguft, 
melc5cr eine ©tcrblid^feit Hon 15,5 o/oo aufwies. 
(So bcftebt alfo gegenmörtig, mie bic§ aucb 
im lejjtcn Wonat fd)on ber Salt wax, eine 
feiten beobad)tete fo genaue unb anbaucrnbc 
Uebereinftimmung in bcn Sterblidbfeitöjablcn 
in ber Stabt 3ürid) einerfeitö unb in bcn 
übrigen größern, meift ia aud) ftäbti;d)en 
6)emeinmefen ber Sdbmeiä. Xiefe Stabilität 
ber Serbältniffe ift meiter in ber Stabt 3üri^, 
too mir allein C^elegenbeit böben, bic Ginsel* 
beiten genauer sn öergteicbcn, aucb in bcn 
einseinen ^iubrifen ber Tobcöurfacben au^^ 
gebrüdt. 5luffallenber SBcifc jcigt ficb biefe 
Uebereinftimmung aber nicbt nur ici ber 
SSergIeid)ung mit bem Perfloffenen 3!J?onatc, 
fonbern aud) mit bem September beg SSor^ 
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jabrcg. 2k Heiiic Tiffcrena in bcr ?3lortalttät 
Mtm '4>DrjaI)re ju öunftcn ber acijcutuärtiaen 
^crirfitpaiobe rüfert bnuptfäcftlicl) baüon I)cr, 
baft tsic 3terblid)fcit au iTranföciten ber 
9tlmunü^iugane eine auffattcnb Weine ift 
bii^y 3fibr, morauf mir fd)on im 'Jluouft=^ 
Rendite aufmcrtfam ßcmadöt feaben unb 
indd)c 3:t)atiad)c fid) bann oud) in bicjem 
9Jiondt mieberftolt bat. 

Xic epibemi)d)cn Sranfbcitcn mcijen in 
bcr 2d)mci5 feine bemerfenömertere ^(bvanU 
un{icn nur. ^nfang^ September mürbe au^ 
ijüoik nod) einmal ein '5?orfenfaIl gem:lbet. 

Csit ber Stabt 3nrid) finb fid), fo iueit 
narl) bon 'J!}?elbnngen ber ^Icrjte bieö beurteilt 
mcrbcu f[inu, bie 9Jlaferu fo jiemlid) cjleid) 
geblieben; bieö i}Jlai 19 5lnmelbuunen gu 
17 im ^^fiiöuft. ^^ebaucrlid)er Streife ^eigt ber 
2 d) r 1 a d) mieber eine ^uuabme, ruie mir fie 
im 'i^crliinfe ber ie^t über ein 3abr bauernben 
trivial nii^^ id)on mebrmal!5 lo!al baben fon^ 
ftiitiam muffen, 'i^on 12 ^Inmelbunaeu im 
^l)lutiuft (inb mir in biefem ^Wouate bereite 
miebcr auf 35 Jyälle gefommeu, moüon 16 
allein auf bcn MreiiJ V fallen. )Bam auc^ 
Mne qanh ftid)I)altiGen (^rünbe bafür for* 
Utticu, fo finb tod) oenüneube ^Inbalt^puntte 
bflfiir üorbanben, biefe^ ^^Infteigen mit ^^or* 
{jrtUijen in 3nfammeubana ju bringen, mie 
mir fic im legten 'iD?onat!5berid)te borübrt 
baben in ^ejug auf bie Sommerferien unb 
ifirc öfiabren. ^ie 3abt ber Xtjpbu^fällc 
bat and) im September meiter abgcno nmen 
uuiJ bafi ftatt jmei Jobeefällen in biefem 
^JEouüte brei t»orfamen, ift felbftoerftänblicft 
eine duuHligfeit. 

Srfiüii feit längerer 3cit maren mir nidbt 
mctir in ber iiage gemefen, über bie "jßeft 
unb ibi'en gegenmärtigen S^^erlauf ju be^ 
ridTten unb füll ta-^ 55erfäumte beute nad)^ 
iieboit mcL'ben. ^^luö einem red)t intereffanten, 
liium tki\d)tc be^ fd)mei5erifd)en O^efunb^ 
bcit^amtcö über bie $eft im Z^a\)xc 1899 
entnebmcn mir, bafj ber Seud)e feit bem 
fccrbft 1S^9G hk> i^nbc 1898 allein in iöritifd)- 
3nbien etma 250.000 $erfonen snm Cpfer 
anaUcn finb. Saft über alle Grbteile Der* 
ftreiit finben mir Gnbc 1899 bie ^J?eft, baupt*» 



fäd)lid) Dereinjelt in fleinern unb größern, 
bäufig überbaupt nid)t genau ju beftimmenben 
Cf pibcmien. 3m Oabrc 1900 bot ficb ^ic Sadb^* 
läge feine^megö gebeffert. 3n ^5ritifd)^vNnbien 
finb bk Dpfer 5ab(reid)er gemorben aU je. 5n 
^Inftralien ift bie Seud)e nid)t mebr erlofd)en; 
ebenfomenig in Süb=^5(merita, mo mir fie in 
^rafilien O^io bc Janeiro), in 9Irgentinicn 
unb 5?öraguaD treffen. 3n ^tfrifa hat fic 
feften Su6 gefaßt an ber Cftfüftc, teilo auf 
einseinen berfelben vorgelagerten xS^\d^ 
gruppen, aber aud) auf cinselnen fünften 
ber Siüfte felbft ('3Jiagube^^J[J2ocambique) ; bann 
aber finben mir fie bereit-3 and) mieber in 
^legDpten, mo in ^Ueyanbrien feit (£nbe 5(pril 
unaufbörlidb Percinselte 3'ölle auftreten; bi?^ 
jeftt finb bereu 140 mit 56 Xobe^fällen be== 
tannt gemorben; lebtet 3abr maren eä 91 
refp. 25. i^änge be^ 9^otben 9JZeere^j unb an 
ber Slüftc Pon ^habicn finb mebrerc öafen* 
ftellen ftar! Perfeud)t. Söenn man nun nocb 
berücffid)tigt, ba\i an^S ^fgbaniftan, i^erfien 
unb .SUeinafien (Smprnabiftrift) im i'aufe 
bcö 3cibreö faft ununterbrodien 9kd)rid)ten 
einliefen Pon fogcnannten Pereinjelten '$c^U 
erfrantungen, fo braud)t man bod) faum nod) 
meitere Jbatfariien, um eine ^Nerfd)leppung 
ber 'iEeft aud) in bcn legten Übrigbleibenben 
Erbteil, nad) ©uropa al^ nabeliegenb unb 
fall unüermeiblid) ju be5eid)nen. ^ie lebtet 
3öbi' in Dporto bat eine folcbe bcnn aucb 
bie^ Sabr nad) (v^la^gom ftattgefunben. Seit 
$^eginn jener fleinen ©pibemie in ÖHa^3gom 
5Infang^ ^ugujlt finb im gansen biö jetjt 
21 ^$eftkan!e im Spital aufgenommen 
morben, baPon brei au^ einer benad)barten 
rrtfd)aft (^oPan. SSon biefen 27 ilranfen 
finb fünf geftorben. SSom 33erid)t erftattenben 
Firste mirb bie SJielgeftaltigfeit ber $eft^ 
erfranfungen, unter metd)en bie leid)teren 
unb mittelfd)meren Sälle auftraten, ber* 
Porgeboben. ^Jiad)bem in ber Dorlebten 
:öerid)t^periobe oom 29. September bi^5 4. 
£f tober nur nocb ein neuer $eftfall, in ber 
lebten ^eriobe oom 4. bi^ 11. Cf tober gar 
fein "Saii mebr Portam, fann bk (i'pibemie 
in OHuygom al«^ ibrem (3nbc entgegen gebenb 
betiad)tet merben. 



ISCeßer ba$ ^aüofet ^fima. 



^LT Cftober unb 9toPember finb bie 
neonate, in meld}en ber ficb immer mebr 



cntmidelnbe Slurort ^ a P o ci , ein ^ana^ 
torium großen Stile^^ für bie Uebermiuterung J 
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fic^ toiebcr su füllen Beginnt UcDer boS 
Sboti^QthixQ^fiima bofdbft fc&reiben bic 
,,^aöofeT »lättcr": 

^03 ^öötedtnittcl bcr Temperatur Beträgt 
blofe 2,6 ®rab (SeUiuö. 

SDSö^renb ber SBintermonote ftejt bie Suft 
mcift unter ober nur menig über bem @e* 
frier minft. 

55)ie aJJonat^ntittel ber fältcften ilWonate 
betragen ju beflimmten lagcöflunben : 

71/s h morgens l'lxli nad^m. 9V. h abenbs 
^ejBr. —7,6 2,2 —7,0 

Öanuar —9,5 —2,5 —8,2 

Sebruar —7,1 1,3 —5,6 

3n flaren SBinternäd^ten finft bie Scnt'* 
pexatnx juttjeiten Quf — 20 @rob, au^no^mg^ 
meifc noci& tiefer. 

%a bie öon 9Jorben unb ©üben !ommcnben 
feuchten Suftftröme i^re iJeudfetigfcit bereite 
an ben Sergab^ängen abgegeben ^aben, ebe 
fie in ba^ Snnerc be^ rbatifd&en S)od&Ianbeä 
fommen, jeid&net fid& ^at)o^ burcft geringen 
9?icberf(6(ag unb aufeerorbentlid^ flare Sit* 
ntofpbärc au§. 9'iebel ift böci&ft feiten, ^ie 
©umnte ber ^iieberfd^Iäge beträgt im SD^ittel 
933 SD^illimeter. ^ie SaW ber ganj flaren 
läge beträgt im ^urd&fcönitt etttjaä über 150, 
bie ber leid&t bcmölften 50—60, bic bcr Be*» 
bcdten 150. 

aSon 3Witte 5^oöcmber bi^ ©übe ^pril ift 
in ^aöoS 95erg unb Jbal obne Unterbrechung 
mit ©cbnee bebecft, moburd^ grdfite 3leinbeit 
ber Suft gefid^ert mirb; ber SBinterfd^nce 
ift fiaubartig unb trocfcn; Siegen ift im 



S33intcr fc^r feiten, ^ie ööbc ber Sd&ncc* 
berfc httt&e^ in fd^ntccitmen -SÄintewi—öQ 
big 60 etm., in anbcren 1 SlÄetcr unb mel&r. 
^uf ben Strafecn unb Irottoir^ mirb bcr 
©d&nec, fobalb et gefallen ift, fcflgemalät, Jo 
bag fie trodcnen Sufee^ bedangen merbeit 
fönnen. 

*2)ic SonncnauöftraÖlnng ift im 4)oc^ebirgc 
au6erorbcntlici& flarf, befonberö im Sintert, 
mo bie ©(^neefd&ic^t bic Strafen surücf^ 
mirft.' 3nfolgebeffen fonn ber Äurgafi, aijcg 
menn ba^ Jbermomcter tief unter 9iull fle^t, 
ftunbenlang in bem mo^ltbätiigen, belefeenbl^n 
Sonnenft^etn fifjcn, obne mörmcr .jÜCeilift 
ju fein ai^ im BiAtmcr. IRid^t feiten ^crrfti^t 
in ^aöog 5ur SBintcrSjeit mod^enlang bWttg 
flareä SBcttcr, ttjäbrcnb üBcr bem lieflanb 
ber 9?ebcl lagert, fo bal bem Äurgaft ber 
®enu6 ber frifcftcn 2üft , minbejieng fo reici& 
ober reid&lid&er .möglidö ift al^ an füblici&en 
Kurorten, ^ie intenfittc Siifetnjirfung, bie 
fräftigen ©onncnftrablcn laffen aber an6) 
fd&äblidlc SKifroorgani^men nic^t ijcbeil^en, 
fonbern öcrnid^tcn biefclbeh. 

^urcftaud irrtümlidö ift bie tänna^mc, <Ai 
ob bcr öom ^rjt nad^ 3)aJ>oÄ gctoicfcne %a^ 
tient eine beftimmte ©aifon abmartcn müffc. 
^aöoä ift Sabre^furott. Äerjtc, bie mit- ben 
SScrbältniffcn öon 5)abog befannt finb, fd&idctt 
ibre hänfen ju ieber Sa^re^icit bicbcr unb 
(efeen ficb njdöt bcr ®efabr au^, bic mcrtöoire 
3cit im Sieflanb ju öerlicren, tva^ in ber 
fRcgel nur einen öcrbängniSöollcn -^öttic^Ätt 
bcr Äranfbcit bebingen mürbe. 



^um^aKen auf bem ^anbt 



einen nad&abmengmcrten Schritt für bie 
Verbreitung ber nodb bünn gcfäcten lurn* 
ballen in länblicbcn ©cmcin ben 
(flcinerc fönnten fid) ju bereu Grricbtung iu^ 
fammentbun) bat ber tburgauifcbc Sl^antonal^ 
öerein getban. Sr beauftragte bic Screin^«» 
\citung, an ben SRcgicrungärat baö ®efucb aU 
ricbtcn, cg mödbtcn jur ridbtigcn ^örberung 
beg Scbul* unb Scrcinöturncnö 9iormaIien 
für bit (Srftcllung billiger, babci aber smedf^ 
entf|)rcd^enber Jurn >» £)allen aufgearbeitet 
Joerben. Tlan trägt fidb nämlid^ in ben 
lurncrfrcifen mit bem ricbtigcn öebanfeuv 
ba6 fclbft bei länblicben 3JcrbäItniffen bic Gr*« 



bauung üon Surnlofalitäten benfbar to&tt, 
mcnn pian nicbt mit wllju bob^n Äoften re(l)nen 
müßte. 5'Jimmt bie Slegierung, ref|). ba^ @r* 
Mcbung^bc^Hirtemcnt bic nötigen Vorarbeiten 
an bic S)anb unb bieten bie aufgearbeiteten 
$läne bei möglicbfter ©infacbb^it etttjag Stocd^ 
biencnbeö, obne ba6 ber Äoftcnöoranfdölag 
gemiffe ermartungen überfteigt, fo bürfte bie 
Slnrcgung ber tburgauifcbcn Sumerf(i&aft ba 
unb bort im Äanton bie Veranlaffung jur 
Srftcllung t)on lurnWlcn öcben. *), 



') Dtcfe« Setf^td fodte auc^ln anbcren .Shintoncit tta(^< 
gcQ^t n)CTben. 
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leSitttfimf) im ©eytember 1900« 
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1 
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\L 


fflnftagii 


le «Rittet 1 


29-2 1 8-7 1 


8-12 


13-17 


18-22 23-27(1 


Sftric^ . . 


493 


16.7 


1.6 


23.9 J 


27. 


9.2 


4. 


16.0 


13.9 


14.6 


16.8 


17.5 


18.0 


Oafel . . 


278 


16.9 


1.2 


22.8 


19. 


7.8 


13. 


16.7 


13.8 


14.9 


15.9 


17.6 


16.8 


9{eud»ateK . 


488 


16.5 


1.9 


24.1 


18. 


lÜ.O 


4.7. 


16.7 


15.4 


15.5 


16.2 


18.7 


17.8 


«nif . . 


405 


16.6 


1.5 


23.6 


24. 


8.2 


16. 


16.1 


16.6 


16.1 


15.2 


18.3 


18.0 


Oent . . 


672 


15.2 


1.6 


23.7 


24. 


8.6 


4. 


16.0 


13.9 


14.0 


14.7 


17.0 


17.2 


Sitjcm . • 
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16.8 
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22.8 
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27 


9.8 
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15.3 
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15.3 


15.0 


17.6 


17.7 
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7.5 


3. 


13.5 


12.3 
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16.3 
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16.9 
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t)a»H. . \ 
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SM^ . . 


723.0 


83 


60 


-52 


61 
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2 


4 


6 


1 


Oofcl . . . 


741.4 


84 


62 


-9 


58 
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1 


4 


3 


9 





9}cu^&tcl . 


723.4 


80 


34 


—60 


54 
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1 


6 


4 


8 


3 


«enf . . . 


730.3 


80 


89 


8 


52 


10 
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7 


6, 


10 


2 


Ocrn : . . 


716.1 


80 


36 
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60 
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2 


Suantt • . 


726.8 


81 


55 


-67 


61 


11 





2 
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0. 
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705.6 


78 
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52 
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5 
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r 


Sngano . . 


741.6 


83 
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11 
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712.9 


73 


25 
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44 
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©onnenfdici 


mbaue 


x\ 


»eti 
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eii:f 


)M^U 


7,5 


Bafel 


162,0 


ttn 197 


J 


S^enfl 


77, ßufl 


ano 18S 


, i)aoo< 188. II 



a)cr bicgiä^riöc ©cWcmBct moc ein ange* 
ncl&ntcr, im ganscn trocfcner unb fc^t milbct 
S)crbftmonat. ^aö SRonot^mittcI ber S:eTn*)c* 
ratur lam auf ber Sfiorbfcitc ber ^I<)en in 
bcn ^Jicbcrungen um ca. IV2, in bcn öölftcren 
JRcgioncn über 2, auf ber Sübfeite um na^eju 
1 ®rab öööer ju fte^cn aU baS normale. 
^obd tvax bit jttjeite aJlonatäöälftc fogar 
eröcblid) wärmer ald bie erftc. ©e^r 6ol&e 
Söermomcterftönbe würben iebod^ nid^t öcr* 
aeicftnet. ^ic 2Kittaggtemj)eratur erreichte 
öielme^r im Maximum meift nur 24 ®rab. 
^ie lem^jeraturfd^ttJanfungen waren nur ge* 
ringe, ^ie feit (£nbc 9luguft über bcm 
kontinent lagernbe öodfebruclaonc öericgte ficö 
iu Seginn bed 5D^onatS nac^ bem S^brbweften 
unb eS brad^te eine über bem 9?orboften ein»« 
getretene ^e^reffion auf iörer ?Rücf feite in 
äentralcuro^ja unter merttic^em Semt^eratur* 
rüdgang am 2. unb 3. Siegen, ber icbocf) 
nur im iRorboften unfereg Sanbeä in ber 
9iacöt öom 2./3. mit erlfeebUd&er Sntenfitöt 
auftrat. SWit Dem 4. l^ctltc fic^ ber öimmel 
wicbcr auf, bie Semiperatur öob fici& unb 
bie SBitterung blieb unter bcm @influ6 beä 
junäd&ft über SBcfl*, bann über aKittclcuro^ 
öorwaltcnbcn unb Jier eine weitere Sempe* 
toturauna^me bebingenben £)o(l&brudEd meifi 



troden unb l&eiter Big gegen ben ©dfetug be^ 
Momt^, ^nx am 8. unb ft)ater am 17. öcr«» 
anlaßten im SBcften auftretenbc flad^c ^e* 
ijreffionen aud& in unferem Sanbe seitweife 
Irübung mit etweld^en 9?ieberf^(ägen. ^it 
bem 24. trat unter bem @influ6 einer tiefen, im 
9?orbweften auftretenben 3)epreffion, weld^er 
weitere folgten, ein in ber Sliorbfc^weij öon 
©ewitterregen eingeleiteter 3Bittcrung§* 
umfd&Iag ein. ^ie SBitterung würbe öor* 
wiegenb trüb unb jeitweife regnerifcö. '5)ie 
Sem^jeratur änbertc fic^ iebocfe. ba füblirfje 
fflinbe üorberrfcöten, nur wenig, blieb bielmebr 
retatiö bod) big sum äJionatöfc^luß. ©cbr 
ergiebige ©ewittcrregen txattn am ^benb bc5 
28. unb in ber barauffotgenben ^l^ac^t im 
©übweficn unb ©üben beä 8anbc§ auf. ^iU 

fiemein war fowobl bie Sabl ber 9^ieber* 
d^lagätagc at^ bie SKenge gering, ^a^ ^cfijit 
seigt namentlidö in ber Dftfcftweii einen ht^ 
beutenben betrag; bie SÄonat^fumme ber 
^Regenmengen erreidbt bort ftric^wcife hti 
weitem nid&t bie fiälfte ber normalen ööbe. 
^ic mittlere SSewölfung unb bie ©onnenfd^cip 
bauer weichen bagcgen öon htm 2)ur(i&fcbnitt 
nic^t erbeblid^ ah, 

©c^weij. SKeteorolog. 3entralanflolt.> 



247 — 



DER WEISFLOG-BITTER 

fordert nach dem Essen oder iwiBobon den Mahlzeiten genommen,' die 
Verdaiuing und regt den Appetit an, er verhindert besonders nach 
Gennss von Wein, Bier, SUaslgkelten, Frttohten etc. 'die Magenver- 
sftnemng. Man v erlange Jedoch ansdrUckUch (66 




H YGIAMA 

Wertvolles Diäteticum in der 

Frauenpraxis, namentlich bei 

Gravidität und Lactation. 

800 ar. Fr. 2.70. 600 Or. Fr.:3 60. 



t 



Vorr&tlff in den meUiten Apotheken und Drofferiexu 
Litterator, Analysen, Gratisproben dnrch G23 

Ir. Tbiiibarirt Ubralttii-Sitiiltcbaft, CuittitttWttbi.) 



] 




mit Dr. Sedlltzky'8 MuttorlaiHientalz oder 
patent Badetablettaii, welche natürliche 
fikiele- 

Fieliteii- 

' Sehwefel- 

Kohleiisftiire- 
Bftder überall beqnem, billig nnd genan 
dosiert herstellen. Selbe sind fttr Er- 
wachsene nnd Kinder (In 2 Gro8sen)llnrch 
alle Mineral wasserhanolungen, Apotheken 
nnd Drognerlen oder direkt von der 
Fabrik: Dr. Sedlltzkv, Halieln-Salzburg. sn 
beziehen. Genaue Prospekte mit Inolk«' 
tlonen, sowie Gratis -Proben für Aerzte, 
Spitäler etc werden gerne von der Fabrik 
abgegeben. Dort werden aach erzengt: 
Sode -Inhalations- Pastillen mit nnd ohne 
ätiier. Oelznsatz zu Inhalationen und Zer- 
stäubungen Im Hause. 2G 



Haifsbetten 
Tragbahren 

zusammenlegbar nnd leicht trans- 
portabel, empfiehlt zu billigsten Preisen 
in solidester AnaflUunng 58G 

A. <i}eering-Beek 

8.« n 1 1 i t s g e s c h if t zum „roten Kreuz*' 
BOrleh und Wlntertlivr. 



MAGGIs 



ßomUo/t'/Ciaseen 

^U9&tf , «ine EtTtiqt aouiIlot\. 

Z'wei Portionen 



Fleischbrühe 



für 15 Rp. 

für FitlfiMrdJkf tfcM^ditn vU^^uW/i^^v 



rfrjgf 



wei PorHonen 



KraFrbrühe 



^- * m tili I i «t . «X l'rV »\ *H^ "^ 

f^ 20 ^p 

Zu Knben in ^mn 
'^ DnegueHcn und ApoHiaHft. 



B 



ei Bestellungen von Waren und 
Prospekte besleha man sich auf 
die ddiwelz. Blätter für Gesund- 
heitspflege. 



POMRIL 




oholfr 



•iR erfrischendes, 

alkoholfreies, 

gesuniies Getränk 

fOr jedermann. 



^ nee. 1 

PoBirll ist reiner, hefe- nnd bakterienfreier Apfelsaft 

Femril ist absolut frei von Alkohol, kann also nie beraasohend wirken. 

Peairll enthält Apfelsäure und ist deshalb sehr erfrischend. 

Ponuril enthält Kohlensäure, ist daher moussirend, irlrd Jedoch für Magen- 

und Darmleidende auch ohne Kohlensäure hergestellt 
PoauU ist glanzhell, und, wenn liegend aufbewahrt, garantiert Jahrelang 

PoMiil iit unempflndUoh gegen TemperaturdlfTerenzen. 

Pemril ist frei_yon antiseptlschen Mitteln und sohädliehen Metallen 



(z. B. Zinn). 
Pomril ist ein Getränk für 



besonders fTlr solche Personen, 
Grunde keine alkoholhaltigen 



Aa.fi.i: 



welehe aus dem einen oder an< 

Getränke nehmen dürfen. 
Pomrll ist das beste Getränk fttr Frauen und Kinder. 
Pomril ist das rationellste Getränk für TelozipedUten. 
Pomrll ist in allen Kaffeeetuben und beseem H6tela und Beatanrants la 

haben. 
Pomrll ist der billigste sterilisiite Vmchtsaft 

JedeVUseMePomrUemtlüat deAKstraetron lifiPfmdAepfel« 
Man erteile Probeaufträge an die 1960 

•der der«m Döp4is. 
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j^Bstalt »fliilaDelpliia' f erisan 

lCp1I«ptl«ohe, Alo^t l>tldimcifU]jM Sotawaohilimlffe. ■ lelehtere nenren- imd 
nhlrnkruilM Patiestmi beider Oescn^aohUr. und In Jedem Alter, finden Borg* 
nitiiTB, llebevoUe Pfleiee M btllJfmn Pen^onipreiB, eel ee fttr danemde Yer- 
■orgooi; oder in einem Koranf enthalt ^! 

Hoctiiichtflnd empflelOt tleh J« Jitfer-HiniM*. 



Ein pwaltJfler FortschrlH auf dem Geblale der 

MUND- und ZAHNPFLEGE 




Et dtftJnfJzleft und ileiodorlart ausgsiakhntit und kofi serviert df« Zihita. 
St»rk fri^iaclieiidttf ItinK^^iibnl tendier "W'^^UisHcüiuack. — Z^ilreLch^ 
i7ä%% S, WJri) . Ätif üte ertiter Arzt lieber AuTotitätm. K^^ 

CI^AAii C^ 1 ^4i lupgi« 7*fAt acuirelcb^ijci, Ipit In Ai^othekeiit 



cn 



amer Milch 



Einzig» Art Milch von unbegrenzter Haltbariceit. 

Vollkommensie Sterilisation. 
. Aerxillcli empfohlene Mlndernahrung. 

iBycrUssigcr Schutz gegen Xinder-Siarrkoe. 

Beater und billigster Ersatz fCr frische Milch, 
^ auch zu Küchenz wecken. 96 g 



In Aoetliftkea, Drogutrien, Deltkateasen-u. Spezereihandlunqen 



nH-RIIsterli 



Hotel Schwert 



Notorlsob mildetti»« K]ima> am gansen Rlgl. Gegenüber dem Bahnhof 
der Arth-Rlgl-Bahn. Gnt empfohlenes, mhlges Hau». PenBionsprels per 
Tag Fr. 6.50—6.60. HesUkntatnm znjeder Tageeselt Elektrisches Licht In 
allet Zlmmiem. Post, Telegraph n. Telephon. Bäder n. Donchen Im Hanse. 



<^ Xarbans Rocken wa«x. 

^dall H«fteii<A«nten bestens Empfohlen fttr Patienten mit Herzalfek- 
tionen, NervosUlttf Bhitapimit and UebermOdung eto. 

— TieCite 6till6. -^ 'Aore und Ohr bertihlffende Katuraoenerle. — 
— lieiohte Spaalerffänffe und beqaeme Baheplätse. — 88 G 
T#lap|ioxu — paa jranse Jahr offtei. — Fuhrwerke. 

3 VI« SCnW€iHi^irm 



Dr. Dbmann's 



^' tf h ritatc- ri^ca,o 

\ Kh i^nnlz-M af r rli Ifieults 
\ kli FNfit K- l<lx t rakc 
l'HnnxC'nnitlch 
Jniiim-Hoya 

(ir Wiidiniirkiyrif Filrlk^nlu 

femet dlveruH 
llAfer'€'nca<»''H 
i ' hu c nladpn-Pal v«r 
Mtlrh-4 liQColaitei 
Fl**l»ch-Kept»n 

Troiion-Choeulad« 
Tropnii-JE wieback 

(Eiücb für ZucJcerkrauke) 

tsmptlfbtt bfj^t>'n^ l&G 

C. Eggerllno, ZOrich 

OellliatflBsen u. Knlcinlal waren 
^4 Telephon. ^^ 







Somatosejg 



EU iit Fltiiei kirgiif iflfii^ 

y j M ^ M | n*m^ ii i . 

NÄHRMETTEL 



^F^^ivhvi^j, und ^ftlicL H^^^i in huhtni 



Daa beste 

abfOhpinittol 

Ist laut lablrvlohen Attetten 
irztl. Aiitorltiten daa natllriieha 



B 



irmenstorfer % j 
ittervasser« 



Ra hat keinen noaaaenehmen 
Belgeechmaok nnd yenmaeht 
keine Beiohwerden. 

Vlellhoh prävflwt atiit den 
höchsten Anszeiohnyngen. 

BrbiltUch fln Apotheken and 
Mlneralwatserbandlunaea» 90 e 



%aLd lion X|. 6<^5tn^ 8ftvi4# Ccibcnaatfe 7. 
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Biiril^^ ben 15. 9lot)em6er 1900. 



9ttat gtflge. XY. Sft^rgOBg. KTr. ftl 



S^meijetif^e »lütter 

für 

<^orrerponöenäßCaii für övttid^e ^efunö^exiisi&e^öxöen. 

Sem €d^tDe{)ect)oIte fietoibmet 

001! öci- (Stfellfdjoft Ut %n]U Ut üantont Jttriid* 

Itf btktUn: Hr. ned. SttHan Cttfter, «irali. fCt|t in SAri^. 
Veriaa: £(* 64ritet in 3ltU|» Seibengtffc 7. 

^bonnementipreiiS: Sfi^tlid^ ^r. 4.80, ^albi&Hic^ grt. 2.80. gfftc Z)eulf(i§lanb 5 Vtwcl 
C^rfc^eincn SRittc unb (Snbe icbed SRonatS. 

3nfettion^preiiS: ^ie Keine 3lonpaxnfk^e\U (45 mm) loftet 15 (£».. Snfertionftauftrftge 
nehmen bic ejpcbttlon, 8üri(i^, ©eibenßQffc 7, unb fÄmüic^e Ännoncenbureanj entflegen^ 

Sn^alt: ftlnber-a^Ud^. — X9te toet^^tet inati ftranIQettcn? - 2)€T«iro^o( att «inbemls ber «tmimaHfaHon bct «uro)»Bcr 
in ben XTo)>m. — ftabcltfniDc|en, etiie gefunbe fielbcittbinifl. — gut Ser^ütung bet Serbceitutifl bet Zubcxtulofc but4 ble Stuten. — 
8ur «etbreitun« brt «XuberfurofenmerrbrQttrt-'lmSolfe. — «UHflC «olttWber. — »efuiiber Sobtvbelag In ^Ctttn^ütten. — Snffwte. 

'fietbfr'lfr-btc ^ttfffntentnn bergRitoHTtgt*- 
olfine bie immer mcör auger Stiir^ geratene 
äJlutterbruft, bie fogcn. fünftlid^e @r* 
näÖTung, bei un§ in ber übermiegenben 3o6I 
ber f^öHe SRobe geroorben. 9laturnotmenbtg, 
benn fe^ üiele JJrauen fönnen nicftt jliUen, 
aucft tt)cnn fic ttJoIUen, au3 bem einf od^n 
©runbe, mcil iftnen bic '9D^i(ci&. in ben SBrüften 
cntmebcr gans fc^tt, ober boc^ mciflenä nad^ 
!ursem berficgt. ©ie fangen be^^alb bämit 
nii^t einmal |)robebeife an, ttjag aber in 
i^rem unb in be^ Neugeborenen ^ntcrcffe 
gu beflagen unb oft genug öon Schaben für 
beibc ift. Unter ben ©rfabmittetn für bie 
SJluttermilcft fpielen feit längerem bie öer-^ 
fd)iebenen ©orten bon äinbermilcft, fo* 
genannte fteiitifierte, burc^ befonbcKC SSor** 
februngen (genügenb langet ©reißen) üon 
®äbrungg|3il5en unb bcreh Äcimen fomie alU 
fälligen ®iftftoffen (5. 93. »afterien über^ 
tragbarer Äranffeeitcn) befreite ^rä^jarate eine 
• grofee 9^oUe. 

5(1^. eine ber öorjüglid&ften Sorten öon 
fitnbermil(ft ^at ficft bie fterilifierte 
öerner 9tll)enmitci)ber ©efellfcftaft öon 
©talben (ömmentf)al) in ber $rajig beroä^rt. 
Sie öerbient überall \>a, mo ein Säugling 



bei -ift öftijtniniicfTftt^-Tf^rg^mtt-fBffffet obet 
Sd&leimforten öerbünnten unb smctfmSfeig Der«* 
abrcid)ten Äu^mild^ nit^t gebei^en mill, üer- 
fuc^t 8u ttjerben, bebor man au Äinbcrmelfelen 
2C. greift. 3« ffolge ber ©terilifierung (Ab* 
tötung bon Pilsen 2C.) bietet jene Wi{6)^ 
fonferbc Sicöer^eit, bag feine franf^citer* 
tegenben Stoffe mit ber S'ialferung eingeführt 
merben. So finb bie ©efa^rcn einer, aucft 
burc^ bie ^ilc^ möglid^en Uebertragung bon 
2:t)i)tiu§, WauU unb Älaucnfeucfte, Suber** 
fulofe, Sc^arlacft, ^itiU^txk ic. aüSgefdbloffen. 
ffeimloä (fteril) gemachte Serncr ^l^Jcnmilcft 
beratet bei rid&tiger Serabreid^ung auc^ befl»* 
möglicf)ft bie mit Siecht gefürcftteten ÜJiagen*« 
barmftörungen, ben Srecöburcßfall ober bic 
Slleinfinberbiarr^oc, 'benen Jonft fo bicle Säug* 
linge nod^i immer unterliegen. 8ur S3e* 
fäm^fung biefer, bei anberer unjmccfmäfeiger 
ober f^lec^t bertragener 9ia6rung fd&on ein** 
getretenen Seiben ber SBerbauungdmcgc ift fic 
ebenfalls oft rec^t fd&äöbar. 

^er ©croinnung unb ber Sterilifation ber 
Serner 3(lpenmild& wirb bic bcinlicöftc 
Sorgfalt äugemenbet. ^ie ÜJiilcftoenjinnungS* 
onftalt liegt in berjenigcn ÖJegenb ber Sd&meis, 
bie öerrlic^c "äip^Wtiben unb Sü^e ber beften 
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SSie^raffc bcfi^t, baftcr auc^ eine fcfer Ixa^^ 
ÜQt 5WUcöi ticfert. 

Tie Äü^c, bon ttjelcftcn baö ju ftcnU«= 
fierenbe $robuft ftammt, ttjerben einer ftctigen, 
burd& 3nf<)eftorcn bcr ÖJe|cIIfd>aft auggeübten 
Kontrolle unterworfen: franfe ober nicftt 
reinlid) gehaltene Sierc fc^Ucgt man ftrcnge 
aug. ^ie ©lilcft fäUt beim meiUn in ©efäge, 
bie tjon bcr (SefeUfd^oft geliefert, gereinigt 
unb jebegmarbor bem helfen im ääaffer** 
bami)fc grünblicb fterilifiert Serben, ^ie 
Sterilifation ber miidj fclbft finbet fofort 
noc^ bem helfen \tatt, fo bag bie wenigen 
Safterien unb Seime, meiere fid& etma bor* 
(inben fönnten, getötet tuerben, bebor fie Seit 
l^aben, fid& äu tnttviddn. @g ift bieg ein 
cntf(^i ebener unb fef)r be beute n=* 
ber Vorteil gegenüber ben ^n* 
ft alten, bie in neuerer 3eit in ben 
Stäbtcn bie SRilcöflerilifation 
bornebmen. 

ijür bog ©tciilifationgbcrfabren felbft finb 
alle Srfabrungen unb ttjicbtigen ^Jotente ber«* 
mertet morben, unb ift bagfclbe f^tutt, nacb^ 
bem €g eine große SerboUfommnung im 
©cboße ber ©efellfcbaft fclbft gefunbcn bat, 
rtjobl eineg ber beftcn unb äubcrläffigften, 
rvdd^ überbQui)t ejiftieren. 

Sf^adb ienem Serfabten bauert 
bie Sterilifation ber Wxidy nid)t 
langer als 20 SJlinuten. @g er« 
leiben babci meber fjctt nodb @i* 
meifeför^cr nacbtciligc Scrönbcr^ 
ungcn. 1 ,J4g 

Sermenbung ber SBerncr Gliben* 
milcft aU Äinbermitcb^ 

1. Slufbemabrung. ^te 3Jlit(b foll on 
mögtitbft fübtcm, bon ber ©onne ge* 
fcbüötem Ort aufbemabrt werben. 

3tbölf ©tunben nocb Deffnung bcr 
i^Iafcbe barf ibr Snbalt nicbt mebr olg 
©äuglinggnabrung SBermenbung finbcn. 

2. Prüfung ber aWild^. SJor Ocffnung 
jebcr Slofcbe f^üttle man biefelbe frdftig 
sur 3Seftei(ung beg 9flabmeg unb ^rüfc 
fie auf ba^ SSorbanbenfcin beg luft«* 
leeren 9Raumeg. 

Man ergreife biefür bie fjlafcbc mit 
ber Unfen ^anh, ©alg nac^; unten, unb 
fübre mit bem &anbballen ber rcd)tcn 
Sanb einen berjböften Scbtag auf bie 
Sante beg S3obeng aug. ^er bteburcb 
entftebcnbe barte, metallifd)c Jon hc^ 



ioeift bag Sorbanbenfcin beg luftleeren 
JRaumcg unb bamit bie ricbtigc Äonfer«« 
bierung beg 3[nbalteg. 

3cbe uneröffnete, i)lombicrte gfafd)e, 
ioelcbe biefen Xon nici^ bot, mirb surüd* 
genommen. 
3. ^erbünnungggrabc. 5?euficbor=* 
neu Sinbcrn foll bie 93erner Gliben*» 
IKJtilcb nicbt unbermifcbt, fonbern in bcr=» 
ienigcn SSerbünnung mit reinem, gc* 
focbtcm SBaffer gegeben merben, mclcbe 
man ic nad: bem Äinbcgalter alg gu* 
träglidb eracbtct. 
tJolgenbe Tabelle ttjirb bon bersten cm* 

:|jfoblen unb bat ficb in ber ^Jtayig mie in 

ben Sinber*Spitalern beiuäbrt. 



1 Xrit 

1 . 

2 „ 



gefoi^tf« Buffer 

obet @(f)rfim 

SXelle 

2 . 

1 . 

1 . 



* 5-12 
. 13-24 ~ , 
^ 25-36 — ^ 
Soll ^ on ganje SRilc^ 

^ic SBcrncr 9ll^enmild& ift febr reic^ an 
ffettgebolt, rcitbcr alg gctoöbnlidbe ^ild>. ©ic 
ift bcgbalb aucb nabrbafter. 

^ic ^ugfiftcibungen bon 9Rabm, ioelcbe 
ficb in bcr 9JWcb jufammenballcn, finb nicbtg 
9?ad)tciligeg. ©ie serflicßcn geioöbnlidb boll* 
ftönbig, n?enn bie §lafd&c sirta ht\)n ^JWinuten 
in loarmeg SSaffer geftcllt mirb. 

"^a^ ^luflöfcn bicfcr Settbeftanbteilc ift 
unerlößlid), bamit bem Sinbc jletg eine glcicb*» 
mäßig fette ^ülcb bcrabrcicbt ioirb. 

(£g ift febr iroobl auläffig, bie 3Jiild& na(b 
ftorfem ©cbütteln in ber Slöfcbc, obne fie 
ju ertoärmen, mit bem beißen SBaffer ge*» 
mifcbt, bem Äinbc lauroarm au geben. 

Setncnfallg foll bie SKilcb 
mieber sum ©ieben gebracbt 
n? e r b e n. 

©eim (Sntmöbnen beg Äinbeg bon 

bcr SJJutterbruft muß anfänglicb mebr ber*» 

bünnt merben, alg auf ber labclle angegeben 

ift. (£rft nacb 2 big 3 SBocben ttjcrbe bcr 

SBaffersufaft auf ba^ in ber Tabelle ange** 

gebene TOaß bcrminbcrt. 

4. aJlild^aufö^e. aHan fe^e in ben 

erftcn brei big bier fiebengmonaten bcr 

SRildb etmag TOilcbgudcr ju, etma eine 

5Kefferf|)ibe boll auf eine Portion. 

3n bielcn gällcn mirb jur ^tt^ 
bünnung mit ©ortcil ein bünner ©afer»' 



*) 8el fc^mäd^Itd^en ftinbern muB oft blc Serbflnnunfl wn 
1 : 4 genommen »erben. 
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ober (Serflenfc^Ieim t)ertDenbet merben 
fdnitcn. 

5. @rtoärmcnber5CRild6. 9Ran ad)tc 
barouf, ba6 bie fitnbernairung Bei ber 
SBcrabrcicftung bie ^ötptitoSixmt, b. ö- 
37 ®rob ecIfiuS, 6abc. 

^ic fflcrner*^ilci6 mu6 langfam er* 
märmt tücrben, bcnn bei i)Iö6lid&er ©r* 
Öiöung jcrfließcn bie Scttbeftonbtcile ju 
öclbücfter Sutter, ft)el(ftc borfommenbcn 
Sall^ mit einem Söffel entfernt »erben 
tann. 

6. CluantitätiebcrffiinbcrmaH*' 
seit, öierüber lägt fitfe nic^t eine für 
alle (JöUe gültige JRegel auffteUen; man 
muß av^ 6ier ben ©rfolg beobad&ten 
unb fic& barnad^ rieten. 

Sllg allgemeiner ©runbfajj fann fol* 
genbeg gelten: 

1. SXonat: 80 «romm pxo SRa^bett ober 5—6 (tfttöffel &oa 

2. . 120-160 .... 8-11 . 

3. . 130-180 . . . . 9-12 „ 

Bottt 4. Dtonat an entfpTo^f nb nif^r na^ eebflrfntl beS fttnbcS. 

®r. meb. 3)i{f in Sern [(treibt f)m^ 
über folgenbeS: 

,M(tn wirb in ben meiften fJSIIen 
,,nic&t fehlgreifen, tpcnn man bie ju 
„öerobrcid&enbe Portion etmaä größer 
,,macöt, alä bie %ahtiU e^ öorfc^reibt, 
„fo ba6 bag Äinb beim Jrinfen ctioaä 
„in ber 5lofc&e übrig läßt. ""JSlan l)at 
,,bann bie ®ett?i66eit, baß eg fi^ fatt 
,,getrunfen Ifeot unb für 2 bi^ 3 
,,©tunben*) mieber ru^ig ift, oftne baß 
,,man babci große Oefa^r läuft, ha^ 
,M^ ^i^^ subtel auf einmal nimmt, 
„ba ba^felbe üon felbft ju trinfen auf»» 
„Öört, wenn eg fatt ift. (Sollte aud& 
„ein Sinb einmal etmag su üiel trinfen, 
„fo ift e^ bemfelben jcbenfaü^ weniger 
„un^uträglidö, aU wenn baöfelbe su 
„wenig befommen ^at unb bann na^ 
„einer Stunbe, ba e^ ju fd&reien an^ 
/^fängt, fc^on wieber ju trinfen erhält: 
„auf biefe SSeife fommen bie SBer* 
„bauungiSorgane gar nie sur yftul}e." ' 

7. 93eobac&tungber(£r folge. SJ^an 
fontroUicrc mit ber SBage alle 8—14 



') 3m affflemctnen tfi ei om bcflett, bie Sla^rungSpaufen 
f((ott ttwa 14 %aat ttod^ brv Oeburt 3 Gtunbcn (ang bouern 
5U laffen unb j)e lonfequent etniu^aUen. (9leb.) 



Sage bie Qkwid&tSäunaJme beS ÄinbcS 
unb beobad^tc fietSfort ba^ Serl^aften 
beg ^armfanaB, b. t baä '^(uöfe^cn 
beö ©tul&Igangeä. 3ft 9?eigung ju 
^ur^fall oor^anben, fo berwenbe man 
jur SSerbünnung leidsten ®erftenfd&Ieim, 
tritt bagegen S5erftoi)fung ein, fo wirb 
am bcften bünncr $aferfd^Ieim ge** 
braud&t. 

3n 58e5ug auf bie SScrbünnung änbere 
man nie pW^üd), fonbern nur aUmälig, 
ie nad^ ber Serbauung^fä^igfcit beg 
Sinbeg. 

Ireten Störungen in ber SSerbauung 
ein, fo muß bie SJlüA wieber melfer 
üerbünnt werben (f. oben). 
8. 6auptfad6e für bag ©dingen 
ber fünft iid^cn Äinbercrnäö^ 
rung ift <)einlicöc Sfleinlid^^ 
feit. 

@ä ift üon SBicfetigfeit, ba% ba« SBaffcr, 
mit wetd^cm bie SDlUcö ücrabreid&t wirb, 
immer rein unb gut gefoc^t 
f e i, unb ba% bie ©augflafd^e in äußerfl 
fauberem 3uftanb fic^ befinbe. 

g« fei ben SKüttern unb Äinbä*- 

warterinnen an« fiers gelegt, baß alle 

<5augflafdjen mit S^läuc^en au§ Saut«* 

fcfiuf ober langen SRöbren an^ ©lag 

nid&t§ taugen unb fcine^fallg angewenbet 

werben bürfen. "Siefelben fönnen nidbt 

fo grünblicft gereinigt Werben, baß fie 

nicftt SKifroben (©ä^rung^feime) ent* 

galten, ia in ben mciften fjällen werben 

fie eine eigenttid^ Srutftätte bilben für 

Sranf^eit^fitoffe, weld^e bie jarte ©e* 

funb^eit beS Säugling« bebro^en. ^ie 

Saugflafd&en muffen nacft jebem ©e^ 

brauch au«gewafd&en unb ferner täglich 

Wenigften« einmal in fiebenbem SBaffcr 

fterilifiert werben. 

Ginmal au« ber 3rlafcfee au«* 

gegoffene SJMldö barf nid)t wiebcr 

in biefelbe jurüdgefd&üttet, über* 

Öaupt nid&t wieber jur Äinber* 

na^rung öerwenbet werben. 

3Ba« in ben ©augflafc^cn übrig 
bleibt, öerabreid&c man nie fi)äter 
bem Sinbe. 
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Jie t)er5üte{ man j^ranR^^feti?*) 



Scbingungcn 511 einem lau gen 
unb gcfunbcn Scbcn. ^it natürüd^en 
SSebingungen SU einem langen unb gefunben 
flebcn finb: Stnäl^rung beä ^nbeg mit 
SRuttcrmitd^. ©tärfere SSeac^tung ber löxt>tx^ 
Ud6en al3 ber geifHgen 5lu^bilbung ber 3ugenb. 
kleine Suft, reinem 3EBof[er, reine -TJaörung. 
Socferc Sleibung. ^\6)t übertriebene fpr^er* 
lic&c unb geiftige Arbeit. Söobnung, ju ber 
Sonne unb Suft freien Zutritt ^abtn. Siegel 
mäSigc Entfernung alter öcrbraud&ten ©toffe 
au3 bem Äör^jer. äöaf^en unb "^abtn beg 
Seibeö unb ^äufige^ SSe^feln alter ^leibungg'» 
ftüde. SSesä^men ber natürlid&en Seiben^^ 
fcjaften^ biefer geijHgcn ^eber. Staubige 
geiftige unb föri)erlid&c Öcfd&äftigung. SSe*» 
megung in freier Suft. tD^afeigfcit im ßffen 
unb Irinfcn. Äo<)f fübt, ?Jü6e marm! SWan 
mcibc Sugluft, fc^roffen Sem^jcraturmcd^fel 
unb bei er^iötem Äörper ben falten Srun!. 
SKon trinfc nic^^t nad6 ^ergcr unb Ijcftigen 
®cmütgbcttjegungen. 1 

^ u g e n. 3ur @ d6 n u n g beiner Stugen 
merk bir folgenbc^: Unmäßiger ®cnu6 gei* 
ftiger (SJetränIe unb übermäfeigeg labafrauc^en 
bebrobt ba§ Seböermögen, unb eine S3rille 
auf ben ^unb lüäre oft nötiger, ai^ eine auf 
bic ^ngen. 5)ie meiften ,,Stinbgeborncn" finb 
mit gefunben klugen jur SBelt gefommen, 
aber infolge einer, in ben erften lagen öer*« 
nad&läffigten (Sntjünbung mußten fidb ibre 
^ugen äur enjigen 5^adbt fcbliegen. — ®ag 
Stnb fange nid&t frübc mit bem Semen an, 
bte Scfeulieit ift baju nodb lang genug, gu 
manchem ffopfmeb gibt nicbit ber SWagen, fon* 
bem bag ittugc ittnlafe. Seim Scfen, Schreiben, 
unb njeiblid&tn Sanbarbeiten foll ba^ Sid&t 
bon linfä einfallen. 3n ber ^ämmemng unb 
Bnjielicbi lieg unb fdjreibe nic^t. — a3emabre 
bag 9luge öor 3ugluft. — SBafd^en mit flarem 
Koffer ftärtt bie ^ugen. 3ft ein Äömcften, 
Slfcbe ac. ing ^ugc gebrungen, fo träufle 
ettt)03 Dtiöenöt ein. ^a§ entfernt ben ein** 
gebrungenen Störefrieb (freilieb nicftt immer! 
JReb.). ©jperimentiere aber am %nqc mcnig 



*) ^te untct blefrm ZUet t>et3ffentn$tc al)>l^adetif(6 ge« 
orbnete 9littrelfette tft in bem ,6(^n>etier. OrwcrbeCalenber" 
für ta* 3a^t 1901 beraffenlHc^t unb bon dnem Ür^t gefc^rtcben 
»ocben. Q^erne erfiiaen wtr beti an ,un« (^ertc^teten SSunfd^ 
beTQeTlagefnnaQfltftfer&eo. tn Sem, totr motten ben be« 
(e^renben «luffo| au(^ in btefen Oiättern unter OueUen« 
angäbe re^robu^tcien. ^te QueOe, obengenannter ftatenber 
(greift In Selnttwnb St. 2.50, In ßcber 3 gfr.) berblent in 
boaem aXa^e bte l^nt bom ^Bäftoti^. Qj^etDerbeberetn" iutdU 
getDorbcne (fmbfe^tung. 92cb. 



berum, e§ ift gar 8u foftbar unb ju em* 
^finblicb. 

SSaben. %a^ Saben untertaffc man hd 
beftigen ®emüt§erregungen, nadb burcbtoacbten 
^ä(bten, bei Unmoblfein, nad6 ?5?ablscitcn, 
nadb ®enu6 geiftiger Öetränfe. Sflbeumatifer, 
Öeräfranfe, fö^^ileiJtifcbe (mit fallenbem 2Beb 
S^el^aftete) follten nie im freien Baffer habm. 
©emcgung. (Sine bölbe Stunbc Jumen 
nüfet mebr, aU jmci Stunben Sj)aäierengeben. 
Bioei drittel ber gefamten 9J?üg!elmaffc ent" 
fallen auf bie Seine, brum mirfen alte Surn^ 
unb Sauffpiele fo energifdb auf btn Stoff«* 
med^fel. S^egelmäßige unb öerftdnbigc SSemcg* 
ung öerleibt ben ^uöfeln ^uäbauer, Äraft, 
Stbnelligfeit unb ®ef(bmeibigfeit. 

Slut. SBetücgung unb mäßige SEör^jer** 
arbeit fräftigen bog öerj; übermäßige ?ln* 
ftrengungen, große ®emüt3erregungen, auf* 
regenbe ©ctränfe, (grfältungcn fügen ibm 
fcbioeren Scb^aben ju. — Sei ®ebanblung öon 
SBunben (blutenbe SJerlefeungen) gilt aU 
erfte Siegel — $Reinli(b!eit. ^rum be^ 
rubre SBunben nie mit btn i^ingtxn, mofdic 
fie nie. mit Scbmämmen, öerrtjenbe nie 'S^uex^ 
fcbioamm, S^inngemebe ober alte d^axpie. 
Sft bie Sffiunbe oerunreinigt, fo f|)ült man 
fie mit ge!o(btem Sßaffer ober 2 oo fii^fol^ 
löfung. Seicbtc 3Bunben betten mcift rafcb 
unter einem fief t^f lafter, größere fdjüfet 
man öor Verunreinigung burcb eine Sinbe 
ober ein Serbanbtucb* Um SBunbcn nerbinben 
SU fönnen, faufc man in ber ^|)otbefe für 
15 9fia^:|jcn eine SSerbanbJt)atronc, bie 
nur fterilificrteä Material entbält. 9iafen* 
bluten ujirb burcft ieben Slutanbrang sum 
Sopf oerftärft. ^tfo beuge ben Soi)f nid&t 
binunter, lüfte enge Äragen, f(bnul)fe fatteä 
SBaffer mit (Sitronenfaft unb tege auf tojjf 
unb S^^aden falte Sonqjreffen. 

©ffen unb Jrinfen. 2Bie follen 
mir effen unb trinfen? SRüdfert fagt: 
%\)\i beinem 5!Jlagen nicbtä su gut, 
@r ift ein unbanfbarer @aft. 
SBer ibm am meiften gütlicb tbut, 
%tm fällt am fcbnjerften er jur Saft 
^Regelmäßige ^abtseiten, immer 5u be* 
flimmten Stunben genommen, ftillen am beften 
ben junger. Sß nidjt außer ber Seit, aud& 
nicbt SU fcbnelt, benn gut gefaut, ifi bölb oer^ 
baut. SBenn^g am beften f(^mecft, foll man oom 
(Sffen aufftebcn. Sor baS 0ut bcr>®cfunbb|it 
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fe^en bie ®dtter baS 3Ra^, ©enügfamleit Igat 
bie 'Sufricbenjeü ^nv tJrudit. 3onf unb^^cröer 
um bie @ffenäjcit toirfcn fo übel, mic ein ntit 
3lahtln gcftirftcr «iffen. 

®cMr. 3ur ©(ftonunö be^ ®eWrg 
mcrfc mon ficft folöcnbc^: bie Dötmufc^In 
finb fleißig ju mafd^cn unb bie (SeWrgonöe 
öorfitt^tiö SU reiniflcn. Beim ©oben üeröütc 
man eS, bafe SBoffer in bcn ©cöörgang ein* 
bringt. (Stfättungen, Jcfttget Suftjug, ©cftalU 
ctfcftütterungen, ftüffe aufg C^r, gießen bcr 
Oirmufd&ctn unb D^tfeigcn finb bcm D^r 
Cbefonberg beg fiinbeä) fct^äblid&. Singe* 
brungenc Snfeftcn finb burd^ ©inträufcin öon 
marmem OUöendl su entfernen. 

® e f e U i g 1 e i t ifl ein lebengöerlongern* 
beS HJ^ittcL Clftne ben Serfc^r mit Seinem* 
gletd&cn mürbe ber HJ^enfci& öerfümmern. Oöne 
©efelligfeit ift toeber 3iöiIifation beS (Seifleg, 
nod& moralifc^ ©ntmidtung, noe^ Äultur bc3 
Seibeg mdglid^ 

Sautt)flege. ,,aBer fid& morgend nic^t 
toafc&t, bcr fte^t untertagg ben Teufel", fagt 
ba« ©Dric^mort, unb ein anbereö: ,,99aben 
tft me^r aU SÖJafc^". %a^ SBefen ber ftaut* 
pfi^Qt befielt tvixllvi^ in öollfommener JR e i * 
n i g u n g ber 6aut burcft ffiafd^^n unb Saben 
unb Abreibungen, ©ine ittrt trodcner 9lb* 
rcibung beforgen unfere UnterHeiber unb bie 
»cttmäfd^. eg ift erjl Iftunbert 3abre ^cr, 
bo6 bei ung S)emben allgemeiner getragen 
toerben, unb toie öiele begnügen fic& bamit, 
i^re SBäfd^ ftott i^rer $erfon inä )Öab au 
fd&itfen. ©cfunb^eit unb ©c^önbeit ber feaut 
wirb bcbingt burcfe aUgemeine^ Söobibefinben. 
»leicftfucftt matftt moc^ömeig, Scberleibcn gelb, 
Srunffucit aufgebunfen. Sine ©cfemufefruflc 
ouf bcr Sttut öcr^inbcrt nic^ nur eine ©aut* 
atmung unb Auöbünflung, fonbern erleid&tcrt 
aucö ©rfältungen unb näbrt 501ilben unb 9Ri* 
hoben. 

®önne bcinem Äörper täglich eine öoll* 
fiänbige ^Ibreibung mit 20—32 Örab ©clfiug 
toormcm SBaffer, möd^ntlicft ein SReinigungg* 
bab üon 32—35 ®rab ©elfiug, bei bcm bie 
©eife nitfet gcf^)art »irb, unb öfter ein foIteS 
»ab öon 5 ÜRinuten Xauer, bag ben "ät^ottii 
fdrbcrt 

fttnbcr. ©in lernenbeg Sinb 
barf nitftt mit öerfc^icbenen Un* 
terrid&t^gcgenftänben ouf einmal be* 
fcöäfttgt toerbcn, eg fdötüäci&t bie ®eifte§* unb 
Sör^jcrfraft unb frübäcitig erjmungcne Ähig* 



Jett füftrt fafl immer ju fpäterer ©cifte^*» 
|himj)f6eit. 

3eigen ffinber ein mißmutig gereiitcS 
SBcfen, ein 3urü<fbleibcn in ber ©ntmitflung, 
fo f ann unter anbcrn Urf ad&en aud&i U e b e r* 
bürbung ^u vermuten fein. S)agcgcn bdfen 
Serminberung ber freien Untcrric^^gegen* 
flänbe, toit ÄlabicrflJielen, HJJalcn, 'ilbrüftung 
feinfid&tlicft 3ttW ber ©döulfhinbcn unb*!0?fngc 
ber Jbouäoufgaben, recbticitiger Seginn ber 
bdugUcften Strbciten am 3lbcnb, Uebermad^ung 
ber ficftüre, 8ermeibung öon %itattt^ unb 
Äonscrtbcfucfe, ©DnntagSfpajierg&nge, Sugenb* 
fDiele (aber nic&t ©eilbü<)fcn bei ORäbd&en) 
cinfacb-e Soft, fein Sllfobol, ©r^icbung m ftüb* 
zeitiger ©elbftbeberrfc^ung. 

SBci feitlicftcr SSerfrümmung ber 
SBtrbelfäuIe unb l&ober ©c&ulter (90 ^:o ber 
t^öUe lommen hd ^Sibö^en bor) uergegen* 
morttge man fid& bie Urfaiibcn beg öeibenS: 
Sin^paiopün mit Srci, ftftlecötc Suft, unjmed* 
müßige Sleibung, mangelhafte Hautpflege, §u 
mcnig (Srbolung, nact^lüßigcg ©d^reibfiben, 
menig SBillcngenergie in ber Haltung. SGßirft 
man, unterftüjjt Dom Slrjt, bem „Sermac^fen" 
in feinen ^Uifüngen entgegen, fo loirb man 
ibm SKeiftcr. 

S l e i b u n g foll ung bor Slbfübünng umb 
iRüffe fc^üfeen; fie bient nitbt hnm 55ufe, fon* 
bcm 8um ©rf)uö, nicbt bcr HÄobc, fonbern ber 
®efunbbcit. ©in fflcib; bag märmt unb fc^üftt, 
ift beffcr, alg eing bag glün§t unb rit^t. ©d)u6 
gegen bie Äälte bietet und meniger ber ©toff 
beg ©cmanbeg, aU bie Suft in ben $oren 
bcr ©cmcbc unb smifc^cn ben eins^lncn 
ffleibunggftü<fen. SBer gut geflcibct, ift balb 
genübrt; benn ber fi'dr|)er ücrliert meniger 
^ürme, brauch alfo auc^ meniger ipcisung. 
Blutumlauf unb Atmung foUten ntd^t burd^ 
ftnic* unb Hüftgürtel, «ocfbanbcr, ©c^nür* 
leibcr, Hal^binben, fragen geftört merben. 
Sinber bürfen nic^ ju marm gcbalten, 
aber iaud^rnitöt jburdfe übertriebene Abbürtungd* 
öerfud^ ber (Srfältung auggcfcjjt mcrbcn. 

Suft. ^ag mid^tigfle^iabrungg* 
mittel ift bie Suft unb Atmen bag 
mid&tigfte ©cfc^ft in unferem Crganiämug. 
aSir effcn tagli* in 3—5 HÄalen etma 3 
Sitcr fefte unb flüffige 9iabrung, brauchen 
aber in 24 ©tunben 12,000 Siter ober 15 
Kilo Suft. ©0 gut fi* ber aRcnfc^ aufg (gffen 
ocrftcbt, fo fc^cc^ in ber Siegel aufg Atmen, 
©cfd&loffencr iKunb erbält gefunb. Alte 95e* 
fcfeüftigungcn, meiere tie;e Atmungc^iorbtig^Tp 
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finb tjon grofecm SBcrte, fo lautcö S^jrcc^en, 
Singen, lurncn, mäfeigcö Slabfa^ren, 93crg« 
fteigen. Sac^n ifl eine ber gcfunbcflcn i)^^^ 
fiologif^en Scrrid&tungcn. ©d^Iof jintmcr foU«^ 
ten fo gut gelüftet mcrben, ba^ man am 
borgen ni(^t am @eruc^ tua^rnimmt, ob 
iemanb im Simtncr gcfd&kfen \;aht. Sam^jcn 
löfd&e man außerhalb be^ SBobnsimmerö unb 
laffe fi« mä^tenb ber STrbeit ftctö mit öoller 
Sraft brennen.. 3n einem Singerbut öoll 
©tragenluft finb mebr cU 200,000 ©täub* 
6)tn; eine gute frifcfee Suft gibt^ä nur im 
freien. Unter allen ©efc^pfen ift ber äRenfd& 
am toenigflcn baju geeignet, in großen 
Saufen jufammen %n mobnen, unb grofee 
©täbte finb offene ®raber ber 9Jienfc^beit. 

Suftänberung. gür 5^erööfe unb 
5Kübc ift eine Suftänberung oft ba^ loirffamflc 
©eitmittel, einmal megcn ber Äcinbeit ber 
Suft, fobann »c^cn ber Semcgung im ffrcien, 
beni ÖJcnufe ber ißaturfc^önbeitcn, aber au(ft 
megen bem herausreißen auS ben alten SSer** 
bältniffcn unb bem Ueberfübren in bie 9lube 
einer neuen Umgebung. 

Sunge. Sei Suberfetanlage atme 
man fo öict nur immer möglieb frifcftc Suft; 
fclbft raube fcbobet nicbt; nur öermcibc man 
fd&arfe, fcbncibenbe SBinbe, büte ficb öor 
rafcbcm SBed^fel ber öifte unb Äälte, madbe 
ficb öiel 93emegung in freier Suft bis su 
leicbter ®rmübung. 

TOebiiingebrautb. SSiel SWcbi^inge^ 
braucb ift oft nacbteilig. ^ie SebcnSfraft ift 
bie mabre unb natürlicbc $)eilh:aft. Sritt eine 
Unt)ä6licöfcit auf, fo effe man nic^S, trinfe 
SBaffer, arbeite nicbt unb lege fidb ju S3ette, 
benn fRube, Scttmärme unb J)unger fcbneiben 
mandber begtnncnben Sranfbeit bie ^Jtabrung 
unb baS 3:crrain ab. fjüblt mon ficfe fieber* 
baft erbiW, fo trinfe man 3uctermaffer mit 
tttva^ eitroncnfaft, fröftclt bie 6aut, fo bient 
^Jfeffermüns*« ober JJlicbertbce. Iritt nacft jmei 
Sagen *) fein ®cfübl ber Grbolung ein, bann 
bort baS Sec^t ber Selbftbülfe 
auf, unb man fcbicfe foftjrt gum 9lrst. 

SKunb unb 3äbnc. ^ine regelmäßige 
SKunb^ unb 3abtM>flcge ift für baS SBoblbe*' 
finben unerläßlicbw Seinige bie 3äbne na(ft 
ieber ^abl^cit, am be^tn mit lautoarmcm 
Saljmaffer. ®urgle babei aucb, um bie biutern 



*) SS gibt aber genug IVaae. u>o foforttge 8etatung 
bcS Slr^teS nai^ Oegtnn einer dhrtronfung febr niditig unb 
nBtig ift. ^tertu gebbren (6irurgif(be Selben, anftctfenbe 
Uebel etc. Oeffer bfterft ^u frflb obne 3lot, a(8 einmal ju 
Mt ben Kr^t brmflbcu. Sieb. 



Seile ber ^unbböble m errei(bcn. (Scmdöne 
aud^ bie ffinber frübc baran, fi(ft ben SWunb 
ouSsufpülen. — Scbe 3öbttlü(fe bebeutet einen 
STOangel im Organismus. @in j)lDmbicrtet 
eigener 3ttbn ift immer noc^ beffer, als ein 
fünftlicber. ©c^arfer ©ffig, reicblicb^t ®cnu§ 
öon 3uder unb 3erbei6en bitter Seme ift 
ben 3öbnen fcbablicft^ SBenn falte ©^jeifen 
ober (Setränfe jiebenben ©(^erj in einem 
3abne öerurfacbien, fo gebe man jum 3abnar}t 

S^eröen. BJiangcl an Sbötigfcit ruft 
ebenfomobl ber 9^eröenf cbtoäf^e, als 
geiftige ober förl)erlicbc Ueberanftrengung. 3)ct 
geiftige Arbeiter erftrebe einen mannigfodben 
SBecbfel ber Sbötigfeit unb Der* 
nünftige ^nioenbung bon 9lube unb (Erbolung. 
Sdnger als smei ©tunben follte eine bcftimmte 
Sflicbtung geiftiger Slrbeit nicbt anbauem. 5Bic 
® r b 1 u n g follte nicbl bem ®eift ober bem 
Körper* neue Stra^jasen auferlegen, ^ic öoll* 
enbete ©rbolung ift ber © cb l a f. ©eine ^auer 
ricbtet ficb nacb ^Iter, Slrbeit unb Oefunb* 
beitSiuftanb. 3e mebr geiftige Arbeit, befto 
mebr ©cfelaf. 3u langes ©d&löfcn macbt trage, 
ju menig ©cblaf beroirft 9Jeröofität, ^Ibge* 
fpanntbeit. ^aS S5ett fann aucö aum 9?cft 
tjon Eranfbeit njerben, geberbetten befonbetS. 
©0 lange ber Sörper im SGBacbStum begriffen, 
ift baS ScbürfniS nadb ©cblaf öiel größer, als 
beim ermac^fenen ^enfcben. ^er 5? erben*' 
f (b m a (b e joll früb ju Sett unb f r ü b unb 
f d& n e 1 1 aufftebcn. SKit Df^eröenfc^ttwcben babe 
ibrc Umgebung ®ebulb, gebe fürforglidb 
auf ibrc Sefcbwerben ein unb b^lte alle fcböb" 
lieben Ginflüffe unb Aufregungen fern, 

Cb ft*®enuß mirft blutöerbünnenb , 
förbert bie SSerbauung, entmidelt ^&rme, er* 
leiebtert btn ©tublgang unb bie AuSbünftung 
ber öaut, ift atfo in allen Seilen ju cm* 
pfcblcn. 

SRabtabren. UebermäßigeS Slabfabrcn 
fübrt SU einer ©rmeitcrung beS ^crjcnS unb 
SU einer ©ebäbigung ber AtmungSorganc €S 
fann namentlicb in ben Sabren beS SBaebS* 
tumS [ö^zxt, bleibenbe tJolgen nad^ fidb^ sieben. 
^aS SRabfabren ift im allgemeinen nur bem* 
icnigen su empfeblen, beffen Organe bofl* 
fommen gcfunb finb ober ber eine (Snt* 
fettungSfur maeben loill. • 

gicifen ift ein 3Äittel ber (Scfunbbcit, 

befonberS SReifen su guß. ^aS (Scfübl ber 

(Srmübung ift babei bit 9^aturmabnung sur 

Stube. Söollene ©trüm|)fe unb^llabenblyöe 
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3Baf(ftunö bcr güfec mit Sranntlüein erhalten 
marfd&fälfeig. 

©c^Iaf. 3ttJei ©tunben (Sd&»Iaf öor 
Wiitztnad^t, crquicfcn mc^r, d^ acfet ©tunben 
am Sage. 9ierööfc 35crfonen tfeun gut, om 
SKtttag eine furje ©iefta ju Rotten, fjrüö-* 
ouffte^cn ifl ba^ befte ®cgenmittc( .legcn bie 
Solgen einer burd&tüat^ten SWitteritad&l. 
©d&Iafen bei offenem genfter ift an- 
zuraten, erßeifd&t aber SSorfic^t; bie "ölaä^U 
toilette mu6 bonad^ eingerichtet werben; 
Untcrlcibd&en ansie^en! 

Äunft, Seit SU f^ahtn unb rid^tig 
iu arbeiten. Ueber bie Sunft, 3cit su 
iahm unb richtig su arbeiten, fagt $rof. 
Silt^: „®emöbne bid} an regelmäßige ^r* 
beit§äeit unb fecfeö Arbeitstage, ^ac^e feine 



langen Vorbereitungen mit Seit, $Iaö/ Suft 
unb Stimmung, ^aö ®rfte unb ©d^ttjerfte ift, 
anfangen su fönnen, feinen ®eift auf eine 
©ac^c SU richten. S^ü^e aud& bie Keinen Ar»* 
bcitg|)aufen, bie SSicrtel* unb ©albftunben gut 
au§, öertänble fic nid&t SJJad&e aUcS gleich 
red&t, nid^t bloß |)roöiforifd6. SSerbanne alles 
Unnü^c aus beinem fieben." 

Arbeit, bie nur auS $flid&tbcmu6t- 
fein getban wirb, ifl mie tin SSteigemic^t. 
SGBirb fic mit ©dbaffenSbrang üollbrad&t, mit 
AuSfid&t auf (Srreic^arfeit beS 3icleS, fo bat 
fie eine munberbar ftdrfenbe ftraft. — ®nc 
gro6c ficbcnSfunft ijl eS, bit ArbeitSleiftung 
ben Acnbcrungen ber SeiftungSfäbigfcit, toic 
fie baS öorfc^rcitenbc Alter bebingt, anju** 
<)affen. 



^er l^lfto^ol afe |^itt6cmi5 6er ^RRKtnatifafiott 6er Europäer in 6en 



3n feinem fcbr intcreffanten SSortrag über 
,,bie Afflimatifation ber europäifcben unb inS«' 
befonbcre ber gcrmanifd&en klaffe in ben 
Xropen unb ibrc bou^tfät^lid^en öinbcrniffe" 
(Seiijsig 1900) fommt ^r. &. SBulffert 
u. A. aud& auf btn Alfobol su fprcdöen, 
tnbem et fagt: 

„^ie AfflimatifationStüc^tigteit ber ©uro«* 
Jpaer in ben Sro^jen ift befanntlid^ unter 
cinanber febr öcrfcöieben. '^aä^ ber SSir^ 
^om'fdben ©fota flehen am fcble^teften 
bie ^eutfcbcn;. bann fommen bk S^orb* 
franaofen, barouf bie sproocn9aIcn, bie 
©t)anier, bie JSortugiefen, bie SUialtefer unb 
fcblieglid^ als bie tü.d&tigften bk Semiten. 
(SBarum ift bon ben ©nglänbern, bicfcn 
eifrigen Äoloniften, nicbtS ermäbnt?) 

SGBaS bann bie ScbenSgeiuobnbeiten ber 
SJölfer angebt, fo ift eS nac^ bem Urteil 
ber meiften Autoren öornebmlicft bie 2: r i n N 
fitte, bie bem Europäer unb befonberS bem 
^eutfcben bie An^affung an bie Scbäblicb«* 
feiten beS Sro^enflimaS in bobem 3Jla6e er** 
fdbttJert ober unmöglicb mad^t. 

Surs unb flar crflärte SBudbtner auf 
btm Sntcrnationalen S)^gienefongre6 su SBien 
im3abrcl887: 

„^er Alfobolgenufi unter ben Sro^jen ift 
ein formelles 5)iuberniS für bie Afflimati'» 
fation." 

^er fransöfifcbe Sro|)engefunbbeitSle5rcr 
^fi a a r r e fpric&t ficb über biefen ®egenftanb 
in folgenber SBeifc auS: 

„Dl&ne irgenb mclebe SScbenfen fönnen toir 



Topen. 

fagen, bafe jebet TOenfcfe, tüclt^cr fid& ernftli(i& 
mit all feinen SDfJittcln organifdber 3Biber- 
flanbsfraft bem Angriff ber tro^ifcben ©onnc 
entgcgenftcllen toill, fi(^ ein (Sefefe abfoluter 
©ntbaltung öon Alfobol unb alfobolifcben ®c^ 
tränfcn matten muß. Sa, bie ©ntbaltung 
mu6 eine unbcbingte fein!" 

Sreille, ber befannte SBcrfaffer ber im 
tjorigen ^a^xt erfd^icnencn „Principes d'Hy- 
giene coloniale'', ftellt bie Sdebauptung auf: 

„Kenn bie Araber, meldbe ben ©uban 
erobert unb ibre ^errfdbaft bis su ben 
Komoren im Dfien, bis sum Äongo im 3cn* 
trum unb bis sum ©enegat im SBeften auS** 
gebreitet böbcn, SGßeintrinfer gemefen mären, 
bätten fie fidb nicbt fo üollfommen an baS 
afrifanif(ftie Älima ant)affen fönnen, loie fie 
cS gctban." @r behauptet meiterbin: 

,9GBenn ber Alfobol nic&t fo reicblicb unter 
ben bcibnifdbcn ^fiegem bcr SCßeftfüfte öer*» 
breitet toorben märe, mürben mir f^ente nid^t 
in ber Sage fein, su beobacb|ten, mit meldber 
©^elligfcit bie SJiaffen ber ©ingeborenen 
entarten, momit fie unS burcb eine ®egen- 
i)robe bie öollfommenc Kenntnis ber ©efabren 
beS AlfobolS in ben äquatorialen Räubern 
aud& für bie af f limatifierten 
^Raffen gewinnen laffen." 

Sinfidbtlidö^ bcS ©influffeS oon Alfobol auf 
gcmiffe Äör^ertbätigfeiten fd&reibt ^r. S! o l b, 
f rüber beutfdber Arst in »ritif cb*Dftafrifa : 

„^ie ©(^meifeabfonberung ift beim Siieger 
öiel geringer als bei unS @uro^)äern. Aber 
bie S)aut beS ^JegerS funftioniej&t-Ttur Jtbdn^ 
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bat anbcrg aU beim ©uropäer, bcnn nad^ 
einem 2ia6rigen ^ufcnt^alt toax andk bei mit 
bie ©d^iüetßptobuftion ouf ein SKinimum 
betabgefunfen. ^cb Qiaubt allerbingd, bag 
bietiu ittjci JJaftoten nötig finb, mcköie beim 
ftatoroanenttäget jutteffen. 5)ieg finb bie 
gänglicbe (Sntbaltung t>on ^Ifobot unb bie 
gtö6te (ginfd^änfung beg ©atagenuffe^. SBit 
@utol)äct böücn ba§ ©atj füt einen unet* 
I&6(icben SSeftonbletl unfctet 9iabtung; in 
^ftifö gibt c§ bogegcn Sölfet, bei benen 
ctwacbfene SJiärinet noc^ niemals ©als ge»* 
febcn ]&oben . . . 3cb i)ctfönlid& bin in 
Äftifa lemijetenslet, wnb nnä^ meinen (St«* 
fobtungen b^tt bo§ bcitige ©d^^nfecn auf, fo* ; 
balb man einige SU^onate obne ^Ifobol unb 
bei einem SRinimalgenufe öon ©alj gelebt 
bat. Sdb bin bet fcften Uebet»* 
jeugung,ba6 ein gtoßet SCcil öon 
^ftüa f^on iebt ffit ben ©eifecn 



bemobnbat fein toütbe, hjcnn et 
fic^ beg ^tfoboU entbalten 
fdnnte." 

SBic etbeblicb bet günftige @influ6 bet 
öoHfommenen ©ntbaltfamfeit bon atfobolifcöen 
©ettänfen auf bie gefunbbeitUcbcn öetbölt** 
niffe bet ©utopäet in ben Stoßen ift, etgibt 
ficb mit gtofict Älatbcit auS bet Ätanfbcitö* 
ftatiftif bet englifcb^inbifd&en Ätmec ttjäbtcnb 
btx legten jmölf ^af^xt. gtma bet btittc 
Seil bet eutol)äif(ben ©olbaten in 3nbicn 
gebött bem gtofeen ,,@ntbaUfamfeit8bctein bet 
^tmee" an, melcbct im 3abte 1888 unter 
bet ^egibe be§ Sotb SRobett« gegtünbct 
»utbe. Tiefet etma 25000 Äöpfe säblenbe 
entbaltfamc Seit weift, auf bie gleich ftouf* 
jabi betec^net, nut ein 55)tittcl bet fttanf* 
beit^tage unb bie ^dtfte bet S)of|)itaIauf« 
nabmen gegenübet bem nid^t abfHnentcn Seile 
auf. 



^abMentoeJien: eine gefun6e #eiBe5üBunc{. 



5)ic Sctteibung bet inilit&tif(ben SSot* 
Übungen butcb bie ^aben bet ^ittelfd^ule 
(befonbetg an ben Äanton^fc^ulen), bad fog. 
Kabettenwefen, finbet in bet ©(bweij eine febt 
ungleiche SBctüdficfttigung in ben einjclnen 
®egenben. JJüt bie 3ugenbgcfunbbeit3<>flege, 
füt Ätäftigung be3 Söt^jetS, Wbböttung unb 
©bataftet«*@tsiebung ('3)i83i*'lin) ifl eä fid&et 
öon nicbt 8u untetfcbäfeenbet Scbeutung. Sm 
Seuitleton btx „9^cuen 3üt(bet 3citung" bot 
ein altct 3ütcbet Äabett auä feinet Sabetten* 
seit nette ©tinnctungen gefi^tieben unb web* 
mutige SBettacbtungen batübet angeftellt, bai 
in 3ütic^ bie Pflege bet militötifcben ^uQmb^ 
Übungen im ©inne eine«^ wooigetegelten 
fiabettenuntetticbteö auggcflotben ift. @t 
wünfd&t beffen fd&on micbetbolt obne @tfo4f 
angefttebte ^iebeteinfübtung, bie aucb bom 
fanitatifcbcn ©tanbpunfte mancbetlei Untet* 
ftüfeung öetbient. ®t fct^licfet feine 9lug* 
fübtungen mit folgenbcn, oon fflegeiflctung 
füt bie auggefiotbene ©acbc jeugenben ©oben : 

®g fei auf bie fettfame Sbatfad^c bin* 
gewiefen, bafe bag ffabettentocfen tn bet 
übtigen ^d^totii, namentlicb TtitttU, Dpt^ unb 
SfJotbfc^weij, in ölüte ftebt unb bei bet 
3ugcnb wie beim ©otfe beliebt ift. ffiie 
fommt e^ nun, ba^ gctabe in bet ©toü 
unh an bet Santondfcbule 3ütid^ bad fe^lt 
obet nicbt möglieb fein foll, toa» fonfl übetall 



gebeibt? ©inb unfcte ©cbület fo ganj anbetä^ 
olg biejenigen bon SBintettbut, fjftauenfclb, 
©t. ©allen, Ebut, «atau, SBetn u. f. w.? 
SBatum tteten biet leine unübetfleiglicfeen 
S)inbetniffe bem Äabettenwefen entgegen? 
Dbet em^jfinben unfcte ffantongfcbület weniget 
otö anbete bag Sebütfnig bet ^bwccb^lung 
jwifcben ©cbulatbeit unb getcgeltem SJet* 
gnügen, wetben fie in fleineten 5lbteilungen 
mädbtiget begciftett füt baS gcmeinfame SSatct* 
lanb, alg wenn fie im SGBaffentocf unb bei 
flingenbem ©Jt)iel unb bei webenbet fjabne 
im fteubigen ©tolj inä fjelb türfen? ©aben 
fie mebt ©elegenbeit, in „SÄilitätfhinbcn" 
an iReinlicbfeit, Otbnung unb 5)ig8irtin ficb 
5u gewöbnen, al§ toznn fie im Srteien ben 
fidb batbietenben SSetfucbungen jut SBillfüt 
topfet wibetftebcti? ^bet betbienen nut bie* 
ienigen, bie in anbetn ©tobten aufwacbfen, 
butd^ baä Stagcn einet einfachen, aber 
fcbmuden Unifotm ibtc (£bte unb bag 2ln* 
fcben bet 3lnftalt, bet fie angeböten, ju bet«» 
fötpetn? Unb follte eg in unfctet gtofeen 
©tabt wit!licb fo fc^Wet fein, fteiwillige obet 
SSctuföinfttuftoten ju finbcn, bie mit bet 
nötigen gettigfcit -aucb btn tecbten Taft be* 
fil3cn, bie iüngftcn 9leftuten nacb ibtet (Sigcn* 
att 8u bcbanbcln? SBie biel mübfamet unb 
langweiliget toax einft bie 5(tbeit be3 Sn* 
fttuftotö unb bet ffabcttcn, ba rok. ©tunbcm* 
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lang bcn alten „©d&utfc^ritt" einüben nnb 
bic Sabung in ,,smölf Sempo" burc^mad&en 
mußten! 9(6cr qud& baä $ubUfum, mit @in* 
fcftluß bcr eitern ber Äabettcn }^t burcö 
bic ^ufiöfung be« eor|)g öor jmeiunbämanjiö 
3abtcn ntand^eS Scrönügcn, ntand^cS fröblicibe 
unb babei bcm 3lermflen mie htm 9leid&ften 
borgebotene ©c^awfijiel eingebüßt. 5Bie mar 
bod& bcr Sürd&er ftolj auf feine Äübctten* 
fd)ar unb mit meld^er (iebeöollen Jeitnabmc 
folgte iebermannn ibrcn Uebungen unb 
Ttäi'idjtn, rvei6)t freubige 93li4e entlöcfte ber 
9lnb(idf beg älteren 33ruber§ bem jüngeren, 
menn er febnfüd&tig ber Seit entgegenfab, 
ba er aud^ Sabett fein unb bog ©ctocbr 
tragen bürfe! SKag aud^ öon üicicn ba^ 
Äabettenleben otg dnt bloße ©ijielerei ange* 
febcn merbcn, fo liegt bocb aud) im cblen 
(3Jt)ieI ein tiefer ©rnft, menn cg gcftfttdt an** 
georbnet unb in meifen ©c&ranfen gebalten 
wirb, nnb felbft Jücnn für bcn ©inseincn 
mie für ein 8oIf Seiten bereinbrecbcn, too 
bcr ©rnfl baä <B\>xtl jurüÄ)rängt, fo ikibt 
biefeg nod^ ein fcbäfebarc^ ffleinob, ba3 al§ 



angenebme ©rinnerung bcn ®rei§ neu belebt 
nnb öeriüngt. 5Wöge bic 3eit fommen, in 
ber man audb in unfercr ©tabt bieber ein 
Korpg t)on jugcnbfrifcbcn, flcfunben, Iräftigen 
unb gctoanbten Sabettcn ficbt, bic reid^ an 
SBiffen unb Sonnen loabre SebenJgfreube ge*« 
niefeen unb um ficft ber Verbreiten. 92a(b 
alten bcn SBanblungen, bie in ben fefetcn 
fünfzig Söbten baö Sabettenmefen Süricb^ 
unb im befonberen ber Santon^fcbulc bnxd^^ 
machte, mürbe eine 9iücf!ebr ju bem, ma3. 
unfere Säter unb ©rofeöätcr ibren <Zöiincn 
unb (Snfeln alg ßrbtcil binterlaffen Jaben, 
feineömeg^ einen fRüdftbritt, fonbern einen 
Sortfcbritt bebcuten. ©in ncue^ Äab-:ten* 
cor|)S, menn eä billigen Slnforberungen ber 
©cgenmart JRecbnung trägt, mirb fid&criicb 
unter un§ treue, begeifterte unb meife 2freunbc 
finben, suglcidb aber aufg neue un^^ allen 
ben Santoncn unb ®emeinbcn öcrbinben, bic 
feit Qabren ober gar Sabrbunberten neben 
ber retigixJMittlid&cn unb geiftigen ©rjicoung 
ibrer Qugenb bic rccbtseitigc militärifd^c för«* 
bcrten unb flärften. 



^ut get^üfung 8er ^erBreiiuitg ht' l^ti^rombinäii öur^ 8ie ^c^ulen 



cntnebmen mir einer neueren beutfcben $oIt* 
jeiöerorbnung betreffenb anftedenbe Hranf- 
beiten folgenbe 93eflimmungen : 

<Seitenö ber ©cbnlöorftönbe ift barauf bin= 
iumirfen, ba% 

1) in ben ©cbuläimmern, ®ängen unb auf 
btn SrcWcnabfaftcn dnt genügenbc i3abl öon 
@|)ucfnät)fen in geeigneter ©efdbaffcnbcit*) 
(9Bafferfpurfnäpfe) aufgcfteltt merbe; 

2) Sebrer unb ©c^üter, meld&c mit einem 
dbronifcben ober öerbäcbtigen Slu^murf be*' 
baftet finb, ficb äur Entleerung be^fclben bcr 
©pudnöipfc ober bcr fogenannten ^ettmeiter^* 
fd)en GJpudfflöfebcben bebienen; 



•) gut «ermelbuiig be« UmSerfprlftcn» bec iffiofiertcUAcn 
Ift tafllid^ nur foblel «SJaffec ctnaufc^atten, baB ber «oben beS 
OefäfteS bcbetft bleibt. 3)te I^UIUing mtt ®anb, @8gef)>Snen, 
^o^tDoae Ift }u unterlQffen. 



3) berartige ©cbülcr möglicbft in ber 92äbc 
ber ©pucfnäpfe fiöen; 

4) ber Snbalt ber ©pudnäpfe tägli«^ in 
bic ^bort^gruben entleert unb bie 9(äpfe 
ieben Sag mdglidlft grünbUd^ mit b^iß^n^ 
SBoffer au3gef|)ült merben. 

5) für bic regelmäßige feucbte SReini«« 
gung ber Scbuläimmcr unb 58efeitigung beg 
©taubes burd^ feucbteö ^Ibmifcbcn geforgt, 
trodteneg 3lugfebren unb 31 b^ 
ftäuben öermieben mirb; 

6) alte ©cbüter babin belebrt nnb ange* 
leitet merben, fid) beS ^luSfljeieng auf 3ru6* 
böben in gefcbloffenen 9iäumen ü b e r a 1 1 ju 
entbalten. 



§ut IgerBteifuttg k$ „^uBerftufofemerftBraffes'' im ^olftc. 



äßir boben in ber testen 92ummer biefer 
Slätter unter ber Uebcrfd)rift „Scrbütung 
bcr ©cbminbfucbt" ba^ öom beutfd)en ®e^ 
funbbeitSomt jur SBelebrung beg SJotfeS über 
ienc fo Verbreitete Sranfbeit bcrauSgegebene 



Suberfutofemerfbtatt mitgeteilt unb 
bcn SBunfd) auögcbrüdt, eS mödbtcn audb 
unfere ©efunbbeitSbcbörben, Crtggefunbbcit^"- 
fommiffiohen tc. ficbt treffe« SD^affenauSbreitung 
in bcr ©cbimeia angelegen fein tatfen. 3n t 
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5Breu6ctt Jat nun baS SKtniftcrium für baS 
®efunböcit^h>cfcn folgenbc, auf bic nämltd^e 
Syjafereöcl in jenem Staate Jinsiclcnbe 9e* 
fanntmad&ung ertaffen: 

^it Suberfutofc namentüd^ in Sotm bcr 
£un0enfd64mnbfud6l ift, mie bcfannt, bie Der* 
breitctftc unb öerjeerenbfte aUer ^anl^eiten ; 
e.^ gibt (ein anbcrcä menfc^'Ucl&cg Setben, 
meld^eg hi^ in bie ^ieujeit hinein Samiüen«« 
glürf unb SJolf^moW in gleid&em SDiJafee gc** 
fcWbigt f^attt. ^ie neuere ärstli^ Riffen*» 
fd&aft ftat inbeffen erfannt, bafe bie ffranföeit, 
meiere fie feit^er für unheilbar gehalten ^atte, 
einer SSefferung unb felbft einer öoUflänbigen 
S)eilung felfer mo^t jugängig ifl. Sflid^t minber 
njic^tig njar bic ©rfal&rung, ba6 bie SB er* 
bütung bcr lubcrfulofc b. b- bcr ©d&ufe 
öor einer Uebertragung beä fi^anfbeitgfeimeS 
unb bie SScmtd^ung beö lefeteren burdb ^^^^ 



bdftntämäßig einfad&^, mel^r ober loenigcr 
Sebermann ju ©cbote ftebenbe SKittel ge*' 
förbcrt tocrbcn fann. 

Um biefe tenntniS in meiteren 'Sd&icötcn 
bcr SeüöHcrung ju öerbreiten, ifl in bem 
faiferlic^en ®efunbbeit^amt unter bem Sitel 
,,2:uberfuIofe*'9[y?erfbIatt" eine gemcinfaglicbe 
Selebrung über bag Sefen unb bic öefam*^ 
i)fung bcr fiungenfd&ttJinbfud^t aufgearbeitet 
morben. 

3nbcm id^ auf bicfeö SÄcrfblatt aufmerffam 
moc^e unb beffen Verbreitung unb 
(Smpfcblung für jmcdmdfeig er* 
ad&te, bemerfe idb, ba6 öon bem SScrIage 
t>on Suliuä ©i)ringer in »crlin tJi. 100 
@rcmt)Iare bcSfelben jum greife öon 3 SRar!, 
1000 SjemDlarc sum greife öon 25 SKart 
bcjogen mcrbcn fönncn. 



^iOide |g!oIMa6er. 



Sm grofeen Stabtrat in SBintertbur 
ift eine geitgemäfee SJJotion be§ ^bbofaten 
^r. fflenj betreffenb ©rftctlung unb 
»etrieb billiger »olf^bäbcr in 
ben größeren Ouartieren ju mobltü JUenber 
Prüfung entgegengenommen Sorben, ^er 
SDtoiionfteUcr ging, um feiner Segrünbung 
baS nötige ®eh)icf)t §u öerleiben, bis ju ben 
ÖJric^cn unb Sflömern jurütf, bie für öffent* 
lxd)t SSabcanpelcgenbeitcn in intenfiber SBeife 
geforgt bitten. STucfe im 9J?itteIaIter fei bieg 
bcr t^aii gcmefen; f^jcgiell SBintertbur bätte 
ba öeröorragenbeS geteiftct, mie bcr Kbronift j 



SroII red&t einlä6(i(l& gemetbet babe. $)cutc 
gingen bic Sd^ulen unb bit großen JJabri!«» 
ctabliffcmentc boran — bcr ^otionär nannte 
u. a. bit Sitma ®cbr. SuUer, irüclebiC Icftteö 
Sobr 37,000 S3äbcr abgegeben bat — unb 
ba bürfe bic große (^emeinbe nicbl jurüdf* 
bleiben. 3Kit JRecbt öermieS ©err 2)r. ©enj 
auf bie große gcfunbbeitlicbe Sebeutung folebcr 
Säber auc& für bie grauen. @d ijl ju 
boffen, baß bcr ©tabtrat bcr Anregung bie 
SBürbigung fcbcnfc, bie fie jirüeifeno§ kjcr* 
bient. 



f|efun6er ^obenMa^ in ^um^aKen. 



3n Surnballcn ift öor allem für Ser»* 
minberung beä fd&äblicben Staubet ju 
forgen. ©inb bicfelbcn gut gebaut, reinlicb 
gebaüen, richtig gelüftet unb möglicbft ftaub* 
frei — im SBinter oucb imccfmäßig, tDcnn=' 
gleicb nur mäßig, gebeist — fo mirb man 
oom gefunbbeitlicbcn ©tanb^unfte au§ gegen 
fie öemünftigcrmeife toeniger cinmenben 
fönnen, alg e§ öon mancben ©eiten anä nod) 



gefcbiebt. 9Bäbrenb bcr falten ^abrc^scit, bei 
unä atfo bod& mäbrenb SJlonatcn, finb fie 
cinfatb unentbebrlidb. Sur ©tauböcrbütung 
öcrnjcnbct man feit einigen Sabren in Surn«* 
ballen einen Säobcnbclag aud gc^Dreß" 
tem Äorf. ^ic neuern fed&g Saiten in 
Büricb fomie bie neuefte in 9Bintertbur b^ben 
alle jene Sinricbtung, bie al3 febr empfeblcnS* 
hjert gitt. 
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Dr. Thcinhardt's 
kindernahrung 

Lf/it htvcnluulit'h, überaus iiührend. 
ktäurhoiiMM. Bewährt bei noinKÜor 
u. ^<^^b\rieT{\v^u\)'\]ii'U iler Kiii-ler, 

spoc. bei VinJauunQitorunii^n , BrBGNuf eMail, 
IhacHILIi, ScropliiilQii. 

aOO ar. Fr L86. 500 Gr. Fr g.8&^ 




Vorrätig' 1il den meisten Apotli«k«ii und Drofferlen* 

Or Tlttinharilt's Hihrniititl-Cesellschin, Caniistatf [Wllbg.] 



1 



■J^..'« UüiHiin Kibt sofort HPhmackhaftfl BouHIodb und verbessert 
Herz 8 WerVm §upiK-.i, Saucen und aiH^Hea. . . J? *^ 

Uai-<i'o Qiinntktirndari bieten nie emUdeDd« AUÄwaM gQtar, krüfüger 

Herz's Kifidermehle, Haferflocken, Rizena, Tapiocas 

BlQd unübertrüffene NälirtiiKtt'l für Gegunde und Kranke. 

M. Herz, Präservenfabrik, Lachen «unTi. 



kme^^ 




„Cito, tuto, jucundc" 

ist dAi alLgemeinc äfztliche Uribcil über die 
mit dem llitNln-üt»i*on-WBi»er uTiicr« QucUe 
criielren Htilwifliuijgtn hei Behandlung fJt'' 
Harn-App»ratei4 von Steknielden, Clchti Bhiu< 
mat^srnui ^nvf^^ ütkii Störungen der Lüft- 
und VerQAUiingiwegi' 

HaFasiprs losends ü. kintfeitende Wirkimg 



I 4ii(;<^ii4'liiiii'r niy<lfr tienchmaflt, -♦-^ 

— #- Vom i£liwüciiiileii l«Kfi» T*rlr*pm 
I Mit KohUttiiäuje TcrsTiflt!» uncnlbeKiliche» 
I TarelKctriink für Gichtlciiltnde. — Liicraiui 
I lüwte GTaiiiproben gerne mf Verfügung T^en 
I Herren Aerilen brrcu'bnen wir Vt>rtugipreise 
Erhall hch in den Min^ralw^utefhandlimgen und Apn'helcen 




tili' ItLkiJty /jcll IHL l|J [LlrilJt!ni 



S$»iiltlltHK«HehAft 
lilmmatiiaalllB InZttrieti 

auigeit«Ut: ^lüG 

Krankenbett 

mit Elortchtung xn.m Heben de? 

Patienten ohn« IbQ zn bertlMeü. Ver» 

Btflllbar für jede La^eranpf: liegend, 

b^bllegendt iltzcnd, bochfttlE«nd, tlef-^ 

sllKend, 

Zu gefl, Bef^lchtlgting ladet h'6ü. ein 

A. Oeering-Bcck 

Sanltätsgeichiltzum .,rol«n Krem*' 
ifi Ur teil und Wintert hur, 

el ßeatellQDgeD vod Waren und 
FruKpekte bexlehe man ?^leli auf 
die Schweiz, Blättar Hk öesnad- 
belt »pflege. 



B 



POMRIL 




iöholfir 



•in erfrischendes, 

alkoholfreies, 

gesundes Getränic 

für jedermann. 



Blei. 1 
Pomrll Ist reiner, hefe- und bakterienf^ler Apfelsaft 
Pomrll ist absolnt firei von Alkohol, kann also nie beraosohend wirken. 
Pemrll enth&lt Apfelsinre nnd ist deshalb sehr erfrischend. 
PeiBiil enth&it Kohlensäure, ist daher monsslrend, wird jedoch für Ma^en- 

nnd Darmleidende anch ohne Kohlensänre hergestellt 
PoBurll ist clanaheU, nnd, wenn liegend aufbewahrt, garantiert Jahrelang 

Peaurll lit nnempflndUoh gegen Temperatnrdifferensen. 

Pemril lit £rei von antiseptischen Mitteln und schädlichen Metallen 

(t. B. Zinn). 
Poaarll ist ein Qetränk für Jedermann, besonders für solche Personen, 

welche ans dem einen oder anderen Omnde keine alkoholhaltigen 

Qetränke nehmen dürfen. 
Ponurll iBt das beste Getränk fUr Franen nnd Kinder. 
Pomrll Irt daa rationellste Qetränk fUr Teloslpedlsten. 
Pemrll lit in allen Kaffeestaben nnd bessern uOtela nnd Seitanrants id 

haben. 
PoBsrU ist der billigste iterllisirte Fruchtsaft 

Jede FlAMke PomrU emtliUt dem Kxtrmet Ton IV« Pfiwd Aepf eL 
Man erteile Probeaufträge an die 1960 

•der dereM Depots« 
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Chamer Milch 

Einzige Art Milch von unbegrenzter Haltbarl(eit 

Vollkommenste Sterilisation. 
Aerztlleh empfolilene Kindernahrnng. 

ZnvcrUssiger Sckntz gcgea Xiader-^^iarrkot 

Bester und billigster Ersatz fflr frische Milch, 
auch zu Eachenzwecken. 96 a 



In Apotheken, Droguerien, Delikatessen- u. Spezerelhandlungen 



hebt den Ap 

Alt8tetteii< 




yinstatt ,fhiladeIphU' ^erisan 



■Organs oder zn einem Knranfentnalt 
Hoch achtend empfiehlt sich 



J. JezIer-MDIIer. 



Ein iewültjoer Fortschritt aul dem Gebiete der 

lUND- und ZAHNPFLEGE 



iÖS 



DasAllef 



^RYBOC 



Beste 



KKÄIITER:l*lüND-&ZAt1NW/l2SER 

SCHWEIZER- FABRIKAT, ^-— 



E« d««lnfljElert unif desodoriert au^ge^elcfinetlund Itenienr^art die Zllme. 
Stark erfrlHclieuder laEL^sinliaitt^Dai^r \ViihlEt*»ehmack^ — ZBlLLrtitoh^l 
fZag 3, :-«iiJ) Atk'Hte er?<tet ftnit lieber AatoritäteiL röö I 

ITIapati Pi* 1 l!£0 ^^'^^^ ^^^t anar^luheuci, i^t In Ap^^thekeiiJ 

«•rgo. Xnrhans Jocken ^^chsct 

den Herren Aerzten bestens empfohlen mr Patienten mit HerzafTek- 
tionen, Nervosität, Blutarmut und Uebermiidung etc. 

— TiefttelStille. — Aoffe und Ohr beruhigende Natar«oenerie. — 
— Leichte SpaBiereränere und bequeme Buheplätze. — 88 G 
Telephon. — Das eranze Jahr offen. — Fuhrwerke. 

Hu Schweiaer. 




Das beste 

Abführmittel 

ist laut zahlreichen At- 
testen irzUi^utorititM 
das natürliche, in den 
meisten Spitälern oCQ- 
zieU eingeführte 

B innenstorfer 
itterwasser. 



Es hat keinen naange- 
nehmen Beifescbmack 
n. Temrsaoht keine Be- 
schwerden. — Yielfftch 
Kr&mirt mit hicbtten 
utzelchnungen. 
Erhälüich in Apo- 
theken und Minei^- 
wasserhandlungen. 



MAGGis 



ßouiUo/i'/Ca/is&n 

Tt,J\ baiisem Wasser, ohne weitsttn 
Iuaa.tx. eine ff rüge Bouillon. 

Zwei Portionen 

Kräftiger 



Fleischbrühe 



mchr^ gn. t rottet 

für 



15 ?? 



Für Fiiiick&rdA^ wnM^UM^. kön*eminm 



Zwei PorHonen 

reinat«»- 



KraFfbrühe 



far 

MAGG I *> WmUi^n -Kapseln. 

tk-f X^ftfiOruJut «^n£Aa4i*n nxtrAf 
Jlpi^e^a/t ran. Hi^t^fn. A*ttt4ff u/f4. 
effjthe_Ai:iw4cAw4*trVJUri*iWi* Mat&i 

dntif rti'und üelika^e£s■G»dyrm 

Or&äyeticrn und App ih€ l tf i t - 



Prell FU88H,yerl^;znricli 



Sehwangr^rschaft^ Geburt an<l 

Wochenbett Preis 75 Cts. 

Die FehliTchart „ 75 ^ 

. Den Fraaen gewidmet von Prof. 

Dr. SpBndly, äebanunenlehrer in 

Zürich. (Hi 

Die Kranlcenernähninfir un« 

Kranlcenlcttehe t. A.Dr«xleir. 

Ditttischer Ratgreber. 90 Cts. 

103- Rezepte Engrl. ^nddlngs 

u. Calces f. die dentsche Kttohe. 

. Von Anna Rieten 
2. ÄuBage Fr. 1.20 

Vorrätig bei Th. 8chröttf>, Sorttm. 
Zürich. Seidem 



fDcitf oon Z9. eäfcittt, 8ftti4» 6(itonigaffc 7. 
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33ri4/ I>en 1. 2>eiembet 1900. 



9lcuc tüoigc. XY. 3a^rgaiig. STr. 32 



(Sdjltieijetif^e blattet 

®e|uniil)eits|ifle0t 

<^orrefpon6että6Cafi für arfCic^e ^efun6§eite6e§5r6ew. 

S)em S^metjetDoIIe getoibmet 

oon der (Sefellfdiaft der |ler{te des l^antotis Jiiriili« 

«tbcktieti: Dr. nad. Ottftan CttHer, ptaU. «nt in 8firi4. 
«erlaa: Xlf. 64ritec in älriA» Seibengtffe 7. 

ttbonnemenU^tet«: 3ft(rü(§ f$c. 4.80, ^albia§Tlt(§ %t. 2.80. f$ikt <E)eutf($(anb 5 ^axt 
dtf^einen SRitte unb @nbe jebe« fOlonatS. 

3nfertton«|)rei«: 3)ie Ueine 9lonpareiaeaette (45 mm) {oftet 15 (Sit«. ^nferttonSaufttäge 
nehmen bie (gj^pebition, S^^^^* €eibengQffe 7, unb fftmtltcfee Vlnnoncenbureau; entfleoen. 

3n^alt: Uebei bte tdrpeiHdie (Ei^tefiung bei Sugenb. — SflbcfObutig unb «ecbauung. — OktDertetnfpcttoiinncn ftur 
^Srbenntfi bcS fi^ioet«. 0eiDer6eflcfunb^eU6wcfenft. — «efunb^ritdauffanb im SRonot Cttober. — ZabeOe Aber bte ftranf^etteit brr 
»a^renb beS IRonatS Oftfber 1900 In gürt* Betftotbenen. — «taattbeitrage für ba« «oö»f(^miDefen. — «Bltieran« Im Oftobet 1900. 
— S)Qi Cnbe bcS n^untut'f^eii Zf^ttmornttcxi. — (Befe^ebung betr. Gi^utMffKfentm^fung in bcr Züifei. — 9leue SUteratut Aber 
akfmb§eün>f(efle. — ^nferatc. 

^6ec 6ie ßörsetli^e 6r;ießuna 6cr MuA£n6. 

'^OTtmg, ge^ttcn aöi ^. Ofiobcr 1900 tu ^eni&tn an ber 9enera(b€rfamni(ung bet Ji'uIturgefeWaft be« Sejlrf^i j^udn Don 
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^ic ritfetiflc ^jieöung bcg SRcnfc&cn bc** 
^tU in l^amtonifc^r ^u^bilbuna t)on Söti^et, 
®cift unb @emüt. ^ic ©cö'Ule aber richtete 
biö jcftt H)r 5(ugcnmcr! öorhjicgcnb auf bie 
©riicöunö be^ ®ctfte§ unb bcl^anbedc bit 
töxpetlid^e 3tugbi(bung rcd^t ftiefmütter(id). 

(£g ift begreiflich/ bafe bie fcf)äbticften folgen 
einer fo cinfeitigen ®r jiebung nid^t ausbleiben. 
Gie matten ficfe jum Seit fd&oit bei ber QdjuU 
iugenb bemerfbar olö Seiefeen ber fog. lieber* 
bürbung: ^ic Äinber werben hla^, befommen 
fd&loffc !lWuSfc(n, magern ab, ermüben leidfet, 
mcrbcn fcfelafbebürfltg, finb unaufmerffam, 
teilnahmslos, Wagen feäufig über .topffcbmer»« 
5en. Scbcm bcfrfKlfligtcn 3lrät merben ob unb 
in folcfec Heine ^^atienten jugefübrt. 

^eutlid&er auSgef^jrocfeen jetgen fic^ aber 
bie nachteiligen JJolgen mangelbaftcr för^er=' 
lieber ^uSbilbung unb bamit meift öanb in 
S^anb gcbenber geiftiger Ueberanftrengmig crft 
in fjjäterer Seit. Sie fommen nicfjt mebr bem 
Se^rer, ttjobl aber bem 5lrate ju Öe)icf)t unb 
baber rübrt cS, ba% fie t)on crfterem feäufig in 
Äbrebe geftellt rtjcrben. ^kbm ben allgemeinen 
Scfettjäc^esuftänbcTt, neben bcn ciacntüdjcn 



©(^ulfranffeeiten, ber Surjfid&tigfeit unb SBir* . 
belfäuleöerfrümmungen finb e§ feau^tfäd^lid) 
mannigfache Störungen bcS 9?eröenft)ftcmS. 
©erabe bie öerfdfiiebencn 9?€röenfranffeeiten 
nebmen feit wenigen Sabtiebnten in 
außergemöbnlid^em HRaßc überfeanb. Sie 
ber Scl^ule allein aufS Äerbfeolj fc^^neiben su 
hjollcn, möre ungerecht. SBerfeferte fiebenSmcife, 
bie öefeiagb nacfe ®elb unb öJenufe, unge* 
genügenbe ober unsroecfmäüge (Srnabrung, 
reicfelid^er ^Ifobolgenufe tragen ifer reblicft Seil 
baäu bei. ^lllein eS ift ganj smeifellos, ba6 
nur ju oft bti bcr Sugenb, in ber Schule, ber 
ffeim 3u biefen Seiben gepflanjt njirb. 
Söie fönnen toir bem abhelfen? 

Sann tielleic^t ber UnterricfetSftoff Der* 
ringert unb bie geiftigc Uebcranftrengung fo 
Derbütet njerben? "laS ift eine Jrage, bie bcr 
^äbagoge bcantmortcn foll. S8i5 äu einem 
gerciffen C%abe mirb cS njobl möglich unb 
ber 9fluf nad) ^Ibrüftung berecbligt fein. 5lucl) 
tiirb eine gute SD^etbobit beS UnterricbtS mand)e 
(Srleicftterung bringen. 5lllein eine grofie 
Summe t>on ilenntniffen ift eben beut.^utoge 
für jebcmann "0ttt)cnti3p.b.f,r J^^^^^gjg 
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buid^ Scbcn fd^laflcn toiü, eine öicl gröScre 
benn früher unb fic toirb in 3ufunft e^er 
mac^fen ald abnel^men. äBenn aber ba^ Sinb 
über fpätcr bcr fehjacbfcne obnc "üfla^di für 
iöre ©efunbl&eit ben immer ficö flcigernbcn 
geiftigcn 5(nforbcrungcn genügen follen, bann 
mu6 öon Sugcnb auf ber fiör^er fräftig unb 
ttriberftanbSfäbig gemacht merben. (Sine 
rid)tige !5rpet(ic^e ^uSbilbung 
läfetbieStra^jajengeiftigerSööt*» 
igfeit beffcr ertragen, 

^iefe (Srjiebung barf nic&t erft mit ber 
Schule anfangen. €d toare ju münfc^en, bag 
bog (Slternbaug bcr ©cbule eine fräftig ent* 
Jüicfelte Sugenb sufübrt.' ©Icitft. nacft ber ®e*« 
burt mu6 bie rid^tige fiör^jerersiebung be* 
ginnen. *Xer ©äugling foll rationell ernährt, 
mit Wxid^ aufgewogen werben, '^^em 9(uf*« 
^op^eln ber Steinen, toie eä aucfe beutgutage 
nocb otelerortg übticfe ift, muß ein fd&öner 
Seil bcr fpatem ©d&toäcblicbfeit ber Sd^ul*« 
Unber jur Saft gelegt Joerben. ©g ift bier nidbt 
ber Crt, anfMt ©njclbciten ber Sinberernäbr** 
ung einaugebcn; icb möchte nur betonen, baS 
biefclbe öom 2. Sebenäjabre eine gemifclbtc 
fein foll, abnlid^ toie beim (Srwacbfencn. 
5leifd)nabrung gans toegjulaffen, mie ba^ oiel^ 
fac^'mit leiner eemiffen SBicbtigtbuerei^gcfcbiebt, 
bat feine 93erecbtigung. ^a^ ergeben miffcn" 
fcbaftlicbe Unterfudbung unb ^rayiS. ©infocb 
unb nabrbaft aber foll bit Sinberfoft fein. 
Q^ut getocbte SWücft unb SDHldjfpeifen mögen 
in ben erften ^albrcn oorwiegen. SSor allem 
bürfen bie ftarf crrcgcnben ©enußmittel, %\)et, 
Saffee, 3ltfobo(, ©cmürae ben ^inbem nidjt 
öcrabreic&t mcrbcn. 

^urdb anföngUd^ täglicbe, fpäter alle paar 
Sage oorjuncbmcnbc a3äber, fomic burcb 
fleißige, füble SBafdfeungen ift für Sfieinbaltung 
be^ Sörperd unb Slbbärtung ju forgen. 3nbcg 
möd)te id^ marncn bor Ucbcrtreibungcn in 
biefer SBejiebung, loie fie icfet febr böufig unter 
bem ©influS iencr ®efunbbeitdapoftel oor* 
fommen, welcbc in bem falten SEßaffer ba^ 
^Xllermelt^beilmittel crblitfen. SWan follte bc* 
benfen, ba^ bcr 3Kenfd6 bocft eigentlidfe fein 
SBaffertier ift. ^ic^ftteibung fei nicbl äu^warm, 
aud) nid)t iu eng, bamit bie Semegungen 
nicbt gebemmt, bcr Sörper nirgenb« gebrüdt 
toirb. 

%üx reine Suft in Sßobn*' unb Scblaf*« 
jimmern ift su forgen. QJefunbe Sinber follen 
ben größten Seil beg lage^ im gteien au«* 
bringen unb nit^t bei fübler ober regnerifcbcr 



93itterung gleidb in§ Bimmer gebannt toerbeit. 
"SRan laffe fic fitft frei bcrumtummeln unb 
fljiclen, gebe ibnen aucb (i^ unb ju eine nüft* 
lid^c S3efcböftigung, s. S. im @arten, bamit 
fic früb fcbon gur Arbeit erjogcn tocrbcit. 
3^it ein paar Porten bcr ^nerfennung madit 
man btn Steinen fjreubc unb ermuntere fic 
8ur Arbeit, ^aß bei bem jarten finbli(^cn 
Drgani^muö iebe Ucberanflrengung ju öcr*» 
mciben ift, braucbc idb nicbt ju betonen. 

3u irgenbtoelcbcr geiftiger Arbeit mürbe idb 
im Sntereffc einer guten förperlicbcn (Snt* 
ioidlung ein Sinb oor bem fdbutpflicfeägett 
^Itcr nidbt anbauen. 

©0 mögen bit erften Sabre hergeben, h\& 
baS Sinb ber Scbule übergeben ioirb. ®cr 
Staat übernimmt nun einen tocfcntlidbcn Seil 
ber meitcrn (Srjiebung. (£r jmingt bie (glteni, 
bie Sinber ber Scbulc ^u übcrlaffcn. 3Rit 
biefem 3h)angc übernimmt er aber audb bie 
moralifcbe Serpflidbtung, für bie ©cfunbbeit 
ber ©cbüler gu forgen unb bie 6Itcrn i^abtn ein 
Siedbt barauf, su Verlangen, baß bie bcr ©dbutc 
anvertrauten Sinber burcb biefclbe niibt 
©dbabcn an tbrer ®efunbbcit leiben. Ob bie 
a3cbörben biefer moraliftften SScrpfltdbtung fidj 
allezeit bemußt finb, möcbte ic^ nac^ bem, 
maö idb gefeben babe, beameifeln. 2Ran bcnfc 
nur an btn Suftanb Vieler ©t^ulb&ufer unb 
Untcrricbt^lofalc. SBobt finb »orfdbriften ba 
über ben 9ieubau öon ©cbulbäufem. 3Cbcr »ie 
Derbalt cd fidb mit ben alten ©cbullofolitäten, 
bie Sabraebnte lang bcftanben unb befteben 
bleiben unb oft jeglitber $)^gicne fiobu 
fprccbcn? 9Bic ftebt eS mit ber 9ieinli*fcit, 
mit bem Steinigen ber ©djulsimmcr? ®ic 
fanitarifdben Scftimmungen finb an unb für 
fidb ungenügenb unb bie t)orbanbencn fcbeincn 
öiclfadj ba ju fein, um nicbt gcbaltcn iu 
metbcn. 

SBie ift nun bie förperlicbc (Srsiebung ber 
3ugenb im 21 a r g a u bcfcbaffcn? 3n ben be* 
treffenben Sebrplöncn finbe icb über ben ©e* 
genfianb folgenbe Seftimmungcn : ^ad Surncn 
beginnt mit bem 3. ©dbuliabr. 3n ben (Se^ 
meinbe^ unb i^ortbilbungdfcbulcn befcbranft 
fidb bcr Surnunterricbt im ©ommcr auf 2, 
im 9Binter auf eine ©tunbe per SEBocbe. ^ie 
SScjirfgfcbülcr baben im ©ommcr unb SBintcr 
möibentlicbi 2 'Surnftunben, baju fommen bonn 
nocb mäbrenb be^ ©ommerS jioci otunben 
aSaffcnübungen. 3m gangen finb alfo 1—2, 
in ben SScjirf^fcbulcn im Sommer 4 ©tunben 
für bie förperlicbe ^lu^bilbung öorgefeben. 
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öcgcnübcr t)on 18—26 in ©cmcinbc^ 23—28 
in bcr S'ortbUbunöS*' unb biä su 42 Stunbcn 
in bet Scjirföftftulc, hjcl(^ auöfcöHcftUt^ für 
bic gciftigc ^tuöbilbung öcrmcnbct mcrben, 

^cr lurnunterrid&t baucrt icmcUcn eine 
<Stunbe. 

®cgcn biefe SSorft^rift bötte id&, abgefebcn 
boöon, baß auf bie Seibe^übungcn eine retatiü 
toici ju geringe ©tunbensabt öcrroenbet mirb, 
junäcbfif'beTi HStnmanb ^u erbeben, ba^ t^. getoiS 
unricbtig ift, bie förperlidbcn Hebungen fo 
feiten öoräunebmen unb fo tange baucm %n 
(äffen. 'SS^mn biefe eine ©tunbe richtig aug^ 
genügt mirb, fo bürfte bic ^Tnftrengung für 
öiele Äinber eine ju große fein; c^ muß su 
t)icl SO'iugfcIarbcit auf einmal unb bann toicber 
crft in 5u großen 3»oif^nraumen öerrtcfetet 
n>crben. S?om gefunbbeitlicben ©tanbpunftc 
aus müßte man »erlangen, baß bis Hebungen 
böufiger, täglidb ftattfänbcn, bann üon fürjcrer 
15)auer mären, ©o roürbe ber 3»ücrf beS 
3:urnenS, bie ^uäfulatur ju fräftigen, ben 
Äörper su ftörfen unb gelenfig su matten, 
üiel beffer erreid&t. 

SKit beut turnen möglitftft früb, fcbon 
im 3. Scbuliabr su beginnen, bolte id^ für 
richtig. (£S foll ebenfaUg für SJ^öbcben obtt** 
gatorif(f> erflärt toerben, benn man foII au(& 
auf eine gefunbe ©ntroicflung beS hjciblicben 
Äört)er§ hzba6:^t fein. 9?ur gefunbe SÄütter 
lüerbcn eine entfpredbenb fräftige ©eneration 
jur SBcIt bringen, unb ba ber ©efunbbeitS* 
Suflanb ber fWutter für bie 9Jacbfommcnfcbaft 
oon größerer Sebeutung ift, als ber beS 
SSaterS, fo f}abtn mir allen (Srunb, für ein 
gefunbeS unb fräftigeS meiblicbeS ©efcbletftt 
ju forgen. 

^er lurnunterricbt möge im anfange 2, 
f|)äter 3 ©tunbcn ober sh^edmößiger 4, be** 
siebungSmeife 6 balbe 6tunben betragen, ©o 
oiel es angebt, foII er im freien erteilt merben, 
nur bei gans fcblecbtem SBetter im Surnlofal. 
%a% ein foId^eS allen ^nforberungen ber &t^ 
funbbeitSlebrc entfprecben, baß namentlid^ bie 
©taubbilbung nacb Sl'iöglid^feit öerbütelmerbcn 
foU, oerftebt ficb t)on felbft; btm el ift beffer, 
gar nic^t su turnen, als mit iebem ^temsugc 
f(iblcdbte fiuft einsuatmcn. 

Ueber bic ^etbobc beS Turnens ift su fagen, 
baß in ben erften Sabren öormiegenb ÖJeb*=, 
Sauf*», Spring* unb ^Freiübungen, aud^ mit 
bem iurnftabe angcjeigt finb. Kraftübungen, 
S^urnen an Geräten Jjaffen nicbt für ben finb^^ 
li^n «DrganiSmuS unb foKcn crft in ben obern 



Älaffcn, in ber 83estr!Sf(bu(c, in ben böbcrn 
^nftalten unb aucb ba nur auSnabmSmeifc 
öorfommen. Huftier an 9ficcf unb SJarren 
SU ersieben, ift nidbt Aufgabe ber ©dbule. 

^aS lurnen, menn cS in biefer maßoollen 
SBeife geübt mirb, bot einen fegenSrei<bcn 
(Sinfluß auf ben Äörper unb bie ©efunbbeit, 
eS bringt ^aft unb ©cmanbtbeit, befd^eunigt 
ben ©toffmedbfel, gemöbnt an Orbnung unb 
"S^iSsipIin. Sßir b^bcn nur einen (Sinmanb 
gegen baSfcIbe: eS ijl ein Sufammenarbeitcn 
t)on Körper unb ®eiji, eine mirflicbe geifhgc 
©rbolung ift eS nitbt; benn menn, mie boS ia 
au^ nicbt anberS mögticb ift, auf Kommanbo 
geturnt merben foII, menn DrbnungSübungcn 
öorgcnommen merben muffen, fo ift bie gc*» 
fpannte Slufmerffamfcit bcr lurnenben er*« 
forberlicb unb mirb audb ber (Seift berfelben 
angeftrengt. 

ÜKit einer SSermcbrung ber Surnftunben 
mürbe alfo bie öJeifteSarbeit ber ©cbfller no^ 
geftcigert merben. 3db möd^te baber empfeblen, 
auf baS Surnen nur bic furse 3cit su t>tx^ 
menben, bie öorber angebeutet mürbe, 4 — 6 
$)albftunben in ber SBocbe sur beffern ^uS* 
bilbung beS ÄörperS unb sur ©rbolung öon 
geiftiger Arbeit, aber ctmaS anbereS cinsu* 
fübrcn, bie förpcriidben ©pielc; idfe 
meine Sauf*, fjang*, S3allfpicle, SBettfampfe. 
^aS Spiel ift bic natürlic^ftc SeibeSübung, 
eS ift biejenige Körperbemegung, tocidbc aud^ ber 
®efunbbeitspflege beS iugcnblitften ^tterS am 
beften entfpricbt. @S fräftigt in betöorragenbex 
SBeife ben Körper, bringt alle SUiuSfcln sur 
Sbötigfeit, nidbt nur cinsetne Gruppen, baS 
Öers arbeitet energifcbcr, bic Slutsirfulation 
nacb allen Crganen mirb eine regere, bie 
Sungen merben gut burcblüftet, $)anb unb 
Slugc geübt, ber Körper mirb elaftifdbcr unb 
gemanbter. 

^ocb nid&t nur am Körper scigt fitft ber 
mobttbatige ©influß ber 3ugenbfpiele ; er er* 
jltredt ficb^ audb auf ®eift unb ©böraftcr. ®cr 
®eift mirb lebbafter, erfinberifd^ SO^ut, @nt* 
frf)loffenbcit unb ®ciJieSgegenmart bilben fidb 
bei btn ©ptelenbcn auS. ®cbulb unb 9luSbauer 
muffen oft geübt rocrbcn, um ©dbmierigfcitcn 
SU befiegen. Xie Kinber merben baran ge* 
möbnt, fic^ ben Söcftimmungen beS ©pielS 
untersuorbnen, fic lernen früb „als bicnenbeS 
&iub btm ®ansen fid& anfd^ließen". ©o übt 
baS ©piel eine gemiffe ©elbftcrsiebung. 9iidbt 
SU unterfcbäfeen ift ber Umftanb, baß eS sur 
Öebung ber guten ©itte unter bcr ©cbul* 
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jugenb mefentUc^ beitragt, ^an iai heohaäfitt, 
ba% in ©cgcnbeit/ too @<)ie(e in f^ftematifcfter 
SBcifc öc|)ftcöt tocrbcn, butcö bic ©d&uliugcnb 
tiel meniger Unfug gefd^iel^t. 

©c&tiefilid^ — unb baä bctrad&te id& afö 
eine öaia)tfad6e — bcgciftcrt bog (SpitUn bic 
fiinbcr, c3 ücrfdbÄfft tbwcn Sufl unb grcubc 
mic feine anbete !ört)ettid6« Uebung. ^cr 
Sugcnb aber fjrreubc ^u bereiten, tt)o e3 ju 
ibrem S^ufe unb Sfrommen gefcbeben fanh, 
gebort au^ äu btn ^Jflidbten bcg (Sräieberg. 

^ie ©<)ictflunben muffen obtt* 
gatorifdb gemacht merbcn, wie 
bie Surnflunbcn. SWan anfinge im ^n* 
fang bie ^nber baju, bie Suft fommt bann 
bon felber. S^atürlidb follen bie ©piete ber 
Sluffaffungggabe, htm TOer unb ®ef(ft[ed^t 
ber @cbü(er anget^agt n^erben. 

^arnit ber Stoed ber ©^jiete crrci^t Wirb, 
finb biefelben unter 3Cuffid&t gu fletlen. 5Die 
Sinber bebürfcn ber ^nweifung unb Seitung. 
^Serben fie fidb fclber überlaffen, fo fefet eg 
leid&t ©treitigfeiten ab. Sttbeg mu6 ber S5e* 
aufficbtigenbe nidbt 8U biet reglementieren 
mollen, bie ©t)ielfrei]6cit barf nicbt einge«* 
fcbränft tt^erben, fonft verlieren bit ©pielenben 
bie iJreubc. ^m beflen mürbe bie Seitung ber 
S|)iele öon ben Sebrern übernommen, meld^« 
bofür in entfpred&enber SBeife äU bonorieren 
mören. ^ie Sebrer lernen fo bie Äinber au^ 
außerjatb ber ©d&ulc fenncn, toa^ fic^crlidfe 
nur eine Sförberung beä guten Scrbältniffcä 
äloifcben beiben cräielt. 9ln ben ©eminarien 
unb an ber Santongfc^ule müßten bem ^Iter 
ber Söglinge entft)recbenbe ©^jicte geübt unb 
fo bog Sntereffe für bie ©orfje gemerft werben. 

Sebe ©emeinbe bötte für dntn geeigneten 
S^ielplofe äu forgen, einen geräumigen, mit 
aiofcn be^flonjten, mit ©d&attenboumen um* 
gebenen $la6 in ber S^dbe ber ©djute, bocb 
nicbt an fioubiger ©trofee gelegen, öor bem 
SEinbe gcfcbüftt. 

©tauben ©ie mir, wenn bog S^jiet in 
richtiger SSeifc gepflegt wirb, fo gibt cg fein 
SiKittel, weld^eä mebr sum för^erlicben ®t^ 
beiben unfcrer Sugenb beiträgt, fein SUlittel 
and), welcbeg bie übten Sotgen ber geiftigcn 
Ueberonftrcngung, ber Ueberbürbung, grünb=» 
lieber unb beffer befeitigt. 

SBenn mir bic $ftcge ber Sugenbf^ietc 
cinfübren unb überall einbürgern, fo finb 
wir bomtt nicbt bie erftcn, welcbe bog tbun. 
3n ^eutfcbtonb, Deftcrreid), ^tanfrci^ bat 
man bicfem Unterrid)t2i5Weigc an einsetnen 



Crten fcbon längfi bic gebübrenbe Stufmerf*» 
fomfeit gcfdbenft, gonj bcfonberg ober in (SrtQ^ 
tonb. Wo nicbt btog bit ©db^ljugenb, fonbem 
aud^ ©rwacbfene bie ber för|)erli(ben ©cfunb* 
beit juträgtidben ©^netc üben, ©onj gewiß 
trugen biefc mit ©orgfott betriebenen Seibeg* 
Übungen au ber Slugboucr unb 3äbigfeit beg 
SSotfgcbaroftcrg bei, mit ber nun bic Srittcn 
fofl bie balbe SBctt erobert boben. Unb wenn 
wir erft einen Stid in bie SSorjeit Werfen: 
3m alten ®riccbentanb bitbeten ©^jielc unb 
g^mnoftifd^ Ucbungcn einen bodbwicbtigen 
Seit ber Sr^iebung unb Würben ge^bftegt bx^ 
ins bobc HJiomtegatter. öormonifd&e ?tug* 
bilbung ton Äörper unb ®eifl worcn bort ber 
©runbfoft ber ©rjiebung. Unb wetcb bcrrlitbe 
iJrücbtc seitigte biefetbe! ©ie fcbuf jeneg an 
Äörper unb ®eift gteidb ]&ocb entwidelte Sotf, 
5u bcffen gtänsenben Seiflungen in Sunft, 
SBiffenfcboft, im ©tootg* unb Ärieggwefen wir 
beute nocb bewunbernb auff(bouen. 

55^06 ou(b bie wettbeberrfcö-enben ffldmcr 
auf bic för^crtid&e Krjicbung großen SBcrt 
legten, boß fie beif<)ietgweifc Sott'*, 9iing*,. 
Souffpiete mit regem Eifer :pftegten, ift be^ 
fonnt 

©benfo seigten unfere Sorfobren, bie ®er* 
monen, befonberc SSortiebe für Seibegübungen 
unb 3BettfättU)fe. ©Däter, im 3JJittetatter, 
Würben biefelben nur nocb bon bem bebor* 
redbteten Slbct ge|)flegt in ben Surnieren unb 
Äombff^ielen. ^iefe forgfältige förperticbe 
^ugbitbung beg ^betg ift mit ber $)ouptgrunb, 
ba^ berfelbe fo lange eine berrfdbcnbe ©teltung 
über bie onbern (Ztanbt einnobm. 

^it ber ricbtigen ^urcbfübrung beg Sur* 
neng unb ber (Sinfübrung ber ©piete boben 
wir ober nidöt otteg getbon, wog für bic !ör:t3er* 
tit^e ^uäbitbung ber 3ugenb gcftbeben follte. 
Unter ben förperticbot Ucbungcn, weldbc bic 
®efunbbeit förbei;n, nebmcn aucb nodb eine 
bcrborrogcnbe ©teltung ein bog Soben 
unb ©cbwimmen, bie überall, wo bie 
lofatcn aScrbättniffe eg geftatten, gepftegt 
Werben fotlten. 

^ie Sugenb müßte in ber warmen ^abteg* 
itit regelmäßig jum ©oben gefübrt unb ibr 
bog ©cbwimmen gelebrt werben. (Sine 93c=* 
oufficbtigung ber Sobenben wäre frf)on be^bötb 
wünfd)engwcrt, bamit jene SSorficbtömaßrcgetn 
beobacbtet gerben, bereu :^ußerad)tlaffen Scbcn 
unb ®efunbbeit gefäbrbet. ©elbftberftänblicb 
fotten nur gefunbe Sinber ben Sd)Wimmunter=» 
rid)t bcfucben. %ixx fie ift berfelbe ein oußer*^ 
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orbcnttt(6^uteg-5Kittct, iäb^rtung unb ®ibcr* 
ftanböfraft ju ersicicn. 

SBarm icTnpfcl&tcii möd^cic^ilbcr 3u9cnb baS 
©i&tittf d^uölauf cn, bog aU eine bct 
gcfuttbeftcn förderlichen Hebungen ju be* 
aeid&ncn ift. (£§ fräftigt ben Körper, bortet 
ibn gegen Sempcrotureinflüffe ah, unb ift 
faft bic einsige Wrpertidö^ Uebung, »elc&e 
ttjöbrcnb be§ SSinterS im %xtitn burd&gefübrt 
n>crben fonn. 3)urd& Sennittlung ber Se* 
börben fodte ficb obne große Soften in jeber 
Crtfdboft ein genügenb großer Sanbfomptey 
unter Gaffer fefecn laffen, um eine ©iSbabn 
ju fdboffen. ©ebr gloerfmäßig tt^äre c3, tt^enn 
ber ©|)iel|)la6 fo gejoäblt toürbe, bag er in 
ber falten Sabregieü sur ©^ittfdbubbabn 
umgemonbelt merben fönnte. 

2für ben San junterridbt, mie er 
jefet gelebrt nnrb, lann icb micb nübt er* 
märmen. 3n ungefunben, ftaubigen fiofden, 
in beengenber Äleibung geübt, bflufig öon 
Janjiebrern erteilt, benen man bocb nicbt 
immer gern bie fiinber anvertraut, ift ber 
Sföert beg Sanjcg, nur aU SSorübung für ben 
»all ge^jflcgt, ein recbt fraglidber. dagegen 
alg Surntansen burcbgefübrt, unter Trennung 
ber ®efcbledbter, in gcfunber Sumballe, möre 
eö al8 eine febr fcbönc unb för|)erbilbenbc 
Hebung njobl em<)feblengtt^crt. 

^er militärifcbe Unterridbt, bad 
Sabettenmefen, n^irb faum anber^mo fo alt* 
gemein gepflegt, njie im 3largau. Siele San«« 
tone befi&en eä nidbt ober f^aotn eg micber ob*» 
gefdbafft. "^Jlan bat eä alg unnüfte, teure 
©pielerei bejctcbnet, mit Unrecbt, tt^ie icb 
glaube, ^ie SBaffenübungcn, toit fie bei nn^ 
betrieben tt^erben, obne öiele tbcorctifdbe ©r* 
örterungen finb gennß eine gefunbe förjjerlicb« 
Uebung. ©ie werben öiel mebr tt^ie ba& Sumen 
mit Suft unb ©ifer öon bem ^aben betrieben, 
tütdtn bie Siebe sum SSaterlanbe, jum Si^affen^ 
banbtoerf unb bog borf man hd einer tt^ebr»« 
boftcn ^iotion, mie tt^ir eg boffentlicb. finb unb 
ollejcit bleiben merben, nicbt unterfcbofeett 
Seber, ber einmal ^obett mar, mirb fic^ ber 
Segeifterung erinnern, rhit ber er bie mili* 
tärifcben (Sycrjitien mitmodbte unb iemeilen 
au<ben "^anbttxn auärücfte. ©egen unb :|)f legen 
toir unfer Sabettenujcfen oucb fürberbin, eg 
toirb unfern Sungen gut tbun unb nur fcbiJne 
5Jrücbte tragen ! *) 



Rubere förperlicbe Hebungen, tt^ie bo^ 
Slubern, 9fleiten, geijöten, finb recbt 
bilbcnb für ben Stbx\>tt, bocb lci\kn fie fidb 
ni(^ allgemein einfübren. 8Bo bie SSerbaltniffe 
eg geftotten, mag bie 3«9cnb barin unter*« 
richtet tt^erben. 

3luf eine für Äör|)er unb ®eift gleicb bcil* 
fome ©nricbtung loffen ©ie mic^b nocb 3btc 
^ufmerffomfeit binlenfen. ©ie n^irb, toit icb 
mit SSergnügen bemerft böbc, üon einzelnen 
Scbrern gepflegt, follte ober nodb mebr unb 
allgemeiner in ^ufnobme fommen. 3cb meine 
bie ©^ulougflügc. ©ie bürften bei 
günfUger aSittcrung hjöcbcntliclb einmal flott«* 
finben. fJuStoonberungen in ©ottcg ftböner 
^atnt ftörfen bie ®efunbbeit, erbeitern bog 
Qiemüt unb finb fonft febr bilbenb. ^o unb 
bort finbet ber Sebrer ©elegenbeit, an ge* 
fcbicbtlitbc ©reigniffe ju.critmem, geogropbifcbc 
S3emerlungen anzubringen, noturgefdbic^li^ 
Seobodbtungen ju mocben. 3)og Äinb lernt 
bei ricbtiger SBegleitung im fjreien viel beffer 
beobocbten, olg in ber ©dbulfhibe, unb tDog 
einmal bog 3luge in ber 9iotur gefeben bot, 
bergigt fidb triebt fo leid&t. 

3ur SerftbJÖnerung biefer «ugflügc trägt 
mefentlidb ber Ocfong bei, ber burcb Sit* 
bung ber ©timme unb beg ®ebörg unb £räfti* 
gung ber Sungen überbieg gefunbbeitgförbcmb 
mirft. ^uf folcben ©pogiergängen toirb bog 
gegenfettige Serbättnig jhnfcbcn Sebrer unb 
©cbüler ein innigcreg, mog nur begrügt 
ttjerben fonn. Son nidbt gering onjufcblagcn* 
bem SBert i(l eg, bo6 mon ben ©cbüler ouf 
ben ^ugf lügen gemöbnen fonn, gefunbbeitg* 
gemäß ju leben, ju effen unb su trinfen. 85ei 
fleinern ^ugflügen follen bie Sinber nur bog 
genießen, mag fie mitgebra^ boben, bei 
größern möge mon fhcng borouf ocbten, boß 
ben ©cbulfinbem feine olfobolifdben (Sctronfe 
öcrobreicbt merben. SRog mon über lotol* 
obfHnenj benfcn, mie mon mill, bem finblicben 
Orgonigmug 3(lfobot juaufübren, ^elbft in gons 
öerbünnter fjorm, ift ein grober Unfug. 

^og finb bie ijorbcrungen, melcbe icb für 
eine rationelle förperlicbe (Sraiebung unfcrer 
Sugenb [teilen möcbtc. ©ie finb, mie fie mir 
äugebcn merben, fämtlicb unb foft überall 
obne große Opfer su erfüllen, ^m ridbtigften 
märe eg, totnn bie fontonolen ^r5iebungg=^ 
bebörben ber ©ocbe ficb onnebmen mürben. 
SGBir fönnten ung olfo an fie menbcn. ^ocb 



*) VBit uttterftfi^m Mefe Seflcifteruttfl bfS IBerfafferS ffir baS fi^öne unb gefmibe ftabettcntocfcn imftrer ^unamaini' 
fc^oft ouf baft tebljaftefie uub beboucm bie Sibfd^affung beffetbcn, 9. 6. In dfirtc^. 
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ifl b c r 3Bcö, junt 3iclc %u gelangen, mü^fcUg 
uttb fteinig, unb in unabfe^barcr Seit bürfte 
laum ütoa^ ©rfpriefilit^g babei ^croug*« 
fommen. Siet el^er erreic^n mir ettuag burcft 
$rit)Otinitiotit)c unb inbem toix bie @d&ul* 
tjficgen unb (Scmeinbcbcl&örben für bie (Sad^ 
SU gewinnen fud^n, sun&d^fl baburc^, ba% 
toix fie aufflären, if^ntn beftimmtc Sorfd^lögc 
maä^n über ©rrid&tung üon ©^jicl^Iä^cn, 
©dWittfd&ul&baJncn, ^nf^affung öon ®eräten 
2C., bann, inbem mir in btn (Semeinben 
ÄomiteS grünben, meld^ bie ©ad^ an bie 
$)anb nebmen. 

SCngefid^tS ber fortmöbtenb ungünftigcn SRe* 
futtate ber Slefrutierungen, ber immer mieber«* 
fejrenben 9?otf(^ete megen ber Ueberbürbung 
in ber ©c^Ie, ber fleten 3unabme berienigen 
Sranf^eiten, mcld^ auf mangetnber forper* 
lieber ©rjiebung fierujen, »gloube ic&, man folltc 



ungeföumt and SBerf geben unb ic6 meine, 
eg märe ein öerbienftöoKed SBerf ber ^Itur* 
gefcUf(|aft/unb(SBfU^t icbe§ SWenfcfienfreunbeg, 
auf biefe SBcife jur feebung ber SJoIfömoblfabrt 
beizutragen. 

aSer febenben ?luge§ bie gcfunbbcitli(b«n 
3nfiänbe unfercg SSolfcö htobaäittt, meiß, mie 
Uiel ba beffer merben foUte unb burc^ Scrmirf* 
licfrung urtfererSorfdWägc beffer merben fönntel 
Saufenbe, bie burt^ ©d^^mddbUd&feit unb ©ietft*^ 
tum ibren SJiitmenfcben jur 2aft fallen unb 
ein freublofeS 55)afcin führen, fönnten burc^ 
eine gefunbbeitögemäfee ©rsiebung öon Sugenb 
an, burd& eine beffere fört)erlicbe ^luSbilbung 
in orbeitöfreubigen, gtüdtlicbcn SRenfcben ge«» 
madbt merben. Sergeffen mir nidfrt, baß ba^ 
®lüd unfcrcr Sinber öon ibrer för^jcrlicbcn 
gntmicflung abbängt. 



^etBe^üBung unb IS!er6auung. 



Unferc gefellfcbaftltcben SSerbältniffe brin*» 
gen e^ mit fi(&, baß gar öiele ^erfonen an 
allerlei SSerbauungöflörungen, Serbauungg*« 
fdbmä^ unb battnädiger SScrjio^jfung leiben. 
^a^n geboren bie bemcgung^armen Stuben* 
bodcr, bie 99ureaumenfcbcn, bie ben cbronifcben 
Serbauungöbefdbtwrben burcb große ^JJdfeig* 
feit begegnen mollen. $)icrber finb aucb i^ne 
©tammgäfte ju reebnen, bie nadb ibter Tldn'^ 
ung „mäßig" leben, aber an feftcn unb'flüffigen 
©peifen faft unglaublicbc SJ^engen vertilgen. 
Xiefe leiben an gettleibigfcit, öer^befcbmerben, 
aUbeumatiSmen u. f. m. ^ie erfte klaffe ift 
m mäßig, bie jmeite nicbt mäßig genug, unb 
beiben feblt bie SJlugfeltbätigfeit, iene natür*« 
lidb mirfenbe ^aft. ©ine au jkenge 2)iät 
fdbmädbt bie SSerbauunggorgane ; benn ^agen 
unb ^arm »erlangen ein gemiffeS '^a^ tag* 
lieber Slnftrengung, mcnn fie bei Äröften 
bleiben ober fidb entmideln follen. 3u sarte 
unb SU ftarf burtfe bie Äodbfunft ^jrö^jarierte 
©t)eifen muffen bie Serbauung^fraft fcbmä^n. 
"3)ie täglicbe (Srfabrung scigt, mie innig alle 
3Rugfelanftrengungen mit ber Serbauung öer* 
bunben finb; benn menn jene sunebmen, 
fteigert fid> an(b bad S^abrunggbebürfniS. 9^i(bt 
burdb allerlei (Semürjc ücrfcbafft man fi^ 
einen mirflieben Wppttii, fonbern burcb Soften 
unb SRugfeltbätigfeit. 5lue& nicbt ©efübl, 
Irieb ober Snfiinft follen über bie S^abrungg* 
aufnabme entfdbrfben. 2)ie beiben JHeben^ 



arten böbcn für un§ leine abfolute ®ültig* 
feit: „^er ^pJpetit fommt beim ®ffen," unb 
man folle mit bem ßffen aufboren, menn 
cg om beften fefemeeft. ©ie gelten moJbl für 
ben ©ei^lingbunger, nidbt aber für bm gefunben 
^ppeiit ^a§ öungcrgefübl ift mobl baä na* 
türli^fic üon allen, meil e^ bureb eine Sleibe 
erfünftelter 95ebürfniffe, bie sur ®emobnbcit 
gemorben finb, eine Srübung erfabren bat. 
^ic Unterfebeibung smifebcn fünftli^em unb 
natürliebiem S)unger fällt und nur su oft 
febmer. 3e mebr bie förJperlicbe ^nftrengung 
mit aunebmenbem ^Iter abnimmt, befto mcbt 
läuft man ®efabr, ba% bie ^enge ber auf* 
genommenen ©t>eifen niebt im riebtigen SSer* 
bältniS sum mabren ^ebürfnid ftebt. Um 
bei unfern äußern fiebendoerbältniffen ein 
mabred feungergefübl su erjeugen, bat man 
fidb ber SQluSfelübung binsngeben unb bie 
SJiabljeiten ju befebränfen. (Sine öolle ©ättig* 
ung mirb bann ben ÜKagen jmingcn, feine 
ganje ^aft sufammensunebmen. Sin mebrerc 
©tunben anbauernbeg Gräften febmädbt bie 8er* 
bauungöfraft fcineßmcgS. (£d flebt mobl außer 
3tocifel, baß bie meifien 9Jienf(ften su öiel 
S^abrung ju fieb nebmen. SSirebom fagt : „2)er 
Araber ber SBüfte bleibt tbatfröftig bei eineft 
feanböoll SRei« für btn Sag; ber ^ilrbeiter 
auf ben ßoebebenen 9?ormegen3 öollenbet fein 
fcbmereö (tagemerf bei leinerjo peringenl.'SWenge 
öon 3rla(bbrot unb troefencm SäS£T>ba^ felbft 
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fc^ bcfd^ibene SSorftellungcn oon bcm tag* 
lid^en 9?a^rung^bebürfniö eineö 9J2anneg ba^ 
burd^ nod^ ctfc^üttcrt werben." 

Um einen fröftigen SD^agen unb natürlichen 
$)iinger su befomnten, beobachte man ein 
in&6ige§ fjaflen unb fuc^e neue Slnrcgung 
in tüchtiger Seibe^anftrengung ; nur bann 
foU eine üoUe Sefriebigung be^ S)unger*» 
gcfübl^ erfolgen. @8 ift oud^ eine befanntc 
S^atfad^e, bag nad^ einer üoUen äJ^ablseit 
bet ®eift feine öolle Sc^affen^fraft lange 3eit 
nic^t mti^x erreid^t. d^ ift baber mobl ein 
9Ja(ftteü, menn bie frudbtbringenbe ^rbeit^seit 
beS 93ormittag^ burd^ bie £)auptmablsett, hai 
SKittageffen unterbrochen roirb. SBorteilbafter 
möre t^, biefed nac^ getbaner Xagei^arbeit am 
früben 5lbenb ju fidb ju nebmen. %üx Seute, 
bie öormicgcnb mit bem Äopfe arbeiten, müßte 
eine fold^ Verlegung ber $)au|)tmabtjeit nur 
üon Sorteil fein. SBon nachteiligen golgen 
mu% eö aud^ fein, menn, wie eö fo oft öor* 
lommt, stoifcben ben S)auptmabUeiten nodb 
ftcinerc SWengcn öon ©peife unb Iran! ein* 
genommen werben. 

Sommt man 5. S. einige SD^inutcn ju früb 
im Sabnbof arir fo mufe biefe^ ©reigni« nodfe 
burcb ein öJIaö SBier gefeiert werben, ^aft 
baburdb bü^ 93ebürfnig nad^ einer boUen Wa\)U 
gelt gejiört wirb, ift einleucbtenb. ^ie SSer*« 
legung ber £)auptmabUeit auf ben ^benb 
mügte für bie Pflege ber SSerbauung t>on 
gtöfeter Sebcutung fein. 3Bie öiele Seute 
finbcn beute nacb gebaltenem 5!JJittageffen feine 
Seit für jbic Serbauung. S^aum finb "biei Speifen 
üerfd&Iungen, oon effen fann oft nicbt mebr 
gefprod&cn werben, fo ift eg 3cit, wieber ing 
Oefcbaft ober fc^nell jum „fcbwarjen Saffee" 
in eilen. Unb bodb verlangt bie ^atux, bag 
ber Serbauung jur Bewältigung ibrer 2(rbcit 
Seit gctaffen werbe, ^er oielgeplagte unb 
fo Oietfadb migbanbelte ^agen braucbt 
in feiner Kräftigung, tok jebe^ anbere Drgan 



einen regelmäßigen SBecbfel gwifd^n ^Inftren* 
gung unb 9f?ube. 

9^ocb weit mebr Störungen unb Sefcbwer* 
ben jeigen ficb im Unterleib, ^er £uyug ber 
lafelfreuben, bie fifecnbe Seben^weife unb bk 
geiftige Ueberanftrengung madben bartlcibig. 
@g ift eine befonnte %f)at\ait, baß battnädtigc 
Seibe^oerftojjfung bödbft nadbteilige folgen auf 
bog &?eröenfOftem ausübt : ;^umpfbeit, Scbwin*» 
bei, S3etäubung, bie in iDleland^lie unb &l}po* 
cbonbrie fübren fönncn. SBill man bem Uebel 
burdb regelmäßige ^ufnabme oon ollerlei 
fünftlicben SDiitteln, wie Rillen, ©alge u. f. w. 
fteuern, fo läuft man ©cfobr, baß bie SReige 
immer größer werben muffen unb bie Crgone 
fidb baburcb abflumpfcn. S^flcmatifcb be*» 
triebene 2Kugfel*Uebung ifl ba^ alleinige 
9Rettungämittel in biefer 9?ot. ^ie (Srfabr*« 
ung jeigt, ba^ $erfonen, bie eifrig gDm* 
naftifd^en Uebungen obliegen, ober ibrc 
SKuäfelfräfte in geböriger Sbötigfeit erbaltcn, 
mit $)artleibigfeit nicbt^ ju fdbaffen b^iben. 
^ie bewegunggf reubigcn öJriedben fannten biefe 
Sranf^eit nicbt, wobl a£er bie t)blegmatifcben 
Sleg^ptcr. Uebung ber ftörpermugfulatur 
fcbeint aucb bie SDiugfelfafcrn beö SJarmg in 
ftärfen, wie biefe burc^ allgemeine för<)er* 
liebe 6cbwäcbe aucb an ftraft oerlieren. 9?ur 
burdf) cbarafteröolle, auäbauernbe ^cnberung 
ber Sebenöweife, inbem bie Qä)tn üor ber 
för|)erlicben ^nftrengung überwunben wirb, 
fann bem Uebel abgebotfen werben. @d ift feine 
3eitoerfcbwenbung, wenn man in pflicbtge* 
maßer «Strenge ba^ unswcifclbafte C£rfabr* 
ungggefeö befolgt. SEie wabr finb baber bk 
swei Sjjrid&wörtcr auc^ in gefunbbeitlid^er 
Segiebung: „Arbeit madbt ba& £eben füß" 
unb „Müßiggang ijt aller Safler Anfang"! 
9iid6t baö, wa^ wir für Oicr SBocben tbun, 
wäbrenb wir in ärjtlic^cr fflebonblung ober 
in einem Äurorte finb, entfcbcibet unfcr Scbicf* 
fal, fonbern ba^, tva^ wir alle 52 Sßod^en 
^inburcb treiben, fagt ©onberegger. 



flemerBernfpeRforinnen jur ^öröerung be$ fc^wetj. ^en)er6egefutt65et$n)efett$. 



Som 3entralt)orftanb beö ©cbweis. ÖJe»* 
meinnüjjigen Stauenoereinö baben wir fol* 
genbe Eingabe jum ^bbrudE empfangen, 
welchen bcrfelbc an bk ^Regierungen aller 
ftantonc gericbtet bat. G^ betrifft bie @r* 
nennung oon (bewerbe * 3nfpeftor* 



innen, wie fic fcbon mit 9^u|jen in oer^ 
fdbiebenen aus^länbifcben Staaten (fo im 
beutfcben 9fieicb) amten, aucft in ber Scbweij. 
(£g folltc baburdb/ Wie ber fjrauenoerein mit 
Siecht annimmt, möglid^ werben, in anferem 
an 3nbuftrieen unb ÖJewcrben reicben 2änbg|g 
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d&cn fo gut möglid^ fein mic in ®ro6ftaatcn, 
ha^ ®efunbJcitdtDo]&I namcntttd& bcr fo %aU* 
rctcf^cn fjobriforbciterinncn unb ber gabrif* 
linber ju förbcrn. 9Bir begreifen nur nid^ 
re^, marum ber fcfewei^. Srrouenöcretn ni^t 
aud), unb ättKir in erfler fiinie, mit feiner 
Anregung unb Petition an ba3 fc^imciierifc^ 
Snbuftriebe^artement, bcsro. an btn Sunbeö* 
rat fic^ gemenbet f^at, benn ed liege fid^ 
gemife ju aUcmoc^fl baron benfen; bie S^W 
ber bereit« funftionicrenben brei cibgenöffifd&en 
2rabrifinfpe!toren burc^ eine 3nfpeftorin ju 
tjerme^ren. ^od& mirb bcr SSorftanb fic& tooW 
gefagt l&aben, er JnoKe fein @(ütf jucrfl bei 
ben ÄontonSregierungen \>xobitxtn. @r %at 
aucfe bcfonbcrö bie Steingciocrbe unb bie Sau^ 
inbuftric im ^uge. ^ic Eingabe lautet: 

(Seit einer {Reil&e üon Saferen orbeitet bcr 
©cömcij. ©cmeinnüfeige grauenöerein an ber 
©ebung öon fojialen Uebclftänben. (Sr mcnbet 
feine 2rürforge namentHd^ bcr feeran* 
macftfenbcn 3ugenb tt^eiblid^n (Sefcölecfetg iu, 
buxd} (Srrid&tung unb iJübrung t)on S)Ciii^'' 
baltungö* unb ^ienfibotenf c^ulen ; er ^^at 
ffinber''Äri^i)en unb *6orte gefd&offen, gibt 
Sebrticrträgc hti tüciblicftcn SBerufcn feerauS, 
bringt belebrenbc ©cfe^riftcn über Soc^n, 
^u^battungdfunbc unb ^nber:|)flege unter 
ba^ SJolf, fd&öfft burd^ bk neue fd&mcijerifdfee 
$flegerinncnfd&ute in Sürid^ nid&t nur eine 
erweiterte (£rtt)erbömögUd6.feit für bie Söd&tcr, 
fonbern tt^irb aud& ber leibenbcn SWenfcfeJfeeit 
burd§ ein mol^lgefd^ultes, gebilbeted Itranfen« 
pflege^erfonal biencn. 

Sei biefcr öiclgcftaltigen fogialen feütf«* 
arbeit finb mir auf ©Hßftänbe mand^jerlci 
5lrt geftoßen. Sangiöbrigc ©rfabrungcn seigen 
un§, ba6 gefunbe, tüchtige grauen 
unb 9Jlütter gu eraie^en bie 
fegengreii^flc Arbeit beg ©taateS 
unb ber ©emeinnü^igfeit ift unb 
bleiben mirb, btnn ba^ ©ebeiben 
gonjer gamiUen, bie leibliche 
®efunbjeit unb bie geiftige ,^raft 
ganzer ^Generationen bangen iu^ 
meiftbonbeuiJrauenunbSKüttern 
ab. 

aSBo aber ftinber ieben ^Itcr« jum ©rtoerb 
burcft Öauöinbufhie bcrbeigejogen mcrben unb 
tüo bie ^rbeit^fräftc in öielcn Äleingemcrben 
ieglicben gefefelid^en ©c^uöe« entbebren, ba 
wirb nidbt nur bie inbioibuelle öJefunbbeit 
gcfäbrcbct, fonbern ber moralifc^, öfonomifc^ 
unb aucö gefunbbcitUdbc SRuin weiterer Greife 



finb bie fjotge biefcr SCuSbeutung. SBcntt 
audöi bei bem ©roSbetriebe ber »Jabrifen 
Ucbergriffe unb Eingriffe in bie i)crfönli(6c 
gfreibeit öorfommcn tonnen, fo finb im all«« 
gemeinen ba, too ba^ (Sibgen. 3fabri!gcfefc 
ober mo fontonalc ^rbcitcrinncnfd&ufegcfcfee 
8ur SCnmenbung !ommen, biefe grade fcitcncr, 
bani einer encrgifd^n unb mobtooQcnben 
gabrifinfpeftion, mie wir fic in unfcrm £anbe 
befiöen. ®ro6e Ucbclftönbc beficben aber, ttne 
bereit« angebeutet, ba, wo ein gute« ©efeft 
mangelbaft gebanbbabt wirb, ober wo fein 
ftaatUd^er ed§u6 in ITraft beftel^t: 3n 
ben gfamiüen unb in fleineren (Sefiü^ftfteii, 
bei SDlobiftinnen, 2ingdren, ©d^neiberinnen, 
©tättcrinnen, in fiabcngefcfeaftcn unb nament* 
Iid& im aBirtfc&aftggcmcrbc. ®a finb biefe 
6ülf«!räftc fcfeuftlo«. ©ie f)aitn fid^ ben 
fjorberungen ibrer Arbeitgeber ju fügen, wenn 
fic nidbt bit ©ntlaffung berbeifübten, ba« 
©cfDcnft bcr Arbeit«Iofig!eit beraufbcfdbwörcn 
wollen. Oft gcfd^iebt bie ücrmebrtc Arbeit«* 
leiftung bon feiten bcr Arbeiterinnen frei«» 
willig unb obne SKurren. Aber bei fort* 
gefegter Sf^idbtadbtung gcfunbbcitlic^cr 2ror* 
bcrungen bleibt and^ ber ©d&aben nid&t an^ 
unb A:p^3etitftörungcn, S(eid6ifud&t, S^ieröofitat 
unb wie fic alle beißen, bie folgen bcr Uebcr* 
anfttengung unb gu geringer Stul^egeit, fteSeit 
fi(^ mit ©icbcrbcit ein. Au« biefcn för^JcrlidS 
fecruntcrgcfommcncn Stibiöibucn it^erben 
fpäter fd&wöcbUdfec fjrauen, unfäbig, ben 
$flid^cn b€« ic)au«flanbc« ju genügen, fd^ddb^ 
lid^c ajiütter noc^ fdbwöd&licbcrcT Sinber. 
3Bir fönnten unfcre Seboubtungen mit sabi* 
reid&cn fraffen SBcifpictcn illuftriercn, fefecn 
aber t)orau«, ba% aud^ Sbnen biefe mi§* 
lieben 3uftänbe bdannt finb. 

(Sbenfo fc&uftlo« finb bie in ben Sau«* 
inbufhien beftftÄftigten ^nber. SBobI fagt 
ba^ (Sibgen. gabrtfgefe^ : „^nber unter 14 
3abren bürfen nidbt in fjabrifen befdböftigt 
werben." 9Ber nimmt fidb aber ber armen 
kleinen an, bie, !aum ber ©cbulc ent* 
rönnen, in $)aufe sur ©trobflcdbterei, )u 
$)ütf«arbeitcn in ber ©tiderei* ober aBcbcrei* 
3nbuftric unb anbcren (bewerben angcbaltcn 
merben? äBo bie @d§ule, in meifer ©d^ftkung 
ber ^aft bc« Äinbc«, wenige ©tunben be« 
Sage« rubigc« ©infifeen unb dm üoUe Auf«^ 
merlfamfeit »erlangt, in bcr Sorau«fcbung, 
ba6 för^jcrlic^c ©cwcgung in frifcber Suft 
unb ein mebr freie« Arbeiten obne SJuang 

bie Sinber frifcb crbalt, ba !or 
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bit Sorbcrung ju neuer, angeftrengter Arbeit, 
tarn meift nocft in fc^Icd&t gelüfteten ^Räumen, 
^ie folgen biefer ®ünbe gegen ben jugenblid^en 
Crgani^mug finb nid^t nur bäufige ofute 
fttanfbeiten, beren Sefont^fung burcft ben 
^rjt uielleic&t ben materiellen ^ufeen aug 
bct frubern 3eit in gtage fteüen, fonbem 
ein cigentli^r 9iiebergang unferer SSoIfg* 
flcfunb^eit. ^er in feinem SBacb^tum burcft 
bcn C^ntjug freier Senjegung unb frifcber 2uft 
öcbemmte ^ör^ier, ber burtft ununterbrochene, 
oft einförmige Arbeit gefd&tpacöte (^eift, fie 
lücrbcn fc^Uefilidb gu einer nur frü^Jpelbaften 
(^tiDicflung gelangen. 

3m 9^amen ber 5Wenf c^lic^f eit 
rufen mir für biefe Unglüdlirbcn 
bcn Sc^ub beö (Staate^, ber ®e* 
mcinben an; mir rufen ibn an im 
Öinblid auf bie moralifcben unb 
mirtf c^af tlid^en ©efabren für 
unfer Sanb! 

^ni cg fic& meiflenä um grauen unb 
M^tnber banbelt, benen bircft geholfen merben 
foU, öalten mir eö für gered&tfertigt, ba^ im 
^efämpfung ber SD^ißftönbe auc& grauen 
licTbciflesogen merben. ©ie merben in manc^n 



prallen, mo cg nid^t nur @erccötigfett§liebc 
bebarf, mit Älugbeit eingreifen, fie merben 
in fpcaiell meiblid&en SBerufcn mit (3acb=» 
fenntniä urteilen unb ebcr auf bie itlcinig* 
feiten eintreten, auö benen bie ^nftönbe ia 
meiftenö jufammengefebt finb. ©ie merben 
leicbler binter allerlei ©d&Iicbe fommen unb 
aucb b<t^ Vertrauen ber Arbeiterin eber ge*» 
minnen. SBir rufen alfo ber m ei blieben 
©emerbcinfpeftorin in ber Scbmeij. 
(£g ifl nic^t nur dn Aft ber Silligfeit, menn 
bie meiblicb« Scoölferung unfereg 2anbt^, 
meldbe ja in fo öorberrfcbenber 3Bcife in ben 
Snbufhien befcWftigt ift, aucb meiblicbe 
©cbnfeaufficbtöorgane befibt, fonbem eine oucb 
für bit Altgemeinbeit erforbcrlicb« ^JJiaSregcl, 
menn 2rraucn an biefer ©eite beg öffentlicbcn 
Sebenä tcilnebmen. 3n ben Sanbern, mo 
(8emerbcinfbeftorinncn SSermenbung finbcn, 
bat man Don beren 2Birffam!eit febr gute 
aiefultate. 

SBüllcn ©ie biefen unfern SSorfdblag piü^n 
unb in 3bnen geeignet fd&^inenbcr SBeife bie 
meitern ©cbritte in biefer Angelegenbeit öor^ 
ncbmcn. Um eincä aber bitten mir inftänbig : 
ßaffen ©ie bie ©acbe nicbt rubcn! 



^efun65eif$}upatt6 im ^onaf j^RfoBer. 



"tk ©terblicbfeit^öerbättniffe beö Wonat^ 
Cftobsr 1900 jeigcn eine siemlicb genaue 
(SoTtfcftung ber in ben beiben legten SlJlonoten 
aefimbencn ^rgebniffc. ^ie ©cbnwnfungen 
in ben Seredbnung^JRefuttaten finb fo gering, 
bü6 ruobl nur 3ufälligfeiten benfelben ju 
Ö^ruTtbc liegen. 

9fu^ ben Angaben beö fanitarifcbr'bemo*» 
flTiiiJhiftben Sulletinö berechnet, erbalten mir 
in ben 15 größten (Semeinben ber ©cbmeis 
eine ^}}iortalität oon 14,4 pro 5(Jlillc gegen 14,5 
4)ro ^JJülle im vorangegangenen 5!}?onate. ^ie 
3nbl ber ®eburten beläuft ficb auf 26,1 
^ro ^}^ille. ^er Ueberfcbng ber ^Neugeborenen 
über bie SSerftorbenen beträgt fomit il,6 ^jro 

oit ber ©tabt 3üricb säblten mir 230 
^obc^fälle, öon benen jur Seftimmung ber 
SHerljältniöjabl bie totgeborenen in W)^ 
red}nung fommen. ^ie Übrigbleibenben 216 
^ überfalle entfprecben einer ©terblicbfeit öon 
1(1,0 pro ^ille bei 160000 öinmobnern unb 
cuf 365 Stage belogen. %n Wonat ©ep* 
tembcT jeigte ein etma^ günftigere«^ C^rgebnig 



mit 14,9 pro SWille; ber Augufl batte 15,5 
pro SRille; fomit in ben lebten brei SKonaten 
ganä unbeiautenbe Differenzen. Sßenn mir 
bk einzelnen 9lubrifen ber Jobeöurfacben 
etmag genauer befeben, fo jeigt ficb, baß 
bie fleine 3unabme ber Sobegfölle in biefem 
Monate bauptfädWicb ben Stanfbeiten ber 
^eiälauforgane unb beg 9?eröenf^ftemg au 
buchen ifl unb babei fällt auf, baS, mäbrenb 
im ©eptember nur 9 $erfonen im Alter 
öon 60 unb mebr 3abren an folcbcn Sranf* 
beiten geflorbcn finb, in biefem Dftober bie 
gleicbc "Sinhiit in ben gleicben Alter^ftufen 
19 SEobegfälle aufmeift. Die anbern Sobe^* 
urfacben geigen fo unbebeutenbe odbmonf* 
ungen, bafi fie faum ermäbnen^mert er^^ 
fcbeinen, aufgenommen bie 6 Jobeäfälle in 
Solge Seucbbufleng bei Äinbem im erften 
ßebengjabre. Diefe lefetern fteben im Qn^ 
fammenbang mit einer im Saufe be^ Oftober 
entftanbenen Seucbbuften «* (SpiDemie, öon 
melcber mieberum bauptfäcblicb ber S^rei§ V 
3üricbö betroffen morben ift. 

3n ^rse foll nod^ über bi^^ibemiftben^ 
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Sranfl&eitcn referiert merben; babei tftin crfter 
£inie bie S) t p i^ 1 1^ e r i e gu Berfttf ftd^tigen. SBie 
bie ©terbUd^feit eine gemig feltene <Srei(!§« 
mAgigfeit fc^on ein SSterteljal^r lang a^iot fo 
finben mir eine gerabeju überrofd&cnbc SleJön»» 
lic^feit mit biefem Scfunbe in ber 3aW ber 
^ipötöcrieerfranfungcn. <Sö finb in ben icfeten 
brei iö^onaten, über tt^elc^e Serid&te un3 iux 
Serfügung fielen: 3uU, ^ugufi, September 
öu^ förntltd^en Äantonen :tjcr ^onat je 361, 
364, 376 5älle im 2(näeige gelangt, ^ieg 
ift ein öerl&öltnigmäfetg günftigeg ^gebni^, 
ha mir in früheren 3abren Wufig, befonber^ 
natürUd^' in ber falten Sal^redaeit, erl^eblid^ 
größere 3a^Ien erbalten §oben. Sie Si|)b* 
tberic fc^eint auift nirgenbS in befonberö ge* 
]&äufter, e^ibemifd&er ^rt aufzutreten gegen* 
märlig, ifl ober leiber gemiß halb im ah^ 
gelegenften SBinfel ber ©d&meij befannt. 

^n $ d e n baben mir ju öerjeicbnen: aug 
bem tWonat ^ugufl einen fjaü in @enf; im 
©eptember 2, baöon einer in ber SBaabt, ber 
anbere in JÖafel. @egen @nbe beg SKonatg 
Dftober ift nun 33ofe( fc^on mieber bebrobt 
burdb $o{fen. Sie erfte (grfranfung betrifft 
einen am 23. geWcmber an^ $ariä jurüdf* | 



febrenben Kaufmann, ber öom 1. bis 4. 
Dftober eine leid&te ©rfranfung burcbmac^te, 
bie ibn aber nicbt öeranlagtc, einen ^rjt 
ju befragen unb bocb böttc eg fic^ 
offenbar um einen leid&ten Slatternfalt 
gebanbelt. ^m 15. unb 17. Oftober erfranften 
nun in bem @efc&äft biefeS ffiaufmannS jmei 
eingeteilte an Slattem unb in ber ^olge* 
seit finb hi^ iefet nocb 10 ^erfonen, bie 
alle in Snfammenbang mit bem erften fjalle 
ftebcn, infijiert morben. 3Bie grengenloS lei^t* 
finnig unb gemeingefäbttid^ eg fein fann,. 
and) in leichten (Srfranfunggfallen, b^fonberS 
hti eiuSfc^tägen unb fieberbaften Äranfbeiten^ 
<g ju unterlaffen, bie Wnficbt bcö ^IrsteS 
eingubolen, jcigt biefcg Seifpiel mieber, mo 
burt^ baS Serfdbulben einer einzelnen jefet 
fdbon 13 mciterc ^erfonen, öon bcnen jmei 
bereits geftorben finb, f($mere, tebcnSgefäbt* 
lid^e Äranfbeiten ficb angesogen boben. 

^un nodb bie tröftütb^ SWelbung, ba% bit 
$eft in ©laSgom atö erlofcben bejeidbnet 
merben fann. (5S finb in iüngfter 3cit auSer^* 
bem nocft eine ganje ^naabl öon £rten, ^au)pU 
fädblicft in 3leg^^3ten, als gegenmärtig i)eft* 
frei erflört morben. «. 9[^. 



$taai5Beiiräge für ba$ IS!o(ß5f(^u(n)efen. 



3m amtlichen ©c^ulblatt beS ÜtantonS 
3üric^ ift bie neuefte SJerorbnung betreffenb 
©taatSbeiträgc für ba^ SolfSfcbulmefen öcr* 
öffentlid&t morben. 

3n ber JRubrif „©dbutbauSbauten" ifl mit«» 
geteilt, baft bie Scbulgemeinben Staats* 
beitrage erbalten 

1) an Erbauung unb öauptrcpanaturen 
üon $rimar* unb Sef unbarf c^lbänfcrn ; 

2) an bie ©rricbtung öon abgetrennten 
fiebramobnungen, Surnballen unb Surr* 
t)täftcn mit beren erflmatigen StuSrüfhing, ton 
©c^ulbrunnen unb bie 3lnfcbaffung öon ©cTjul* 
bänfen. 

eibgcaogen bon ben Sofien merben ^uS* 
gaben für Sanbermerbung, fo meit baSfelbe 
nidbt als Sau*, lurn* ober ©pielplafe benuW 



mirb, a. ». für ®ärten als »eftanbteil ber 
Sebrerbefolbung. 

^IS eine SüdEe in biefer neuen SSer* 
orbnung betracbten mir bie 9f2idbtberücf* 
ficbtigung ber eigcntlicb-en Sdbulgörten,. 
meld&c überall au UnterridbtSamerfen unb für 
Öanbarbeit bermenbet merben follten unb ber 
Unterftüfeung mit ©taatSbeitrögen ebcnfo 
mürbig unb bebürftig mären mie etma Sum* 
pl&it. Seiber merben aber jene ^läbagogifcb 
unb fanitarifdb midbtigen ^nbängfet ber 
©dbule hei unS, im (Segenfafe ju anberen 
Sönbern mie a. 83. Oefierreidb, ©cb»öeben, nocb 
immer gering gefcbäW unb ftiefmüttertic^ bc* 
bac^. Sielleid^ ba6 man im nädbflen 3abr* 
bunbert audb auf biefem praftifcben ®ebiet 
ber SolfSfcbute einfidbtiger unb ber Staat 
bamit au(b, meitberaiger mirb, als an ber 
SBenbe beS alten. 
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®er Oftober brad^c ung in feinet crflen 
^elabe einen fd&önen, milbcn ^^oc&fomnter, 
beffen rclatiö l^obe SenUJeratur ba§ Monate* 
mittel um jirfa 1 ®rab über ba^ normale in 
crl&eben oermoc^te. %\t SRorimdtemperaturen 
famen auf einzelnen Stationen fogar über 
biejenigen beä üorauggegansenen ©e^JtemberS 
m fteben. ^ie jmeite unb namentlid^ bie 
britte ^efabe maren betrod^tlid^ fü^Ier, bod& 
famen leichte 5fiac^tfröfte in ben S^ieberungcn 
nur ftellcnhjeife öor. ^ie l&citere, trorfene unb 
marme Witterung bc^ crftcn SD^onatöbrittel^ 
toai bebingt burd^ bag 9flcgime ber feit (^nbe 
@e|)tember über bem Süboften beg Äontinentg 
lagernben $)oc6bru<f5one, bercn sentraler Seil 
ficfe am 4. Cftober big 3cutraIeuro|)a öcr* 
fc^b. ^ie in bcn näc^ften lagen im äBeflen 
unb ^^orbtoeften auftretenben, norbofttoärtg 
öorüberjie^enben ^epreffionen brad)ten, obne 
bie SBitterung in unferm 2anbt ungünftig äu 



beeinftuffen, marme, füblid&c SBinbe. (Srft am 

10., alg über ber S^orbfee eine i:eiIbei)reffion 

fi(^ bilbete unb fübroörtg ausbreitete, toobei 

ein Seil ber öodftbrucfione fitfe meflmärtg üer*« 

fd&ob, traten Srübung nnb biegen ein, ber 

in ber ^iorbfcl^tüeis in ber 9^ac^ öom lO./ll. 

burcfe ein ©eioitter eingeleitet tourbe. ^a6i 

biefer Störung bellte fid& bag SEßetter unter 

bem (Sinflufe eine« ttoc^malg »öbrenb jwei 

Sagen über Scutraleuropa lagernben, baro* 

metrif d&en 3Äayimumg toieber auf. 85om 14. an 

aber bebingten norbtoörtg öorüberjiebcnbe unb 

jeittoeife fid^ meit nad& ©üben augbreitenbc 

^e^jreffionen unter ber $)errf^aft norbmeft* 

lieber SBinbe fübleg, unbeftönbigeö nnb seit* 

meife regnerifc^cg aSetter, ba^ crft gegen ben 

S(ftlu6 beg SRonatg burcö einjetne bcitere, 

trodfene Sage unterbrodöen ujurbc. ^ic bciben 

legten Sage, an iuelrfjen fic^ ncuerbingg eine 

S)od&brudsonc öon Süben b^r /fitrer^bcn Äon* 
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tincnt ausbreitete, toarcn bei füblid^cn SBinbcn 
Jüieber rerfjt milb. Dbmobl bcr Wonat eine 
jicmltd&c Soii bon Sfleflentagcn aufmeift 
blieb bocft bie S^iebcrfc^Iaggmenflc, luic im 
©eptember beträcötlicft binter bem mittleren 
Setrag iuxM, befonberS flarf in ber (Sub^ 
^6)tüdh, too fonft im Dftober meifieng bic 
Öerbftregcn ergiebig finb. ^ie iüäbrenb 
©ommer unb S)erbft gefallene SWenge mar 
itoat für bie SJegetation immerbin auS^ 



reic^enb; für bie 3nbuftrie aber madbte fidb 
bag ^efijit infolge bcr niebern Söafferjiänbe 
febr bemerfbar. Xie mittlere 93emö(fung hjar 
allgemein geringer a(§ bie normale unb bem^ 
entf|)reci^nb bie ©onnenfd^inbauer, mo bic^ 
felbe nicbit, toie j. 8. in 3üric& aucb mäbrenb 
ber (äutmettcrperiobe burtft bäufige 9J?orgen* 
nebel öerfürat mürbe, größer alS bie burcb* 
fd^nittlicbe. 

@d§metd. SJleteorolog. ^entralanftalt. 



^a$ §nk 6e$ l^öaumur'fc^en l^^^rmomeier^- 



dlaä^ einer Sefonntmacbung beS preußifcben 
SuItugminifierS finb Dom 1. Sanauar 1901 
otle 9leaumur^ (80 grabigen) S^b^rmometer 
öon ber amtlicben Prüfung auSgefdWoffen. 
TOe noc^ öorbanbenen JReaumur *» SBärme^ 
mcffer muffen, aucb toenn fie nocft braud^bar 
finb, in allen öffentlidbcn hänfen* unb 3rren*» 
anftalten, in allen öffentlicbcn Sabeanftalten 
unb in bcn böbcren ©cbulen bis jum 31. 
^ejember 1900 burcft Sbermometer nacb (S^el^^ 
fiuS (100 grabig) erfeW merben. 

2)aS Sbermometcr fi^iclt aucft in ber ©e*» 



funbbeitäpflege (j. 95. für SReffung ber 
fiuftmörme innerbalb äSobn* unb Sdblöf* 
gimmern, beS SSärmegrabeS beS SabemafferS 
für S^nber nnb 6rmad)fene 2c.) eine mic^tigc 
SRolle. (£§ öerbiente biz ^uSmergung beS 3n* 
flrumenteS nad^ 9fieaumur unb ber ©rfaö 
bcSfelben burdb baSjenige öon (S^elfiuS, mo=^ 
burcb bit läftigen Umrechnungen in 3ufunft 
babinfallen, aucb in ber Qdjiutih auS GJrünben 
ber SSereinfacftung unb SSercinbeitlicbung ber 
Sem^eraturmcffungen S^adbabmung. 



^efe^geBung Belreffen6 ^(^u^poc&emmpfung in 6er l^ürRei. 



3n ^lo. 30 ber SJeröffentlicbungen bcS 
beutfdben öJefunbbeitSamteS ift bie Ucber* 
fefeung eines türfifcben ®efe6eS betrcffenb 
®cbufepo<fenimpfung mitgeteilt. ®ar^ 
nad^ muffen bie 3öglinge beiberlci öJefcblecbteS 
t)on dffentlidben mie ^jriöaten Scbranftalten, 
menn fie nicbt fcbon bie Slattern überftanbcn 
baben unb bit ©^uren baöon geigen, geimpft 
merben. ^Ifo finb fie bort biuten in biefer 
SBejicbung meiter ooran als mir bei unS im 
Sanbe ber großen ^jerfönli^n ^reibeiten! 
^ber nocb mebr: eS follen ferner in ber 
Sürfei geim:bft fein: ^ieienigen, melcbe sum 
erftcn 3Jlale als Süreaubeamte ober fonft 



^ufnabme im ©taatSbienfl finben, ober in 
bit gelebrten ©cbulen eintreten ober bie 
SWilitär^ unb ^oUgeilaufbabn einfcblagen. 
Sbenfo merben JRefruten unb 3fleferöiften 
geimpft. Seim ^treten ber $o(!en muffen 
bit fommtlicben Semobner eines öaufeS, in 
mclcbem ein ^ranfbeitSfall fidb ereignet, fo=^ 
fort geimpft merben. Sinber finb binnen 6 
SKonaten, öom 2^ag ibrer (Seburt an gerecbnet, 
ber ©d)ufepocfenimpfung ju untermerfen! Sft 
bie erfte Impfung erfolglos, fo muß fie imeber^^ 
bolt merben, menn nötig ein britteS 3J?al. — 
Unb folcbeS gefcbiebt im Sanbe beS .^ifmet, 
beS fJataliSmuS! 



^eue ^tiferafur Ü6er ^efuttöfjeifepffccje. 



Blätter für VoitsQC\unbf}ciisp^cQC. 

(Scmelnoerftänblidjc ^ßi^f^^^f*- 1- 3abTfÖön9- 
aJlünd^en unb ficipgig. Clbcnburg, 1900 



SBor ctma SabreSfrift traten in Berlin 
Tlänntx ber 33Biffenfcbaft unb beS prattifd^en 
SebcnS, angefebene ^^lerste unb Saien su= 
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fammcn, um einen „^cutfd&cn SSetein für 
Soifggefunbl&ettgijflege" tn§ fiebcn ju rufen, 
mit bcr ^lufgabc, Slufflärung über o^fnnb* 
beitögemäfec Scbenälüeifc in breiteftc SBoIfö* 
fd&ic^ten bittein %u tragen unb baburd& SSoIf§* 
gefunbbeit, StrbcitSfraft unb Slrbeit^fäbigfcit 
8u förbern. ^cr SSerein bat jabtreid^c Änbängcr 
gefunben, bie fidb mancbcrort^ ju befonbcren 
®emeinbcgru^^cn bereinigt baben unb bie SSc*» 
Icbrung bcg Solfcg über bie gcfunbbeitlicben 
Seben^bebingungcn in icbcr SBeife ju förbern 
bemübt finb. Unter bcm Xitel ,,»lätter 
für «olfggefunbbettg^flege" ift 
nun eine Sereinöjeitft^rift gcgrünbet Sorben, 
ttjcicbe oon Vertretern bcd SSorftanbc^ in ob* 
genanntem SSerlag bcrauSgegeben njirb. SJiit 
1. Cftober ift baä 1. $)eft erfcbicnen. ^11- 
ntonatticb fommen 2 9?ummern, in j3ogen* 
ftörfe iu 16 ©eiten l^craud; ber 3abreöi)rei^ 
beträgt 4 maxi 80 Pfennig, ^er gcfamte 
:3nbalt ber Seitfcbrift foU in ridbtiger SBcife 
lebiglicb ber Äranfbeitööerbütung, nicbt etnw 
ber Sranfbeit^bebanbtung bienen; ibre Jen* 
benj becft ficb alfo ganj mit berienigen unferer 
fcbtüeijerifcben 93lätter, bie ficb ebenfallä fern«' 
balten tjon bem unfinnigen ®ebabren ber 
Seitfcbriften für ^^aturbeilhinbe, ber itnci^p* 
blätter unb mie atle bie i)ot)uI&r*m e b i j i n i * 
fcben Organe bciöen mögen, njetcbe ficb bcr 
Soifgarjncifunbe, b. b- ber Duacffalberei unb 



Sur^fufrfieret tpibmen unb hjeit mcbr Scbaben 
alö 92ufcen ftiftcn. ^ie gemeint)erftdnbticben 
beutfcben »tatter für »olfggefunbbcitgijflcgc 
hJoUen taftboll ben öcranthjortungäreirfien 93c* 
ruf beä ^rateg burcb Scbaffung gefunber 
Seben^bebingungen erleicbtern, ibm bie SBege 
ebnen, ni^t aber ibm burcb litterarifcbe 9?öte 
2c. Äonfurrenj matben unb ba^ SJolf nicbt 
öcrmirren, anftatt c§ aufäuflären. 

^ie S)crauägeber finb iebcnfall^ febr ibcate, 
aber etmag o^timiftifcbe Wanner, hjcnn fic 
im ^rofDelt über bie neuen ffliöttcr fcbreiben, 
ba% bicfc aucb ben fleinen öanbmcrfer unb 
ben $anbarbeiter über bauölicbe ©efunbbcitö* 
ijftcgc beraten foUen (fommen fie überbauet 
in jene öönbe?). 3a, gerabc in bcr ßüttc beö 
armen 9Jlanne§ möcbte bie ®cfunbbeitöjeit* 
fcbrift bie größte SBirffamfeit entfalten unb 
ju feinem feau^blatt mcrben, au^ bem er 
bieienigen ?Ratfcbläge fcböpfen fönnte, bk aur 
®efunbbeit beS Sör^cr^ notttjcnbig finb. ^aö 
hjöre ja bitternoth)cnbig unb bocbcrfrculicfe, 
aber — bann muffen fic bem armen SWanne 
bie Slättcr aucb fcb^nfen, benn abonnieren mirb 
er fic nicbt Unb ob er fic felbfl bann tefen 
mürbe unb ben 3nbalt für ficb nnb bie Seinen 
in feiner ungefunben öütte antoenben fönnte? 
9lttn, boffen mirbaS ääeftd OUüdauf bev 
bcutfcbcn Kollegin, möge fic rccbt tapfer, 
bcbarrlicb unb crfolgrcicb toirfcn! (S. 



SBie bem Snferatcnteil ju entnebmen ift, 
fommt mit beute ein neueg SKunb* unb 3abn* 
maffer „Xrtjbor in ben Maxlt, bag eine 
©rfinbung bc«^ SabnarjtcS ©errn 21. ffrueb 
ift unb in ©cbaffbaufcn oon btn ^ftiengefeU* 
fcbaft „Srbbol" fabriziert »irb. 

Xr^bolift in einem Sinne -fein 'neu eg SKittcI 
mcbr, benn feine SEBirfung bat fidb in hti*' 
nabe /BiäbrigemßJebrautbi on Siaufcnbci^ bereite 
erprobt unb oermöge feiner üorjüglicbcn (Sigcn* 
ft^aften, über bie fi^ oiete aratUcb« Stutori* 
täten ber ©cbtoei) unb bunbcrtc oon 'Brioaten 
in ©orten beä böcbften Sobed äufeern, ficb 
überall ba feft angcficbcU, mo eg einmal 
gur SJcrmcnbung fam. 3m ®egenfab au 
mancb«n feinen f onfurrena*>rä:paraten ift Xr^* 
bol feine blofee 3itfanimenmifcbung t»on aum 
Sei( ben Bäbnen, 5Wunb unb SHad^nfcbleim* 
bauten febr fd^äbttc^en ^eöinfeftionäftoffen, 
fonberr eä beftebt im SGBcfcntlicbcn au^ einer 



ganaen Sflcibe bon forgfdltig aubereiteten 
S^äutcrcjtraftcn, t)on benen jcbcä einacine 
beöinfiaiercnbc SBirfung^fraft befifet. S)abei 
bat cg einen langen, anbaltenben SSöoblge* 
fcbmacf unb last but not least ben 9$ortei(^ 
bai c3 in 5lacon§ glcicber ©röfee, mie bie 
ber befannteften feiner Sonfurrenten aum 
greife Oon nur fjr. 1.50 per glacon^ (ftatt 
^r. 2.50) erbältltcb ift. 2)a ein gflacon bei 
ahjcimaligem, täglicbcm ©cbraucb 3 — 4 Wo* 
nate binrcicbt, fo ift c§ au boffen, baö biefcd 
^©cbmeiaer gfabrüot' au(^ in meiteren ftteifen 
bit aus ©ijarfamfcitSgrünben bcr Wunb* unb 
3abnpflege bi^bcr nicbt bk unbebingt not«» 
menbige ^ufmcrffamfcit fdbenfcn fonnten, 
©ingang finben unb ein ftetiger öauöfrcunb 
bleibe. SBer eä einmal pxohitvt, bleibt iim 
treu, fo t[i cS njcnigftenö fdbon laufcnben 
gegangen. 
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Htilstätte fOr Trinkeiimen 

i und Töühtera, die an Troiiksucht leiden, finden frÄuadllch« Auf 
^ In der 

Hiilstlltt BluniBRao-Stsi [TOsstbal] Xt. ZOrich. 



HaTiJ^argt: llt^rr I>r, N|^Brrl. 



H aa B viif^T'. Him^ftfi Hlf^nff r. 



Ein gewtlU|i«r Fortsuhrlll auf dam Gebiets der 

MUIID- und ZAHNPFLEGE 




KRÄl)T[R:l»lünD-xZAI1NW/\5SER. 

^^ SCHWEIZER- FABRIKAT.*« 



Es desTnf Liiert und desodoriert airsgezalolinftfLind Itoiiierviert die 2tline. 
Stark «»rfrlsthfijiler ljiuguiilialt^üd**r Wi>bl|:oBnbiiiack. — ZaJilrefcb« 
{Zt^ S. HtKi) Attfäite erster ämt lieber ÄutorltÄteii. Tj^G 

iriaftAn Cm 1 iCil latifce Zelt aui reichend, Ipt in Apotheken, 
riai#UII rr« A^^P^f TinjgiieHpii n b^H^<rn Purfnmprlpn rrhültllrb 



Hervorragendes Kraf tigu ng sm i f r t 



i 



Somatsse ^ 



NÄHRMITTEL g 



■DmaloM ist ein AlbtiincrjrrDprap»irat 
unJcnliilH dk ^fahrs^toSc d« Fleische^ 
tiwcj^i »nd S^licU Rc«! in hohem 
MflÄssü drri App<!!if an. inhaltlich m 
\|HttlwkE^fl und l>r««txkii. 
Suf echl i*4:nii m OriKin^lpBCküDK 



DER WEISFLOG-BITTER 

fürdfert nach dem E$een oder z^ftchcn den M^fal^selten genommen, die 
VerdßQUBgr und regt dt*n Appetit an^ er verhindert bp^onder» nach 
öenoas von Wein, Hler^ Sliasl|;;ke£ten, FrUchten ete, die Ma^envF'r' 
siuemDg^ Man v er 1 nnge Jett och au b ^ t r II e k U c } i fiMi 



Oeylon-Thee, ,ÄSSd 

kräftij^» ergiebig nnd haltbar 
Ori ^nal p ciokij oe 

per engl. Pf£ per V'i kg 

Orange Pekoa Fr. 5— Fr, 5.60 

Broken Pekoe , 4 10 „ 4Ä) 

Pekqe , a.e& , 4— 

Pekoe Soucbciost , — *— „ B.7& 

China-Thee, "^^lat 

Sonobong Fr. 4.— per ',3 hfr 
Küngctn , 4 — 
HH-batt an WlederverküQfer ond 
grüsaere Abnebmf^r» MQ-«tf*r kostenfrei 

Carl Osswald, Winterthir. 

Man bellpbe dfn Artikel nebet Aä- 
TüerkaniT In Nr^ IT vom 15. September 
l^id nactainBeheu. G63 



POMRIL, 



ein 



erfrischendQS, 
alkoholfreies, 
gesundes Getränk 
für jedermann. 




Ponarll lit etn neoea, voUkommen aJkoholfrelee, mouaiirflndee Qetrinkp 

PoBirll Ut reiner, hefe- und bakterleti freier Ap/eleafL 

P«iMrli Ut absolut frei van Aikühol, kann alao nie berauschend wirken, 

PoBiiil enthalt Apfeleanre und Ist deahalb lebr erfrlachend. 

Ponarll euthait KoblpnBäure, 1 at daher monsalreadp wird jedoch für Magen- 

T^nd tJannleldrindo auch ohue Kohlenakure borgestellt 
Pomrll Ut glaniheUr and, werm liegend aufbewabrt, garantiert jahrelauj; 

haltbar, 
Fci«nil ist nnempil&dllcih gegen TemperaturdifTepeiiipti. 
Ponrll Ut frei you antUeptiachen Mitlein und achidllcbeu HetaUeo 

(z. B. Zinn). 
PoBvrll lat ein Getränk für Jedenuaun, boiondera fUr aolche Peraouen, 

welobe ana dem eiaeu oder andeivn Gründe keine alkoholbaltlgeu 

Getränke uehmeu dtLrfen. 
Pomril Ist daa beite Getränk fdr Franea nud Kinder. 
PomrU l^t daa ratio nellate Getr&nk für Teloalpediateu, 
PiinirU Ut In alleo Kaffeeatubeu und beaaem H5t«U und EettaurauCi an 

haben- 
PoMfil iat der blUlfivte eteilllfllite Fruchtsaft 

J«de Plft»eke Pomrll entliilit den Extraet r«ii l'J, PMitid Aepfttli 
Mau erteile Probeauftri^e an die ly^ 

x^ I AA I ^E* :ej ID ^CLrion. 

oder deren J^^pOt*. 
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Alkoholfreie 
.» Weioe, Bern 

in Meilen 

Diplome f, Cl: St Gallen 1899, 
Wald 1900. 

Reiner, sterilisierter Saft 

frischer Trauben, Aepfel 

und BirDen- 

Vertreter in allen groisern Ort- 
schallen der Schweiz. 




mit Dr, «eillltzky'e Multsrlauflanatli oder 
patant B«d«Ubletten, welche uatUrJiche 
Moole- 

Kohl<^flnlf1lre- 
Blldßr überall bequtin- bilHg und g«tiian 
dosiert herateUeiL Selbe Jflna fdr br- 
wachsen e und Kiuder {^fi2 Grüa^en) durch 
alle Mlueral waiisierhandluncfin, Apottieken 
und Dioguerion advr dirt.^kt \on df-r 
F&bnk: Dr. S« dl Itzky, Hall otn- Salzburg . zu 
beEifhfto. tfennu"? Prospakte mit Indika- 
tionen, Powif Gratis ' Proban für AorKtr', 
Spitüler t^to. wf-iden ^vme von der Fnbrlk 
ühs^pe^b+iQ. Mull wfrdi'ii außh t>rzei\fft: 
SoölainbalallonK'Pasttllfln uiltuud obui' 
äthtr. Olssusatz kh Iiihulatitat'n und Z<y- 
KiänbDugPii Im Hausa. ^^^ 



fias\i\\ »Philadelphia* ^erisan 

Epileptische, üleht btlduaffifählze Schwuchslunl^, lelchtflra nerven- und 
itphlrnkrankfl Patienten beider GeRcEle^hter und in jedem Alter, finden aorg 
filUJfi*. liebevon» Pflege bM bÜlijcpm Fenslonapreü, ■«! ea für dauernde Ver 
aorj;aüg oder zit einem Karaufenthalt- 

H neb achtend empfiehlt alcb J* J Sil er* MÜH er. 



Aisiroiatbrot 

mid Blaqult« tä^ch beste QiuOit&t 

A Scheuble 

061 fiftckerei 

Hottingen — ZBrIch V. 



Wiitir-Putiffili 1 

nnd M 

Finken * 

mit Hanffsohlen, In alL Nummeni 
zn reduzierten Prelaen. 

Thllrvorlaoi 

von Ledern. CocoaitelL 

Läufer 

eo-iao cm breit 

VisehernnilßMiiek 

empfiehlt bestena Q56 

D. Denz*er, Seiler, 
iNiiiMiilt iii Scimiziriitti 4 

ZatXXTlOlDL X. 



k A A A JL 



A A A 



Chaener Milch 

Einzige Art Milch von unbegrenzter Haltbarlceii 

Vollkommenste Sterilisation. 
Aerjstlleli emplolileiie Mindernabrnng. 

Zuverlässiger Schutz gegen Xinder-Diarrhoe. 

Bester und blUigster Ersatz für frische Milcti, 
auch zu Küchenzweckau, fH>Q 



MAGGIS 



Bouillon 'iCapMm 

'crjtb-iTi durch ^infackts U«0'«rgieHRi 
mj1 heii5fl^m W4SBer,clüve v«itBTfii 
ZusaUr ^^Tie fertige Souinon. 

Zwei Portion en 

kraftiger 



Fleischbrühe 



~ nicKr entrettet 
für 15 Rp 



In Apotheken, DrognoHen, Del ikatessdn-u.Spezereihandtunfien 



Verbandstoffe Eine Eismaschine 



aller Art. omiflelitt hi U t^aalltütuud 
lu hUligäteu PrtMfion &IG 

A» Qeeriiig;-ll<*ck 

SinHtttsgesc hült zürn „roten Kreuz'' 
XUrlcli aml U'iiil<.>^rtliiir. 



für IljunlbHrii'b 
enm Kühlen und für HoratelluDg von 
Oefrornem upd Bloekela In wtfOJgt'n 
Minatt^n. Ilt'trl*^b nahezu kosfBulü». 
Gpfl. Aufrag#«n nnt^T ChllTre OF53e4 an 
QreM FÜi$]l-AnrtDn?en, ZUrlüh. Gn7 



}5 






ZweTPorHonen 

Feiltet«*- 



KraFl-brühe 



— ■■ntfeHrt. extra «kajrtL ^ 



\^^VJ^^Bouilloft^ 



MA G G \ ' ', Boulilo^ *JCitpmsit^ * 

^imd- mAf-mo »ttrtjvi^- mr X^rpffild^ und 
7,ut haben in drn 

Sp ei»r«i - u n d D e I i ha l-ess GncfiJ 



NachtetühlefÄp^^Ä 
FamlllanMttbal, 
elegant, bequem nnd mehrfach 
verwendbar, In schöner Auswahl. 

AerztUch geprüft. — Silberne Me- 
daiUe, Thun 1®9. 

Sitzmöbelachrelner Bö 

Zürich III, Bäckeratr. 11, Tramstation 



^rmd tan Xf < Sifirj^rtt, Bü^A, €ct^mfiaffe 7. 
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gfirid), Den 15. Sejembet 1900. 



5»ette golge. XY. ^a^rgaiig. BTr. 28 



®d|liieigetif^e ©lütter 



för 



^oxxefvonöen^&tatt für örfCic^e ^erun6^etf06e^ör6m. 

®em siöttjcijcrbolfc getoibmet 

«f baktion: Dr. med. «nflai» «ufler, »)ralt. «rat in gÄrl«. 
Drriag: S^. ©iritet in 3»rt4, ^eibengtffc 7. 



?lbonncmcntöprci«: 3ä§rU(^ %t. 4.80, l^olbiö^rUÄ grr. 2.80. fjür S)cutfd§ranb 6 aRarl 
tfridienicn äßittc unb (gnbc jebc« SRonatS. 

3ufcrtion«|)rcig: 3)ic Heine «Ron^areiacjcile (45 mm) foftet 15 ©t«. 3nfertion«auftrfigc 
neSmcti faie (Sjrftebition, gurid^, geibcnggffe 7, unb f Amtliche Stnnonccnburcauj emgeöcn. 

:JnI^,lIt : 2)if Ciieneit Der mcnft^IKöen «CrbcltSIraft. — Anleitung für fialcn übet ble ©leberbelcbmig r>on ©döetntotcn unb 
noe: öic *tfit ^utfcleiftunfl bei Uiiglücf^fHaen. — ©er^ütung öon C^rfronf Reiten, bcfonbcrt öon „O^rfiaffcn." — SWüften^cn bon 
ftiin>fi!i(^frd. - Wctnboltung ber Kugcn burt^ SBafc$ungen. — S)a9 gt^lofbebürfnls bc« SWcn^cn. — Qüx dnfü^ning bon gc^uf« 
atiiMi -^ «lutöergifiung. — Qav pflege b« ©otfebttbcrftefend. — Snferntc 



®on 2)r. ft © e e r U) d I b. 



XiL' natiirmif)en)(i>aftlid>c 5or|cf)ung ftal 
üti^ tik'ben ber Unfterblic^feit unb Unserftör- 
büTlclt be^ Stoffel für bie Jlraft biefelbcn 
tSigcnfcfiaften erfennen laffen, 5(ud) bie Straft 
ift i^inc ftet^5 gleid)« unb eioige, nur innerfjalb 
Der normen, in bcncn fie fic^ jeigt, unterliegt 
iic bct ^.^erönberung, unb inbem fic balb 
in bi£*ft*v, balb in jener Sorm in med)fe(nber 
Htcniic auftritt, bebingt fie be^ Sebenö un^^ 
uititbavc örfcfcicinungen. 

;^micfari} äußert fid> bie H'raft, unb erft 
bie £nirimc ibrer bciben ^)(eu6erungen fteüt 
bie tfintfädilid) öorbanbene Mraftmenge bar. 
^)h'hm ber mirfenben .Viraft ftebt bk lüirfungö- 
fiiijioo, neben ber Straft, bie fid) uns^ burd> 
eine i.'iiftung, etma baö feeben cinc^^^ oteine^, 
licmcrfbar mad)t, tpattet bie terborgene firaft, 
lueldie in ber 5[l?affe rul)t unb au» biefer 
ncmerft unb jur Seiftung ^erangesogen merben 
muft. 5ür bie (elftere Äraft ift bie S&c^ 
;;cidiuunc| Spannfraft, für bie erftere 
bie 'öei^iid)nung lebenbigcjlraft petuäblt 



lüorben, unb alle S^orgängc in ber ^atux 
berufen auf bem Uebergang ber einen in 
bie anbere. ^ie Äraftntenge felbft aber, bie 
im Sä^cltall üor^anben ift, fonn meber oer* 
mebrt nocft t»erminbert merben, fic bleibt cmig 
biefelbe, mag aud) bem meniger gefd^ulten 
Oknfte bie Sraftmenge oft äu fcftminben* ober 
eine Seiftung in feinem ©erbältniffe ju ber 
aufgemenbeten ülraft äu fteben fdjdnen. 

3ür bie Sed)ifelroir!ung smifcften ®pann* 
traft unb lebenbiger Äraft bietet bie ^ol^Ie 
ba^ fd)^nfte ^öeift)iel. Unter ber Sonne roär== 
menbem Sic&t, unter ibrem belebenbem Strobl 
Joerben im Seibe ber ^flanjen ^oblenfaure, 
!iföaffer unb ^Immoniat, melc^ic bie ^^flanje 
teils ber Suft, teiü^ bem 93oben entnommen, 
in ibre elementaren ^fleftanbteile aerlegt, 
3ouerftoff tritt surüd in bie Suft unb 3el(* 
ftoff, Stärfeme^l, 3uder, Jyett unb (^imeiß 
fpeid>ert bie "il^flanje al^ ibre 6auptbeftanb=» 
teile in fid) auf. 'i^amit ijat fid> lebenbige 
.STraft in Spannfraft termanbelt, unb treu 



') SRit gütiger (SrlaubntS ber Kebaftlon aue ben tn bec (e&teii 9^uiumer biefer Beitfc^rift beft^roc^enen „©(fittem fttr 
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galten Sorf unb ffo^c, in tuelc^ bic ^flanac 
oHmöWifl übctöcganflctt ift, bicfc S^jannfraft 
in fi^^ um ftc auf bcm ^crbc, im Äaminc 
ttricbct jur Icbcnbtgctt Ätaft werben su loffcn. 
©onnenüd^it unb ©onncnUKitme tragen wir 
alfo mit bcr So^Ie in unfcr S>au3, unb 
mcnn wir bie So^Ic unter ber ©rfcöfcinung 
be§ tJeuerg jmingen, ienen ©aucrftoff, hen 
bie $flan5c hei i^rem SBcrben feinerjcit an 
bic Suft abgegeben, auS leftterer micbcr auf* 
junc^men, fo gc^t gcmiffcrmaffcn eine SRüd* 
bilbung üor ficfe: ©onnenlt^t unb Sonnen»» 
märme werben wicber frei unb gewähren bcm 
3Renf(^n bic crmünfcöite ^ilfc. 

^o(& nicö* nur bic tote $flansc in ber 
gnbform i^rc« SScrwcfungd|)rojcffcS mu6 unö 
bicnen; in nocft Diel ^ööcrem SWaße bcbürfen 
mir fomo^I jum Seben otö jur Arbeit, fie fei 
flcifUg, fie fei för^erlic^ icncr ftrcbenben 
<S^)ann!raft, mcld&e bic Icbcnbe $fIon§e ol^nc 
Unterbred^iung in fi(^ aufböuft. ^ic Suft 
wirb un^ im ©aucrftoff jum 3flubcrflabe, 
but^ ben wir bic rubenbe ffraft jur Sbötig* 
feit zwingen, bic $ftan§c aber, teils bircft, 
tcite burcft Vermittlung icncr jablreic^n lier* 
roffen, bic wir als $flanäenfreffcr bejcid&nen, 
gibt uns ben Stoff, mit bcm icncr Bauber*' 
flab ouS fc^nbor Sotcm Sebcn fc^fft. 

©0 wirb alfo auf ßrben bereits ber lob 
5um crfreutid^jcn ficbcn, unb bie ^ufnabme 
ber angebcutctcn 92a]&rungSmittel, ibre @in* 
fübrung in ben Äör^jcr fowic ibrc fd&.ticBlid&e 
3crlcgung unter bcm feurigen ©influS bcS 
SaucrftoffS in bic ©runbftoffe, auS bencn fie 
aufgebaut finb, fagt ben ganzen ficbcnSproseg 
in fi(]&. SBir leben, gebeibcn unb arbeiten 
baburcb, ba6 wir in unfcrcm Äörper fort* 
wftbtcnb bic ©tiannfraft ber ^flanjc in 
(ebcnbigc Kraft umwanbcin, unb bic S^rfall* 
i)robuftc, bic ficfe babci bilbcn, Äoblenfäure, 
SBaffer unb ^mmonia!, ücreinen fid&i wicbcr 
3u einem neuen ^flanjcnlcbcn, um mit ©ilfc 
bcr ©onnc neue ©Ijannfraft anaubäufen unb 
ber Quell ju werben ju neuem ticrifd^em 
Sebcn unb neuer Slrbcit. 

SluS bcm (äJefagten ergibt fic^ olS äweifcl* 
lofc Sotgcrung, bai bic menfcblicbe 3(rbcitS* 
(ciftung in einer unbebingten ^Ibböngigfeit 
oon bcr ©bannfraft ftebt, bic wir in Sorm 
unferer 9?abrungSmittel bcm Sörper jufübren, 
wobei bie ©inridbtung unferer SerbauungS*» 
Organe bicfc 3ufubr eine obere ©renjc nic^t 
überfteigen läfet. ^ie ungebcuren Sdiwan*» 
fungen aber, bie jwifcben biefcr unb ber 



unterftcn ©rcnjc, nämlicb ^ull, möglich finb, 
bcftimmen bic ^rbcitSfäbigfcit beS Snbiüi* 
buumS, wie bic Sobicniufubr 5u einem Dfcn 
bie SBärmcmcngc, wclcb« bcrfctbc abgibt. 
SJtclfad^ unb forgfältige Unterfuc^ng unb 
SBcobad^tungen babcn nun für baS täglidbc 
Äoflmafe eines crwacfefcncn SJanncS 130 
®ramm ©iweife, 60 ®r. Srctt unb etwa 450 
®r. Äoblcnb^brate, b. b- ®cmüfc unb 9)Zcbl- 
f^jcifen, als bcfömmlicben iTOittclwcrt finbcn 
laffen unb wirb in biefcr Sufammcnfcfcung 
bcm Snbiöibuum eine ©bannfraft ^ugcfübrt, 
bereu Umwanblung in Icbcnbigc Äraft gc* 
nau in 3«blcn auSgcbrüdt worben ift. 
fiübcf(^ott bot bicfcS Tla% bcred^net unb 
gcfunbcn, bafe cS in 24 ©tunbcn 2 749195 
SBarmeeinbeiten beträgt ober mit anbcrcn 
SBorten, bai mit S)ilfc bcr genannten SWcngc 
tjon ^äbrwertcn 2 749195 ®ramm SBaffer 
ober runb, um bic grofecn SöWcn su ücr* 
meibcn, 2750 Älg. (Siter) SBaffer um einen 
®rab erwärmt werben Wunen, tiefer SBcrt 
fann natürlich nur ju einem Seit für bic 
Arbeit in Vetrad^ fommen, unb tbotföcblicb 
wirb etwa Va für ftc öcrwenbct, ba ber SebenS* 
*>roic6 folgcnbe ©ummen für fi(^ in An* 

fbrud^ nimmt: 

CBSrmeelndeltat 
ober IhiTotten 

fjür ffirwärmung bcr ©bcifen unb 

©ctränfc 8ß 

für ffirwärmung bcr eingeatmeten 

Suft 86, 

für Serbunftung in bcr Sunge . . 174, 
für SSerbunftung öon bcr öaut auS 633, 
SBörmcüerluft burcb Scitung unb 

©trablung ic. in unfcrm Älima . 1083, 
überall baS Kilogramm ju ®runbc gelegt, 
^ber bleibt für bie Arbeit fclbft oucb- nur 
ein SJiertcl, fo ift baS bod& immer nocb eine 
redbt refljcftablc ®rö6c, bic einen ^ilrbciter 
bcfäbigt, 300 000 Älg. in einer at^ftünbigen 
^rbcitSicit um 1 Steter ju beben. 

®ie ®runbbebingung für fol(^ Seiftung 
ift unb hidht ftetS bic genügenbe (Srnöbrung 
unb wenn in ben aufgenommenen ^JabrungS" 
mittcln bic erforbcrlid&en Kalorien nid&t oor^ 
banben finb, ober wenn fie burcb falfdbe 3n* 
fammenfefeung ber ©beifen ober fran!bafte 
SSorgönge im Körber nicbt in biefcn auf** 
genommen werben, fo muffen, unb baS ift bie 
braftifcbe 92uftamocnbung unferer <>luSfüb' 
rungen^ entwebcr bcr SebenSbrojeS ober bie 
^rbcitSfäbigfcit ober beibc leiben. 

^ie burcbi bic 92abrung bcm Körber su< 
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gcfül^rtc ©pannfraft toixh frei unb sur Uitn^ 
bißcn ftroft jut Arbeit, jur SQäärmc burd^ 
bcn ©auerftoff, »cl^cn baö SSIut, oetrieben 
burd^ bc^ Scrjen^ uncrtnübltd&en , qUiä^ 
mößigcn ©dWag, fortmäl^rcnb fclbft in bic 
ctttfcrntcftcn Äör:pertcitc fiil&rt. 3c intenfiüct 
nun ein Organ, eine SKu^fcIgru^JlJC arbeitet, 
bcfto größer ntu6 aud^i i^r ©auerftoff* 
bebürfnig fein, unb in ber 2^at fließt bann 
aud& einer fold&en ^rbeit^ftätte in ber 3eit* 
cinöeit eine größere Slutmenge ju, aI3 eS 
mäl&renb ber füuit be3 betrcffenben SeUeg 
gefd^ieftt ^araug folgt, baß nadfe einer 
9ia]&rungi^ufna]&me, bie eine erWÖtc Sfiötig* 
feit ber SScrbauungdorgane unb bamit einen 
er^öl&ten »lutjufluß bort^in jur fjolge l^at, 
ber übrige fiör^er ru^en foH, um nid^l burd^ 
eine jmette S^ötigfeit bic Slutmellc in teilen 
unb bamit bie Slu^nüftung ber aufge^ 
nommenen ©Ijcifen unb i^rc Ucbcrfül^rung in 
btn Äör^er ju beeinträd^igen. ©ans bc^ 
befonberö brauch ber $)anbarbeiter nod&i einer 
ÖauWmal^Ijcit eine 1— lV2ftünbige Slul&e^jaufe 
(alfo 9iu]&e*)aufc, nicfet etma ©dWaf, ber eben* 
faU^ nur ein $)emmer ber Serbauung ift), bo 
ber Arbeiter ttjcgen feiner befd^änften Ser^ 
mögcn^tage nic^ im ftanbc ift, ba^ für il&n 
erforberlid&c ©imeiß unb 5ett atlein in ber 
leid&ter üerbauUd^n aber teuereren ^form beg 
2rleif(^ä öom ^flanjenfreffer aufjuncl^men, 
fonbern ju einem großen leil auf bic itoax 
billigere, aber üoluminöfere unb fc^merer 
üerbaulid^ $ftanjcnfoft felbft angettnefen ift. 
3Benn cg ibm nun burd& Seginn einer 



5tt>eiten Arbeit nid^it gelingt, bie in (einen 
©Reifen aufgenommenen ftalorten ftrfj. mtrfltcfr 
nuftbar ju mad^n, bebeutet bcä für ifjn nttftt 
nur einen augenblidtid&en mirtidjaftltf^en 
©c^en, fonbern cä fann and) in obiöcin 
©inne einen . bteibenben Sfla6^tni jur 5olge 
baben. ^arum mirb eg jur Widyt, bö§ bic 
Öueüen einer menfdWidfeen ^rbctt^traft ^oxuk 
einer gcfunbbeitlit^n Srortfübrung beäßeben^^ 
Ijrojcffcö obne SSefd&rönfung unb 2:rübung 
für iebe^ Qnbiöibuum Doli jur ^Jtu^nüöung 
fommen, baß ferner biefe Oucfkn aber audj 
mirflid^ öorbanben finb. ^cabtung^mittel unb 
Sauerfloff finb bie unerlößlic^n 5ötb£rung€n 
für Slrbeit unb Seben, unb mnn qu(^ bio 
fuIturcUe ©ntmidlung beS ajienfdjrngc frfjleEftti 
nur bcn tefetercn ung unentgeltlirf) uitb rcidUid) 
gelaffen bcit, fo ftobcn bod^ aud> bie erfteren 
feinegmegg greife erlangt, bie nid)i jfbctn 
gcftatten, bcn ©rmerb feiner ^afttung^mittct 
burd&öuS in ©inHang ju boltcn mit bfn 
(Erträgen feiner Slrbeit. @^ !ommt allein 
barauf an, baß bei ber Bufammenje^inig ber 
einjelnen ÜDlabticiten bie erforberltdjcn ^Joljr^ 
ftoffe in ricöligcm SSerbaUniä uatbanbcn finb, 
unb baß man lernt, biefe 9lnbrnjfrfe mid) 
avi^ billigen 92abrung^mittelii m c\mmnah 
mag beute ' febr mobi no^^ tJ^M flu'bn! fann. 
^e^bölb braud^it fcineSmcg^ hu- 3d)inadIjQf* 
tigfeit ber 3JlabUcit ju leiben, unb mte dnc 
untücblige Sö^in ba§ gefudbteftc "^JJabnmöfif-^ 
mittel tjcrberben fann, fo fann Uu^c, fomfältiflr 
Äocbfunft ba§ biltigfle fo fdfemörffjatt marinen, 
ba% e§ gern unb mit ^p^etit ö^'nüffen mirb. 



^nleifung für $axm üBet 6ie Dgie6erBeIeBung von $^mioien mb ü&it 
6ie etfte i^ulfeleiftung Bei ^nglüA^faüen. 



3n £) e ft c r r c i db ift eine neue Serorbnung 
betreffenb bie SRegcIung ber Sotenbefc^u er^ 
laffcn unb berfelben atg Stnbang fotgenbe 
Anleitung für Saien über bk SBieberbelebung 
öon ©dbicintoten unb über erfte $)ilfe hü 
plöfelidfeen UngtüdSfällcn beigegeben morben, 

Sei ©d&eintob finb öor allem bie Urfad^en 
berfelben su befeitigen, mcl(^ am böufigftcn 
in ^tmung^binbemiffen bcflebcn: 

ffirtrunfene lege man auf bie ©eite ober 
auf bcn 9auc& unb reinige bcn ^unb unb 
9iadben berfelben mit einem Sudbe, metcbe^ 
mit bem 3cigc* unb SD'iittelfinger mögtid^fl 
tief eingeführt mirb, öom ©d^lammc. ($)er* 
nadb fünftUd^c 9(tmung: f. unten.) 



dlitmai^ foll man aber ettrunfene auf 
bcn So^f ftctten. 

Sei ©rbängten (öfe man äuimdift htn um 
ben $)a(3 gefc^tungenen ©trief unb unlerftü^c 
babei ben SörDer, bamit er m^t biird> öerab^ 
fallen anbermeitigen ©c^aben ncbme. 

3n fcWblidben Suftarten Scninglürfte trage 
man fofort in^d Sfreic. 

Scoor man bie {Räume, tocid^ mit fdjäb^ 
litten Suftarten erfüllt finb, betritt, forge mon 
iebodb für ausgiebige Süftung berfelben butdi 
Deffnung aller fjenfter unb Tfjüten, bamii 
man felbft biebei feinen ©d&aben Idbc, 

Sft ber Serunglüdtc in einem Seiler ober 
SBrunnen ober Stanal u. bgl.-io ftcige man 
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mit ber größten SSorfic^ (inob, fd^il^e fic^ 
TOunb unb 92afc bnxä) ein in Äalftuaffer 
öcttänftcg lud^ unb forfic bafür, baß ntan 
Oci cintrctcnbcr ©cfal^r fc^teunigft micbcr 
herauf gejogcn »erben fönne; man fucftc fic^ 
burd^ ein öorl^cr öinobgelaffencö Sicftt ju 
überjeugcn, inmicnjeit bic Suft no^ 8ur 
^rtmung tauglid^ ifl. 

äBcnn in einem 9flaume Seud&lgaS öer»» 
mutet nnrb, mag fid^ bur(& bcn ©cruct funb* 
gibt, barf berfelbe nic&t mit Sic&t betreten 
merben. 

SBeftebt ^^ f d&ÄbIi(fte @ag au« Soblenfäure, 
fo !ann eg burd^ SluägieScn Don Salfmitc^ 
in bem bctreffenben fRaume einigermaßen un*» 
fd^äblicft gcmad&t toerbcn. 

©rfrorenc finbift^ einem ungebcistcn Slaume 
langfam su erwarmen, inbem man fie öoü* 
ftänbig entfleibet, mit Sd^nee ober noffen 
Jüc^ern atlfeitö abreibt, ober fie in ein ganj 
faltet Sab legt, ttjobei man forgfältig ju 
bcad^ten bot, baö bie burcfe bie Äälte fteif 
gemorbencn ®Iieber feinen ®cb<aben teiben. 

Grfrorene fönnen nic^t feiten aud^ nod) 
bann gerettet werben, totnn fie fidf> bereite 
mebrerc ©tunben im Suftanbe ber ©rftarrung 
befunben fiahtn. 

$erfonen, melc^ öom SStifte getroffen, ober 
üom öi^fd&Iag ober Sonnenfticb befallen 
würben, entfleibe man rafdj^ unb übergieße 
biefelbcn mit foltem Saffer unb mac^ ibnen 
falte UmfcWöge auf btn ^o^f. 

Sei Vergiftungen mit öftenben QJiften, wie 
Scbfiibcwaffer, Sitriolöl, SaUfäure, Sauge u. 
bgl. laffc man öiel SBaffer trinfen, weitem 
man Sreibc ober etmaö Seife bei Säureöer* 
giftungen, bei Sauge bingegen Sffig, Gitronen^ 
faftDber äBeinföure jufebt, ober man gebe öiel 
^itd&. 

Sei allen anberen Vergiftungen fucbc man 
©rbrecbcn ju erregen, inbcm man mit bem 
tief eingeführten Ringer ober einem Seber^ 
barte ben ©aumen unb ben Sc^Iunb reijt. 

9f?ötigenfallg laffe man öorber größere 
äJiengen warmen SBafferä ober no^ beffer 
warme 9Jlild6i trinfen. 

Sei $bog:pboröergiftungen bürfen fett=* 
baltige ober ölige fjlüffigfeiten nic&t gegeben 
werben, bagegen em^feblen fid&. fc^Ieimige 
5(bfod6ungen (9fieiö*, ©erften ober ©afer* 
fd^Ieim). 

Sei Serlefcungen cxit^tef)t bit größte 
Sebenägefabr au^ ftarfen Slutungen. 

SBenn eine größere Scbtagaber ftoßwcife 



unb im Strahle blutet, fo brüd!e man ^uerft 
mit einem ober beiben Daumen auf bic 
blutenbe Stelle ober ^ttoa^ oberbalb berfelbcn, 
wo ber $uB ber Sdblagaber ju füblen ift. 

'Diefen ^rud fann man öerftärfcn, tocnn 
man einen feflen, bitten ®egenftanb, etwa 
einen glatten, mit timm lud&e umwunbenen 
Stein, ober, wenn bie blutenbe Stelle titoa^ 
uneben ift, ein feft sufammengewunbene^ 
Sucb aufbrüdt ober feft aufbinbct. 

Sei Slutungen an einer Gjtremität binbct 
mon lefetere oberbalb ber blutenbe Stelle mit 
einem elaftifd^en Sofentröger ober mit einem 
Sudöe ab, weld&eg mittelft eineg unter bem 
^oten burcbgefd^obenen ftebelö angezogen 
wirb. 

Sei allen Scrlefeungen, inöbefonbere aber 
bei Änodbenbrüdöen forge man für eine rubige 
Sage beg Seriefeten, wobei ber befcbäbigte 
Seil immer möglid^ft bodb gelagert werben foll. 

Sei Serbrennungen ober ^lefeungen lege 
man Celumfd)Xäge auf. 

Sei Siffen an einer (Sytremität ift lefetevc 
oberbalb beä Siffeä in berfelben ^eifc, wie 
hd Slutungen befcbrieben würbe, feft abju* 
binben. 

Sei allen crwöbnten Unglüdäfallen fann 
Scbcintob eintreten unb bie Sltmung ftodcn. 

2ßenn aber bie öerfd&iebencn 9)Zittcl, weld)e 
bereite früber angefübrt würben, bic 3Bicber* 
belebung beö Serunglüdten nid&t erjielen, ift 
bie fünftlidf^c Atmung einguleitcn. 

5i)iefelbe ift hd Erfrorenen, naö^bem bicfe 
ibre Steifbeit öerloren böben, bei ©rtrunfencn, 
©rbängten, ©rwürgten, in fd^äblicben Suft*^ 
arten <£rftidten, öom Slifee Oetroffenen, in 
folgenber SBeife au^jnfübren: 

Wart lege btn entfleibeten Serunglüdten 
mit bem SRüden auf ben Srußboben- auf eine 
^ede ober SKatrafee unb erböbt ba^ ffreuj 
burdö tin untergefd|«obcne3 Äiffen. 

^ie Sunge wirb mit einem 5ucb ange* 
faßt, Qu^ bem 5!Jiunbe beröorgejogen unb 
feftgcbalten, bamit biefelbe nicbt äurüdfallen 
unb ben ©ingang jum Äeblfopf öerfcbließen 
fann. 

hierauf fniet man rittlings über ben 
$)üften beg Sd^intoten nieber unb brüde 
mit beiben an bie Seiten beS Sruftforbc3 
flacb angelegten öänben ben Sruftforb lang«« 
fam aber fräftig jufammen, fo baß börbar 
Suft auö btn Sltmungäwcgen entweicbt unb 
laffe bann ^löfelidö mit bem *3)rude nacb, 
fo bai fid) ber äufammengebrüdte Sruftforb 

Digitized by VjOOQIC 



— 281 — 



tütcbcr augbeönen fann. *3)icg tütcbcr^olc man 
bcitäuftö 15 Wai in bct SKinutc. 

SBcnn man einen Reifer jur Scrfügunß f)üt, 
fo 6öt biefcr Gintec bcm Äo^jf bcd SSerun*« 
glticftcn 8U fntcn unb in bcm ^ugenblicfe, 
in mcl(^£m man mit bcm ^rudc auf ben 
Sruftforb nadjiäit, beibc SIrmc bcS Scr«» 
unßlücftcn fc^räg I)tntcr bcm Äo^f be^fclbcn 
ju crl&ebcn. 

SSenn bann ber Sruftforb micbcr ju* 
fammcngebrüdt mirb, fo ^at ber ©clfcr bic 
bcibcn Ärntc micbcr ju fcnfcn unb fic auc^ 
an bic ©citc bed SBruftforbc^ anju^affen, ttjo«« 
burc^ bie SScrfIcinerung bc^ 5Bruftforbed bc«= 
förbert mirb. 

^icfcö Scrfabrcn barf icbod^ nic^ angc«« 
mcnbct mcrben, mcnn an bcn Hrmcn ober am 
SBruftforbc bc§ SJcrunglücttcn S^oc^en gc* 
brocken finb. 



9lbmcd)fclnb mit biefcr Tltt^obt finb »ruft, 
füMtn, 3lrmc unb Seine mit faltem SBaffer 
iu bef^rifecn, mit in falteä SBaffer getaudbten 
Sücöicrn SU fcftlagcn, fräftig abzureiben ober 
mit groben Surften su bearbeiten. 

55erncr ift ba^ :3nncrc ber 9^afe unb be^ 
SRac^n^ mit einem ??ebcrbart, melcftcr, ioenn 
möglich in ©almia! getane^ mirb, äu reisen. 

<5obaIb ber SSerunglücftc micbcr atmet, 
laffc man ibn noc^ einige 3eit rubig liegen, 
büIIc ibn in marmc Xtdtn unb flöße il)m 
einige Söffel ftarfen SBein ober ftarfen 
fcftmarjcn Saffe ein. 

Sine öorftebenben SSorfebrungen finb nur 
aU erfle ßülfclciflung oon Saien ju üeran* 
(äffen unb ift iebcä Wal bei Sc^intob ober 
^(öölicb^n Ungtücf^föUen für bie untjcrjüg* 
üdje ©erbeirufung cincö 9tr5teä Sorge su 
tragen. 



Iffer^üfung t)Ott j^^^ftratiR^eifett, heionbet$ von ^i^^rpffen." 



einer im ffierlag oon ®. Sarger (Sertin) 
erfrf)ienenen Srofcbürc tjon ^r. (Serber in 
Sönigöberg entnebmen mir folgcnbc Siegeln, 
bercn SBcobacbtung Dbrenlcibcnbcn fomie 
foldbcn, bie cS nic^t mcrben mollcn, bringenb 
5U raten unb benen meitefte Verbreitung in 
Samilien unb Sebrerfreifen su münfcb^cn ift: 

1. <£g ift ein törid^itcr unb geföbrlicber 
Slbcrglaubc, ba^ eint Dbreitcrung (ein „Obr* 
flu6") alö mieitung franfer Säfte nüfelicbi 
fein fönne. 3bt Scflcben öiclmebr fann icber«» 
seit fomobi für ba^ Dbr mie für ba§ Seben 
bic böd^ften ©cfabren berbcifübren. Sic fann 
in iebem Slltcr sur Saubbett unb burd^ 
Ucbergreifen auf ©cbirnbäutc unb ®cbirn 
jum Sobe fübren, in frübefter Sinbbeit jur 
Jaubftummbeit. ©§ finb baber alle TOittcI 
iu ibrer Serbütung unb, mcnn fic bcnnocft 
eingetreten, su ibrer Sefeitigung %u jcrfudben. 

2. '3)a crfabrungggcmäö bic meiften Dbr* 
citerungcn burdb (Srfranfung ber ^afe unb 
beä 6alfc§ entfteben, fo finb biefe in erfter 
bleibe gefunb ju erbaltcn, maä aucbi um ibrer 
fclbft mie be^ übrigen Äörperg — befonberg 
ber Sungen — mcgen notmenbig ift öicrju 
follen folgcnbe Sorfc^riften anleiten: 

3. (£^ mirb im allgemeinen falfcb- gefc^näuat, 
fo ba6 fcbion baburcbi allein, bei anfcbeincnb 
gefunber ober aucb- nur leidet üerfdbnu|>ftcr 
9?afc, ba^ Dbr gefäbrbct mcrben fann. (£g 
bürfen beim Scftnaujcn nie beibc Siafcnlöcbcr 



suglcic^ sugebrürft mci;ben, oielmebr finb bic 
Äinber oon früb auf baran su gemöbnen, baß 
fic 5ur Entleerung beö red)ten 9?afenlod)e^ nur 
ba^ linfe, jur Entleerung be§ linfen nur ba^ 
recbtc subrüden. 

4. Son größter Sebcutung für baö Dbr ift 
eö (unb für öald unb Sungen nidbt meniger), 
baß bic ,tinbcr ftctä nur burcb bie ^afe 
hd gefcbloffenent SlJlunbe atmen. SBo bieg nicbt 
ber Soll ift, bie Äinber, befonber^ nadji^, 
ben SO^unb offen bellten unb fdbnarcbcn, burd) 
bic 9?afe f^recbcn, an beftönbigem Sd)nu^fen 
leiben ober fonftige S(nseicb«en einer ^kfen*« 
t)crfto^fung barbicten, ba ift ber 9Xrst um 
SRat SU fragen. 

5. 3[n feinem Solle ift obne ärstli(^ 95cr*^ 
orbnung ctma bic 9^afcnfpri6e, ein Irrigator, 
bic 5^afcnboud^ unb äbnlidbeä ansumenben; 
baburd) fann bireft eine Dbreiterung üer=* 
anlaßt mcrben. 

6. ©öcbift mid>tig ferner für bic ®efunbbeit 
beg Dbreg mie be§ gefamten übrigen Sör* 
^erS ift bic gcmobnbeitgmäßige Steinigung ber 
SRunbrad^nböblc. SJon ber ®eburt an biö 
SU bcm 3eit^unftc, mo bic Äinber fid^i fclbft 
mafd>en iinb reinigen lernen,) ift bie^ SlJJunbböblc 
unb f^äterbin ba^ Q^chii mit einem in SBor** 
maffer gctaucbtcn SBattcbaufcb', befonber^ nadb 
ben aJiablseitcn , regelmäßig augsumafd}cn. 
^ic beranmacb-fcnbcn Sinber mcrben fttcngc 
basu angebalten, ficb mcnigflcn^ brei Tlai 
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täglich, uad^ ben S)äu^tnia6(seiten, ben SiJ^iinb 
%VL fpü(cn unb ben 9%Qc^n auSsugurgeln unb 
mentgftenS einmal täglicf^, am beften abenbS, 
bic 3öÖne mit einer 3abnbürfte ju ^niften, 
bie eöentuelt mit 3abnfeife ober 3ftbn)julber 
öerfcben merbcn fonn. 5)em <SpüU unb 
©urgcljoaffer fe^t man gmedmaßig tttoa^ t>on 
einem „^unbnKiffer" au, baö am beften eine«* 
teil« au« %f)Wo\, ©alol, Senjoefäure, @uca* 
tö^tu« unb äbttlic^em, jum anberen 2:eite 
au« mtofioi unb etma« $feffermünjöl bcMt 
%üx Unbemittelte ßcnügt e« aurf^, bcm SBaffer 
eine 9D^efferf*)ifee f od&faU juaufefeen. 

7. Seiben bie Äinber an böufißen öat«*» 
entäünjbuuöen, ober geigt c« fidö, bafe bie 
SRanbeln au groß finb, fo mu6 gtei^foU« orat=» 
Ud^r 9(lat eingel&olt werben, ^ie Gntfernung 
bcr S^ianbetn bringt bem Sör^cr feinen ^lad^^ 
teil 

8. SBirb über ©cftmeraen in einem Cbt 
ober in beiben augicicb ober aud^ nur über 
SöUe unb Scriegtfein berfclben getlagt, ober 
aeigt e« ficfe, baS bie Sinber fc^lcc^t boren, 
ma« oft nur in bei? ©d^ule bemerft unb 
öfter al« Unaufmerffamfeit aufgefaßt hJtrb, 
fo ifl eine forgfältige örjtlid&e Untcrfud&ung 
notmenbig. 



9. Stt teinem %aik iß obne aratlicfee Scr* 
orbnung bie Dbtenfprt^e anautoenben; burcb 
biefelbe fann ein gefunbe« Dbt fronf, «nb 
ein franfe« no(6 franfer gemad^ »rtben. 

10. ®er öon bem bcrbeigerufcncn Ärjtc 
ettoa aU notJoenbig em^jfobtenc ^tnfHd^ in 
ba« Trommelfell fd^bet meber bcm ®ebör 
no^ fonft bem Sör^er, ifl üielmebr oft ba« 
einaige SlJJittel, beibe au erbalten, 

11. ®ie bicr gegebenen SRatfcbiäge unb 
Sorfdbriften gelten für gefunbe mie franfe 
Sage, 2)o^^elt gemiffenbaft finb fie aber au 
befolgen bei Äatarrben ber 9^afe unb be« 
Öalfe«, 3nftuenaa, SJiafern, ©(barlacb», ^ipb* 
tberie, fomie auc^ bei Sungenentaünbung, 
S^^bu«, ®efic&t«rofe unb SBinb^oden. »ei 
allen biefen Äranfbeiten finb befonber« bie 
unter 3. unb 6. auf bie SReinigung ber 9lafc 
unb ^unbrad&enböblc beaüglitb^n Sorfcbriften 
au beberaigen. 

12. §BettJu6tlofen Sranfen ift 9?afe, 9Kunb* 
böble unb ?Rad&«n oon ben Pflegenben ^ißerfonen 
nad& äratlid&cr Sorfd&rift au reinigen. Sänge 
3eit btnburcb bettlägerige Äranfe finb mög^ 
lid^ft üiel in ber ©eitenlage au betten, um 
eine ^nftedfung be« Db^^e« bon ber ^JJafe au« 
möglicbft au oermeiben. 



^üßet^en wn ^uxfjujiäiem. 



üptiXQ bie ÄuriJfufcbierei beutautage, 
^anf ben aablteicbcn, aud^ gut beaablte 
Slnnoncen, 3?cflamen unb ^nferate att>eifel* 
baftefter ©attung binficbtlicb Ätanfbeiten a«" 
laffenben 3citungcn unb unterftüfet burcb bie 
' fabelbafte Seicbtgläubigfeit be« $ublifum« 
blübt, tebrt bic töglicb« (Srfabrung fomie ein 
^lid in bie Snferatenabteilungen, bie fog. 
golbenen Seiten ber Jageöblötter. 2Bir babcn 
ttJieberbolt barauf bingertJtefen, mie febr biefc« 
llnroefen audb bei un« gcbcibt, ebenfo mie 
teilnabmlo« ober energiefcbittKidö' im allge* 
meinen SO^ebiainalpoliaei unb ®anität«ürgane 
bagegen ficb öerbolten. 3n 3)cutfd)lanb tvixb 
in biefer Seaiebung mcit mebr getban, um 
bie 93eüölferung über ba^ gemeinfd^äblicbe ®e* 
haf)un ber Ouadfolber aufauflären, fie batjor 
öffentlidb au marnen, b. b- burcb 33efannt*« 
macbangen in ben gleicben 3citungen, in 
meldten jene Scutelfcbneiber ficb „refomman*^ 
bieren" (burd^ erlogene unb crfunbene 3eug«» 
niffe 2c.). Soldbe SBarnungen, firf) benfelben 
ansuoertrauen, finb geioitl febr am ^lafe unb 



aucb oft mirffam, trobbem ia, aller ©elebrung 
aum Sroö, bei einem Seil be« lieben 3}ub*^ 
lifum« aud^ ungeacbtet be« 8. ©cbuliabre« 
immer 9?eigung borbanben fein mirb, ficb iu 
ö^efunbbeit«fad6en anfübren au taffen. 

aiübmlid&e »eifpiele für SefänH)fung be« 
^rpfufdöprfd&iitnnbel« in ^cutfdblanb finb Se* 
börben, wie ber €rt«gefunbbeit«rat öon Sari«* 
rube, ba^ $oliaei|)rofibium in Berlin, ber 
9legierung«t)räfibent in 2Bie«baben, bie Stabt*^ 
ärate oon Stuttgart (in SSerbinbung mit bem 
$oliaeiamt). ®o marnt ber berliner ^oliaei*' 
oorftanb mieberbolt bor bem in 3citungen 
aur Sebanblung aller möglicbcn ^anfbeiten 
angebriefenen unb aud&i hei un« nodb geübten 
fogen. Seben«mecfcr (©aunfcbeibti«mu«). (Sin 
ebemaliger @ut«befiöer beröffentlicbte, mie e« 
bei un« bie ®d&iminbetboliflinif in @laru« 
obne SJerbot bagegen in anberen .Kantonen 
bcftänbig tbun barf, aobtteicb« *3)anffdbretben 
borgeblicb gebeilter Seute. ©olcbie, mctdbe fi^ 
an ibn manbten, erbielten neben brieflieber 
Sonfultation (ein öumbug erfteu-^ange«) xin* 
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gcblicfe 6omöo|)at^ifd6(C "^itttl, iDcIcfec an^ einer 
^potl&cfc gugefc^idt nmrbcn. ^ne betätige fe^r 
lüiffenfcfeaftlicje unb gettjife l&öcöft ruirfung«*» 
t)one „»c^onblung" foftcte bcn (SJcDtellten 
tninbeftenö 15 3rr^. 

^er SRegierungäpräfibent in SBicgbaben 
madftt im öinbltc! borouf, baS gemiffe ^r*» 
^fufc^ in 3eitunöen,mieber]^olt '3)anffagungen 
üon bri cf Hd^ gcbcilten Sranfcn üeröffcnt* 
Ud^cn, ba^ ^ublifum auf bie Unjtt>edmä6ig* 
feit briefHcf)cr ^anfenbe^nblungen unb bie 
barau^ ntöglic^meifc cntfDringenben fc^äb*» 
liefen tfolgen aufmcrffam. (^icg gute ©iempel 
fei unteren SSebörben iur 9^actKtbntung ernft** 
licbft ent^foblen, menn man bie 'JHebisinal* 
Q^efet^gebung bodb uic^ aU nrirffame SSaffe 
antt>enben ju fönnen glaubt.) 

'3)er Crtögcfunbbeitörat in ÄarlSrube 
tt^arnt t)or bcm febr fcblecbt beleumunbeten 
Snbuftricritter SBöbrlc in fjricbricb^bafen, ber 
üon biefcr Sobenfecftabt au§ audb in bie 



©cbipeis binein mit feinem ,,5Brud}bntnutfeel" 
^raftijiert. ^erfclbc tft fdbon jwgcn ^kh^ 
ftabi 2c. hjieberboU bejiraft hjorbt^it. lim bcm 
gerabe in mcbijinifcbcn ^ingfn iwd} ftar! 
t)erbreiteten SSolf^aberglaubcn Liitgcöcnsu^ 
fommen, üerfcnbet jener öeütürtltleT, aud) 
auf b r i e f I i db e ^nfroge (gerabf bei ^IBtüchcn 
ber gröfete Unfinn!) gegen ^Jadsnabmc ton 
?Jr. 12. 50 ein fieinmanbfädcben. Ikk^ mufe 
laut öorfünbflutlicbier ©ebraudb^oniödiuiia an 
einer ©eibenfdbnur um ben S)aB actrasjeti unb 
barf niemals geöffnet merben, nwnu bi^r tSrfolß 
ficber fein foll. ^ufeerbem üerorbnet er, baft 
ber Patient 12 SBocben lang Xqü unö ^J^acfjt 
ein gutfifeenbed 95rud&banb ju tränen (bae 
ollein SRationclle ber ganjen ftnr, aber bie 
93cfcbränhing auf bie 3cit gan* lüiüet finnig) 
unb ba6 er beftimmte ®ebet€ (!) m öerrtd)tcn 
babe! ^n bem ©ädd&en befitibct firt) ein 
$apt)bccfcl, auf bem eine ^niatji Xterfülc, 
anfcbeinenb öon ^aulmürfen, auig^nobt ftiib. 



^eBet ^n^aliung 6er ^u^en 5ur(Q IJgafcQungen. 



3m „®efunbbeitglebrer" bat 3)ocent ^r. 
Öcrrnbeifer einen ^luffaft über baä 
^afc^en ber klugen ücröffentticbt, bcm 
mir folgcnbeg entnebmcn: 

eine Sri^agc, melcbe gar nicb^ feiten an 
ben ^rjt geric&tet mirb, ift bie, ob bie klugen 
gehjafcben werben follen unb mag für SBaffcr, 
ob faltet ober taueg bierju genommen merben 
foll. '3)ie ^ntmort barauf ift in ^meierlei 
9tic&tungen ju geben, ©iner SBafd^iung, ia 
fogar einer grünblidben ^Reinigung, bebarf 
täglicb bie öaut ber Siber, namentlicbi ber 
Sibranb. 'iDer Augapfel felbft unb bie Sinbe* 
baut, melcbe ibn überjiebt, bebürfen bingegen 
beö SBofcbenö jum Smede ber Steinigung unter 
normalen SSerbältniffen nidbt, mcil bieg fcbon 
anbermeitig beforgt mirb. 

•Die ^inbebaut unb bie Irönenbrüfe liefern 
nämlicb fo oiel Jlüffigfeit, ba6 bie ganje 
freie Cberfläcfee beg 5(ugat)telg unb ber 93inbe«» 
baut mit einer gans bünnen Jeucbtigfeitg^ 
fcbitftt überwogen finb. ^ie ^ablreicbcn S3e»* 
megungen ber Siber beforgen bann ba^ 3lb* 
f ebenem allfatlf iger , barauf befinblidber 
i^rembförper fleinften fialiberg. "Die Semeg* 
ungen erfolgen bcrartig, ba6 bie öauptmaffe 
gegen ben inneren 5(ugcnminfel ju gefcboben 
mirb, mofetbft fie ficb» aucb anfammelt. 

2o ift eg einem jeben befannt, ba^ fcbon 



bei Icicbtem tatarrb bag ©etrct ibte ?I6föu- 
berung) ficb im inneren ^ugemmnfd an^ 
fammelt. 6icr fönnen bie Stoffe leicht 
berauggemifcbt merbcn. Sei ftärrcicr ^Jlb- 
fonberung öerflcbt bann üom iniurcn lHiJGnt= 
minfel ber ber ganse Sibranb. "Xm bk jiuci 
genannten Saftoren, Sefpülni mit ber 
Jränenflüffigfeit unb Scbeuern juit bem 
2ibc, unter gemöbnlicben SJerbriiünffcn tuie^ 
reidben, erfennt man bei jenen M raufen, bie 
an einer Säbmung ber 9ieroen leiben, meid)c 
bie Iränenabfonberung unb bie ßibberwgung 
becinfluffen. 

Unsmecfmafeig ift eä, fidb bie ^lui^cn ber* 
artig augjufpülen, ba% man, über ein Saöoit 
gebeugt, mit bem SBaffer gegen ba^ '*Iufie 
plötfc^ert. ^ag SBaffer mirft ak^ du ^ri^iub^ 
förperunb erzeugt SReijjuftänbe, bie namentlich 
mit einer Slutüberfüllung unb ^KötuiiG brr 
5Binbebaut einbergeben. iOian cnuifüibei bann 
ein läfligeg brennen im ^uge. Xe^gteirben 
ift eö für bag ^uge nid^t gletdmiiUio, menu 
man beim Saben mit geöffneten ^Uigen unter 
bog SBaffer taud&t. 

Um nun jur SBafcbung ber Sibtjaut Mtrücf- 
jufebren, fo bebarf eg beaüglidj be^ *®ärme- 
grabet beg ansumenbenben SBafiere feiner 
befonberen Sorfdbriften ; eg ift bii^^ Dem per^ 
fönlirf>en SBoblbefinbcn }u übetjAiifen. Wdt 
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erfc()(etnt cö ^tocdmä%\^cx, lücnn man bag 
ö^eficfet fomolit mic aucfe bie Sibfeaut mit 
füf)lem SSaffer Mfcftt. ^ie ^ngft öor 9ln* 
menbung falteten ©afd^afferö für bie ^ugen 
ift Qani unbegrünbet. ®ic 9(bl&ärtung ber 
6aut ift bei bent Oebtauc^ bed falten SBaffcrä 
fic^^rer 5U ermatten, nnb aucfe bit Sibbaut 
foU igegcn SBinb nnb SSetter miberftanböfäbtger 
gemacbit mcrben. 9^nr bei gcmiffen (^rfranf* 
ungen, mie: fcb^eren ©ntjünbungen ber 
Öornbaut unb 9ltegenbogenbaut, em^finbcn bit 
^xanUn — aber audb' ba nid^t einmal alle 
— hei bem ®cbraucbe falten SBaffer^ einen 
genriffen ©rfimerj. 

9Inf ba^ regelmäßige S3af(ben ber Saut 
bc^ fiibe^, alfo iener Sört)er^artie smifcben 
ben ^ugenbrannen nnb ben SBim^ern, ift 
namcntlid) öon franjöfifcb^n ^ngenärjten 
großem ÖJeiüid>t gelegt morben. Sie machten 
borauf aufmerffam, bafe gemiffe £ibranb*©nt* 
äünbnngen, bie fitfe für ben ßaien bnrc^ dibtz 
be» Sibranbcg unb 33ilbung öon fflorfen unb 
Ä'ruften on ber Söursel ber Söim^erbaare ju 
erfenen geben, bei regelmäßiger SSafcbiung, 
bie morgen^ unb abenb§ öorgenommen tüirb, 
oerfcbAüinben. ^ie Srflärung bierfür ift leicbt 
gegeben, ^n ber ftct^ etma^ feucb«ten S)aut 
beö Sibeg bleibt öicl Staub b^ftcn unb h?eun 
biefer nic^t mecbantfcf) entfernt mirb, fo fejjt 
er fid) namentlid^ in großer 5!J?enge am Sib* 
raube an unb gibt fo SJcrantaffung su SRci* 
Sung. ^aß bem fo ift, baoon fann ficft ieber 
leicht überjeugen, menn er tagsüber mit einem 
reinen trocfenen SBattebäufcbicben bie fiibbaut 
reibt. Sr mirb ftounen, toetc^ Staubmaffen 
fid> ba angelegt baben. SBi^tig ift bie ffennt* 
ni^ biefer 3:batfacb!e für ^ßerfonen, bie burd& 
bai Beruf gejnjungen finb, ficb» in ftaubigen 
unb rußigen 9*äumlid)!eiten lange aufju* 
balten. 

Xie ^Reinigung ber Sibbaut mirb mit ©eife 
vorgenommen (mobei bog ^uge gefc^loffen 
merben follte, benn (Einbringen öon ©eife 
in ben Sinbebautfad beöfelben reijt ba^ 
%uQt unb erseugt fcbmersbaftcä ©rennen 
OKeb.) ober e^ genügt, bem SSaffer etuw^ 



Gffig (auf einen Siter SBaffer einen (Eßlöffel 
öoll) juäufefeen. 

(ginige SKinfc nodb^ mag bie 5tnmenbüng 
falter Umfdtfäge auf bk ^ugengegcnb anbe* 
langt! ^an macbit im ©ebietc ber ^ugen** 
beilfunbe biefelbe (Erfabrung, mie in btn 
anberen ber 5Kebijin, nämticb» bie, baß unter 
„falten Umfd&lägen" JJolgcnbeö öerjlanbcn 
mirb: 9)lan nimmt einen Zappen, tau# ibn 
in faltet SBaffer ein, legt ibn auf unb läßt 
ibn lange liegen. 2)a aucft, menn ber 5!)lenfc^ 
nidW fiebert, in einem Seitraum oon 5 ^{^ 
nuten ber Umfd^ag einen ganj beträcbtlicben 
SBärmegrab erreicb-t bat, fo mirb man mobl 
einfeben, baß bie Sorftellung, ber ^^atient 
merbc mit falten Umfcbdägen bebanbelt, eine 
irrige ift. 

5ür ba^ ^uge enipfieblt e§ ficb, falte 
Umfcb^töge in folgenber Söeife anjumenben: 
3n erfter flinie febe man auf Steinlicbfeit. 
SReine Seinmanblö^pdbcn ober SBattebäufcb* 
(bicn, frei öon jebem Scbmufee, merben in 
ein juoerlöffig faubereg, falte« SBaffer, mo* 
möglieb 33runnenmaffer, getaucbt, fomeit au«* 
gebrüdt, baß fie nicbi triefen, unb auf ba^ 
?(uge, beffen Siber gefcbloffen mcrben, auf** 
gelegt. '^laAi einer Minute muß ba^ Sappd^n 
mieberum in ba^ falte SBaffer eingctau^t 
mcrben. 9lm smedmäßigften ift e§, ba% man 
bie notmenbigc Süble burd^ (Siö erhielt. 3« 
eine breite ©c^üle mirb flein gefcbdagene« 
©ig gegeben, ouf biefeä bann ein ®efäß mit 
bem ^^affer gcftellt. ^m bequemften ift eg, 
menn ber Äranfe in 9tüdenlage, im Settc 
ober auf einem Sanapee, bie Umfd&läge an* 
menbet unb baö (SJcfäß mit bem falten SBaffer 
auf einem ©effel neben ficb» fteben Ht- ©ine 
öftere SSermenbung begfelben SSattebäufcbiCbeng 
ift nicbi auäuroten, meil burd^ bie meitein*» 
Qetanö^en Ringer, menn fie nicbt üorber auf 
ba^ forgfältigfte gemafcben finb, immerbin 
eine betxcid^tüdye SSerunrcinigung beS sur 
Süblung oermenbeten SSßafferg erfolgt. 

Xag foll man fid^ merfen unb anmenben, 
menn ber ^Irjt falte Umfcbiöge auf ba^ 9luge 
anorbnct. 



^iefaftnen 



lieber bie öon fo öielen Seuten, namentlicb 
beim <Bi^en unb ©teben, öernacbläffigte 
'*Xtem<)flcge fcb^reibt Dr. '3)ornblütb, 
auf bie 3Si(fetigteit ber liefatmungen 
binmcifenb, folgenbeö : 



liefe ^temjüge, ba^ 3tel ber Atmung«* 
Übung, fcbaffen nid>t nur mebr fiuft in bie 
Sungen, nidbt nur mcbt ©auerfloff in bag 
33lut unb mebr ^oblenfäure aug bemfclbcn, 
erteid>tern unb üermebren biefen Wugtaufd^ 
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im Stute unb in allen Körperteilen, fonbcrn 
fie mad)en aud) bie ^Itmunci^oraanc geröu^ 
niiöcr unb teiftunoöfäftiflcr. 5io madKu bic 
Suniien unb bcn 'ikuftforb iiröf3er unb bc^ 
iücglid)er unb bereiten* neben bcm bauernbcn 
ö^eiüinn ber geiüöönlic^en , reöolmnßiGen 
•üttmunö eine erööfete Ceiftung^fäbiafeit für 
au6ergemö6ntic^ ^Inftrenöungen. ^urd> ^äu* 
fige^ unb regelmäBiges Xieratntcn merben bie 
Sungen in allen il)ren leiten entfattet unb 
gelüftet, maö befonber^ für bie Sungenipijjen 
notmenbig tft, bie baburcft öon Stocfungen 
unb ber gefäbrlidjen ^nfiebelung be^ lubcr^ 
felbajiUu^ hmal^it bleiben, ^ie kuppen 



mad)fen unb merben bemeglid^cr in i^ren (Me^ 
lenfen, binten an ber ^irbelfäule unb t>orn 
am Sruftbcin, moburd) bie 'i^ruft gröficro 
•^^reitc unb ftärferc "iföölbung geminnt unb, 
ba äugleid) ba^ 3iücrd)fcll ftraffcr unb bc 
megungöfäbiger toirb, bcn L^ungen unb bcm 
Öerjen mcör $Raum gemäbrt unb ftärferen 
SSec^fel sn^ifcften bem fiuftgebalt ber ^in* unb 
^luöatmung geftattet. ^lußerbem merben burdi 
fräftige ^tembemegungen noc^ bie 5Jlu^!eln 
geftärft, melcbe bcn Dtücfgrat ftreden unb ge^ 
rabe balten unb ben Mopf aufrecht tragen: 
eine (?^runbbebingung fd)üner Sörperbaltung. 



^a^ ^(^Iaf6e6ürfnt$ 6e$ ^enfc^en. 



3mmer mieber befommt man örjöblungen 
t)on 5)^ännern ju boren, bie auöerorbentlicbe 
^ciftungen an geiftiger ^Irbeit mit öugerft 
geringem Scfilafbebürfniö üerbunben baben 
Jollen. So mirb ton einigen 0eifte^3griJ6en 
berid)tet, ba% fie ?DZonate unb 3abre lang mit 
gauä geringen D^ubepaufen an ber 9(rbeit ge^^ 
ujcfen fein unb boc^ nur 6 ober gar bloß 4 
Stunben gcfd)lafen baben follen. (5ö fei nur 
an 9llei*anbcr o. .*öumbolbt erinnert, ber nad) 
ber lleberlicferung in feinen jüngeren 3<^bren 
immer nur bie !^ampe berunterfdirauben unb 
ctma 2 3tunben in feinem !^ebnftubl 5u fd)lafen 
pflegte, um bann bie 9lrbeit fofort mieber auf= 
junebmen. 3old)e(5r5äblungen merben gemöbn== 
lieb öl^ 3:bötfad)en bi"öenommen, an benen 
ein 3meifel nid)t erlaubt fei unb fogar in 
miffenfcbaftlid)en ^^Ibbanblungen immer miebcr 
ermäbnt. ^lud) ein neuere* öanbbucb über 
9krt)enfran!beiten entbält bic Eingabe, bafi 
einige menige fieute mobl m^it 4 ober 5 (Stun* 
ben Scblaf au^jutommen nermögcn, mäbrenb 
bie meiften 8—10 Stunben braud)en. (5^ 
gilt atfo im allgemeinen ali^ au^gcmad)t, bai] 
fold)e GJeifte^j^beroen, mie ^i^apolcon I. unb 
um nod) einen au^ ber öegenmart ju nennen, 
C£-bifon nicbt nur mebr 5lrbeit leiften, al» 
anbere 9J?enfcben, fonbern aucb ber (Srmübung 
meniger unterliegen, fo ba% fie mit ber bölben 
3d)lafäeit au^fommen. ®or nid)t^ muß aber 
bringenber gemarnt merben, alö fold)e ^u^* 
nabme^'öeifpielc nadjjuhbmen, bereu SBabr- 
bcit übrigeng gar nid)t fo unbcbingt an^ 
genommen merben mufi. 3ebenfallö finb jene 
(Srsäblungen nad) ben ^?aturgefeben ein Un^^ 
bing. (£*i? gibt feine llJ^ifcbine unb e^j ift aud) 



feine möglid) bic ein SJiayimum oon "i^lrbeit bei 
einem ^^J^inimum Pon 9^ube gu leiften Per^ 
mag, Piclmebr muß ber Sräftepcrbraud) ber 
gclciftetcn 9Irbeit immer gleid)m€rtig fein, ^ic 
Sciftung einer Ubr, bie acftt Xage lang, obne 
neu aufgesogen 5u merben, im ®ange bleibt, 
erfcbeint uns außerorbentlicb nnb entfprid)t 
bocb eben nur genau ber ^Irbcit, bic fie ent== 
fpred)cnb ber ^Infpannung ber lieber ju liefern 
ocrmag. (5^ ift eine fdimierige 3ragc, ob ber 
^cnfd) mirflid), menn aucb nur in ^^lu^nabmc- 
fällen, baju befäbigt ift, biefeö ^JJaturgefctj 
umjufebren. SSabrfd)cinlicb ift bie rid)tige 
£öfung ber '^xaQt bie Sebauptung, ba^ ühcx^ 
Ijüupt fein 9J?enfc^ auf bie ^auer feinen ÖJeift 
ftarf ansufpannen permag, obne ibm aud) 
eine entfprccbcnbe SKube in &orm Pon 2d)laf 
ju gönnen. G^ gibt Pielleid)t nidyt Piele '3)inge, 
in benen ber 9il?enfd) leid)ter einer C5nttäufcb- 
ung ausigefefet ift, al^ in Sejug auf bie ^auer 
feinet Sd)lafeg. ^^ ift gar nid)t ungemöbn 
lieb, bab Seute fagen, fie bätten überbaupi 
nid)t gcfd)lafen, menn fie in SSabrbeit nur 
einige furje Untcrbred)ungcn innerbalb ibrer 
gcmobnten 3d)lafbauer erlitten baben. ^ki^ 
leid)t fd)läft ein d'bifon gemöbnlicb nur nier 
Stunben — menn er cg felbft fagt, fo mirb 
er audb baoon übergeugt fein — aber bann 
ift er iebenfaü^ eine febr feltene ^u^nobme 
unb fcbmerlicb fann er fold)c ©ntbaltfamfeit 
bem Sd)laf gegenüber lange Pertragen, ^ller^ 
bing^i fommt ja anbauernbe 3d)laflofigfeit 
bei ^Dknfcben por, mie jebe^ ^rrenbau^ ben 
9lr5t lebren fann, aber bie Dpfer eine^ fold)eu 
franfbaftcn Biiftanbeö merben aufgerieben ober 
perbringen ibr Seben überbaupt unter 5luö* 
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fd6Iu6 normoler geiftigcr Setjätiguitö. 3n 
bcr normalen Sefd^üffcn^eit aber tfl cS öugcrft 
ämcifcl^aft, ob icmanb tüchtige gciftigc ober 
för^crlicö« I^ättgfeit auf längere 3eit feii^auä 
3u leiften im ftanbe tft, menn er nic^t menig»» 
ftenä 6—8 Stunben fc^töft. %üx einen TOen* 



fd6cn im bcftcn Slltcr unb in ftarffter Zi&üq^ 
feit fittb 8 ©tunbcn Sd^af fcincämeg« %u 
t>k{, unb es mürbe mabrfd&einlid^ bon fei^r 
ernftcn folgen begleitet fein, menn icmanb 
planmäßig feine Sd&Iafjeit bcrabfefccn wollte. 

XaS Totf Shreui 92t. 21» 



l^t $infuQtung t)on $cQu(at}fen. 



3n Sieutfcölanb bricht fidft bie febr »id^tige 
©inricf^tung t)on befonberen ©cf^utöratcn 
in immer joblreic^cren Drten 35abn unb mirb 
ber dngftlid&e unb <)biüfierbafte Stanb^unft 
ber Sebörben in ber preugifd^cn ©tabt iOueb* 
linburg, totid^ öon jenem 5ortfcb>ritte nicbtS 
ujiffen tooUte, tueU er im^ ®thkt ber ©ojial«* 
bemofratie (!) gebore, mit 3lecb.t anberort« 
nicbt geteilt. 3« ber oft^reu6ifd&cn Uniüerfi'» 
tötäftabt fföniggberg ift bie ^Infteltung 
oon 10 Sd&jutärätcn in 9(u§ficbA genommen 
unb oucfe in ^Berlin finbet biefelbe ©ingang, 
^ie 35ienftannyeifung für bie neuen, jum 
'!)?uben ber Sugenbgefunbbeit^^flege arbei* 
tenben Beamten ber erftgenanntcn Stabt 
lautet": 

5?ie ©cbjulörjte follen bcn ©efunbbeit^* 
äuftanb ber ©c&üler übermacb^n, fie foUen 
ferner bcn fieitern unb Scbrern ber ©^ulcn 
in f(&ulgefunbbeitlicben gragen bit nötige 
^(u^funft erteilen. 3[n Erfüllung biefer 
$flicb(ten böben fie bie neueintretenben 
Scbüler möglic^ft balb genau auf ibren &t^ 
funbb«eit§juftanb ju unterfu^en unb bobei 
feft^uftcUen, ob ein ^nb einer befonberen 
^rüdficbtigung hei bem Unterriebt, jum Sei'* 
fpiel hti Slu^fcbUefeung ober Sefd^ränfung in 
einjelncn Sdcbem (Surnen, Singen), ober ^n* 
meifung bcfonberer ©ib^äfec bti ^rifi(btig* 
feit ober Scbwrbörigfeit bebarf. lieber icbe^ 
S!inb muß ein ®efunbbcitöbogen auggefüllt 
merben, ber eg öon fflaffe ju Älaffe big iur 



üoHenbeten ©cboiUeit begleitet unb tbm hei 
einem ©dbulmcc^fel mitgegeben wirb. 3n bem 
erften Seile einer alle 14 Sage abjubaltcnbcn 
S^red^ftunbe follen iebedmal jwei big t)ier 
klaffen einem Sefucb« beg ©cfeularsteg unter* 
jogcn werben, wobei biefer bie fftmtlicbicn 
Sinber äufeerlicb! befidb^igt unb bit einer f^^e* 
jiellen Unterfud^ung bebürftigen jurücfftellt. 
Sobann folgt bie genauere Sifitation ber 
jurüdgeftellten unb ber t)on ben Sebrern aug 
befonbcrer SScranlaffung jugefübrten fiinbcr 
anberer klaffen. Sine öebanblung ber fran! 
Sefunbenen foU t)on bem Stboilarjte nicbt 
übernommen werben; bie Äinbcr werben öiel* 
mebr mit einer f(^iftlid^n äJielbung über 
ben Shranfbeitgbefunb ben (Sltern nacb ©aufe 
gefdbicft ^ud^* außerbalb ber regetmäfeigen 
Scbulbefttd&ie 4«mwen ^m- 3iibtt(«tjte4)oii-bcm 
Scbulleiter fold&e Sinber, bie einer an^ 
ftecfenben Sranfbeit öerbdcbitig finb, in bie 
S^jred&ftunbe gefenbct werben, ^ie gcfamten 
SRdume ber ©cboilen follen zweimal im ^a%xe 
oon bem ©(bjularjte unter Sujtebung be^ 
©cbulleiterg unb eineg fläbtifd&en ©aubeamtcn 
unterfucö-t Werben; au^ wä^renb ber regel* 
mäßigen ©d^iulbefucbc finb bie ©cijung, 8Scn* 
tilotion, Seleudbtung unb bit fonfhgen fani«' 
tarifdben ©inridbitungcn %n fontrollteren. Um 
bie Sebrer mit ben wtcbtigflen fjragcn ber 
Scbjulgefunbbcitglebre oertraut äu mad^n, 
follen ibnen burd^ bie Sc^ularjte im SBinter 
bierüber Vorträge gebalten werben. 



^lufDergiftuttg. 

3m „ÖJeneral * ^njeiger öon .X)amburg 
Slltona" war ju lefen: Seim 3ubereiten öon 
JJifcben jog fic^ eine grau bor einigen lagen 
eine fleine Serlefeung an ber linfen ©anb 
5u. Sie beachtete inbeg bie SBunbe 
nidbt weiter, hi^ fidb uncrtröglicbe 
3(bimerjen einflellten unb bie S)anb fowie ber 
Slrm unförmig anfd^ollen. 5^un sog fie einen 



'ätht hVL fRatt, 2)er ließ fie nacft bem Äranfcn* 
baufe bringen, ba fie an einer febr gefdbrlicö<cn 
Slutüergiftung erfranft war. 3»m hänfen* 
baufe mußte gleicb nadb ibrer ^nfunft bie 
©anb anM)utiert werben. 

Sofortige ^eginfeftion aud^ ber fleinftcn 
3Bunbe unb Sd^uftoerbanb ! 
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%\xt Pflege h$ |goIß$Eä6etn)efen^. 



^illi^ SJemeifc für bcn regen ^uffd>iDung, 
roclc&en im mä^tfl aufblüö^nben beutfcften 
9lcid^ oud& bie ^Jörbcrung bcg Solf^gefunb* 
l&eitgmefeng erfährt, finb bie öor nid^t langer 
3eit gef^el^encn ©rünbungen öon bcfonbercn 
Vereinen unb ®cfe(Ifc^ftcn für jenen vo\6)*^ 
tigcn 3iüe(f sn ermähnen, ^ogu gehören 1) 
ber bentfd&c SJeretn für SJoIfSge^* 
funbbctt^ljflege, beffcn Organ Jnir in 
ber Ulditn Stummer biefer Slätter unter 
Sitterotur bcfprod^n ^ben, unb 2) b i e b e u t*« 



f*e öJefcUfdiaft für ajoüöbäber, 
melc^ im Dftobcr im faiferlicfe^n (JJefunbbeit^* 
omt t^re ©auiJtöerfammlung abgebalten bot. 
®ö mürben öon ibr u. a. and) Vorträge ent* 
gegengenommen über 6o(lenfcb(Unmmböber unb 
über neuseitlicbe SSolf^babanftalten. 

%\t immer mebr ernjac^nbe 35enjcgung 
für bie SBieberbelcbung beö in öielen felbft 
größeren Ortfc^ften noc^ arg t)ernad)laffigten 
SSotfgbabetumö ift eine febr erfreuliebe ffultur»^ 
erfdbcinung. 



Heilsatte Nr Triikerimei 

Frauen nnd Töchtern, die nn Tmnksncht leiden, finden lürenndUolie Aufnahme 
G60 In der 

Hiiistltti BliniMD-Stii (TOsstkal) It ZGricb. 

Hansant: Herr Br. SpVrrt. Hansvater: Stm^n Blemer. 




' Wintir-Paiteffilii ^ 

► nnd i 

Jjinfcen 

^ mitHanltolileii,lnail.Nnmmero ^ 
^ ro redimierten Prellen. ^ 

: ThOTTorlapn : 

von Ledern. CocoBsell. 

^ Läufer 

► FO-iao om breit ^ 

'Viseher nnd Bürsten ete.' 

^ empfiehlt bestens G66 i 

^ D. Denzler, Seiler, ^ 

SmniiiiI Xt Mi Iclmlzinusi 4 
" 2S€Linol3L X. 


Chamer Milch 

Einzige Art Milcli von unbegrenzter Haltbarl(eit. 

Vollkommenste Sterilisation. 
Aerstlleb enprobleiie Klndernataruiig. 

ZiyerOssiger Sckntz gegen XiDder-Siarrhoe. 

Bester und billigster Ersatz ffir frische Milch, 
auch zu KUcheuzweckeu. gee 


In Apotheken, Droguerien, DeHkatessen- u. Spezereihandlungen. 



POIVIRIL 




ein erftischendet, 

all(oliolfreie8, . 

gesundes Getränic 

fOr jedermann. 

Ponarll Ist ein nenes, voUkoumen alkoholfreies, Honsslrendes Qetrink. 

Fomrll Ist reiner, hefe- nnd bakterienfreier Apfelsaft 

Ponurll Ist absolnt ftel von Alkohol, kann also nie beraosohend wirken. 

Pomrll enth&lt Apfelsinre nnd Ist deshalb sehr erfrischend. 

PoBsrii enthält Kohlensäure, ist daher monsslrend, wird jedoch fttr Kaffen- 

nnd Darmleldende auch ohne Kohlensäure hergestellt 
Pomril ist slanshell, nnd, wenn liegend aufbewahrt, garantiert jahrelang 

haltbar. 
Poasril ist unempfindlich gegen Temperaturdliferenaen. 
Pomrll ist frei von antlseptlsohen Mitteln nnd schädlichen KetaUcD 



loholfr 



ShAfLx: 



(k. B. Zlnni 
Pomril ist ein Getränk für Jedermann, besonders fttr solche Personen, 

welche ins dem einen oder anderen Grunde keine alkoholhaltlgeii 

Getränke nehmen dttrfen. 
PoHurU Ist das beste Getränk für Frauen nnd Kinder. 
PoMiril iit das rationellste Getränk für Teloslpedlsten. 
PwHurfl iit in allen SLafTeestnben «nd bessern uötels und Sestaurants su 

haben. 
PomrU ist der billigste steillisirte Fruchtsaft 

Jede Flaseke PomrU «stiaat den Kxtract Ten IV, Pfund Aepf el. 
Man erteile Probeaufträge an die i960 

edor deren Dtfpdts« 
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Alkiholfreie 
o» Weine, Bern 

in Meilen 

Diplome I. et: St Gallen 1899, 
Wald 1900. 

Keiner, steril Vierter Saft 

frischer Trauben, Aepfel 

und Birnen. 

Vertreter in allen grössern Ort- 
schaften der Schweiz. 

fivß\i\\ ,piilläddphiä^lrisau 

^;]illeiul^chf, uicbt bliannEsrahlp:' Schwrir)iftlimi|ff>, leichtere nerven- und 
gebimkrünke Patiftnten beider Geschlccbttfr xind In jeticm Alter, flndea norg 
mitlff.?. llehevoU^j Pfl^K^ 1>«1 bUlIfrem PensioDBprBifi» fiel es für dauernde Ver 
■or^mig' oder zn elntfitL Knraufnntnalt 

Hnchachtend empfiehlt sich J- iezIerHülier. 




V)eisflog-J3itfer 



M£^ 



h^^bt dou A[t]i»lit fyrd^Tt die Verd Limit ji^, biiidtrtdieMagßnv..rHiiuinng. 

AUsti^llcri-Zlirich Dr, med. G. Weisflog's Witwe. 



Uim'o UaKuin gibt »afort achmackhaft« Bouillon» nnd verbt-BBJirt 

ntJrZ ä ncrVIll Süppeü, saugen nnd Speisen. e3 (i 

llavi^^f CiinnAti^nllan bietsnnlö emi U den de Ana wähl guter , kr aftJ ger 

nWL h OlI|jpcl]rUIICll billiger FleischtiühBUppfU. 

Herz's Kindermehle, Haferflocken, Rizena, Tapiocas 

sin 1.1; uiiuhiTrritlTV'iif- Niilii-miitül für tk'i^tkijiJo nud Kranke. 

M. Herz, Präservenfa^irik, Lachen KUHc'^.Hr« 



orragsfides KrafrigüngsmsHel 



^/Ö^*^ 




gomätosc 



pfiTlilcn hei Bkich^u^ht. ErhMltlic 
Apotheken uml DjuKt^riL-n. 
Nur ectit Mcnn iit OriKiaalpu«:!««! 




Orell Fü8Sli,Yer]ag,Zunch 



S eil Wäifffe IX" 1 1 u It , \ i e>» 1 1 r t \\n d 
WorlirnUett l'rtHK Vi Cts* 
l>ii^ Kt*lili:ebi»rt ^ I*> ^ 

Bf-n Fjüut'U uiwiilrnt^t vi»ii Prol'. 
[ir. Spänd y, Hf'bBmmeult'hi ^'l In 

]Ilo Kraiiki'DoniJlliriiik!:^ miil 

Kniiilicnktli'lu^iv i. l>it^\lt'r. 

lH:lf hchrr UiiljfolK'r. tiO 11 n 

lo:i tU'zepto Euarl. Pudiliüjrs 

11 Tsikr^ L ilieUeutst-he Kiiülu'. 

\'(>ii An im Iiii^or, 
2. Aiiflu^-ti Fr, 1/20 
Vcirriittg büt Th- SchrdterVj Sortlui. 
ZUrtch. Sf ! df^ ti g;i-^>itw^ 



Hülfsbetten 
Tragbahren 

KUB&mmenlegbar nnd leicht truuB- 
poitahf 1, fUjfktieblt ÄU billigsten Pri:4Hfii 
in sülldo-ter Än^ftnirung EiSG- 

Sani t^tsgfiGchäll zum „roUfi Kreuz'' 
ZILrieli ttnil Winterttiiitr* 




Das beste 

Abführmittel 

ist laut zalilreicben At- 
testen ärztUutorititen 
das natürliche, in den 
meisten Spitälern offi- 
liell eingcfährte 

B irmenstorfer 
itterwasser. 



Es hat keinen unange- 
nehmen Beigeschmack 
u. Terursacht keine Be- 
schwerden. — Vielfach 
präniirt mit llöclisten 

Auszeiclinungen. 

Erhältlich in Apo 
theken und Mineral 
Wasserhandlungen. 



I lAleuronatbrot 

uud Bisqnita täzllch beste Qaalitfit 

A Scheuble 

G^l Bäckerei 

Holtingen — Zürich V. 



"RomUon-Kansdn 

'crq^ben duTTch einfaches Ufioffngitaien 
mir heisseoi WssseTtcKne weitertR 
Zusatz, eine Fertige Bouillon. 

Zwei PorHonen 

Kräf t)a«T 



Fleisch brülle 



für ■ S Kp 



15 



" /24-utcA 



wei PorHonen 



KraFf-brühe 



für 
MAG G I '^ S&tüUffm -^apsel^ 



Jtmd^ piff JUKI wcr'ti'aii fitr JciUVtfild^ UJvi I 



^% 

X\i Kftbon in d^n 



Drnckarbelten 

aller Art. R<»chnniigeE, Briefköpfe, 
Cirkulaie, Vi»it- und ijurfchäftskarten, 
VerlobuDga-, Hocbzelts-Brlefe O-Karten, 
Traner- und Danksajtuneflatiaelcen etc. 
liefert In eleganter AuBfilhrong rasch 
und billig die 
Buchdruckerei Th. SchrSter, ZOrIch. 



B 



el Bestellungen von Waren uod 
Prospekte beziehe man sich auf 
die Schweiz. Blätter fUr G-esand- 
heitspflege. 



£m(t mvi IQ^ Sd^tflict* ^ikiA. @flt^mianr 7. 
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fWeuc 5ol0c. XV. Offt^rfloiio. Wr. ä4 



<S^Hiei^enf^e ^lütter 

^orrefponaenäßCatf für örfCic^^ ^eru«6^^i(0ße^ar6en. 

S)em ©^iDciietöoIfc gciotbmct 

Don 5ei' (SefeUfdjaft ])er ^cr;te ])e0 Bantons Jiiridi* 

He&tktion: Dr. med. euVan dufter, )>tatt. «rjt in gfiriit. 
IDerlag: £t* Stiriiter in 38H4# Seibengaffe 7. 

Abonnent entdpreid: S&^rÜc^ ^r. 4.80, ^albjä^rlic^ gr. 2.80. SUr ^eutfc^Ianb 5 Tlaxt 
(Srfc^eineii SRitte unb (Snbe iebeiS SJ^onatS. 

3nfcrtion«^tei«: 2)ie «eine S^on^jarciUcjeilc (45 mm) foftet 15 ©t«. gufertionSauftrÄnc 
nebmen bic ^pcbition, 3A^i<^r Seibengaffc 1, unb KmtUc^e $(nnoncenbuceau; entgegen. 

Sn^n 1 1: 8cben«effenitropf«i. — ^(^äMflunn b« ftlnbet bur(^ Älfo^ol. — Arbeit, ein ^ou^jigebot ber »efunb^eUSpflffle. — 
,^ur CrfloulfQtlon bet etflen ^Uf* bei UnfUtten unb Slranf^eltni Im «IfenbaönDerfeftr. — (»efunb§el«juftaiib Im Wotoembet IJKX). — 
Xabette übet ble Äronf^eltert ber »a^renb bc8 aRonot» iRobembet 11)00 In 3ürt(^ Berflorbcnen. — ffiltterung Im 9?or)emb>r 1H(X). — 
lieber ble SSerbutuiiß ber Ölel^fudöt. — ©etfe »cft^ranfung bc« eaniarllenoefen». — Ciaige 85oif8b5ber. — 9leue filtteroüir. — 
Snfrwte. 



^eBcu;^e|f€n}ttopfeii. 



ÖnfrfK nirf)t nncf) bem ®(ücf! Jßu fcf)(icl)t 
C^ieüniU Tiv ba^i, fö i\nt6el)rft Tu ci^ nid)t 



0) e b « I b ift ein ebler Straurf) öoK Xorucn, 
bod) tpcr il)n |)f(cnt, uürb ^Uofcu au ibm 
äic^cn. 



(Sin Weiterer Xob ift ber OJcmiun eine« 
cruftcu Scbeuö. 



^cTjäöiguitgeit 6ct ^in6er 6ur(^ J^ffeofjof, 



.f 



•3)1 feiner auf reirf>er (I'rfaörunn in ber 
<kliuberi)rQjriy beruOenber 3koid)üre, 'betitelt: 
8 ft^ f» if S ^ n ts et t) r e im X i e u ft e ber 
' .Ü i rt b e r ^ 'S [ I e fl e unb =^'(5 r j i e ^u u g 
ichrieb ö ü r (i ut n n n, 9(rÄt be'3 Defannten 
^l^rinatfnnatoriumö oin '^legerifee fi^r Minber 
autb über bie Scftäbicjuna be». ttnbUd)en £t^ 
nanienm* burrf> 9flfobol. G^s 4)ei6t Va: 

IT^cbr al5 20 «o fämtlid)er, oUerbtnn^ mebr 
nn^> Srmlidjen .Sfreifen ftammeuben '•Jciticnten 
ber ,M'ircf)erifd)en- öeilftätte bei ^^teaeri finb 
entiucki: neiftin oJ)(?r förperlid) i}efc6iibinet 
^MXd) bcn ^^Ifoljolaeuufj be>3 58nter^ ober and) 
ber Wntter. 3Jiele .sUnber litten im erften 
3al)r an Q^idjtern, bie in einsedte.u miüen 



mit 6o](>er SJ?a5rfd)einIirf)!cit ouf Jrnnfiud&t^er 
(Xltcrn ,uirücfbesoeie*n werben* fonnteu. Xie 
ieni^en SUnber obitrer ^^tnftalt, bic mcbr ober 
roenicicr fd>nJOtl)finnin R'arcn, nejörten meiften-f> 
Gltern on, bereu eine^ (^lieb bem Jrunfe 
erneben mar. ÜBei einer cjtofien 3abl fnod)en 
franfer, r^gd)iti)(i^er Äinber mit auffaücnbeni 
,'aleinmud>ö unb elenber Stonftitntion fonuio 
Xrun!fud)t be«J ^kter^^ ober ber 9}?utter nad)^ 
gemiei'en merbeu. Setrunfcne (Sltern befud>ten 
crft bk uugtndUc^en .Stinber in ber ^nrd)criid)en 
Öeilftätte, fürmaftr eine tief iihS öer,^ be« 
^Ä'.obod)terö fd)neibeube Jbatfadie. ?Iber aud) 
birefte 3d)äbinuntien ber Minber burd) ^^Utobol 
Ijoben wir in iMefer '^Xnftalt ojt^rtebt. 3fl) 

2k 



Digltized by VjOOQ IC 



— 290 



erinnere mirf) eined itinbcsJ, boe ju Saufe 
nad) bcn Angaben ber eioencn SKutter töölicft 
6—8 fleinc ®(a^ Sier (ju 3 Teji) oetrunfen 
unb fcfton im Filter öon 12 Oofiren nieren*» 
franf mar. 

?(ber audj in meiner ^riuatanftalt f)abc 
icf), namentlidö in ben erften 10 oaI)ren, 
nlliäftrHcf)! ffinbcr aufocnommen, bie burcf) 
oft acrinfle ^((Fofiolnoben gefcfiäbiat nmren. 
9camentUd) finb eö bie fpanifcfien Sßeine ge^ 
mefen, bie im ^Refonöale^äentenftabium unb 
bei (Srmübung^äuftönben beim Minbe su lange 
5ur ^rntoenbung famen. 33ei pfi)rf)ifcf) jarten 
unb müben Sinbern genügt oft nur eine fteine 
O^nbe SBein, um einen fronföaften ^^rojefj 
rofcf) ium 9(u^bruc6 ju bringen. ^JZamentlirf) 
bebarf eö bei gebärf^tniöfcfimadjen, bei idjla^^ 
(ofen ffinbern nur eineä minimen S3Jcinjufat}e^= 
,,jur Stärfung", um ein foIrfK^ Äinb fofort 
unfnbig für ben 3c^ulunterrid)t ju machen. 

33iele 9Kütter baben mir erflärt, „ai^ njir 
Söein gaben", ging eö crft recf)t fc^lecöt mit 
bem ^uffaffungeöcrmögen. 

^ucö bei förperlicft jarten, blutarmen 
.^inbern mirft ber SBein bireft fcftäblirf), bie 
tinber toerben burcft benfelben .fd)Iaff. Cscö 
miberfprerfK and) ber iBebauiJtung, bafj ber 
Appetit * neuraftfeenifc^cr (neroenfd)m((cöer) 
Äinbcr, refp. bie SBerbouung berfelben burd) 
Q(foboIifd)e ®etränfe gehoben merben fönne. 

3d) mar in ben erften 5 labten bes 
^nftolt^leben^ aud> oom 9BaI)ne befangen, bie 
^^efultate burd) ein ^w ^ein per ^og bei 
ffinbern über 8 — 10 3a6ren ju öerbeffern 
unb fonnte nad)ber felbft einfebcn, mie tbörid)t 
icb mar. ^-Blutarme, nerööfe ÖJäfte öerloren 
nad) (VJenuß eine^ balben ®lafe^ SSein bie Sufl 
8um Saufen unb auf ^2tusjf(ügcn genügte bei 
iSinbern ein Keiner SBeingenuft, um fie juerft 
aufzuregen unb nad)träglid) mübe loerben ju 
(äffen. 



Od) babe benn aud), longe beoor bie ^ilb* 
ftinenjbemegung fo lebhafte SBellen fd)Iug, oon 
mir au§, geftüöt auf eigene ©rfabrungen, 
and) ben minimen ®eingenu6 bei^ 
.^ i n b e r n aufgegeben. 

Unb mie ftebt e^ bei ©ebanblung fiebcrnber 
Slinber, menn fie antöftlid) einer Sungen* 
entjünbung eine fd)mcre Hrifi^ üu beftcben 
baben? ©ei rbac6!itifd)en Patienten mit ge^ 
ringer Söiberftanb^fraft be^ Öerjen^ glaubte 
id) früber ßognac oerabreicben iu muffen. 
5Iber aud) in fotcfeen ffäUen bin icb 5U einer 
anbern ^Inficb-t gefommen. Scbmarjtbee leiftet 
beffere ^ienfte unb foUe SBidet ober Ieid)te 
Segießungen beben bie öerjfraft in fritifd)cn 
SOiomenten intenfioer al^ G^ognac unb fponifdje 
SBeine, 3Benn mir aber bei bcn elenbeften 
jarteften Äinbern, für bie befanntlid) Gnt^« 
Sünbungen ber Sungen u. f. tx leben^gefäbrlid) 
finb, ben 5((foboI entbebren fönnen, marum 
fotlten ibn fräftigere, ältere ^^atienten nötig 
baben ? 

^ad) allem, ma^ icb bei Jaufenben oon 
Sinbern, bcren Seben^== unb (vamiücngefd>id)te 
id) fennen lernte, gefeben unb erfabren f)ahc, 
barf id) rubig fagen: id) babc feinen ^Jhiticn 
burd) 3Serabreicbung oon ^Ilfobol gefeben, mobi 
aber n>ar id) Beuge bircftcr unb inbireftcr 
3d)äbigung bc^^^ finbtid)en S^örpers unb icb 
mu6 bcn (fitem bringenb an^ öers reben 
unb fagen : (VJ e b e t © u e r n ift i n b e r ii 
feinen Tropfen ^}( 1 f o b o l ! 

5J?ein ^Kat mog um fo unoerbäd)tiger er=- 
fdHMuen, als id) felbjlt bi^ jur beutigen 3tunbc 
täglid) ein OJlaö SBein tranf. ÜDIit einem alten 
^^(fabemiter barf man nid)t mebr fo ftreng in<5 
3eug geben. 3}?eine eigenen .^tinber aber finb 
Wbftinenten unb id) prebige überall, mo id) 
jur Grjiebung unb Pflege ber ftinber mit=^ 
äufpred)cn babe, ba^ Sieb oon ber gän.Uidien 
Gntbaltung be^ ^dfobol^. 



^rDeii, ein ^aufigeBoi 6cr Hefunöfjcifejjffcgc.*) 



^(Ufam utiDerbco^nrr T^itit, 
Unb e9 ftrfit blr obcttb« r^rUc^ 
%uf ber ®tlm b(§ XageS B6flDtl\i. 

X i e 91 r ß e i t i ft 9? a t u r g e f e t Cbue 
9(rbeit fein Grmerb, fein öJenuß, feine dr^ 
bolung, feine ©ilbung, feine .Slultur, fein 
5ortfd)ritt für (finjelne ober ganjc SSölfer. 
Sin Seben obne 9(rbeit ift ba^ fd>limmfte. 



') «u« bcin „©(^roelj. fflcTOcrbcralcnbci" IflOl. 



masf mir un§.raünfd)en fönnen. X i c $ f l i d) t 
jur 9(rbeit unb jum Sleiß gilt für alle 
ftlaffen unb Stäube ber menfd)lid)en OiefelU 
fd)<ift in gleid)em Waf^e. ^lud) ber ^eid)e 
ift moralifd) üerpflid)tet, feine x>on ber 9?atur 
ibm oerliebenen i^Sabcn , menn nid)t jum 
eigenen (frn>erb, fo bod) jum ^3hiöen unb 
^^ol)lc feiner Witmeufd)en su öermcnbcn. 
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Scfton $auluö fjat gefcf)ric6cn : Ser itid&t tDÜi 
arbeiten, ber foU auc^ nicftt effen. 9iiemanb 
fann ber ^ilrbeit ober ber Sorge entfliefjen, 
benu fie ift bie ^^eftimmutiö ber ilRcr\]dji)C\t. 
l:k WW jur 5lrbeit mirb ober nic^t 
üon jeberniann g(eirf) gemertet. 5?ür bie 
meiften ^JDienfcften ifl fie ein GJebot bitterer 
^J^otmenbigfeit, um mit ibren feanben ficf) bcn 
^cbenöunterbalt ju öcrbienen ; barum erfrf>eint 
fie ibnen au(i aU eint Sürbe unb 3üc^tigung. 
om froben i!eben^gcnu6 unb emigen 9J?ü6ig* 
gang erblicfen fie (Sbre unb iJiubm, ba^ böcfefte 
CV^Iücf. Sie begreifen nicbi, baß e^ nicbtfiJ 
hied)tifcf)ereö gibt, olö ein iieben be^ ö)e* 
nuffe^ unb nicfet^ fürj^licbere^ aU ein 2cbcn 
ber 'JIrbeit. Xer 9J?ü6iggänger, meldjcr feinen 
i!ebensunterbalt mit ^43etteln ober unlauterem 
(£*riüerb f riftet, fagt unö ganj frecft in^ 05efid&t : 
„3cf) bin borf) nicf)t boju ba, um micb ah^ 
jurocfern; ic^ lebe, um mein iJeben 5u ge** 
niefjen". Tiefe ^L^eben^anfcftauung be^ Sa^ha^ 
xoni („dolce far niente"). be8 frö]§li(^en, forgen« 
lüfen 5fJid>t6tbun<J ift bem S^^oturmenfcben, bem 
*ilJienfd>en obne Grjiebung unb obne bittere 
Seben^erfabrung gleicbfam angeboren. SJiilli* 
onen febnen ficb im Stillen nacb jenem 
parabicfifd)cn Urjuftanbe jurücf, ba 9lbam unb 
Göa nocb mübelod t)on bcn Ätücbten im ©ben^ 
garten pflücfen fonntcn, ober fie träumen 
üon einem fünftigen SReid6 ber (^lücffeligfeit, 
mo ber „^tcbtftunbentag" längft überbolt unb 
jebe ^(rbeit unb *?Inftrengung überflüffig ift. 
Xas; Sd>laraffcnlanb ift ein 3beal aller Seiten 
unb 3?ölfer gemefen. 

'^er aber arbeitet, nur um ju effen, 
unb feine böberen ^^ebürfniffe fennt al^:? eitlen 
Lebensgenuß, ber arbeitet aurf) mit llnju^* 
friebenbeit. ^3J?it U n l u ft arbeiten ift ber 
gröf5te Srf)mer5, mit iiiebe unb ^^e=* 
g e i ft e r u n g jur 3ad>e arbeiten ber b ö d) ft c 
i)) c n u 6. iiicbc jur ^^Irbeit ift \>a^ befte Scbub* 
mittel gegen gemeine unb lafterbafte 9Jei=^ 
gungen, ber befte 5d)irm gegen bie !leinlid)en 
Sorgen unb ^ilergerniffe besJ ^^llltagölebensJ. 
:yuft unb üieb' ju einem Xing, 
lD^ad)eu !i)JJüb' imb ^^Irbeit ring. 
3enc "JJJenfcben, ioetd)e in ibrer mongel^ 
bafteu i£infid)t unb C^rjieOung bie 'ülrbcit bloß 
alö bitteres^ W u 6 betracbten, fd)äöen fid) 
felbft gering unb meinen, ber '3J^ü6iggänger 
müftc ein „nobler" öerr fein. Wrofte arbcit=^ 
fame Wenfd)cn beufcn gan,^ auberö. Vlrbeit 
abelt; oud> bie Srobnarbeit beö geringften 
^2lrbeiterö trägt ^um )öoble ber 05cfellfd)aft 



bei. 9?a^oleon I. i. 33. ermie^ icbem tüdnigen 

Arbeiter ben gebübrenben SRef^jcft. ^JUis etn^ 

mal eine Xame feiner ®cfellid)cft einigen 

Saftträgern, bie ibnen begegnettnr, iii örgcr^ 

Ud)em Xone befobl, au^ bem S53ege ^u geljeii, 

trot Napoleon baamifd^n mit öcm ^]uuuf; 

„3fiefpeft oor bem, ber eine ibilibc tragt, 

mabamer 

3ebem (£*bte, iebem ^JJreiS, 

©bte ieber feonb ooll SdHüiclcu, 

(Sbre iebem Iropfen Sd>mei6, 

Xer in öütten fällt unb SWüblcn f 

(5bre ieber noffen Stirn 

Öinterm Pfluge! Xo(ft au(b bcffcn, 

Xer mit Scbäbel unb mit ©im 

Sungernb pflügt, fei nicbi üergcffen! 

(SretligratW 

Äörperlidje unb gciftific ^Jtrbeit 
follen gleich gemertet merben, bmn beibc finb 
für bie menfcblidie ®efellfd)aft gleid) noi- 
locnbig. Xer geiftig ^rbeitenbe ift auf öic 
Srucbt ber förperlidben 5lrbeit t^brrtfo angc^ 
loiefen, mie ber Saftträger auf bü* Sdiopfuugni 
beS menfcblidjen ÖJeifteS. Xer <^Uicl)rtc, ber 
bie förperlid)e Arbeit gering fdiii^t, ift ein 
größerer Jbor alö ein Sauer, iucld)cr jcbcn 
ilopfarbeiter als „SrauUenjer" taiiert, 

3n ber materiellften ^(rbfit farin oiel 
l^oefic liegen, oiet ^U'ofa in rein flciftig^c 
^^Irbeit. Xie ibealfte !öefcbäftigung ift jene, 
bie oon ber böc^ften Segeifteruii^ ctrigcgcüeu 
ift unb ber größten 3obl ^erfout^n uiitjt. 

5(rbeit bringt üfjxc unb 9t u ij m. ^^Ibcr fo 
luenig mie bloß um beS öungcrniUcu^ Riilliu, 
foll man bloß um ber obre loiUni aLbndii. 
Xie 'Arbeit foll nid)t baS 'üJlittet fein sur i£r^ 
reid)ung cint^ ^iocdeS, fonbern üidmebr ein 
abfoluteS SebürfniS unfercr Sode. Obne 
'^(rbeit feine ^ufriebenbeit, feine (Immin&imn 
üon ^lüd unb Sl^oblfein. Sir füllen bcii 
Sübn ber ^^(rbeit rueber in matendlcm (^r^ 
folg, nocb» in i)er (£bre, fonbern in tver '*l r b c 1 1 
f e l b ft finben ; fie foll unö nirijt nur t£ b ^ i' 
unb ^Cflid)t, fonbern Serguügcu uitb 
C^enuß fein. Xann erft bfii ^ic 'Jlrbcit 
m a b r e n Segen. 

Sillft ^ilrbeit tragen nnb (Sbrc acineßen, 
Sirb bir Diellcid)t ma6 guteö erfprrcöen; 
öenieße bie 'illrbeit unb trage bit: ^l)^cl 
3d) glaube, baß ba^s ficb nod) beifer beiuüljic. 
((VJottfrii^b Mdlerj 

Xie ^Jl r b c i t lu i r f t a u dj t^ r n e b e»^ 
r i f d> , oornebmlid) auf bm i^ ö a r a f 1 e x. 
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Sic cT,iCiEtit unb fd)u(t (^eöürfam, SdOft^* 
bdKiitdiitiio, H)at!raft, ^ilu^baucr uiib '^c== 
uicbiftintcit, turi^, Jiujcnbcn, lücld)c für bic 



I)arte Schule bc^ Scbem^ imb für bic öciftiöc 
ÜJefiiuböeit nötig fiitb. 



?ur 



6er er(ien Hilfe Bei Unfällen nnb ^xa^x^ciim im 
i^ifenBa^nDerfie^r. 



^\n bcr ,,3citunci bc6 ^-Berein^ Xeiitfcftcr 
tJiiiMtbrtliit^^ßerlüaltungcn" finbet ficft eine 
läURcro y(b!|anblung über ,,bic 51 uf gaben 
b c r li' i f e n b a b n g c f u n b ö e i 1 1 e l) r c" 
vm\ Xr. rucb. (Gilbert in l^re^Sben, ;Cer== 
triiiinTMvU bcr 3äd)f. Staatöba()nen. (fr fagt 
über bie (rinfüf)rung Don 9Jiaunabmcn ärj^t-- 
lictjet l^ftlfcleiftnng für bie >)knfenben nnb 
Düi^ Aalirperfona( : Xcr Gifenba6nt>crfe()r 
briiuit (^^> mit ficft, ba^ ^13erfonal luic i^ub^ 
lituiii burrfj bie S^Ört ober auf ber I^al)rt 
0>rfuubln*it^ftörungen aueigefetjt finb, ^-Ber* 
leinuiiKU, aber and) ijlöt^Iid) eintretenben 
ÄtrnntbeiteiL 3ür bie ^3Jiög(icöfeit einer tftun* 
lidift )d)nellen öülfcleiftung in allen biefen 
M\Um I)lU bie (fifcnbaf)niierma(tung Sorge 
ni tragen. Xie Regelung biefer ^-rage I)at 
un^ in ben leötcn brei 3aÖren auögiebig 
befrtHÜtint imb -^ur ^i(n)d)affung üon mannig=^ 
tad)eit ?)u'ttungöeinrid)tungen gefülirt. 'Jllle 
3üöe jinb jejjt mit einem 20 !öerbanbö* 
parfdKU L*ntöaltenben , auf ber ^ofornotiüe 
utitcrgebvarfiten öülföf aften au5?geftattet, alle 
Stationen mit ^^.^erbanbfäften, bie größeren 
bc^5 ÜLinbe^ mit neuen, üor brei ^al)ren I)er=« 
gcüdlten '^erbanb== unb ^iJlebi^infäften eigenen 
IHiiftn-^; auf allen Stationen gröfteren i^er^ 
fdiry iinbet man Mranfentragen unb l^eid)en=^ 
förbe; 14 Stationen beö :i'anbeö - bie ^^(u5=^ 
wal\l lanb nad) bcfonbercn "JÖebarföfragen ftatt 
— jiiib iitit Vtranfenfaörftüblen auögeftattet, 
bereu Cbcrteil abl)ebbar unb al^? Xrage Der* 
loeuDbiu^ ift, Xaneben finb fabrbare 5t raufen^ 
tragen, Ircppentragftül)le, einfad)e Mranten^ 
jaljtftüblL" IL f. \v. auf oerfcftiebenen Stationen, 
i\i nad) '3ebarf, in ^Jlnmenbung. ^^(uf bem 
^auptbaljiifjofe Xreöben ift im xsanuar 1900 
nii vMl,u unb Mranfenjimmer fertiggefteüt 
luorbni, luu man bie sur erften öülfeleiftung 
bciiötiatcii tlinridMungen ber XHuöftattung, 3"* 
HrumciUi* unb ^erbanbftoffe finben fann, fo 
büH jebcr ^u erreid}enbe 'ülrst bk erfte öülfe 
füfürt leiücu fann. (£•$ finb bie^J i^iuei ^n 



ebener (i'rbe gelegene, auf breiten Zugängen 
oon allen Seiten beguem au erreid)cnbe, für 
i&ren 3med geeignete Zimmer. 3öasJ für 
Xreöben erreid}t ift, l)offe id) nad) unb nad) 
and) für bk anberen (^roöftöbtc ju erlangen, 
(i'ine ^^erbefferung ift nod) anjuftreben in bei^ 
^){id)aing einer gcmifien ^l^orbereitung ouf et== 
maigc ^?affent)erunglürfungen. (S'rfaörungö* 
gemöfi ijflegen fid> )old)e meift ouf freier 
Strerfe an ereignen, oft entfernt oon größeren 
Crten, fo baf3 e^ bann jur öilfcleiftung mic 
an Zieraten, fo an ^^erbanbömaterial gcbrid)t. 
G*ö erfdKint bal)er ratfani, an Diellcic^t 10 
biö 12 größeren Stationen, (Sifenbaönfrenj* 
ungepunften, in großen, bid)t fd)licßenben 
Släften reid)e *!DZengen on 3?erbanbftoffen unb 
Sd>ienen unb bie mid)tigften (iiebraud)^* 
gegenftänbc sn oereinigen, fo baß auf tele«* 
grapbifd)c '!)J?elbung oon an*5n)ört^ fofort eine 
i'ofomotioe mit 'Zieraten nnb biefem ^Kettung^* 
Faften jur erften öilfe abgeben fann. ^Jlud) 
erfdKint e^^ jmedmäßig, bie 5(u^rüftung unb 
3nfammenftellung Don feilf^jügcn am &e=' 
pädmagen für bcn SDJaffentran^port 3?crleöter 
öorjufeöen. 

Sür ben i: r a n § p o r t e r ! r a n f t e r 
!IR e i f e n b e r fönnte in faft allen Staaten 
nod) beffer alö bi»l)er geforgt fein. S^vat ift 
bie fäd)fifd)c (fifenbaönoerioaltung im ^^efitj 
jmeier für ben genannten Sioecf befonberö l)er^ 
gerid)teter, genügenber 'Ä^agen IV. .Sllaffe. 
^ber ein lmrf(id> bequeme» Steifen ift in 
biefen aug^gcfc^loffen. ''^Jlan bebarf aber fold)e 
Silagen in erfter Üinie für Ä^anfe, bie nad> 
entfernten Kurorten reifen ober fid) auöroärtö 
operieren laffen mollen. *) 

Cf'ö üerftel)t fid) oon felbft, baii mir unö 
bemül)en, aud> ba^ i^erfonal über bie i^ciftung 
ber erjUen feülfe bei Unglüdöfällen ju untere 
rid)ten. 3n fleinen Stäbten unb auf bem 
i^anbe gefd)iebt eö burd> bie 'öabnärste felbft, 
in größeren Stäbten fd)eint bieö aioerfmäßiger 
erreid)t ju merben burd) '?(nfd)luß an bie 



'i ^it blcfer »cjie^unfl ftiib fct)n)cl\crij<fic (fctfcnba^iiflcfcafdönftcii. »ule i. ». bie N.O.B., bcffcr auöflcflatlct (ciflcen 
romfovta&le NTanfenfa^rioagcn). 93ir enunvten imb eiijuffen ton bcii plüiifttfleii f(^iDri)rrif(1)en einatf^bafinnt (93unbc9ba^n) 
ttudj «tite Afltflcmäfec cinl»cltttrfie ©cftoiibluMfl inib JHcaciunfl bcr (Jifeuboftuflelimb^fiK^lcrjre mit ^m tolctjtlflcn ffoiMtfdi \>cx 
txittn ^i\^<Ui^ftm% bct iBQ^ituiifäacn unb be^ ,Q:raiitcit'.ran9pocüi)cf(n{^. (9)cb.> 



Digitized by 



Google 



r 



-~ 20H 



Dorn Samoriteröerciii nbneÖaUeiien Unter* 
rirt)t0übiinncn, meil baburcf) Me (^ilcicftmäftin- 
feit ber ^^hii^bilbung fleiuinnt. Csnt übrigen 
barf mon t>c\i 9?utjen ber llnterweifunflen 
aud) md)t nberfcbätjen : e^ entftebt nari) meiner 
Uebcrseugunn niebr Schaben burrf) eine in 
t>ie(gefc(>nftifle 3.^erforounn üon Sönnben 
feitensf ber l^nien, aU babnrcö, bafe eine 3L^er=^ 
Ict^niifl, j^unäAft nnr fend>t t»erbunben, erft 



nad) 1 — 3 3tunben enbgiUtige jarfKicnuifje 
ärÄtlid)e ^i^ebanbtung finbct. Gine regere 53c^ 
teilignng ift ja biefen freiiüilligcn .Sturfen norf) 
ni h)ünf(f)en, mirb aber nur ju erzielen fein, 
wenn ficft bie 3?enpaltung entfd)liefjt, t>k ficb 
freiiDiüig ba^n ^J)?elbenben entfprcdienb bienft* 
lid; m entlaften, benn \)on ber J^reiscit opfern 
unfere Seute begreif(id)er SÖ^eife nid)t gerne 
etmaö." 



#efun6^cif$ju|ian6 im ^oüemBer 1900. 



Tie SterbUd>feit in ben 15 grollten 05e- 
meinmefen ber Zd)tve\h beträgt 13/2 pro ^^liik, 
feit mehreren 5}?onaten ift ein ftätes ^nrnd== 
meidjen ber 3terblid)feit ju fonftatieren. Xie 
Weburtensabl ift auf 28,5 pro ^HZide gefunfen; 
tro|5 ber tteinen Sterblid>feit belönft fid) ber 
Ikberfdjnft ber Üceugeborenen über bie 3?cr- 
ftorbenen immer nocft auf 10,7 pro ^ilU. 

9{uf @runb ber burcfe bie fcömei5erifd)e 
"^oüs^säblung Perifisiertcn C^inmobner.^abl ber 
Stabt 3ürid) baben rair boran üu erinnern, 
M\] aud) unferen 53ered)nungen jcmeilen eine 
iiöeoölferung oon 16(),(K)0 ^u (iJrunbe lagen, 
fomit bie 3terblid)feit burd)meg6 in ben lebten 
Csabren um ein SediiSsebntel böber ju fetjen 
ift. ^iefetbc beträgt für ben oerfloffencn 
':})lomt 9?ooember 14,85 pro 9J^it(e für 150,000 
(Sinmoftner unb oufö ganjc 3ctbr belogen. 
Ter Unterfd>ieb ju (fünften hc-i ^3?oocmber 
gegenüber Tftober 1900 rübrt au!3fd>[ienlid) 
baoon ber, bafi bie Tobe^fälle in Ivolge öon 
.Üinberbiartboc Pon 49 auf 15 im ^^eridit6== 
monatc gefollen finb. ^^efonberer (Srmäbnung 
bebürfen bie t) Xobeöfälte an .SUnid)buften ; 
mit bem ^Infteigen ber biesjäbrigen 'v^pibemie 
feben mir aud> fd)on mieber mebrerc Siuibcx 
biefer nod) atigemein Piel ju mcnig ernft auf^ 
gefaßten ,Slinbertran!bnt i^um Tpfer fallen; 
bie Cpfer finb alleö Minber besi erften :^cben^-- 
jabres<. 

Tie C^rtranfungen an Sdiarlad) unb 
93tafern zeigen etmeld)e ^^(buabme, nad) ben 
'?(nmelbungen m fdjliefien; bie erftern finb 
pon 40 auf 29 üurürfgegangen ; oon biefen 29 
Orällen betrifft bie .{)älfte bni ft'rci^ V 3ürid)!? 
allein; bie ^JO^afernfäKc finb oon 50 auf 27 
gefunfen. 9(ud> 'Xipbtberiefälle finb im ^Jio- 
Pember befonber<f> bäufig in ^-^ürid) nid)t an* 
ge.u'igt morben; im gan^u^n 45. 



Xie C£'nbe Cftober in ^^kfel aufgetretenen 
^^latternfinb nodi nid)t gäniilid) perfd)munben ; 
bi£? jcbt finb 22 (£Tfranfungen in Siafel jur 
^Bebanblung gelangt. ;-3mei meitere ^-älle oon 
l^orfen mürben beobad)tet in 9?eubaufen, St. 
2d>affbaufen. 9lu^ ^(merifa mürbe nad) Sern 
eine Slatternerfranfung eingefdileppt. 

3d;on mand)em ^üefer ber Xobe^tabelle 
ber ^tabt ;^ürid> mirb bie oerbältniömäfiig 
große 3abl ber ftets^ miebcrfebrenben lobe«^:* 
fälle infolge oon ."iU-eböfranfbeiten aufgefallen 
fein. Xie gleid)e *öeobad)tung ift faft überall 
gemacbt morben unb fdion feit 3cibtsel)nten 
kat man über bie .VlrebvJfranfbeit ficb burd) 
oiele 9trbeiten, aud) ftatiftifd)c Sufammen* 
ftellungen, mebr i^llorbeit su oerfctaffen ge= 
j'trebt. (Sine ber bobei su Xage geförberten 
Ibatfad)cn fd)eint bie in fein, baj^ bie Srcbc>=^ 
franfbeiten immer mebr meniger l)obc ^llterio* 
l'tufen befallen ; bafj s- ^^. bleute mebr i^eute oon 
40 50 3abren an Mrebi? erfranfen al^ früber, 
übne ba^^ man sur (Srflärung biefer CS:rfd)ein^ 
ung mebr als ^i^crmutungen aufjjuftelleu im 
3tanbc märe. 'Jiod) mand) anbere ?rrage barrt 
auf biefem (Mebiete einer iJöfung unb su biefem 
3n>ede ift oon Xeutfd)lanb auö eine gemaltige 
Cinquete über Mreböfranfbeiten in 3,Hme gefebt 
morben. 5.Melleid>t äbnlid), mie bie immer 
auf breiterer ^-öafi<? unternommenen (Srbeb=« 
ungen über bie luberfulofe beute fd>on fd)liefv* 
lid) hu bem greifbaren iliefultate gefübrt baben, 
bai^ man menigftens; ben .Vlampf mit '?(u<^fid)t 
auf CS'tfolg aufÄUuebmen *magen barf, eben* 
fomobl fönnen mir boffen, baf^ and) bd fo 
auegebebnten Unterfudrungen unb ra)"tlofen 
^Verarbeitungen bc^S Wefunbeuen bie ^^lUir.^el 
beö .Slrebc^übcl« einee Xag^ aufgebedt merbe. 
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@oitrtritf<^eEt)bauet in StunDfn : gividi 38, 93afeE 35, %eni 40, ^enf 64, Lugano 52, ^aboS 90. 



„fnüc 3al)iT!3flfU" in rcrtit milbcr Seife ei", 
tft mnr nn nilnoerr iit i>eu 'J^t^bermuicti k^ 
botf) mcift tiubcv itiib itcültncr "ilfJlüimL Tn*? 
Temi^eraturmittcl tarn tiur 1 1t iy '^ (V^rnbi^ iitn r 
ba^ normale ^^(DDcnilieintittel ^n fh4)eu. Tobet 
tun reu hk ^^iinitrfd>it)oiitim£|ei! imbeDeutenb 
inib bie Ricnineii, an öen IljalÜntimuMi faft 
ciU!5|d}lit'rUirb erft tri bei britien Xefn&e nuf^ 
tretenbcit 'Jind}tTröfte nur m^n leirfn. '^cv 
iVonat bet^oiin mit iel]r iiiilDeni, nHinerifriiein 
3Bctttr untet betn Sfienime inner im ^iprb- 
mcftt'n (asenibcn Te^ireffion. *Hl5i bftnn abfv 
bcr über 9iorbnfli'nrüi>a beftebtn&e \'^pdibruct 
(\m 3, intenÜD miirbe imb in ^^t^ntmlenropa 
uorböftlid}e 'h^iiiDe iieran(afstt\ üitil bie lem^ 
)3etntur m\\ einif^c Okabe, juo&ei bie 'Ju^btu- 
fd^täae finf ber 'iforbünte Der 'älpm untt*r bcni 
(ftnilufi fim^r Über '32orbtttiU£'n auiti^nenben 
:£cprefiiün fortbnnertni, ^iemiiri) inteiijüve 



nnt> über bni^^ nanse '^(inb ftrfi nn^-^bvfitenbe 

9^eL"jenttüiic brachten am 11. Tcprenionen, bie 

tJon 9torbn>eHen niib lunn l^Mtti-lmeer fiei 

)iri) bt^ ^nuralritrüpa erftrerften. 'Jim ftÜrffk'ii 

mnren bitietben am Snbiufj ber '?U:JCn, mo 

iriR>n Dum \^Ibenb be*:j B. bti^ hinn ^. eine 

Kfiiribtire Xeprenion über bem ^}Jlittefmeer 

aitlviiIteTibtm^Keiien neLurfnd}tf. on ber ^^lueiten 

Ttfiibe blieb bac- '^l^etter bei menio idnuaiifen^ 

ber JeniDeratLir nnter bent 'Jlknime im '?j?effen 

unb 'Jbrbipeften niiftreienber, eini IH. ajl 

märt^ bnrc^ ^entralencopa n:innbcrnbn ^e^ 

preffbtirn unbeftcinbiti unb j^citmieife reiner ifdi. 

^^(udi in ber britten I:efobe bebcrr)'d)teii Tr 

meiitmien im "üi^eften bie ^läJetterUuie unb c^ 

ion! bie Temperatur mir iiube^eiitfnb. 3f'it^ 

meife trat, \o am 21. nnb 22., öaun aiitl) 

an! 27. nnb 2H. ^öbn anf, ber firfi inbeifcn nur 

in ben **?tlpentbälem flnrE benterfbar nmrfitc. 

Csn ben letUen lagen bratöttyrnit ubctTbcm 
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^DHttelmeer auftrctenbc tiefe ^cpreffion iiorö- 
mol» ftarfe ^Hegengüffc am Sübfiiß b^r ^^tipcii. 
Öier überfcf)ritt bann ouc^ bie 9J2onat»mengc 
ber 'i)iUeberf(f)läflc bie normale betrücf)tlid}, 
mäferenb fie im gvöftten leit ber ülu'incn 
2d)mciÄ lieber, menn oud) in meit ocrincjcrem 
^J}?ofie, ciU in bcn beiben uoran^gegangcnen 
^iö?onoten, binter biefer snriicfblicb. Tie 



mittlere ^ikiuölfung luar, mie oben angebeutet, 
eine fcbr ftarfe unb bementfpredienb bie 
5ünnenfrf)£inbauer eine febr bcfd)eibene. Xieö 
gilt and^ für bk 5übfeite ber 9(Ipen. l^iur bie 
büben Ziagen bitten mebr 3onne b. b- eine 
ber mittlem nabe fommenbe ^^cmölfungäi* uxit> 
3onnenfd)einbaKer5iffer. 

3d)meiÄ. ^J^eteorolog, 3nttralanftalt. 



^eßer 6ie ^ct^üiung 6er l^leic^fuc^f. 



lieber bie SJerbütnng ber S(etcbfnd)t, 
biefer fo böufigen ffranfbeit be^ n:)eiblid)en 
Ö5cvd)lccbte^ , frbreibt $rofeffor (^5 r a m i tj 
f olgenbeö : 

iJnrcb bie tbörid)te Unfitte, fteine VJ?äbd)en 
in möglid)ft elegante, baber beenge nbe 
,^' l e i b u n g ^ ft ü cf c SU ftecten, mojiif in fielen 
Italien fd>ön in ben frübeften Cscibren ba^ 
^^inlegen be^ ^torfettö fommt, merben biefe 
.S\inber '<tn jeber freien unb lebb<iften 'öemegung 
gebinbert unb muffen bie fo überaus^ nötige 
93emegung im Jteien auf eine $romenabe 
an ber öanb ber ^knne befcbränfcn, mäbrcnb 
ibre glüeftid)eren (iiefäbrtinnen auf bem ^anbc 
jmar burd>aug nicbt elegant gefleibet finb, 
bafür aber nacb iocräenöluft im freien bernm* 
f))ringcn fönnen. Gbenfo finb burd>tt)egö bie 
Änaben in Sejug auf förDerlid>e Öemegung 
im IVreien oiel günftiger gcftcllt aU bie 5[)iäb=* 
dyen. S*^ fann feinem ä^ueifel unterliegen, 
ba% burcft 33ebinberung aui^giebiger -öiusteU 
tbätigfeit unter bem 5Keij ber frifd)en Suft 
bei fleinen ^JJ?äbd>en ba^ öer^ unb (i5efäf3fi)ftem 
in ber (intmicfelung .^urüdfbleiben muffen, unb 
e^^ mufj alfii eine ber mid>tigften 9(ufgaben beö 
Öau^arjteö be^eic^net merbcn, biefen groben 



ffeblcrn in ber Sebenöfübrung ber fleinen 
53?äbd>en entgegntjumirfen. ^Xud) für bie 
IW ft b d) c n f d) n l e n märe ba^ ^erftänbnt^ 
für biefe mid>tigen 9?erbältniffe febr ju 
münfrf)ien, bamit ben jugenblid)en .Slörpern 
(V^elegenbeit gegeben loirb, ni6t nur in ben 
3mifd)enpaufen im Sd)ulbofe fid) ju bemegen, 
fonbern and) in bnx Unterridit^^ftunben felbft 
bin unb mieber burd) eine einfad)C ?freiübung 
bie ^lutäirfulation anj\uregen. Gbenfo fönnen 
bk 3cböbigungen, meld)e burd) unriditige (vr*= 
siebung baö 9?erDenft)ftem fd>mäd)en, eine 
•ilceigung (Xi^:bofition) für bie (^ntftebung ber 
i8leidifud)t fcbaffen. hierbei fommen neben 
J^eblcru in ber C^rnöbrung ba^ fpäte 8«^ 
b e 1 1 g e b c n ber beranmad>fenben Sugcnb, 
bie U e b e r l a b u n g m i t g e i ft i g e n ^^l r^^ 
b e i t e n , bie frübjeitige öemäbrun^ uon e x^ 
r e g e n b e r S e f t ü r e, ber ® e n u ft Don 
^Ä^ e i n u n b ^ i e r unb äbnlid)e Sd)ä'Dlicb' 
feiten in Srage, gegen roeldK bav befte 
Öi e g c n m i 1 1 e l f ö r p e r l i d) e J b ä t i g== 
feit in irgenb meldjer fform — 3port, S3all*^ 
fpiel, ^^(ufentbalt auf bem i^anbe unb 33e=^ 
fdjäftigung in ber lönblicben 5lMrtfd)aft, im 
Warten k. - bilben. 



Jetfe Hefcfjränfumg h$ ^amariferit)efen$. 



Tie un fid) loben^merten unb nüölid)en 
^iVftrebungen, aud) 'il?id)tärste in ben elemen^ 
tarften .^lenntniffen für bie erfte öilfe bei 
plöWicbcn Ungtürföfällen, im fog. 3amariter=» 
n?efen, m inftruieren, um in (Ermangelung 
ärjitlid)en SeiftanbeiS fofort rid)tig &anb anb- 
iegen 5u fönnen, bciben erfabrung^^gemöft fd)on 
allerlei 5luöiuüd)fe bernorgcrufen. Csober 9lr5t 
mirb in feiner Ibätigfeit bereite J^älle erlebt 
baben, in benen alUueifrige unb eingcbilbete 
3amariter über ibre .SVom^jetens binauöge=^ 
gangen finb unb anftatt mit ber 'Dtotbülfe fid) 



SU begnügen, bie ^^Inmaftuug befaften, ben 
!^unbarst fpielen su motlen, luieberbolte !i^er^ 
bänbe anzulegen, ben 3?erletJten erft ju fpät 
sum Toftor äu fd)icfen ic. tio\d)C mibrige 
^^orfommniffe bienen bagu, ba^ Samoriter^* 
mefen bei ben 9terüten in 5[JH6frebit sn 
bringen, 3.^ermnnbete S" fdjtibigen mib bci^^ 
iManse su Muem Unioefen ju geftalten. We* 
ftüBt auf eine berartige (Entartung einer an 
fid) guten unb oft notmenbigen menfdien^ 
freunblid>en Seftrebung b^it ber leiUe beutfd)e 
9lerstctag fid) aud) mit ber ^3/ 
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bcö Samariter== inib )HettuuOi5' 
m tM' e u ö für b e ii *!?( c r a t e ft a n b bc- 
fdKiftiot. 1^5^ miirben folgeiibc löcfcu (^^cit-- 
lööe) angenommen: 

„Xie ^^luöübunö ber erften £)itte bei lln^ 
glüd^föüen unb :plöölid)cn C^rfronfungcn ftel)t 
t>€n 'iMersten ju. (5inI)eitUcf>e i£innd)tunci beö 
'Jicttungsibienfte^ gemäbrleiftet cm beften )i(f)ere 
nnb jmecfmäBigc feilfe. ^J^ur in benjenigen 
Sällen, in benen nrjtlidK. öüfc nic^t fofort 
5U befdHiffen ift, namentlich anf bem i'anbc 
nnb in f (einen 3 tobten ift bic öinjusicönng 
besJ ;^aienelement^ jnlöffig. ^od) follen fid) 
bie für bie Seiftung ber erften öilfc eigene 
üon ^^(craten ausigebilbetcn Samariter barauf 
befd)ränfen, bem Verlebten allci^ fernjnfjaUen, 
lüaö ibm fd)aben fönnte nnb iiin möglicöft 
fd)nell ärst(id)er ^^eforgung jn übergeben. 

'Sic in grofjen Stäbten ju treffenben (£'in=» 
rid>tnngen jur ^-öefd)affnng erfter ärjtlidier 
Öilfe hei Unfällen ober plö^lic^en Ci'rfranf^ 
nngen (^JiettnngöiDad)en , Unfallftationen , 
3anitäteioüd)en) follen öon ben ftabtifd)en 
i>ermaltnngen nnteröalten ober finansiell 
fid)ergeftellt loerben. Sic entfpred)en nnr bann 
gleid>mä6ig bcn 3ntereffcn be0 $ublifnmö 
mic ber ^2(crätc, mcnn fie 



1. bc^üglirij ibrer (^inriditung unb ifir^:? 
übetriebes^ ein fr nr^tlirtien Cbedcitunö lUiter^ 
ftebcn; luenn 

2. anf ber 'iividje leibft ober am Crte ^tit 
Unfalls refp. b^r Sifranriiuft bic iJilff non 
^Jler sten geleifiet wirb: 

3. menn üc iid> önrauf Uddj raufen, mit 
bic erfte nnb nur nnmaUge ,t)ilfe äu gt* 
mäbren ; 

4. menn bie Jeilnnljiuc am )Kcttuu0bien)t 
fämtlid)en 'iliTUt^u sulffittet rnirb, bte lidj bc^ 
ftimmten, oertraöömfifug feft.^nfrtunibni ^Bc- 
bingungen niüaiucrfcit, aiddie ben Stanbc^^ 
oertretungcn utr l^icitebniigung yorgclegt 
merben fönnnc; 

5. menn fie über ^leci^nete Xran^ivüit^ 
mittel Her füllen, um '^.^erlcLUe unb Sdnver^ 
franfe möglidift jrtmeil luib iu ^nu-rfunif^i^iei' 
^Ä^eifc in ißrc ;l:?ol]nnnü oöcr ui du strnufi^u- 
bans ju fd)<itfmr 

G. menn fie aiiHer ber t^eiüubrnnii crrtri" 
Öilfe feinerlei ^Kebeu^iiüerte nerfültien; 

7. foenn üubeuiittdteu bic -'öilfe uuent- 
geltlid), fonftinen i^iticiiten und) bcn üblidjcu 
latfäßen gelcifict loicb. 



iißigc üoIR5Da6cr. 



3n ber bentfd)e.n Stabt C5 r f u r t \)at bie 
tjor einigen 3al)ren in ber ^^raufebabanftalt 
eingefübrte CSinricfttung, and) ^^über ,Mi nur 



10 i^fennigeu ab.^iH]eljiu, bcn 'l^efudi bei '}[u 
ftalt günftig becintlufiL 'i^iilignuidiiiUii von 
)l^olfi?bäbern Unit übcrüii not! 



^ciic ^ificrafur« 



T>v. paul niemeyer: Die Cuti^e, 

i b r e i^ f l e g e n n b ^^^ e l) a n b l u n g i m 
g e f u n b c n unb ! r a n f e n 3 u ft a n b e. 
\). '^(uflage, umgearbeitet tjon Tr. Werft er. 
^civm. X X '^'^chn 1900. 2:55 Seiten. 
3 Maxt gebunben. 

Xa*3 in ber Sammlung üou 3- o^. <'3eber'ö 
illnftrierten .Slaled)i6men in neuer Bearbeitung 
berau^^gegebene, mit 41 ^.)lbbilbungen oer- 
febene, originelle "^^^ud) oon 'JciemeDer erfreut 
fid^ bereito ber 9. "illnflage. iS'^i oerbient and) 



biefen C£rfolg luegeu feiner frifd)eit, aiircgcu' 
ben Sd}reibUTcifc unb megcu bc:^ grofieu On-- 
nnd)te0, meldiCÄ i>ic bL'ibcn i^crüiiier ülicvoU 
auf bie ^N e v h ü t u ii g ber ]q baufitien 
^'uugentranflH'tirn, beioiibci^ ber SdiUnnb- 
fud)t, biefer lualjceii '^^ült^iidfiel, legen, Xivy 
i&^nf ift übevaLL vom bem fTiidjcii liaudi ber 
OJefunbbeit^ofveubinlctt iitiD ber Hoffnung burrfv 
mebt, maö jid} nsimentlid) itudi iin Stblufj- 
Fapitel funb gibt, ba^3 mit tien iünirtLni btHiiuiit: 
Sd}limmer nori? nl'? i^ie Srijiüinbfudn ift bie 
Sdjminbfudjk-augft! uuD mit &ü|i S^rudjc 
Digitized by VjOOQIC 



— 298 — 



SatOTUü*^ tnibct: ,,Cfiii fr6filicf)^:s Jöcrj mad)t 
bat^ Ü^bm luftiiK aüir ein IretrilbtiT 'liiut 
ncnaicfuct biiy OU^bnn". Sunt), m^ol icl) 
atint', alfü barf idj aurij t)i>Tfcii^ Inuttt ^a^:v 

iKinicmlicf) iii-iifnuhcr ber beute fo übct^ 
tiJLbcnnt ^^iirrfu i>üt bi'r ?luftcffuitg mit 
lubcrfulüve. 

5:r. WcrftiT Iicit bei oller 3rbüiiinii3 t>er 
fiibjertiDcii liitjeiuin bce neilti^rbeiieu "l^er^ 
fßifero bürij einzelne '^Kbfrt^nitle, iiH\iieIl bie= 
jejiiscn über CSiitfteburm uiib 'i^ebaubliuui tiei 
l'untin^tinitflieitcit mugearbeitet. 1er l^hunb- 
ton aber be5 ^i^itrt}t.^^, bif tu n^'icibe^^ii lnd)t- 
finniacr TtUuff von Jaufenbni ueniarfiliifiirttt' 
%\hqc unb lUuebilbun^ ber vittamueLljeiHitr 
iu btifeni ititb bie Vuiuku iu trainitTen, um 
iie aubei:fhiub^:?fäbiLieE ,=H[ mad)cu, ift Dt'nclbe 
gebliebiML Xer uiubt^uiieuben Vinuieiu^jleae 
blieb mit dicdn hn ^di^mnumiäi bc-3 püpiUären 
Tük^rlee neuiibrntü uu^ aeipalirl 2eiueii Sfanb^ 
puuEt bei'iöearbeituita ber über bie ^^elniiibluug 
t tauten l'unoien l)embelnbt:ii ':?lb)clniitte bat 
Xr, tyerftce mit foUienberi 'lln^it^*'^ iiefeint 
^eiclmet: ,,Xic üopulär niL'bi.^iniidn' Üirterntui: 
eiiüllt itur batiu ifjrcn ^merf, meiui }k bie 
Vefer ni d)t ju btilbeu 'JCeri^teii umdd, fmi^cru 
über ibrcy ifeibcx- ^il^obl ui:b 'i^cDi: nur )ü tneit 
lUiftlnrt, bau iU ben DüvbeiiijenbL-n iiatfd)lätien 
ibici Vlev,ue luit ^^V'ifJanbniv uut^ t^eu auf 
^ie \>LiUinG abiieleiiben %rDrbiiuitijcu uiit 
t^ertntuen p ii)lgfu ucrmöoeu! 



tKödi&udi* Berlin — ^cip^iö — ^ürid^ :c. 
iBerfog uon .t-erlet in »crlin. 1900. 742 ©citcu 
Tieft:!? nvüRonöelegte, mit prad)tuoncu, 
fülortcrteu MuuftOcilagcu unb Xeftbübcrn — 
,iufümuieu über 1000 — oerfeftene *;i*3ert ift 
uuter liciruHrfung äal)heid)er :pra!tifd)er 6au^^ 
irnueu in Teutid)laub, Cefterrcid) unb ber 
2riiti>eiÄ ,^u 2tanbc gefommen. (So ^uitl bcn 
'i^cbütfuiifLMt iowoU beö einfad)€n bürgevlid)en, 
juie bey feiuercn Iifrf)e^ bieneu unb benicf* 
fiditiitt bie iier|d)iebcnften „Äüd)en", bk ?üb=^ 
I^entidit: une Die norbbcutfd)c, bie fran5öfi)d)e 
mte bie nmliic^ ic. ^ud) bie Soften* unb 
!slrauleufüU E^jinmcn jur ÖJcItung. Xa toc^^n 
nn^ liH'eu unb bie richtige ^(rt, lüfie bie^ ju 
i|efd)ebcu bat, für bk öefunbbcit burd) äiucrf* 
nutfii^je "JJabruug unb ßmöörung^^meife üon 
henioiraiienber ^ebeutung finb, fo bitben aud) 
(inte MLKbbiidier unb rotioncUe ilüd)c uiid)tige 
'Üi^ffcn im rußen 9(rfenal ber Xiötctif unb 
t^HiunbI)tnt^:5pfIege. Obiges; 3öcrt bilbct febcn^ 
fnlbs eine ber forgfältigften, reidjften unb Dor* 
ueljmften Ürirfieinungen auf bem ftarf befc^ten 
HüdjbüdH^i'iuartte. 5ür bie ber öau^frau un- 
eitibebrlidie Henntni!^ ber (£rnftl)rungöle6rc ift 
biT^^ Mapitel imn ,,S^vcd bes C£ffen^" befonberö 
mirtiliti. liineu I3üräüglicf)cn Scftmucf bas uni^ 
tmigteidien il^ertes; bilbcn feine präd)tigen 
^^liber, uameutlid). bie lafcln; biefe finb mobrc 
Muuftprobutte und} formen unb Satben. 



Heilstätte für Trinkerinnen 

1 und TücJitem, die au Tnuilssupht Mdeo, liod^n freu üdllche Auf 

Hiifstätt« Blurnsnaii-sTeitTösstlial) Kt. Zürich. 



HftURarzt: Herr Ilr, Spttrrl. 



HaDHVatf^r: HlnK^on I>lfiner, 




„Cito, tuto, jucundc" 

ist düi ailfiemeinc arKtliche üriheil über du; 
tnir dem Nitron-Uthion-Wasaer unserer Quelle 
E^T£i''--lt4:!n HiriJwiikun^et] h^i Beh:itidlLjnE; üe-r 
Harit-Ap|aratt!B< \'^ti SlAfviteid^n, Gtcht, Hheu- 
malismitft ^da-i«: aiieu Störungen der l-uft- 
und Verd^itungswege- 

BirnsiarB losenie ii. harntreibende Wifknag 



I Anji^piit'hiiM'r niUil^r üf NrhmArlt 

Vom NchwürJiKd'ii Slugi'a Tertrimcn. 
[Mit Kohkn^äiifc yervurkc^ unetilbdiflitht', 
I 'J'^fell^eiränk für Gichttcidcnüc, — Liirriitui 
I ^owie Gf^Lfcsprpben gerne zur Vei füg ung lit:a 
1 Herren Acmicn l^cfeH^Jiritn wjf Vurfiif-'^i.irciht: 
ELrhiliticIi in den Mineralwasserhandlunpcn unrl Apoihrkcn. 



Aleoronatiirot 

und Blsqniti« täglich beste QnaUtät 

A Schäuble 

661 Bäckerei 

Hottingen — Z Q r i c h V. 



Ceylon-Thee, sohmÄd 

kräftig, ergiebig und haltbar 
Orl^alpacknog 

per engl. Pfd. per V* kg 

Orange Pekoe Fr. B.— Fr. B.&Ü 

Broken Pekoe , 4 10 „ 4.50 

Pekoe „ 3.86 , 4.— 

Pekoe Soacbong , — .— ^ 3.75 

China-Thee, ""^naut« 



Souchong Fr. 4.— per 
Eongon « 4.— 
att 1 



•/2 kg. 



RabatF an Wiederverkäofer und 
grössere Abnehmer. Mütter ko8tenft«l. 

Carl Osswald, Wliterthir. 

Man beliebe den Artikel nebst An- 
merkung In Nr. 17 dieser Blätter vom 
1&. September 1899 naclunuehen. [096 
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i(t 



(patenMeit) 



Diis Nr. Oriiiiiilrsli^ Piriklisclistr! 

Wieder Verkäufern KabatL 



C. Hiils maniu Freümri^ l iiadfn, Nr. r». 




Weine, Bern 

in Meilen 

DfplomG I, Cl: St. Gallen 1899. 
Wald 1900, 

UeiiK r. sferilislcrtcr Saft 

riisi-hcr '] i.'iuImik AcpfV-l 

mul lUnirEi. 

Vertreter in allen grossem Ort- 
schaften der Schweiz. 



/v.fj-.-/.'. ..■./■,■ 



<^tiranf timtis n , 



DER WEISFLOG-BITTER 

f-inlHH Dar h dt^m K-^^n odi-r ^ivii^chr n d^-n M4ftt7rEtf^n -t^ndmmpn di^^ 
Verdumme iinU r^i^t dm Aj,;n.Tlt jin, .-r vnrhiudMtt br^^oudm-^ un^-h 

>'aui'inm(:. xMuri \-r.r]iiTi[;r i<-df-r.]| ;iUKdrü.l. UM, '^ ^,i- 

yinstalt ,phila9eiphia' Berlsau 



i:p.il,-jiH«r-1,.- nii-lil 1.IJ,liiijfrfrkliiL'.- !>'lji%".rhfiliiiil(!'.-. J-inri-rf ii.-rv.iv im,' 



i-Tiidti V<'r 



K'Mh;si!il-rnd <^TTi]irli']jjE: >]fh 



J, JezferMüller 




paient B^dslabletten. L-lri,. n^^Lihii. 

_^.. , K tihJrii-^iiiii'i^- 

lliult^r liln-iMll 1m,|U. rii, liinr^r ijiL.j ^.,,^^j,j 

'l.^^.-it iiMr>r..||M,i. s.-Ihr ^j]|,i jür Kr 
^v%i(lH..|ii' liuil Kiudcr ihi :^(iri^j^-H|jf dunh 
iiHM.iri[tHV,ilu\(^-..rijiiiidJMF«i:''ii.Aiiui|i-'fvr'ti 

llllll DtVijl|Mii,.,j ,„[, I ,i||rU Vi. IL lJ,T 

J-uNitk Dr SBdfiUkjf. Hai>ein Salzbiirg. ?:il 

^H■^I. hl ti. iMiL.nj.' Prospekle rui' ifidjka 
tionen, Mn^h GraMs-Prohei \ür \ii/rr 

>]'K.l|''T-|'Tl- U-.-r.h.|i LTiTäsr \nu ,lr.|' Kllirils' 

.-I'Zi-^mIi.tk l>pii't w»^rd-ri ,(n,'ij ^rz-'U^'-r- 
SoQl«-|iihalatlons Paslilien iiiii \iu.\ «<tji|, 

•'lll' S- ^^'■|/IJ-•.^8/ /l, |[il|;i],kt]Mr]MjJ llUil Zrv 

-I iiii.iLiiiiiii fm Haus«. -j r , 



ßquil/on KattselnX 

erqeot-n darvh einfaches UAerjiesflPfl f 
mil hsis^e-n] Wasser, otiTi« weilerfii I 
4tiSitj=. e;r.e fertige SDuilion. 

Zwei Portionen 



Fleischbrühe 



— nichl^ entiebtet — 

für 25 Rp. 

MAGGIS B&uää^n KapseU 

üA^»*o«iA/«f^ flt.ta<A 

Zwei PorHonen 



KraFrbrühe 



für 

//fjj,-*4a/f van Ftituattm .^uit^cf u^.^i L 
^u Kiberi ijlT; d'*n I 

lerti'und DelikafessUfscIiiftml 

Orcqugnen und ApofhiHi(n ■ 



Kür k^jt-Ki' Zf-H j^t iü [Ti^nucuL 

lilniiiiRüiiiui yf> In ^llrl<*ti 

Krankenbett 

mit Ktiirlf ]sttiij|r znrii Hebt'U dt^n 

F'iiMriitüti Ohm* ihn jeü berÜUrt^u. V<^r- 

s^m>.ir mr jf^d« J.u^^'niDpi If.grfud, 

hültilli^j^-^ud. 8U;^(?Dd^ liociiHltaeud, tlef- 

sitzeod. 

Zu i,^efl. n.-tfjljrl^uuj^ iadt't hüH. f*Ie 

Sanitülsgeschäflzum „ratBii Kreuz^^ 
ZHiiiii itntl U in Irrt hui'. 



HerYorTagejid^Hr4iPHgt*ngsn 




itur ceHt wenn in ^VriglD-lparltKaj; ^ 
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Ein acHriliiger Fortschriii aut dem Gebiete der 

lUMO. und ZAHNPFLEGE 



5rRYB0C 



^:. -u 



Beste 



Das ALLERE 

KRftüTER:(»lüllD-&ZAHNWAM. 

«^ SCHWEIZER-FABRIKAT. 



Es VtftEnfIxitn und desodoH^rt lusgazeichDflt und Itonsenriart dJ» Zihne 
SUrk etft-JBChender iiiti^aijhaJt.iDd'^r WM^äerBclmmiik. — ZaJilrflrli'^ 
(Zftg R S^l") Atlct^te erster SirztMther Amf-ritäteu. r,.S(T 

Ct't^mwt C^ "I £Cih la-Dg«^ Zeit dUBreicbeüdt M Iri Äpfttb^keii, 

Chamer Milch 

Einzige Art Milch von unbegreiizter Haltbarkeit 

Vollkommenste Sterilisation. 
Aerxtlieh eDi|»röhleDe Kindernalariinf^. 

Znvertlssiger Schutz gegen Kinder-Siarrboe. 

Bester und billigster Ersatz för frische Milch, 
auch zu Küchenzwecken. ivio 



in Apotheken, Droguerien, Delekatessen* u.Spezereihandlufigen. 



KuranstaHen 



wir snchen anf künftigen 1. Mal 
einen patentierten Ant als Gfi3 

Assistenzarzt 

der In der phyalatrlschen Hellm«thode 
ulcht nnernhren ist Anakimft (rnttnd-' 
Uch nnr Samatai^s) erteilt nnaer An- 
t^Ultaaizt Herr Dekan J. J. Egll in Btü- 
$tettea nnd es sind auch die Anmeld- 
migen bis Ende Januar au denselben an 
richten. OFB787 

Afffoltern, Ende Derember 1900. 
Für die Verwaltiing: HTIakler. 
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Wiltir-Putlfflil 

luid 

Finken 

mit Hanftohlen, In alL Nommem 
zu redoilerten Preisen. 

THirTorliipi 

von Ledern. Cooosseil. 

Läufer 

«)-120 cm breit. 

Visthrr nnd Bürsten ete. 

empfiehlt bestens GBB 

D. Denzter, Seiler, 
SuiiHiii 12 iii Sdnniziriatsi 4 



Srnckarbcitea 



aller Art, Rechnungen. Briefköpfe, 
CErknlare, Visit- nnd Oeschäftskarten, 
Verlobnngs-, Hochzelts-Brlefe n-Earten, 
Traner- nnd Danksafninirsanzelcen etc. 
lld'ert in eleganter Ansnihrang rasch 
tind binig die 
Buchdnickerel Th. Schröter, Zürich. 



POMRIL, 



•in erfritciiemiss, 

ailuiiiolfrsies, 

gesundes Getrftnic 

für jedermann. 




F«iiiirll lit t;lD noatB, vaUkonimi^D alkoholfreies, monsslrendes Qetr&nk.' 

Pvmril t^t reiner^ hefe- und bakh? ritin freier Apfelsaft. 

Fomril ist sbiiolijt fh^l voü Aik^khoL kann also nie berauschend wirken. 

Fomrt] eotbalt Apf«?! säure uitd l^t deshalb sehr erfrischend. 

Fftinrl] oothiU Kohlr^affiure, Ist duber mousslrend, wird jedoch fUr Hagen- 

Qsd D s mi leide Ad D aucb ahne Kohlensäure hergestellt 
Foinril ist gt aus hell, and, weua liegend aufbewahrt, garantiert jahrelang 

halLbar. 
FonirU l&t uaeiufifladllch gegen Temfieraturdlfferenzen. 
PomrLl Ut fn?i Ton nutiseptboheu Mitteln und schftdlichen Metallen 

(z. H. 7Ann}. 
romril Ist ein G »tränk fdr Jedermann, besonders fflr solche Personen, 

welche ans dem einen od^r anderen Grunde keine alkoholhaltigeu 

Gotränk« nehmen tiürftni. 
PomrU iiit dai beatp ti et rank fitr Frauen und Kinder. 
I'oitiril 1.°it d&B rstionollst« Goti'knk ftlr Yelozlpedlsten. 
i'onirll Ut in aUen Kaifeüetcil^ea und bessern HOtels und Restaurants lu 

habßti, 
1'omrlt Ist der billigste Btertllairte Fruchtsaft 

Jttdc^ Flaisckf^Ponirll evtb&lt den Kxtraet Ton l'/s Pfiii»d Aepf el. 
Man erteile Probeaufträge sa die 1960 

#4«r deren l>tipAt^ ojgj 



^tlxrlola. 



!Dxiif CDU X{}. Sd^rAttt, Hu^üb^ ecifrtnaani 7. 
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